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عٕ٘وٝاخ ياٜ رؾلٝال اىؾبعابد اىةعيٞاخ اىزاٜ رقالً  الإَّابّٞخاىؾقبئق اىَورجطخ ثبىطجٞعخ  

 أُ ْٝجغاٜ اىلهاٍاٜثْاب  اىَاْٖظ  إُ. ( 257 ٓ 7002)ياوط   ثْبئأ ٗأٍاٌاىَْٖظ اىلهاٍٜ 

  -:الأٍبً اىْةَٜ عْل ثْبئٔ ٗيق ٍبٝبرٜ ٝواعٜ

      اىَْابٕظ اىزعيَٞٞاخ ٍاِ ؽٞاش اىناٌ ٍاي ٍَاز٘ٝبد اىَْا٘ اىعقياٜ ىيَزعيَاِٞ يااٜ رزالهط  ُأ -2

  اىزعيَٞٞخ.ٍي اهرقب  اىٖة٘ف ٗاىَواؽو  ٗرزلهطٍْٜ اىلهاٍخ اىَزعبقجخ 

ّؾاا٘ ىٝاابكح جااو اىزٍ٘ااي اىزاالهٝغٜ ٍااِ ؽٞااش اىنٞاا  اىَْاابٕظ اىلهاٍااٞخ ثؾٞااش رقرعاال  أُ – 7

 عيٚ اىزةزؼ َّٗ٘ ّقٖٞزٔ . ل اىَزعيٌ َٗٝبعلٓ اىزعَق ٗاىٖع٘ثخ ٗاىلقخ ٗاىزعقٞل ثَب ٝةٞ

  ؽ٘ىٔ.ريِ٘ٝ اىْْبٛ اىزوث٘ٛ ثبىٖ٘هح اىزٜ ٝوٙ ثٖب اىَزعيٌ اىعبىٌ  – 3

ٗؽقبئق اىَْٖظ ٍي رَيَاو اىْٚاظ اىعقياٜ ٗرالافو ؽيقبرأ اىلهاٍخ  أٍي٘ةاىزطبثق يٜ  -4

ب  ثَةاابٌَٕٖٞ  ّؾاا٘ اتهرقاا كائَااب أياابقٌٖيااٜ ٍوؽيااخ ٍعْٞااخ ٗٝةاازؼ  اىطيجااخٝزؾاالٙ عقاا٘ه  ثَااب

اىزغوٝاات ٗاىزطجٞااق   رجااب ٗا ٍزعاالكحاىَااْٖظ عيااٚ يااوٓ رعيَٞٞااخ ّااَ٘ه  – 5ٍٗاالهمبرٌٖ . 

 اىَزعيَِٞ . ٌٍٖب ٝزْبيٚ ٍي ٛجبئي ٗفٖبئٖ ٗاٍزجعبك

تفزجاابه ٍاالٙ  لأفااوٍااِ ٗقااذ  ٍٗواععزٖااب ىَْاابٕظ اىلهاٍااٞخٝعاابك يؾاأ ٍٗواععااخ ا أُ -6

اىعيَاٜ ٗاىجؾاش اىزغوٝجاٜ ؽزاٚ  ٍي٘ةىلأعيٌٖ ٗاُ ٝقٚي مىل ٕلاؽٞزٖب ىَِ ٗٙعذ ٍِ أ

مضٞاو ٍاِ  أّابهٗقال . ( 25 ٓ 7000ٍاي اىايٍِ )عجال اىؾَٞال   بٍلاٍزٖب ٗرط٘هٕ َِٝٚ

ىَب ٝزَْٚٔ ٍِ ع٘اٍو ٍورجطخ ثَٞ٘ه اىْةَٞخ يٜ اىَْٖظ  الأٌٍر٘يو  إَٔٞخ إىٚاىجبؽضِٞ 

ىات   ٗٝزةاق ٗؽبعبد ٍٗلٙ ٍلائَخ اىقجواد اىزعيَٞٞاخ ىيَوؽياخ اىعَوٝاخ اىزاٜ َٝاو ثٖاب اىطب

٘ىٌٖ ٝواعٜ اىَْٖظ قلهاد اىَزعيَِٞ ٍٗٞا أُٝؤمل عيٚ ٙوٗهح  إمٍي ٕنا اىواٙ عجل اىْ٘ه 

هٗعاٜ  إمالٙ قلهارأ اىَزعيٌ ياٜ ٍ٘اقا  ٍقزيةاخ رزؾا ٗؽبعبرٌٖ تُ مىل َٝبعل عيٚ ّغبػ

ة د ٍِ اتّْطٔ اىزعيَٞٞخ  )عجل اىْا٘ه   يبكحات إىٚرورجٜ ثقجواد اىزعيٌ ثطوٝقخ رلع٘ا  أُ

مااو ٍااِ  إىااٚٝقاا٘ك  أُاىْةَااٜ َٝنااِ  الأٍاابً إُيٞااوٙ  2880ؽْاا٘هٓ  أٍااب( . 284 ٓ

(  722 ٓ 2880)ؽْا٘هٓ   الإثالاعٜٗاىْابرظ  الإثلاعٞاخٗاتٍازعلاكاد  الإثلاعٞخاىعَيٞبد 

ُ الأٍااٌ اىْةَااٞخ ىيَااْٖظ اىلهاٍااٜ رَْااٜ اىقاالهح عيااٚ الإثاالا   أ 2882اىةقااوٛ  ٗثااِٞ .

عيااٚ  رأمٞاالٕبٕزَاابً ثبىزوثٞااخ اىؾلٝضااخ ٍااِ فاالاه ٗقاال رٖااو ات.( 283 ٓ 2882اىةقااوٛ )

ٗرا٘يٞو اىَقزيةاخ ىْقٖاٞخ اىَازعيٌ  الإثعابكاىْةَٞخ يٜ ثْب  اىَْبٕظ اىلهاٍٞخ ىةٌٖ  الأٌٍ

اىْةَاااٜ  يبلأٍااابً. ( 78 ٓ 2882)إثاااوإٌٞ  الإثلاعٞاااخاىَْااابؿ اىْةَاااٜ ىَْااا٘ قااالهارٌٖ 

اىْقٖااٞخ  ورْاانٞ إىااٚوٍااٜ اىزوثٞااخ عيااٚ اىقٞاابً ث٘رٞةزٖااب اىزااٜ رَٝاابعل  ىيَااْٖظ اىلهاٍااٜ

 ِرغعيٖاٌ ٍا٘اْٛٞاىٖاةبد اتعزَبعٞاخ ٗاىْةَاٞخ اىزاٜ  ٗإمَابثٌٖاىَغزَاي  لإياواك الإَّبّٞخ

اىضقاااابيٜ  الإٛاااابهّبٙااااغِٞ اّةعبىٞااااب ٗقاااابكهِٝ عيااااٚ اىزنٞاااا  يااااٜ ٍغاااازَعٌٖ يااااٜ ؽاااالٗك 

اىطبىت ٕ٘ ٍؾا٘ه ثْاب  اىَاْٖظ  أُاىْةَٜ اترغبٓ اىنٛ ٝوٙ  الأٍبًمَب َٝضو ٗاتعزَبعٜ.

يٜ افزٞابه ٍؾزا٘ٙ  أٍبٍباىَبثقخ  ٗفجوارٔنا اترغبٓ ٝغعو ٍِ اىَزعيٌ ٗقلهارٔ ٍٗٞ٘ىٔ  ٕٗ

 إٔاجؾذاىَقزيةخ اىزاٜ  اىَٞن٘ى٘عٞخاتَّبّٞٔ ٗفٖبئٖٔ  ٖظ ٗرْظَٞٔ ىٞواعٜ ٛجٞعزٔاىَْ

 7000)عجال اىؾَٞال   ثْب  اىَْبٕظ اىلهاٍاٞخ ٗرط٘ٝوٕاب اىَعبٝٞو اىعبٍخ يٜ  إٌٔرْنو اؽل 

ياٜ اىعْبٝاخ  الإَٔٞاخاىةعابه ىيَاْٖظ اىلهاٍاٜ ٝيعات كٗها ثابى  اىْةَاٜ  ٗالأٍبً. ( 25 ٓ

ثطوٝقاخ ٍْبٍاجخ رقالٌٍٖ ٗرقالً ٍغازَعٌٖ  إّاجبعٖبٍٗؾبٗىاخ  ٍٗٞا٘ىٌٖ ثؾبعبد اىَزعيَاِٞ

ياٜ اىَوؽياخ اىغبٍعٞاخ  فبٕاخىزنٗق اىْغبػ اىنٛ َْٜٝ ّقٖٞبرٌٖ ٗ أٍبٌٍٖٗرزٞؼ اىةوٓ 

ؽٞاش ٝيعات كٗه اتٍازقلاه ٗاتراياُ اتّةعابىٜ  ّٗبٙغب ٗياٜ  ٍنزَلاٖٝجؼ يٖٞب اىةوك  اىزٜ

 رأكٝااخ اىةااوك عيااٚ يااٜ ٍَاابعلح( كٗها ٍَٖااب  Emotional stabilityاترااياُ اتّةعاابىٜ )

ٗربئةاأ اىعقيٞااخ ثْظاابً ٗرْبٍااق ٕٗاا٘ َٖٝاال ىزغياات اىعقااو ٗاىو ٝااخ ٗاىَااٞطوح عيااٚ اىْاايٗاد 



 

 أمضااوٞااش ٝنااُ٘ اىةااوك ؽعَبؽٖااب اتّليبعٞااخ ٗاىزٖاا٘ه   أٛ اىقاالهح عيااٚ ٙااجٜ اىااْةٌ ٗمااجؼ 

ٗثْْٜ رةنٞوٓ ٗٝيٝل ٍِ اىَٞو ىَ٘إيخ  أؽنبٍٔارياّب يٜ رةنٞوٓ ٗرٖويبرٔ ٗاقو رؾٞيا يٜ 

 .(  258 ٓ  700)اىَيٞغٜ    الإكهاكاىعَو َٗٝبعل عيٚ ؽٖو اتّزجبٓ ٗكقخ 

   -اتّةعبىٜ:اترياُ 
َٝضاو اتراياُ ٗاىز٘اياق ٗقا٘ح ْٝنو اترياُ اتّةعبىٜ ٍزٖلا ٍَزَوا َٝزل ٍاِ اىقطات اتٝغابثٜ اىانٛ 

ىضابّٜ اىانٛ َٝضاو عالً اتراياُ اىقطات ا أفوٙ إىاٚاىناد ٗاىْع٘ه ثبتَٛئْبُ ٍَٗبد  أٗٙجٜ اىْةٌ 

ٝقاي  أُ ِٗاىةاوك َٝناٗرإٌ٘ اىَاوٗ .  الأٍابٍُٗ٘  اىز٘ايق ٗٙع  اىناد ٗاىْع٘ه ثعالً  ٜاتّةعبى

قاٜ مَاب ٝزٖا٘هٓ ه ياتعزلاه يٜ اتّةعب ٝعْٜ ٗاترياُ ت.ثٔ ٝزَزي  يٜ أٛ ّقطخ ٍِ اىَزٖو ؽَت ٍب

 بمَا أىَإَٔنٓ  ىزْنواىزْظٌٞ  ٍنّ٘بدأٗ  اىغ٘اّت اتعزلاه يٜ اتّةعبه ٕ٘ اؽل ٗإَّبثع٘ اىجبؽضِٞ 

 خأىَاَرَضاو اىْاقٔ اىَزايُ تُ ٕانٓ  أّٖابت ٝةٖاٌ ٍْٖاب  راياُثِٞ اترياُ ٗعالً ات ّقطخ اىٍٜ٘ أُ

يقاٜ يبىانٛ ٝقاي  أىلهعأيابتفزلاف ياٜ ٍٗزلهعاخ ٗاؽلٓ  خيبىََ يٞٔ ّقبٛ رقبٛي ٌٍَزَوا ىٍٞزٖلا 

يااٜ اىقطاات اىَاابىت َٝضااو كهعااخ عاالً اترااياُ ٗاىاانٛ ٝقااي يااٜ اىقطاات اىَ٘عاات َٝضااو كهعااخ اترااياُ 

اىانِٝ ٝقعاُ٘  ٗالأّاقبٓثاِٞ اتراياُ ٗعلٍأ   خيبٕي خرَضو ّقط ٖٜاىلهعخ اىٍ٘طٚ ي أٍباتّةعبىٜ 

مَب إُ اىةوك اىَزيُ اّةعبىٞب  اىْةَٜ . ٗٗاتٍزعلاك ىيَو خاىٖبٗٝٝقعُ٘ عيٚ ؽبيخ  خأىْقطَِٙ ٕنٓ 

ٕاا٘ اىْبٙااظ  اىضبثااذ  اىاا٘اقعٜ  كٍااش اىقيااق  اىَزؾااوه ٍااِ الأعااواٗ اىعٖاابثٞخ ٕٗاا٘ ٗاقعااٜ ثبىَْااجخ 

)  ٝعزَل عيٞأٍٗضبثو ٕٗج٘ه ٘لأٍ٘ه اىؾٞبح  ىٌٞ ىلٝٔ ًَٕ٘ ٗت أعواٗ فبٕخ ثزٌٕ٘ اىَوٗ  ٕبكى

          ( 77 ٓ  2883عجل اىقبىق 

اترياُ اتّةعبىٜ ٕ٘ ق٘ح الأّب أٛ اىقطات اىَ٘عات ىلاراياُ اتّةعابىٜ  أٍاب ٙاع   أُٗٝوٙ مبرو 

عوٙاااخ  أمضاااوأتّاااب يزعْاااٜ اىعٖااابثٞخ أٛ اتٍااازعلاك ثبتٕااابثٔ ثااابىَوٗ اىْةَاااٜ ٗٝناااُ٘ اىْاااقٔ 

 ٍااِ اى٘هاصااخ ٗاىجٞئااخ ٗريعاات ماو.ٍااب رعااوٗ ىع٘اٍاو ٙااب طخ  إما اٟفاوِٝىلاٙاطواثبد  اىْةَااٞخ ٍااِ 

ٗعبٍاو  اىجٞئاخعيٖٞاب  راؤصو خأىَإَانٓ  ٝاوٙ أُمبرو  إُعٖبثٞب  ٗى٘  آًٗرةبعيَٖب يٜ ععو اىْقٔ 

ر٘ايقاب ٍاي ّةَأ  ٗأمضاوارياّاب  أمضو كمبُ اىةو ٍب َبٗمي.( cattle ,2862 ,p.33ثْنو امجو ) حأىقجو

 ٗأماال.( 273 ٓ 2883)مَاابه   اىْةَااٞخثبتٙااطواثبد  ىلإٕاابثخٍٗااي ٍغزَعاأ ٝنااُ٘ اقااو عوٙااخ 

اىؾٞاابح اىقبىٞااخ ٍااِ  إُ ثااو  الإٛاالاقعيااٚ  هٗعاا٘ك اتّةعااباترااياُ اتّةعاابىٜ تٝعْااٜ عاالً  إُعَٞاا٘ٛ 

مٞ  ٝعِٞ َٗٝزغٞت ىلاّةعبتد ثبىََاز٘ٙ  ٌاّةعبىٞب ٝزعياتّةعبتد ؽٞبح ّبمح  ٗاُ اىْقٔ اىَزيُ 

ٍضٞاو  ٛلأ اتٍازضبهحاىَاٖ٘ىخ ٍٗاٖو  ٚثَْزٖاقَزأ  إىٚاىَطي٘ة ٗاىْقٔ  ٞو اىَزيُ ٖٝو  ٚجٔ 

اراياُ اىْاقٔ ٗر٘ايقأ ٝقابً  إُاهٝل يوًٗ يٞوٙ  أٍب. (220) عَٞ٘ٛ  ة.د  ٓ فبهعٜ ٍوٝي 

ٗاَّااغبٍٔ ثااِٞ ؽبعبراأ اىلافيٞااخ ٗاىَطبىاات اىقبهعٞااخ اىَزَضيااخ ثبى٘راابئ  ٗاىقاا٘اِّٞ ثَاالٙ ر٘يٞقاأ 

 . ( 43 ٓ 2888)يوًٗ   يٜ اىَغزَي  ٗالأّظَخ

علاقابد ٍٗ٘اقا   إقبٍاخِ فالاه ثْاب  ّظابً قابكها عياٚ اقاوة ٕا٘هح ىلاراياُ رجالٗ ٍا إُىْٞلىٛ  ٗأمل

ٍابَّٝ٘لً  أٍاب. ( 227 2828ّٓقٖٞخ ٍزجبكىخ ٍاِ فالاه اىزةبعاو اتعزَابعٜ )ٕا٘ه ٗىْٞالىٛ  

ٝعاِٞ  أُعياٚ اىزعبٍاو ثْغابػ ٍاي اىجٞئاخ ٗاىقالهح عياٚ أىقالهٓ  إىاٚاتراياُ اتّةعابىٜ ْٝاٞو  إُيٞوٙ 

ٍعٞاابه اترااياُ  ٗععااواىقاالهح عيااٚ ٙااجٜ اتّةعاابه فطااٜ ٍ٘ٙاا٘عٞخ ٗ أٗاىةااوك ٗيااق قااواهاد ٍؾاالكح 

رؾَاو اىةْاو ٗاتؽجبٛابد  ٚاىةاوك عيااتّةعبىٜ ٕا٘ اىقالهح عياٚ رؾَاو اىزٖلٝالاد اىقبهعٞاخ أٛ قالهح 

 2882  ٗآفااوُٗ) عجاال اىعيٝااي قٞبٍاأ ث٘ربئةاأ ثنةااب ح ٗيبعيٞااخ  إىااٚ ثبلإٙاابيخاىَ٘عاا٘كح يااٜ اىجٞئااخ 

 -ياُ اتّةعبىٜ ٝزٖ  ثبىَ٘إةبد اىزبىٞخ:ٕبؽت اتر إُ (2880مةبيٜ )ٗٝوٙ . ( 24 ٓ

 اىَوٙٞخ . الأعواٗاىزؾوه ٍِ  -2

 اىقلهح عيٚ رؾقٞق كهعخ ٛٞجخ ٍِ اىزنٞ  ٍي اىٍٜ٘ اىنٛ ٝعِٞ يٞٔ . -7

 ؽل ٍَنِ . أقٖٚ إىٍٖٚبهارٔ  ٗقلهارٔ  ٍزعَبهٝؾَِ ا -3

 ٝزٖ  ثلهعخ عبىٞخ ٍِ اىزؾنٌ يٜ اىناد  . -4

 (47 ٓ 2880.) مةبيٜ   فبهعٞخ ًأ كافيٞخ امبّذَٝزطٞي ٍ٘اعٖخ اىٚغ٘ٛ ٍ٘ا   -5

ق٘ٝااخ ثااِٞ رنبٍااو اىْقٖااٞخ ٗاترااياُ اتّةعاابىٜ ٗاُ  علاقااخْٕاابك  إُ اىااٚ 2888 ْٕااب  ٗأّاابه

ٍاِ فالاه مَات  ىلأياواكاىزوثٞخ ٕٜ اىزٜ رنةو ٕنا اىزنبٍو ٗرعَو عيٚ رق٘ٝخ اتراياُ اتّةعابىٜ 



 

 أٍااأٌ ٝجْاااٚ عياااٚ ثااابىْةٌ ٕٗااانا ميااا ٗاىضقاااخاىاااْةٌ ٗٙاااجٜ اىاااْةٌ  ٚاتعزَااابك عياااعااابكاد 

ثقاا٘ح اىْقٖااٞخ ٝزَزعااُ٘ أيااواكا اىَزعيَااِٞ ىٞنّ٘اا٘ا ٍااٞن٘ى٘عٞٔ رعَااو عيااٚ ٍواعاابح ؽبعاابد 

د ٗاى٘اقعٞاااااااخ ٗثااااااالُٗ اّةعااااااابه . )ْٕاااااااب ٗاىٖاااااالٗ  ٗٝزَٞااااااايُٗ ثَقبثياااااااخ اىؾٞااااااابح ثبىضجااااااب

ٗاترياُ اتّةعبىٜ ّوٛ ٍِ ّوٗٛ اىٖاؾخ اىْةَاٞخ ثاو ٕا٘ ٍاواكف ىٖاب تُ (252 2888ٓ 

أٗ ثَعْاااٚ إُ اىٖاااؾخ اىْةَاااٞخ ّزٞغاااخ ىلاراااياُ  حواُ إىاااٚ عَيٞاااخ ٗاؽااالمااالا اىَٖاااطيؾِٞ ْٝاااٞ

( ٗاُ اترااياُ اتّةعاابىٜ ٍااِ أٗىااٚ فٖاابئٔ اىةااوك اىناا    25 ٓ 2882اتّةعاابىٜ. )مقاابيٜ  

إؽَبٍأ ثقَٞزأ ٗثبؽزواٍأ ىنارأ .ٗقال أصجزاذ ثعا٘ الأثؾابس إُ اتراياُ  مىل اّأ ٝوٍاـ عْالٓ

 2888بىََاز٘ٙ أىزؾٖاٞيٜ اىَورةاي ىيطبىات  . )ؽَاِ  ٝورجطبُ ث خاتّةعبىٜ ٗرؾَو اىََؤٗىٞ

اّةعبىٞااب ٝنااُ٘ ٍَااز٘ٙ  ُإىااٚ أُ اىةااوك اىَزااي 2884(مَااب أّاابهد كهاٍااخ عجاال اىةزاابػ 82 ٓ

( أُ الإياواك  Geoffrey2886 (ٗثْٞاذ كهاٍاخ ) 85 ٓ 2884. )عجل اىةزبػ  بعبىٞ َٔٛ٘ؽ

ىالٌٖٝ اَّاغبً ٗر٘اياق ثاِٞ  عيٚ كهعابد ٍورةعاخ عياٚ ٍقٞابً اتراياُ اتّةعابىٜ ااىنِٝ ؽٖي٘

 .(  Geoffrey, 2886 ,p. 264أَّبٛ ّقٖٞبرٌٖ ٗٛجٞعخ عَيٌٖ )

 ٍْنيخ اىلهاٍخ :
   ــــــــ

تٕزَبً اىنبيٜ ٍِ اىجبؽضِٞ اىَقزٖاِٞ ٗيٜ ثبىٌ رؾ٘ قٚٞخ الأٌٍ اىْةَٞخ ىيَْٖظ اىلهاٍٜ 

بد ٍ٘ٙا٘عٞخ ر٘يٞو ٍعيٍ٘ إىٚكهاٍبد ٗثؾ٘س روٍٜ  إعوا رقلً يبُ ٍِ اىٚوٗهٛ  ٙ٘  ٍب

اىجابى   لأصوٕاباىَاٞن٘ى٘عٞخ  الأٍاٌزٜ رجْٚ عيٖٞب اىَْابٕظ اىلهاٍاٞخ ٗفٖٕ٘اب ىا الأٌٍعِ 

 ثئٍنبّٞاابرٌٖ ّقٖااٞبرٌٖ ٗرْاانو رةنٞااوٌٕ ٗرورقااٜرَااٌٖ يااٜ ثْااب   لأّٖاابمىاال   يااٜ ؽٞاابح اىطيجااخ

يااٜ اىَوؽيااخ اىغبٍعٞااخ اىزااٜ ٖٝااجؼ يٖٞااب اىطبىاات ٍناازَلا ّٗبٙااغب ٍَااز٘إٌ ٗفٖٕ٘ااب  ٗرويااي

ٗيااٜ كٗه اتٍاازقلاه ٗاترااياُ اتّةعاابىٜ اىاانٛ ٕاا٘ ّااوٛ أٍبٍااٜ ٍااِ ّااوٗٛ اىٖااؾخ عَااَٞب 

اىْةَاٞخ ٗقاال أصجزااذ ثعاا٘ الأثؾاابس عيااٚ أُ اترااياُ اتّةعاابىٜ ٝااورجٜ ثبىزؾٖااٞو اىعاابىٜ ىيطبىاات 

قٞابً ٍالٙ را٘يو  إىاٚ اٍخ اىؾبىٞخ ٗاىزٜ ٍِ فلاىٖب َٝاعٚ اىجبؽاشثوىد ٍْنيخ اىله ْٕب ٍِٗ.

ث٘ٝخ ٗاىْةَٞخ يٜ ميٞاخ اىزوثٞاخ عبٍعاخ اىلهاٍٞخ ىطيجخ قٌَ اىعيً٘ اىزو ظاىْةَٞخ ىيَْبٕ الأٌٍ

ثعاا٘ اىٚاا٘  عيااٚ ٕاانِٝ اىَزغٞااوِٝ  لإىقااب اىجٖااوح ٗعلاقزٖااب ثاابترياُ اتّةعاابىٜ ىٖااٌ ٗمىاال 

اىْظاو  ريةذٞو ٍعيٍ٘بد ٌَٖٝ ٕنا اىجؾش يٜ ر٘ي أُعيٚ اىعَيٞخ اىزعيَٞٞخ ثؾٞش َٝنِ  ٗأصوَٕب

 اىلهاٍخ .ٍزغٞواد  ٕنٓ  إَٔٞخ إىٚ

  -: اترٞخٗأفٞوا يبُ ٕنٓ اىلهاٍخ رؾبٗه اتعبثٔ عِ اىزَب تد 

طيجخ قٌَ اىعياً٘ اىزوث٘ٝاخ ى حٌٍ اىْةَٞخ ىيَْبٕظ اىلهاٍٞخ اىَعزَلٍب ٍلٙ كهعخ ر٘يو الأ -2

 ٗاىْةَٞخ يٜ ميٞخ اىزوثٞخ عبٍعخ اىجٖوح.

ةَاٞخ ياٜ ميٞاخ اىزوثٞاخ ٍب ٍلٙ كهعخ اترياُ اتّةعبىٜ ىلٙ ٛيجخ قَاٌ اىعياً٘ اىزوث٘ٝاخ ٗاىْ -7

 اىجٖوح.عبٍعخ 

ٗاتراياُ اتّةعابىٜ ىالٙ ٛيجاخ قَاٌ اىْةَٞخ ىيَْابٕظ اىلهاٍاٞخ  الإٌٍٔو ْٕبك علاقخ ثِٞ  -3

اىعياااً٘ اىزوث٘ٝاااخ ٗاىْةَاااٞخ ياااٜ ميٞاااخ اىزوثٞاااخ عبٍعاااخ اىجٖاااوح ٗؽَااات ٍزغٞاااواد اىغاااٌْ 

  ٗاىَوؽيخ اىلهاٍٞخ .

 -اىلهاٍخ : إٔلاف
  -: أرٍٜٝب  إىٚرٖلف اىلهاٍخ اىؾبىٞخ 

طيجخ قٌَ اىعيً٘ اىزوث٘ٝخ ٗاىْةَٞخ ياٜ ى ىيَْبٕظ اىلهاٍٞخ اىَعزَلحاىْةَٞخ  الأٌٍقٞبً  – 2

 ميٞخ اىزوثٞخ عبٍعخ اىجٖوح .

قٞبً اترياُ اتّةعبىٜ ىلٙ ٛيجخ قٌَ اىعياً٘ اىزوث٘ٝاخ ٗاىْةَاٞخ ياٜ ميٞاخ اىزوثٞاخ عبٍعاخ  – 7

 اىجٖوح .

 َٞخ ىيَْٖظ اىلهاٍٜ ٗاترياُ اتّةعبىٜ اىْة الأٌٍاىزعوف عيٚ اىعلاقخ ثِٞ  – 3

 ىلٙ ٛيجخ قٌَ اىعيً٘ اىزوث٘ٝخ ٗاىْةَٞخ يٜ ميٞخ اىزوثٞخ عبٍعخ اىجٖوح .



 

 -:ؽلٗك اىلهاٍخ 

ياٜ ميٞاخ اىزوثٞاخ /عبٍعاخ  خاىزوث٘ٝاخ ٗاىْةَاٞٛيجخ قٌَ اىعيً٘  ٚاىؾبىٞخ عيرقزٖو اىلهاٍخ 

 . 7008/ 7002ىجٖوح ىيعبً اىلهاٍٜ ا

 -: رؾلٝل اىَٖطيؾبد

 -: Psychological Basis اىْةَٞخ الأٌٍ

عيااٌ اىااْةٌ ؽاا٘ه ٛجٞعااخ اىَاازعيٌ  كهاٍاابد ٗثؾاا٘س إىٖٞااباىْةَااٞخ اىزااٜ رٕ٘اايذ  اىَجاابكإااٜ 

واعبرٖاب عْال ٗفٖبئٔ َّ٘ٓ ٗؽبعبرٔ ٍٗٞ٘ىٔ ٗقلهارٔ ؽ٘ه ٛجٞعاخ عَيٞاخ اىازعيٌ اىزاٜ ٝغات ٍ

 .(  272 ٓ 7006ؽ٘ٝظ  أث٘ ) ٗٙي اىَْٖظ ٗرْةٞنٓ 

 -: ٍٜاىَْٖظ اىلها
ٕااةٞخ اىزااٜ َٝااو ثٖااب اىطيجااخ ْٗٝقوٛااُ٘ يٖٞااب لإاا٘ عجاابهح عااِ الأّْااطخ اىزوث٘ٝااخ اىٖااةٞخ ٗاى

ٗٝزةبعيُ٘ ٍعٖب ثغٞخ إمَبثٌٖ اىَعبهف ٗاىقجواد ٗاىَٖبهاد ٗاترغبٕبد اتٝغبثٞخ اىزاٜ رؾقاق 

 . ( 55 ٓ 2888اىَو ٘ثخ )كهٗىح   اىزعيَٞخالإٔلاف اىزعيَٞٞخ 

  -ةَٞخ ىيَْٖظ اىلهاٍٜ :اىزعوٝ  الإعوائٜ ىلأٌٍ اىْ

ٍِ فلاه اٍزغبثبرٌٖ عيٚ ٍقٞبً الأٌٍ اىْةَٞخ ىيَْٖظ  خٕٜ اىلهعخ اىزٜ ٝؾٖو عيٖٞب اىطيج

 ( . 7003اىلهاٍٜ ٗاىنٛ أعلرٔ اىجبؽضخ  )أٍو عجو 

 -:اترياُ اتّةعبىٜ 

ٍاِ  بٞاأّ ؽبىخ ٝؾٖو يٖٞب اىةوك عيٚ كهعخ عبىٞخ عْلٍب ٝنُ٘ صبثزاب   ٗاقعٞاب  كٍاش اىقياق  فبى

ىااٌٞ ىلٝاأ َٕااً٘ ٗت أعااواٗ راإٌ٘ اىؾٞاابح  لأٍاا٘ه ثبىَْااجخاىعٖاابثٞخ ٕٗاا٘ ٗاقعااٜ  الأعااواٗ

عياٚ ٍقٞابً  خأىعْٞا أيواك داٍزغبثبٍِ فلاه  إعوائٞب.ٗٝقبً  ٔعزَل عيٞاىَوٗ  ٕبكا ٍضبثو ٝ  

 (220 2888ٓ)  اىجٖبكىٜ      .( 2888)اىجٖبكىٜ  أعلٓاترياُ اتّةعبىٜ اىنٛ 

 -:خاىلهاٍبد اىَبثق
كهاٍبد ٍجبّوح عِ ٕانا اىَ٘ٙا٘  ٗثَاجت مىال راٌ رٖاْٞ  اىلهاٍابد  ٚىٌ رؾٖو اىجبؽضخ عي

ٍْةااوكح  ٓاىَاابثقخ إىااٚ ٍغَاا٘عزِٞ رْبٗىااذ مااو ٍغَ٘عااخ ٍزغٞااوا ٍااِ ٍزغٞااواد اىلهاٍااخ ثٖاا٘ه

 -ٗمبترٜ:

 -ىيَْٖظ اىلهاٍٜ : أىْةَٞٔ الأٌٍ:اىلهاٍبد اىزٜ رْبٗىذ أٗت

اىْةَاٞخ ياٜ اىَْابٕظ اىلهاٍاٞخ  الأٍاٌٙاوٗهح را٘يو  ىاٚإ أّابهدْٕبك ثعا٘ اىلهاٍابد اىزاٜ 

 2880 اىؾْ٘هٓ  خ ٍِٗ ٕنٓ اىلهاٍبد كهاٍخ )ىزَبعل عيٚ رَْٞخ اىْقٖٞخ اىَ٘ٝخ ىلٙ اىطيج

ٗقال اىةْاٜ   ثبلإثالا اىْةَاٞخ ىيَاْٖظ ٗعلاقزٖاب  الأٍاٌثٖلف اىنْا  عاِ  خعْٞخ ٍٖوٝ(عيٚ 

اىْةَٞخ ىيَْٖظ اىلهاٍٜ ٗماو  الأٌٍِ ثٞ إؽٖبئٞخْةذ اىلهاٍخ عِ ٗع٘ك يوٗق ماد كتىخ م

 أفاوٙٗياٜ كهاٍاخ .(  722 2880ٓ)ؽْا٘هح     الإثالاعٜٗاىْبرظ  الإثلاعٞخٍِ اتٍزعلاكاد 

ارٌٖ ٗاىع٘اٍاو اىزاٜ رَابعل عياٚ رَْٞاخ قالهاىَجالعِٞ  عياٚ Mack Inner) )2885ثٖابقابً 

ياٜ ارقابم اىقاواهاد  ٝزَزعا٘ا ثقاله مجٞاو ٍاِ اىؾوٝاخ أُاىَجالعِٞ ٝغات  إُ إىٚرٕ٘و  الإثلاعٞخ

ىيْقٖاٞخ اىَجزناوح ٗاىَْابؿ اىْةَاٜ اى٘اعات اىَقزيةخ  الإثعبكٕٗنا ٝزٌ ٍِ فلاه يَْٖب ىَطبىت 

ٗياٜ كهاٍاخ . ( 78 ٓ 2882  إثوإٌٞ)يٜ اىَْبٕظ اىلهاٍٞخ  ىنٜ رَْ٘ ٕنٓ اىقلهاد ب ر٘يوٕ

 أُ إىاٚ  رجاِٞ الإعلاكٝاخ( ٛبىت ٗٛبىجخ يٜ اىَوؽيخ 400(عيٚ عْٞٔ ٍؤىةخ ٍِ ) 7003) عجو 

  ٗاُ ْٕابك علاقاخ  الإثالاعٜاىْةَٞخ ىيَٖاظ اىلهاٍاٜ رعَاو عياٚ رَْٞاخ قالهاد اىزةنٞاو  الأٌٍ

ىَاب ٝزٚأَْ اىَاْٖظ ٍاِ ع٘اٍاو  الإثالاعٜاىْةَاٞخ ٗقالهاد اىزةنٞاو  الأٌٍق٘ٝخ ثِٞ اهرجبٛٞٔ 

زاٜ َٝاو ياخ اىعَوٝاخ اىٍٗالٙ ٍلائَاخ اىقجاواد اىزعيَٞٞاخ ٗاىَوؽ ثَٞ٘ه اىطبىت ٗؽبعبرٔ ٍورجطخ

 . ( 80 ٓ 7003)عجو   ثٖب اىطيجخ 

 -:صبّٞب: اىلهاٍبد اىزٜ رْبٗىذ ٍزغٞو اترياُ اتّةعبىٜ 

 راياُ اتّةعابىٜ ٗاىز٘اياق اىَْٖاٜعِ اىعلاقاخ ثاِٞ ات ( Geoffrey 2886يٜ كهاٍخ أعوإب )

ر٘ايق  ياُ اّةعبىٜ ىلٌٖٝاىنِٝ ٝزَزعُ٘ ثبر الأّقبٓ إُاىْزبئظ  أرٖودعيٚ عْٞخ ٍِ اىعبٍيِٞ 



 

( Ittenback( ٕاليذ كهاٍاخ )2880ٗيٜ عابً ). ( Geoffrey ,2886.p.252)  يٜ اىعَو

(ٛبىات ٗٛبىجأ ياٜ اىغبٍعاخ  348إىٚ اىنْ  عِ اترياُ اتّةعبىٜ ىعْٞخ ٍِ اىطيجخ رأىةذ ٍِ )

 بٗاىزعوف عيٚ اىعلاقخ ثِٞ اترياُ اتّةعابىٜ ٗؽاو اىَْانلاد ٗأرٖاود اىلهاٍاخ إُ ْٕابك يوٗقا

ىٖااااابىؼ اىطيجاااااخ اىَزااااايِّٞ اّةعبىٞاااااب ؽاااااو اىَْااااانلاد أٍاااااي٘ة ىاااااخ إؽٖااااابئٞخ ياااااٜ ماد كت

(Ittenbach,2880,p.36) . 

 470ٍااِ ) رأىةااذ  الإعلاكٝااخ(يقاال أ عوٝااذ عيااٚ عْٞااخ ٍااِ ٛيجااخ  2880 أىعجٞاالٛكهاٍااخ)  إٍااب

 أثْااب قٞاابً اترااياُ اتّةعاابىٜ عْاال  إىااٚ(ٛبىاات ٗٛبىجااخ ٍااِ مٗٛ اىْااٖلا  ٗقاال ٕااليذ اىلهاٍااخ 

 ٗاقاوأٌّٖاىْاٖلا   أثْاب  إُاىلهاٍاخ أرٖاود اىنِٝ ٝعْٞاُ٘ ٍاي مٖٗٝاٌ ٗقال  ٗاقوأٌّٖاىْٖلا  

 أىعجٞاالٛ) اىعْٞااخ  أيااواكىاالٙ  إؽٖاابئٞخٝزٖااةُ٘ ثاابترياُ اتّةعاابىٜ ٗت ر٘عاال يااوٗق ماد كتىااخ 

 2882ٓ 48 ) . 

( ٍلهً ٍٗلهٍخ ٕاليذ 7300ٍِ ) عْٞخ رأىةذ(يٜ كهاٍزٖب عيٚ  2888)اىجٖبكىٜ  ٗأّبهد

ثابترياُ  اىعْٞاخ أياواكاىْزابئظ  عالً رَزاي  أرٖاودبً ٍَخ اترياُ اتّةعبىٜ ىلٌٖٝ   ٗقال قٞ إىٚ

ٙاااغ٘ٛ  إىاااٚاىظاااوٗف اتقزٖااابكٝخ ٗاىزعاااوٗ  اىااإٚااانٓ اىْزٞغاااخ اىجبؽضاااخ  عيداتّةعااابىٜ ٗقااال

( 2882ىٝال   أثا٘كهاٍاخ)  إٍب( .85 2888ٓىجٖبكىٜ   )عِ اىؾٖبه ّبرغخٗاؽجبٛبد ّةَٞٔ 

اصو ٍ٘اقا  اىازعيٌ ٗثٞئاخ اىزعياٌٞ عياٚ اتراياُ اتّةعابىٜ  إىٚ أّبهداىزٜ  ٕٜٗ اىلهاٍخ اى٘ؽٞلح

رْجٔ ٍزغٞواد اىلهاٍاخ اىزاٜ ٕاٜ ثٞئاخ اىازعيٌ اىَزَضياخ  غٞوادىيطبىت   ٕٗنٓ اىلهاٍخ رْبٗىذ ٍز

 -:اىطوٝقخ ٗالإعوا اد( . 228 2882ٓاىْةَٞخ ٗاترياُ اتّةعبىٜ )اث٘ ىٝل  ثبلأٌٍ

 

 

 

 ٍغزَي اىلهاٍخ :

ٍغزَي اىلهاٍخ ٍِ عَٞي ٛيجاخ قَاٌ اىعياً٘ اىزوث٘ٝاخ ٗاىْةَاٞخ ثنيٞاخ اىزوثٞاخ ياٜ عبٍعاخ  ربى 

 ( ٝ٘ٙؼ مىل .2ٗاىغلٗه هقٌ ) 7008-7002اىجٖوح ىيعبً اىلهاٍٜ 

 

 

 

 

 (2علٗه )

 ٍغزَي اىلهاٍخ ٍ٘ىعب ؽَت ٍزغٞو اىَوؽيخ اىلهاٍٞخ ٗاىغٌْ

 

 اىَغَ٘          إّبس         مم٘ه          اىَوؽيخ/ اىغٌْ

 54         32          73        الأٗىٚ   

 73         26         2         اىضبّٞخ    

 70         26         4        اىضبىضخ    

 77         23         8        اىواثعخ     

 272         26         43        اىَغَ٘ 

 عْٞخ اىلهاٍخ :

(ٍا٘ىعِٞ عياٚ  200ٍغزَاي اىلهاٍاخ ؽٞاش ثيا  عالكٌٕ ) قٖالٝٔ ٍِ ْخ عْ٘ائٞخرٌ افزٞبه عٞ

 ( ٝ٘ٙؼ مىل  7ٗاىغلٗه هقٌ )  الأهثعخاىَواؽو اىلهاٍٞخ 

 ( 7علٗه ) 

 ؽَت ٍزغٞو اىغٌْ ٗاىَوؽيخ اىلهاٍٞخ ٍ٘ىعخاىلهاٍخ  عْٞخ              

 اىَغَ٘         إّبس         مم٘ه         اىَوؽيخ / اىغٌْ



 

 47           77         70        الأٗىٚ        

 72           24           2         اىضبّٞخ        

 28           24           4         اىضبىضخ        

 28           20           8         اىواثعخ        

 200           60           40         اىَغَ٘        

 

 -أكٗاد اىلهاٍخ :
 -: اترٞزِٞالأكارِٞ  عَبهىزؾقٞق إٔلاف اىجؾش رٌ اٍز

 أٗت : ٍقٞبً الأٌٍ اىْةَٞخ ىيَْبٕظ اىلهاٍٞخ .

 .ثانيا: هقياس الاتزاى الانفعالي

 (7003عجو  أٍو) إعلاكٍِ  اىلهاٍٞخَْبٕظ اىْةَٞخ ىي الأٌٍٍقٞبً    -اٗت: 

اىْةَااٞخ ىيَْاابٕظ  الأٍااٌٍااِ ع٘اّاات  بعبّجاارقااٌٞ  (يقااوٓ مااو يقااو32ٓٝزنااُ٘ اىَقٞاابً ٍااِ )

  ٗمنىل رلٗه  ثَٞ٘ه اىطيجٔ ٗؽبعبرٌٖ ٗقلهارٌٍٖورجطخ ٍَٖخاىلهاٍٞخ ٍٗب رزَْٚٔ ٍِ ع٘اّت 

(ثالائو رعجاو عاِ ٍٞاو اىطبىات ّؾا٘ اىَاْٖظ 3ؽ٘ه اىعَيٞاخ اىزعيَٞٞاخ . ٗرْالهط رؾاذ ماو يقاوح )

ىزٜ ممود ٍبثقب ٗاُ اىلهعخ اىعبىٞاخ رٖؾٞؼ اىَقٞبً يٞزٌ ٍِ فلاه عَي اىجلائو اٍب اىلهاٍٜ   

ثاابُ اىطبىاات ت ْٝااعو رعْااٜ  اىَْقةٚااخاىْةَااٞخ ٗاىلهعااخ  الأٍااٌاىَااْٖظ ٝواعااٜ  ُارعجااو عيااٚ 

ثبؽز٘ا  اىَْبٕظ اىلهاٍٞخ عيٚ الأٌٍ اىْةَٞخ اىغٞلح .ٍؤّاواد ٕالق ٗصجابد افزجابه الأٍاٌ 

ٝناُ٘ قابكها عياٚ قٞابً ٍاب اىانٛ  ٕا٘ اتفزجابهاىَقٞبً اىٖابكق  إُاىْةَٞخ ىيَْبٕظ اىلهاٍٞخ :

قبٍذ اىجبؽضاخ  ٕلق اىَقٞبً ٗصجبرٔ( ٗلأعو اٍزقواط  32 ٓ 2883)أث٘ اىْٞو   ىقٞبٍٔ.اعل 

 -: بترٞخثبلإعوا ار

ٍِ اىَقزِٖٞ ياٜ اىَْابٕظ ٗاىزوثٞاخ  ح(يقوٓ عيٚ عْو32رٌ عوٗ اىَقٞبً اىَنُ٘ ٍِ ) -2

يجاخ اىغبٍعاخ   ٗقال ّبىاذ ٗعيٌ اىْةٌ ثٖلف اىؾنٌ عيٚ ّ٘عٞاخ اىةقاواد ٍٗالٙ ٍلائَزٖاب ىط

قل رٌ (ٍؾنَِٞ ٗثٖنا رٌ اعزَبك عَٞي اىةقواد ٗثنىل ٝنُ٘ 8يقواد اىَقٞبً عيٚ ٍ٘ايقخ )

 اٍزقواط ٕلق اىَؾنَِٞ . 

ىغاوٗ اىزأمال ٍاِ  بدٗٛبىجا ٛالاة(20) بعالكٕ اىَقٞبً عياٚ عْٞاخ اٍازطلاعٞخ رٌ رطجٞق  -7

اىزغوثاخ اتٍازطلاعٞخ راٌ ٍلٙ ٗٙ٘ػ يقواد اىَقٞبً ٗرعيَٞبد الإعبثاخ عيٞأ ٗياٜ ٙا٘  

 اىزأمل ٍِ إُ عَٞي اىةقواد ٗاٙؾخ ثبىَْجخ ىيََزغٞجِٞ ٗمنىل رعيَٞبد الإعبثخ عيٖٞب .

اىٖالق ىيَقٞابً راٌ اىزؾقاق ٍاِ صجابد اىَقٞابً  إعاوا ادصجبد اىَقٞبً : ثعل اىزؾقاق ٍاِ  -3

 ( . 87 0ثي  ٍعبٍو اىضجبد )  ام اتفزجبه  إعبكحثطوٝقخ 

( 24( ٗٝنااُ٘ ٍااِ ) 2888) اىجٖاابكىٜ  إعاالاكٍااِ -: ترااياُ اتّةعاابىٜصبّٞااب : ٍقٞاابً ا      

( ٗرنااُ٘ اىْزٞغااخ اىزااٜ 2 7 3 4 5ٍغاابتد ٗرنااُ٘ اىاالهعبد ) خيقاوٓ ٍ٘ىعااخ عيااٚ عيااٚ فََاا

عِ اترياُ اتّةعبىٜ ٍاِ علٍأ  يبىلهعاخ اىَورةعاخ رعجاو عاِ اتراياُ اتّةعابىٜ عياٚ ٕانا رعجو 

 ٜ.لً اترياُ اتّةعبىرله عيٚ ع اىَقٞبً ٗاىلهعخ اىَْقةٚخ

 : هؤشراث الصدق والثباث لمقياس الاتزاى الانفعالي

رٌ عوٗ اىةقواد عيٚ عْوح ٍِ اىَؾنَِٞ ٍِ مٗٛ اتفزٖابٓ ياٜ اىعياً٘ اىزوث٘ٝاخ  -2

اىزوث٘ٛ ثٖلف اىؾنٌ عيٚ ّ٘عٞخ اىةقواد ٍٗلٙ ٍلائَزٖب ٍي عْٞاخ  ٗالإهّبك ٗاىْةَٞخ

٘ٙاا٘ػ اىيغاا٘ٛ ىيةقااواد   ٗثْااب  عيااٚ أها  ثبلإٙاابيخ ىَعويااخ ٍاالٙ اىاىلهاٍااخ اىؾبىٞااخ 

اىَؾنَِٞ رٌ اٍزجعبك علك ٍِ اىةقواد اىزٜ ىٌ رؾٖاو عياٚ كهعاخ ارةابق ٍاِ اىَؾنَاِٞ 

% ٍااِ 80(ٗاىزااٜ ؽٖاايذ عيااٚ ارةاابق أمضااو ٍااِ  40ٗثاانىل إٔااجؼ  عاالك اىةقااواد )

 اىقجوا  .

 (ٛبىاات27ٍااِ ) ٍزنّ٘ااخعيااٚ عْٞاأ اٍاازطلاعٞخ  اىغلٝاالحرااٌ رطجٞااق اىَقٞاابً ثٖاا٘هرٔ  -7

 اىَقٞبً ٗرعيَٞبد اتعبثٔ عيٞٔ.ٍِ ٍلٙ ٗٙ٘ػ  ىيزأملٗٛبىجٔ   



 

  0  85د ىيَقٞبً )ثي  ٍعبٍو اىضجب اماتفزجبه إعبكحرٌ اٍزقواط اىضجبد ثطوٝقخ  -3

 -:إعوا اد اىزطجٞق 

ٛيجاخ قَاٌ  عْٞاخ اىلهاٍاخ ٍاِ ثعل رغٖٞاي اىَقٞبٍاِٞ ٗرؾلٝال عْٞاخ اىلهاٍاخ راٌ رطجٞقَٖاب عياٚ

عيااٚ  الإعبثااخَااٞخ   ٗقبٍااذ اىجبؽضااخ ثعَيٞااخ اىزطجٞااق ٍ٘ٙااؾخ ٛوٝقااخ اىعيااً٘ اىزوث٘ٝااخ ٗاىْة

 اىَقٞبٍِٞ ٍي ٍواعبح عبٍو اىلقخ يٜ اىزطجٞق .

 -: اىٍ٘بئو الإؽٖبئٞخ 
  -: اترٞخ الإؽٖبئٞخاىٍ٘بئو  عَبهرٌ اٍز

 اىٍٜ٘ اىؾَبثٜ . –اتّؾواف اىَعٞبهٛ  -2

 اتفزجبه اىزبئٜ ىعْٞخ ٍَزقيخ . -7

 ٍعبٍو اهرجبٛ ثٞوٍُ٘ .  -3

  -وٗ اىْزبئظ ٍْٗبقْزٖب :ع

 -ئظ ٍْٗبقْزٖب ٗمبترٜ :يٜ اىلهاٍخ اىؾبىٞخ ٍٞزٌ عوٗ اىْزب إٔلافيٜ ٙ٘  ٍب ٗهكٓ ٍِ 

ىيَاْٖظ اىلهاٍاٜ ىالٙ ٛيجاخ قَاٌ اىعياً٘ اىزوث٘ٝاخ ٗاىْةَاٞخ ياٜ  اىْةَٞخ الأٌٍقٞبً  -2

 اكأياوميٞخ اىزوثٞخ /عبٍعخ اىجٖوح   ٗقال راٌ اىزؾقاق ٍاِ ٕانا اىٖالف ثزؾيٞاو اٍازغبثبد 

اىعْٞااخ    أيااواكاىعْٞااخ اىنيٞااخ ثبٍاازقواط اىٍ٘ااٜ اىؾَاابثٜ ٗاتّؾااواف اىَعٞاابهٛ ىغَٞااي 

اتفزجاابه اىزاابئٜ ىعْٞااخ  عَبهاىؾَاابثٞخ ثبىٍ٘ااٜ اىةوٙااٜ ٗثبٍااز الأٍٗاابٛٗىاالٙ ٍقبهّااخ 

 ( . 3يٜ اىغلٗه ) ٗاؽلح مبّذ اىْزبئظ مَب ٍ٘ٙؼ 

 ( 3علٗه )                   

اىعْٞااخ اىنيٞااخ عيااٚ  أيااواكبد اىَعٞبهٝااخ ٗاىقااٌٞ اىزبئٞااخ تٍاازغبثبد اىؾَاابثٞخ ٗاتّؾواياا الأٍٗاابٛ

 اىْةَٞخ ىيَْٖظ اىلهاٍٜ الأٌٍٍقٞبً 

اىٍ٘ااااااااااااٜ  اىعْٞخ اىَوؽيخ

 اىةوٜٙ

اىٍ٘ااااااااااااٜ 

 اىؾَبثٜ

اتّؾااااااواف 

 اىَعٞبهٛ

اىقَٞااااااااااااااخ 

 اىزبئٞخ

ٍَز٘ٙ 

 اىلتىخ

 0.05 80.74 2.54 83.42 24 47 الأٗىٚ

 ىخكا 42.83 8.22 88.80 24 72 اىضبّٞخ

 كاىخ 55.82 6.62 82.22 24 28 اىضبىضخ

 كاىخ 72.25 23.45 85.63 24 28 اىواثعخ

يااٜ قَااٌ اىعيااً٘ اىزوث٘ٝااخ يااٜ ميٞااخ اىزوثٞااخ  اىَْاابٕظ اىلهاٍااٞخ ُا إىااٚ( 3رْااٞو ّزاابئظ عاالٗه )

 88.80 – 83.42اىؾَابثٞخ )  الأٍٗابٛثيغاذ   اماىْةَٞخ  الأٌٍىغبٍعخ اىجٖوح ٍزؾقق يٖٞب 

ٍقبثااو اىٍ٘ااٜ  ٗاىضبّٞااخ ٗاىضبىضااخ ٗاىواثعااخ عيااٚ اىزاا٘اىٜ الأٗىااٚ(ىيَوؽيااخ  85.63 -82.22-

 -80.74ثبىٍ٘ااٜ اىةوٙااٜ ثيغااذ اىقااٌٞ اىزبئٞااخ ) الأٍٗاابٛ(ٗىاالٙ ٍقبهّااخ ٕاانٓ  24اىةوٙااٜ )

اىزةااب ه ثاابىو ٌ ٍااِ قيااخ  إىااٚ رقاالً ٕاانٓ اىْزٞغااخ ٍؤّااوا ٝاالع٘( . 72.25 – 42.83-55.82

اىزوثااِ٘ٝٞ  ٗالأٍاابرنحاىَْاابٕظ  عٜٗاٙاااىزعيَٞٞااخ  ياابُ  ىيعَيٞااخ خٗاىظااوٗف اىَزبؽاا الإٍنبّٞاابد

اىْةَاٞخ  ىلأٍاٌكعابئٌ اىَْابٕظ اىلهاٍاٞخ ثَواعبرٖاب  إهٍاب ٝجنىُ٘ قٖبهٙ عٖلٌٕ ياٜ ٍاجٞو 

 ٕٗانٓ اىْزٞغاخ عاب د ٍزطبثقاخ  خاىزعيَٞٞاخ اىَْبٍاجاىطبىت اىقله اىَْبٍت ٍِ اىقجاواد  ٗإعطب 

 ( . 283ىْ٘ه  ة.د ٓٗكهاٍخ )عجل ا ( 80 ٓ 7003ٍي كهاٍخ ) عجو  

قٞبً اترياُ اتّةعبىٜ ىلٙ ٛيجخ قٌَ اىعيً٘ اىزوث٘ٝخ ٗاىْةَٞخ يٜ ميٞخ اىزوثٞخ ياٜ عبٍعاخ  -7

 – 232.22- 233.57- 273.62 ٗقااال ثيغاااذ الأٍٗااابٛ اىؾَااابثٞخ لإياااواك اىعْٞاااخ )  اىجٖاااوح

خ ٕانٓ الأٍٗابٛ ( ىيَوؽيخ الأٗىٚ ٗاىضبّٞخ ٗاىضبىضخ ٗاىواثعخ عيٚ اىز٘اىٜ ٗىالٙ ٍقبهّا 233.63

 ( 76 42- 34.46 - 56.72 - 58.78( ثيغااااذ اىقااااٌٞ اىزبئٞااااخ )  270 ثبىٍ٘ااااٜ اىةوٙااااٜ )

  (ٝ٘ٙؼ مىل . 4ٗاىغلٗه )

 (4علٗه ) 

 بد أيواك اىعْٞخ اىنيٞخالأٍٗبٛ اىؾَبثٞخ ٗاتّؾوايبد اىَعٞبهٝخ ٗاىقٌٞ اىزبئٞخ تٍزغبث



 

 اترياُ اتّةعبىٜ ًعيٚ ٍقٞب

اىٍ٘ااااااااااااٜ  اىعْٞخ اىَوؽيخ

 ىةوٜٙا

اىٍ٘ااااااااااااٜ 

 اىؾَبثٜ

اتّؾااااااواف 

 اىَعٞبهٛ

اىقَٞااااااااااااااخ 

 اىزبئٞخ

ٍَااااااااااز٘ٙ 

 اىلتىخ

 0.05 58.78 25.03 273.62 270 47 الأٗىٚ

 كاىخ 56.72 20.88 233.57 270 72 اىضبّٞخ

 كاىخ 34.46 26.82 232.22 270 28 اىضبىضخ

 كاىخ 42.76 27.37 63 233 270 28 اىواثعخ

ُ ٛيجخ قٌَ اىعيً٘ اىزوث٘ٝخ ٗاىْةَاٞخ ٝزَزعاُ٘ ثابترياُ أإىٚ  ( 24ٗرْٞو اىْزبئظ يٜ اىغلٗه )

ٗمىل ثَات اىالهًٗ    ٗإٌّٖ ٖٝجؾُ٘ أمضو ارياّب ميَب رقلٍ٘ا ٍوؽيخ كهاٍٞخ أعيٚ .  اتّةعبىٜ

 أمضاواىزوث٘ٝخ ٗاىْةَٞخ ٗٛوائق اىزلهٌٝ ٗاىزطجٞقبد اىزوث٘ٝخ ٍَب ٝغعو اىطيجخ ياٜ ٕانا اىقَاٌ 

قالهح عياٚ  ٗأمضواىزنٞ  ٍي اىٍٜ٘ اىنٛ ٝعُْٞ٘ يٞٔ ٗ اىََؤٗىٞخ يٌٖ مارٌٖ ٗرؾَو عيٚ قلهٓ

 عٞخ .فبه ًأ كافيٞخٍ٘ا  مبّذ  اىٚغٍٖ٘ٛبهارٌٖ ٗمنىل َٝزطٞعُ٘ ٍ٘اعٖخ  عَبهاٍز

اىْةَااٞخ ىيَاْٖظ اىلهاٍااٜ ٗاتراياُ اتّةعاابىٜ ىطيجااخ  الأٍاٌاىزعاوف عيااٚ اىعلاقاخ ثااِٞ  -7

ٍعبٍااو  عَبهعبٍعااخ اىجٖااوح ٗثبٍاازقَااٌ اىعيااً٘ اىزوث٘ٝااخ ٗاىْةَااٞخ يااٜ ميٞااخ اىزوثٞااخ 

اىْةَٞخ ىيَْٖظ اىلهاٍاٜ  الأٌٍاىعْٞخ عيٚ ٍقٞبً  أيواكاتهرجبٛ ثٞوٍُ٘ تٍزغبثبد 

 .( 5ىْزبئظ مَب ٍ٘ٙؼ يٜ اىغلٗه )ٗاترياُ اتّةعبىٜ مبّذ ا

 ( 5علٗه )  

 اىعْٞخ أيواكاىْةَٞخ ىيَْٖظ اىلهاٍٜ ٗاترياُ اتّةعبىٜ ىغَٞي  الأٌٍاىعلاقخ ثِٞ 

 

 ٍَز٘ٙ اىلتىخ ٍعبٍو اهرجبٛ ثٞوٍُ٘ اىَوؽـــــــــــيـــــــــخ

 0.05 0.32 الأٗىٚ

 كاىخ 0.48 اىضبّٞخ

 كاىخ 0.55 اىضبىضخ

 كاىخ 0.68 اىواثعخ

 

اىْةَاٞخ ىيَاْٖظ اىلهاٍاٜ ٗاتراياُ  الأٌٍثِٞ  خاهرجبْٕٛٞبك علاقخ  أُ( ٝزٚؼ  5ٍِ علٗه )

 الأٗىاااٚ( ىيَوؽياااخ  0.68- 0.55 – 0.48 – 0.32)  ثيغاااذ ٍعااابٍلاد اتهرجااابٛ اماتّةعااابىٜ 

ٗعاا٘ك علاقااخ ٍزجبكىااخ ثااِٞ  إىااٚٗاىضبّٞااخ ٗاىضبىضااخ ٗاىواثعااخ عيااٚ اىزاا٘اىٜ ٗرْااٞو ٕاانٓ اىْزٞغااخ 

ّْطيااق ياااٜ رقطٞطْاااب ىيَْااابٕظ  ىااانا ْٝجغاااٜ اُ   ٍااٞن٘ى٘عٞخ اىَااازعيٌ ٗثاااِٞ اىَْاابٕظ اىلهاٍاااٞخ

ٗه جبرٔ ٗاٍزعلاكارٔ ٍٗٞ٘ىأ ّٗٚاغٔ اىعقياٜ  اىلهاٍٞخ إىٚ اتٕزَبً ثبىَزعيٌ ٗرؾلٝل اؽزٞبعبرٔ

ٗاىغََٜ ؽزٚ رنُ٘ اىَْبٕظ اىلهاٍٞخ ثنو ٍلفلارٖب يٜ ٙ٘  اىقٖبئٔ اىْةَٞخ اىزاٜ ٝزَزاي 

ثٖاب اىَازعيٌ ٍااِ اعاو راا٘يٞو اىةاوٓ اىؾقٞقٞااخ ىيَزعيَاِٞ ٍَٗاابعلرٌٖ عياٚ اىَْاا٘ ٗرَناٌْٖ ٍااِ 

 ٍ٘اعٖخ ٍزطيجبد اىؾٞبح ٗرؾَو ٍَؤٗىٞبرٖب .

 -اىزٕ٘ٞبد :

 ـــــــ
 -ثٚوٗهح : خٕٜ٘ اىجبؽضراىجؾش اىؾبىٜ ٍِ ّزبئظ  إىٞٔيٜ ٙ٘  ٍب رٕ٘و 

اتٕزَاابً ثبىَْاابٕظ اىلهاٍااٞخ ٗاىجااواٍظ اىزعيَٞٞااخ  اىزااٜ رواعااٜ اؽزٞبعاابد ٍٗٞاا٘ه  .2

 ٗقلهاد اىطيجخ. 

اىَوثاااٜ ثبىقٖااابئٔ اىْةَاااٞخ ىيَزعيَاااِٞ ٗؽبعااابرٌٖ  إىَااابًعياااٚ ٙاااوٗهح  اىزأمٞااال .7

 اىَقزيةخ ٗاىطوق اىزٜ ثٖب ٝزعيَُ٘ ٗٝةنوُٗ . يٜ اىَواؽو اىعَوٝخ اىَْبئٞخ

ٍااي اٍاازعلاك اىَاازعيٌ  ٝاازلا ًثَااب  اىنزاابة اىَلهٍااٜ ٜاىزعيَٞٞااخ ياارْظااٌٞ اىقجااواد  .3

 ّٗٚغٔ ىزَٖٞو عَيٞخ اىزعيٌ .



 

 ٗإصاابهحتٍاازضبهح كايعٞااخ اىطيجااخ اىزعيَٞٞااخ يااٜ اىَْاابٕظ اىلهاٍااٞخ  الأّْااطخراا٘يٞو  .4

 اىزْبيٌ ثٌْٖٞ .

 

 

 

 -:اىَقزوؽبد 

 ـــــــ
 الأٍااٌكهاٍاابد ٍَبصيااخ رَاابٌٕ يااٜ اىنْاا  عااِ علاقااخ  إعااوا ٙااوٗهح  خقزااوػ اىجبؽضاار 2

 اىلهاٍٜ ثجع٘ ٍزغٞواد اىْقٖٞخ . ظاىْةَٞخ ىيَْٖ

 اىْةَٞخ ىيطيجخ . الأٌٍرٌَٖٞ ثواٍظ كهاٍٞخ رعَو عيٚ رَْٞخ  -7    
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 ٍيقٔ اىجؾش:

اىْةَٞخ ىيَْبٕظ اىلهاٍٞخ اىَعزَلح ىالٙ ٛيجاخ قَاٌ  الأٌٍاىنْ  عِ  إىٕٚليذ ٕنٓ اىلهاٍخ 

مبّااذ ٕاانٓ اىعلاقااخ رقزياا   إمااىعيااً٘ اىزوث٘ٝااخ ٗاىْةَااٞخ ٗعلاقزٖااب ثاابترياُ اتّةعاابىٜ  ٗيَٞااب 

اىْةَاٞخ ىيَْابٕظ اىلهاٍاٞخ ٍٗقٞابً  الأٍاٌثبفزلاف اىَوؽيخ اىلهاٍٞخ . ٗثعل رطجٞاق ٍقٞابً 

اترااياُ اتّةعاابىٜ عيااٚ عْٞااخ ٛيجااخ قَااٌ اىعيااً٘ اىزوث٘ٝااخ يااٜ عبٍعااخ اىجٖااوح ىيعاابً اىلهاٍااٜ 

( ٛبىت ٗٛبىجخ. ٗقل ثْٞذ اىْزبئظ أُ ْٕابك علاقاخ اهرجبٛٞأ 200اىَزنّ٘خ ٍِ ) 7002-7008

ٍ٘عجخ ٗعبىٞخ ثِٞ الأٌٍ اىْةَٞخ ىيَْبٕظ اىلهاٍٞخ ٗاترياُ اتّةعبىٜ  ٗمانىل ثْٞاذ اىلهاٍاخ 

                          ماد كتىخ إؽٖبئٞخ ؽَت اىَوؽيخ اىلهاٍٞخ لأيواك اىعْٞاخ . بأُ ْٕبك يوٗق

                                                                                              

                                            

 : Research Summary   

         

     This study aimed to reveal the psychology foundations          

Of the depended studying programmed for the students of the 

psychological and educational sciences department      its relations 

with the psychological bases of the curricula for emotional stability , 

if that relation differs according to the difference of the studying 

stage. After applying the measurement of the psychological 

foundations for the study programs and the emotional stability for a  

sample of the students of the educational sciences department at 



 

Basrah University for the year: 7002-7008 that consists of one 

hundred students, The results showing that there is a positive 

connection' relation and it is high between the psychological 

foundations to the study programs and the emotional stability, also 

the study showing that there are differences of the statistics meaning  

according to the study stage of the persons sample.    

                                                                         

                                                                           

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


