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 الندم وعلاقتت ببعض سماث الشخصيت لدى طلبت
 كليت التربيت/جامعت البصرة

 
 

 مهخص انذراسة
ل الد  ل  اين العسييي  الحيالعأ ي يًده يا ره يا راسات النفسيه  الييأ ريرهيت  اين النيدل لاهايا نسيىها

ينادرة  ان عسيي  اليطن الحرىأ . رذ لل نح ر  ان ري دراسا  رىها ي يلذا فمد هدفت الدراسا 
ل )) ىأن   الن يمدهل الندل ىيصفِ  سعا فأ الشخصها عن ًهث العفهيل يالمهاس ي رف الندل نظرها
شحير الفرد ىالأسف نيهيا لأليرافِ  فحل عا يهي ىع اىا الأ يراف ىالخطأ يالأ يذار (( فأ ًيهن 
ل فأ الدراسا الًاله  ))ىأن  رسيياى  رنفحالها همدل فهها الفيرد لعيليف رييعيا أ   رف الندل ريرائها

يماس ىعمهياس ذي عن العيالف الع هرة لاندل اليأ ي عنيها رداة الدراسا الًالها ي يهذه الأسيياىا 
ل ] ك هراليدال ي ك هرال ي لاهلال ي لاهلال يدال ي رىدال [ يلأيل لهاس الندل فمد  خعسا ريزان عيدريا ينازلها

 لال الىاًث ىىناء عمهاس لمهاس الندل لد  طاىا الياعحا 
 يهدفت الدراسا الن : 

 الكشف  ن العيالف اليأ يؤدي الن خىرة الندل . -1
 هن الينسهن فأ الندل ؟ هل هنان فريق ى -2
 عا الحلالا ىهن الندل يىحض سعات الشخصها .  -3

هذا يلد رسفرت نيائج الدراسا  ن يعيع عمهاس النيدل ىخصيائق لهاسيها يهيدة عين ناًهيا ال ىيات 
يالصييدق فمييد يرايًييت عحيياعلات ال ىييات ىطرهمييا الييزئييا النصييفها لييد  الييذكير يالأنيياث ىييهن ) 

0 78 - 0 0يًت عحاعلات الفا لا ىات ىهن ) ( فأ ًهن يرا 33 32 - 0 ( يفهعا هيحايك  34

ىالصييدق فمييد يييل ًسييات صييدق اليكيييهن ى لا ييا ) يًاهييل الفمييرات  ي اليًاهييل الحيياعاأ ي الصييدق 
اليلازعأ (  فمد يرايًت عحاعلات الأريىاط العيىادلا ىهن كل فمرة يالدريا الكاها  اين العمهياس  

 (0 0( ي )  38 شفت الدراسيا  ين ييعيع النيدل يًيت  اعيل رًيادي ) عي هير ( هذا يلد ك 65

ل ) ىالذنت ي يالندل العيلفأ ي يهمظيا   رًادي ( يرطاك  اه  )  اعل الذنت (  يالذي يشىع ييهرها
ال ييعهر ي الخيييل ( يرن النييدل هييريىط ىأريىاطييات ييهرهييا عييىييا لكييل عيين ) الييذنت ي همظييا 

عمهياس النيدل هيعييع ىخيياق سيهكيعيرها يهيدة  ال عهر ( هذا يلد رسيفرت نييائج الىًيث  ين رن
يعحاعلات عريفحا لاصدق يال ىات

ىالهدف ال انأ فمد كشفت نيائج هذه الدراسيا  ين ييييد فيريق ييهرهيا ىيهن الينسيهن فيأ النيدل 
اليحرف  ان طىهحا الحلالا ىهن الندل يىحض  لصالح الأناث ي رعا فهعا هيحاك ىالهدف ال الث يهي

سعات الشخصيها ي فميد رسيفرت النييائج  ين ييييد رريىاطيات عييىيا ىيهن النيدل ) اليذنت يهمظيا 

0ال عهر (  . )  0( ي )  56 (  ان الييالأ 36
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 أهمية انبحث والحاجة انيه : 

رو  سوس  ول  ي      يشعر الفرد على نمو  عو ب روور رح سم  ورت  اموا  سرا عماو  عسو   رم 
نف ويت     رميو ك  ول  فو  سو   ور اع سوس فعول ك  ساسو   و س  م لوت لالالاب فع ل  يص مب ه ه ال

الان  س على قدر سوس اتموناس النف وب لارود سوس  رم  روا رعول اتفعو ل السشوينت    ات  و      
 لندب ور رح شع ره ر ل  أ  يرمر  ر تمي س رأ     سمددح نم  ال ا    ات ريس ك  الشع ر ر

ما يريت  ب ي لع الفرد عس     ئا  ل س لا يصل الى مود الشوع ر ر لنودب الو هسب الو ق يع قول 
ات      س  هو  لودم سرووى ات مئو ب      يعود النودب  مود الع اسول  و بيمف ير الفرد  ي علا 

 ثووور الس  نووت للووو نب ك  الوو نب  مووود الس  نوو   ات   ووويت لد مئووو ب  الوو ق يعووود روود ره   سوووس  
( ف د ررهن  رعل الدرا     7991اتو رار   النف يت شي ع ً فب الع لب ) ردر اتنص رق   

 س الفرد الس نب يع نب سس الشع ر ر لندب  اتندرا   ال مودح  اتشوسئنان  العصو ب  ال ووب 
 , Harder , Cutler & Rachart ] عودب الث وت رو لنف   ال لو    ال اريوت ال  و    

7991 ]  

 )    Remorse (  ريخ الرمو   النف ويت الموب معروو  ر لدرا وت العلسيوت لسفاو ب النودب س م 
ً   ع قما رسم يرا  الش صيت سثل ال نب  ال نق  غيرهس   لعل ال رب فب  م ريخ مدي  ن ري 

اتسرري يوت   لك ير ع الى  س ه ا السفا ب سوس السفو هيب المديثوت فوب مو ريخ الدرا و   النف ويت
 ساومب فرح  م رو    صوم ب نيريوت الممليول النف وب عوس سفاو ب النودب ك لعول العلى الرغب سس 

ري هرح الندب  رع س س  ي مشف  س هن ك   انب غس ل فب   م داب رعل الر مثيس لسفاو ب 
الندب   فو ً عس ع قما ررعل السم يرا  قرل ) ال نب   ال نق ( ك  سع  لك لايونال عودد سوس 

مسثوول يو اهر س وم لت علووى لمسيون رويس هوو ه السم يورا  تناو  الرو مثيس يصور س علوى ووور رح ا
الوورغب سووس  س هنوو ك  رمر  وو    سم قعووت ريناوو  ك    ملووف الروو مث س  يووو ً فووب   ووم داب سنوو ه  

النودب رأنوا سشو عر غيور   )  Ausabel . 7933الرمو  ل يو   النودب ك  قود عًورف   ناريول ) 
 سو  عرفواع  يير   مس عيوت ك  يوت    سعو سو ر  ل  رح سرمر ت رسو   قمرفواع الفورد سوس  نما  و   ت

( رأنوا    وم  رت م نوب سمعلسوت م و هب فوب الم فيوف سوس  Aron freed , 7941 ر نفريد ) 
 نف وبلالالوب  ( النودب رأنوا  Lewis , 7917 يعورف لو ي  )  مودح الشوع ر رو لل ب  الع و ب ك

    ق  سور  ل وب يع قوب عليوا  الن م  عس   رم راع الفرد سس فعول     قمرافوا سعصويتً    ف مشوت
 غ لر ً س  ي نب الشع ر ر لندب الشع ر ر ل نب  ل وس الفورب رويس النودب  الو نب هو   س  الس مسع

هو ه ات ل يرمر  رأرم  ب الاس ر السمرست سثل الف امش فب ميس لا يرمر  ال نب رأرم  ب سثل 
 يس    ال ومرمف  ول سوس    والف امش    الاس ر المب يمرسا  الس مسع  يع قب عليا  ك  يعور

(  روأس النودب أ   ول ب  عمو ار يم  و   Austin , walster  & utne, 7914)     يو منب
ريس الش ص ال ق   قع الورر  الش ص ال ق  قوع عليوا الوورر  ق رسث روت  قنو م   مسو عب 

 يمفي العدالت الا مس عيت ريس الف عل    سرم ب لورر  الوميت ) السمورر ( 
الندب سس السم يرا  المب ي ملف الر مث س م ل معريفا  قي  ا رس  يي  سمف  موا فوب   لا ينال

 سمم اه    ل لك  ن  ب علس   النف  الى ث ثت  م  ه   
 

 س الندب م لت  نفع ليت  اميوت ممووسس سشو عر سةلسوت  أ يرم
 ن رعت سس وسير الفرد 

نمي ووت ترم  رووا سعصوويت    ف مشووت     نما  ووا تق  
 ب يع قب عليا  لاسر  ل

 (   Ausuble,7933الس مسع )                                               

 الأتجاه الأول  أصحاب
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فووأناب ير وون س علووى  س النوودب م لووت  نفع ليووت يشووعر راوول   س  
 الفرد ر ت ف  الم رح 

 لوو ب الوو ا   الرغرووت فووب م ووديب اتعموو ار نمي ووت ترم وو ب  
 فعل   قع الورر 

 (  Aron freed, 7941ر ت ريس )  
 
 

ممسيون رشوع ر  فع ليوتفأناب ير ن س على  س النودب م لوت  ن  س  
 الفرد ر ت ف عس  

 رم را سوس فعول فوب الس ووب ساسو   و س نو م الفعول الو ق  
  رم راع    ه  رسننلت 

الاعمراف ر ل  أ  لا يشمر  لا ا الفعل  س ي  س قد   قوع  
 الورر ر ت ريس   

  (Stalder,7991      ) 

 هة انذراسة :مشك
لي  هن ك درا ت عرريت      نريت  امدح من  ل  سفا ب الندب   م درا وت  امودح عوس م لوت 

(  الموب   وم دس  سنا و ً س ملفو ً مس سو ً عوس الدرا ووت  7999النودب قو ب راو  ) رودر اتنصو رق 
سس  ا  سم الم ليت       عمسد  الدرا    ال  ر ت على سنا  ق ائب الصف   ل ي   م لت الندب

  ل س  يي   م ديت مدد   ريعت ع قوت النودب رورعل المو لا  اتنفع ليوت  عليوا فوأس الم  وت 
المب يس س  س م اب فب فاب  ريعت سفا ب الندب    ري س ال وي ب الو ق ق ئست ت را  الدرا    

  مسع   لبسسس عين    ييار فيا    مف ير رعل السم يرا  السرمر ت را     لك  عمس داً على
 م ر فيا  درا ت سن يرح سس قرل ك 

 نمشو ر النودب فوب الس مسعو   الس ملفوت روأ م ف  ن وب    ا   س سس السس وس مف وير الم يور فوب
 نسوو   ث  ف ماووو  فاوول م ملوووف الس اقوووف السثيوورح للنووودب فووب الس مسوووع العراقوووب عسوو  عليوووا فوووب 

 هودافا  لس س عوت سوس الس مسع   ات رم ؟  مأ يداً لاو ا يس وس ممديود سشو لت هو ه الدرا وت  
 الآ ئلت هدف  الدرا ت ات  رت عنا   هب   لم لب أ 

 الندب ؟   ررح س   ن ام الس اقف المب مةدق الى -7
 هل هن ك فر ب ريس ال ن يس فب الندب ؟  -1
 س  الع قت ريس الندب  سم يرا    رم فب الش صيت ؟  -1

 سع الدرا ت أ مس 
اتق وو ب اتن وو نيت ( للعوو ب  –المرريووت ) اتق وو ب العلسيووت  سووع الدرا ووت سووس  لرووت  ليووتمم وو س س 
 سس    ال ن يس  1001 / 1004الدرا ب 

 انذراسات انسابقة في مجال مفهىو اننذو :
 ناوو  قليلووت  ووداً  الا نريووت  العرريووت المووب من  لوو  سفاوو ب النوودب ي مووي للدرا وو   السممرووع  س

م يرا  ال ل  ات مس عب  سع  لك ف د من  ل  ر لس  رنت لدرا    ال نب  ال نق  غيره  سس س
هوو ه الدرا وو   النوودب فووب  ررعووت  م  هوو   أ قيوو   النوودب   ممديوود  ريعووت ع قووت النوودب روورعل 

س  رنت   درا    الفر ب ريس ال ن يس فب الندب    نيراً  ث  فيت سم يرا  الش صيت   درا   
 وو ف  ننو  اوو  فوب   ثوور سوس  م وو ه فأل لوت عوودد الدرا و   فووب  ول  م وو ه فوو ً عووس مودا ل نم ئ

 ا ه الدرا    ال  ر ت مرع ً للم ل ل الم ري ب لنعرل 
 ( أ  7919Darby, & Schlenkerدرا ت داررب    لين ر )  -7

 أصحاب الأتجاه الثاني 

 أصحاب الأتجاه الثالث 
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(  فو ً سوس  17رادف المعرف على ع قت الاعم ار  الندب  ال سعت   لك على عينت ق اساو  ) 
عناوو   للسفم صوويس قصووت ثووب   ووا   ووئلت الفوو مصاب   فوو ل السوودار  اتعداديووت عوورل علووي
( فئ   لد  رت ي م ر سنا  السفم ص فئت  امدح  70)   س م رت على ال ر رح   س ب  ل  ةال

س  روت رويس  ول ك اتعمو ار  النودب    قد  شف  نم ئ  الدرا ت عس    د  رمر       هريوت 
  الل ب ك 

 ( أ  9079Harder & Zalma درا ت ه ردر  نالس  )  -1
راوودف المعوورف عووس ع قووت الوو نب  ال وونق روورعل سم يوورا  الش صوويت لوودم عينووت سووس  وو ب 

(   لر ً    لرت   مب م ري    م ر ر السش عر ال اميت السعدل   ق ئست  41ال  سعت ق اسا       ) 
لد مئ ب    س ي     ا الور   س ي   ال ر ل ات مس عب  ق ئست  كس شنير لل نب  ق ئست ري

 نف رد لل  ل    م ر ر الش صويت النر  ويت  س يو   الو عب ر لو ا     قود  شوف  نمو ئ   م
 ال ل  لدرا ت عس    د  رمر       هريت ريس الندب   ل سس ال نب  ات ف  الشع ر ر ل ل 

ات مس عب  الشع ر ر تندرا   ات مئ ب  ال عب ر ل ا  ك علس ً  س الندب قي  سس  و ل صوفت 
سلب للس وو يي  عووس   ووم  ص  عووعب الموودر. ك  سوو    ووفر الممليوول الروو    ر اموودح  ا  س يوو

ع سليس  ثنيس ات ل لل نب  الث نب لل نق   علس ً رأس  ست الندب مشرع    هريو ً س  رو ً رع سول 
 ال نب سس  ية د  س الندب  مد س  ن   ال نب ك

 أ(  7997s eFerguson, Stegge & Damhu)   ش ب  داسيم  س   يرفر  -1
(   لر ً سس   ب السرملوت اتعداديوت راودف  12  همب هن  رأ را  درا ت على عينت ق اسا  ) 

المعرف الى سش عر ال نب  ال نق لدم ات ف ل   لك سس  و ل الا  روت عوس عودد سوس ات وئلت 
 ماوو  الووياب رعوود  ووين ري  صوو ير  قوود  وو ل  سشوو عر الوو نب  ال وونق  ن وود الوو ا   النوودب 

   ب عندب ينماك ال  ب  مد السع يير ال ل يت ك ال  ف سس الع  
 (   , 7991Isac & Schnider  ي  ك     ندير )  -2
(  ويدح سسوس معورل لمو د  11ردرا ت   ري  على س س عت سس ال يدا   عوددهس )ق س     

 غمصوو ب  ن ووب     لووك راوودف معوورف علووى اتثوو ر النف وويت الن م ووت عووس صوودست اتغمصوو ب   
كيين رك يير عييا ييصييل الىاًييث اليين رن  ييًاها الأ يصييات    الس ننووت الس  رلووت  رأ ووم داب سوونا 

هحانهن ىحد ًادث الأ يصات عن عشا ر الذنت يالندل يالهأس يالشحير ىالحيز يالًرج يالمرف 
 يالخزي يالذل يالأكيئات . 

 (   , 1332Taylor & Kleinke ياهاير يكاهنكأ )  -5
( إعييرره ىهييدف اليحييرف اليين ر يير 160( ريييلال ي )160فييأ هييذه الدراسييا اليييأ ريرهييت  ايين )

يرًيسياء الكًييل يالنيدل  اين الًكيل  اين سيائك العركىيا العخعيير يالنياهيا الًيادث العريرها 
يذلن عن خلال لراءة سهنارهي  ن ًاد ا عريرها يسىت ىها سائك عخعير عن الذكير ىيفاة رًد 

رفياديا ىيأن السيئك هشيحر ىالنيدل يلييل اليذات الافراد يكشفت نيائج الدراسا  ن رًيد رفيراد الحهنيا 
 ي ماىها نيهيا رريكاى  ذلن الفحل . 

  (   , 1333Landman دراسا لاندعان )  -6
( فييردال 37هييدفت هييذه الدراسييا اليين يًدهييد الشييحير ىالأسييف  ايين  هنييا عيين الراشييدهن لياعهييا )
ىحيض الأسيئاا  رض  اههل شيرهط فهيدهي ًييل ر يصيات إعيرره ي  يل ييهيت الين العفًيصيهن 

ىالأياىا  ن الفهال يكشفت النيائج  ن ييييد رريىاطيات عييىيا ىيهن الشيحير ىالأسيف يالشيحير 
 ىالندل يالشحير ىالذنت . 

 (    , 1338Quiles & Bybee دراسا كيهاهز ي ىاهىأ )  -8
يالييدهن ييل فأ دراسا ليال ىهيا كييهاهز يىياهىأ  ين الأسييهداف لايذنت ي لاليي  ىالصيًا النفسيها 

ل لمهاس الذنت ) رسيخىار العشا ر الذايها ي العحدل ي  ىطارها يطىهك عن رك ر الأسيخىارات شهي ا
 نلائعييا الييذنت ي رسيييخىار الييي أ الييييدانأ ىالييذات ي عمهيياس عيشييهر لمهيياس الييذنت ي لائعييا ىهيي

( عين طيلات رًيد  101للأكيئات ي عمهاس الحداية الاعراض النفسيسعها (  ان  هنيا لياعهيا )
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ل ىالمياههس اتيهيا : اليا ل عييىا ل ييهرها عحات الأعرهكها . رظهرت النيهيا رن الذنت هريىط رريىاطا
  الذهانها الخزي ي اليسياس المهري ي الأكيئات ي الماك يالأفكار الأ طهادها ي

 (   , 1337Harmat دراسا هارعات )  -7
ل عين 46ي يددهل ) ريرهت هذه الدراسيا  اين  هنيا عين العًكييل  ايههل ىحميىيا الأ يدال ( سييهنا

النازههن الألعان يلد طىمت  اههل العماىاا اليًاهاا يلل يكشف النيائج  ن عحاناة رفيراد الحهنيا عين 
الشحير ىالندل ريياه عا رريكىيه عن فحلٍ ف يلال  ين رنهيل ليل هًيايليا الأنيًيار يليل هظهير  ايههل 

 الأرق ري الخيف عن الأ دال . 
 (  1333 دراسا ىدر الأنصاري ) -3

لد  الشىات الكيهيأ عن الينهسين .  فحالهاهأ دراسا ًده ا هدفت الن اليحرف  ان السعات الأن
( 337( طالىيا ي يال انهيا لياعهيا )1123ييكينت  هنا الدراسا عن عيعي يهن الأيلين لياعهيا )

ل ي)306ىيالييع )عيين طييلات ياعحييا الكيهييت  ( طالىييا يكانييت الأداة العسيييخدعا هييأ 632( طالىييا
( 30( يهيي  ىيارة  ين لائعيا عين السيعات الأنفحالهيا ي يددها )DESعمهاس الأنفحالات الفرلا )

سعا . يلد رسفرت نيائج الدراسا  ن رن الخزي يالخييل يال  يت يالًيزن يالخييف يالًيرج 

يالأكيئات يالندل يالفزع يالسخط كانت عن رك ر السعات
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 المنهجية والأجزاءات 
 ريلال : الأديات : 
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يذلن  /كاها اليرىها  /س لمهاس الندل لد  طاىا الياعحا لال الىاًث ىىناء عمها   : عمهاس الندل -

 ىأيىاع 
   دهدة عييالها ي كان ريلها يييه  سؤال عفييح النهاهاخطيات 
: رذا كييان لييد سييىك ليين الشييحير ىالنييدل فييأ اليلييت العا ييأ ري الًا يير فالرييياء ذكيير  يكييالأيأ

يالأنشيطا الييأ ي هير ليدهن الشيحير  لاشحير ىالندل ي يني ها الأفيراد العيالف الأييعا ها الع هرة
( 318لياعهيا ) /ياعحا الىصرة  /؟ يلد يي  هذا السؤال الن  هنا عن طاىا كاها اليرىها   ىالندل

ل يطالىا عن العسياهن لاحال الدراسأ   [ 28ي  13 ]يرايًت ر عارهل ىهن  2008 / 2006طالىا

21ىعييسط لدره )  12 ± 2 ل يرصدر الطاىا  ددال  43 ي ليال  الأسيياىات كىهرال يدال عن (  اعا

الىاًث ىًذف العكرر ي هر العريىط ىالعي يع عنها ي  ل لال ىي ع  دد  هر لاهل عن الفمرات 
يرُ هد صها ا ك هر عنها . يلد ر دت ىكاعات عييزة لامهاس . كعا ي حت ىائيل خعسيا للأياىيا 

ي لايهلال =  0رىدال = ]فهأ رعا الأيزان  [ال ك هرال يد –ك هرال  –عييسط  –لاهلال  –رىدال  ]كعا هاأ : 
ل رن عمهاس الندل رشيعل  ان ) [  4ي يك هرال يدال =  3ي     ك هرال =  2ي عييسط =  1 ( 47 اعا

فمرة ي يلعا كان الهدف يكيهن عمهاس هشيعل  ان  دد  هركىهر عين الفميرات ي فميد ريخيذ عحهيار 
ان رريىاط ىالدريا الكاها لاعمهاس  اين رن لا هميل يًكعأ ياخق فأ رخيهار الفمرات اليأ لها ر 

0عحاعل رريىاط الفمرة ىالدريا الكاها  ن  فميرة  13ير يعادال  ان هذا العًن فمد يل ًذف  35

0 ]يلد يرايًت عحاعلات الأريىياط ىيهن الفميرة الياًيدة يالدرييا الكاهيا ىيهن ي  43 - 0 64 ] 

0 ]لد   هنيا اليذكير يىيهن  38 - 0 0]   هنيا الأنياث يىيهن ليد [ 65 43 -  0 ليد   [ 65

 ( عحاعلات الأريىاط ىهن كل فمرة يالدريا الكاها لاعمهاس . 1الحهنا الكاها يهىهن اليديل )
( هىييهن عحيياعلات الأريىيياط ىييهن كييل فمييرة يالدريييا الكاهييا لعمهيياس النييدل فييأ صيييري  1اليييديل )
 الذكير يالأناث  هنات لد النهائها 

ست  ىات ع ًِ  صيه اكرينىاخ ىحيد يطىهيك ياًيد يل عمهاس الندل ىطرهما عحاعلات الناس ي يلد 
ىراين ىحد اليصًهح كعا هي  -ياًدة لاعمهاس يىطرهما المسعا النصفها ىأسيخدال عحادلا سىهرعان

 ( 2عي ح فأ يديل رلل )
 ( هي ح عحاعلات ال ىات ىطرهما المسعا النصفها2اليديل )

 نات عخيافا  ان عمهاس الندلىطرهما " عحاعل الفا " لد   ه
 

 عحاعل الفا  المسعا النصفها  الحهنات

 كرينىاخ ىراين -سىهرعان الحدد الحهنات

0 347 1ذكير عج 77 0 34 

0 382 1رناث عج 75 0 32 

0 870 " العيعي يان" 78 0 33 

 34 31 220 2ذكير عج

 34 33 205 2رناث عج

 34 32 425 "العيعي يان"

 

 : ذنبمقياس ان -2

 
فمرة ( هيات  ن كيل عنهيا  23( يهمهس الذنت عن خلال )  1333يهي عن يألهف ) الأنصاري 

 عمىيليا  . عحاعيل الفيا ) يصيدق ر يعادال  ان خعسا رخيهارات . يهيعيع العمهاس ىعحاعلات  ىات
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0ر=  0( ي  ) ر= 347( لحهنا لياعها )33 ( عين طيلات ياعحيا  545( لحهنيا لياعهيا )  34

الحياعاأ لاعمهياس ىأسييخلاق ررىحيا  ياعيل لكيل عين اليذكير دق . كعا يشهر نييائج الصي الكيهت
اليعههيزي اليذي هييل  دقىها يعهيع فميرات العمهياس ف يلال  ين الصي  ان ًده رذ يشىحت  يالأناث

 عيني ا عن عماههس الشخصها . ىطارها ًساى  ىطرهما الأريىاطات العيىادلا عع
 عمهاس ) همظا ال عهر ( : -3
   وم   سو  رق ) لاشخصها عن يألهف هي العمهاس العيفرع عن لائعا الحياعل الخعسا الكىر  ي

Costa & McCrae , 7991    )  يهيكيين العمهياس  ( 7991) رودر اتنصو رق   ييحرهيت
يهيعيع العمهيياس ىخصييائق  نهييا ر يعييادال  ايين خعسييا خهيياراي (  ىييارة هيييات12الياًييد عيين )

ل   للأيسيياق لاعحيياههر الأعرهكهييا رذ يصييل عحاعييل ال ىييات ىطرهمييا الفييا سييهكيعيرها يهييدة يذليين يىحييا

0الداخاأ الن ) ر=  (  1533( يذلن كعا رسيخرج عن  هنا العيظفهن الأعرهكهن لياعها )  32

ل يكذلن يل ح عفًيصا

عمهاس الخيل -4

 Cheek & Bus,  

Alansri ,  

Eysenck 

 Personality Questionnaire

(  سوس معريوب  مسود عرود    Eysenck & Eysenck , 7911سوس موأليف  يننوك   يننوك ) 
(       ر  على عين   سصريت    يم و س س يو   اتنر و   سوس  7997)      ال  ل    عدادهع 

( ف رح  ي  ب عوس  ول ف ورح رأ ميو ر فئوت  11( ف رح رينس  يم  س س ي   العص ريت سس ) 10)
 لا (  –) نعب  رديليس  امدح سس

0 يمسمع  ل سس س ي   اتنر     العص ريت رثر   س ر ل    رل   سع س   الفو  ) ر   10  )

0لس ي   العص ريت   ) ر   (  ه   140( لس ي   اتنر    على عينت   يميت ق اسا  )  11

 ثر   س ر ل ك 
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ي    سيعاو  مشوير العو سلب  المسييون للس و ي دباتم و ب الودا لب  الصو دب س  م ب  يو ً ص
 س ر ل ر  ا ع ب ك دبالى ص

 فيس  يمعل  رس  يي  الدرا ت الفرعيت الم ليوت أ ) الو نب   ي يوت الووسير   ال  ول   اتنر و   
ر  للس  يي   سيع ً سع س   ثر   الف    ر نر خ  ال  ست النصوفيت رعود  – العص ريت ( ف د م  

 ووو ب الووودا لب لف ووورا  ملمم ووو  سوووس اترووورا س   لوووك ل –مصوووميل ال ووو ل رسع دلوووت  وووريرس س 
 ( 1الس  يي    س  ه  س ول فب ال د ل )

( ي ول سع س   الثر   ر ري ت سع سل الف   ر ري ت الم نئت النصفيت رعد مصوميل 1ال د ل )
 ( سس  لرت  ليت المرريت113لس  يي  الدرا ت لدم عينت ق اسا  )

 ثانياً : انعينات : 

  م دس  فب ه ه الدرا ت عين   سمعددح سس  لرت   سعت الرصرح ك ف د   ا ال ةال السفم ك 
(   لروو ً    لرووت  وو س سم  وو   عسوو رهب )  171الوو ق م وو س علووى     ووا س يوو   النوودب الووى ) 

17 71 ± 1 ( سوس  لروت ال  سعوت )  110عينوت ق اساو  ) –ث نيو ً  –( ع س ً ثوب   وم دب  21

11(   لرووووت    وووو س سم  وووو   عسوووو رهب )  111(   لروووو ً   )  121 11 ± 1 ( ع سوووو ً  13

دا ليوت رويس  ول  وي ب الودا لب  سعو س   اترمرو   المهو ه العينوت لم و ب ثرو   الا   م دس  
عينوت سوس  –ث لثو ً  –ف رح  الدر ت ال ليت لس ي   الندب ثوب مللو  هو ه اترمر  و      وم دس  

ب الودا لب   ويم  لروت ( لريو س ثرو   ات 103  لرو ً (   )  710(   لر ً    لروت ر اقوع ) 213)

11لس ي   الندب السو قفب   و س سم  و   عسو رهب )  11 ± 1  – ( ع سو ً ثوب   وم دس  10

الم نسوب لس و يي  الدرا وت  دب(   لرو ً    لروت لريو س الثرو    الصو 113عينت سوس )  –رارع ً 

11   ن  سم     عسو رهب )  الفرعيت فو ً عس اترمر     السمر دلت رينا  13 ± 2 17  )

  لرت ( ت م را.  411  لر ً   241( ر اقع ) 7103ع س ً ك   يراً   م دس  عينت ق اسا  )

11لس ي   الندب    س سم  و   عسو ر الو   ر )   ي ريتاتنمراف   السع       السم  31 ± 

1 17(  اتن   )  33 31 ± 1  ( ع س ً ك 71

   ثانثاً : 
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 ر   س  يي  الدرا ت فب  ل    قي    س عيوت   ووب  ول سناو  عودداً سم  و  ً سوس ال و ب 
الم ريو  فوب ق عو   الدرا وت فوب  قو  (   لر ً    لروت م ريرو ً فوب  ول  ل وت    موب 23ر اقع )

السم وورا    لوك ر لمرميوب سوع السم وور    رعود اتنماو   سوس عسليوت الم ريو  مسو  سرا عوت 

الس  يي  الس سعت    مرعد  الس  يي  المب مد  را  ن ص فب ات  رت

 رابعاً :انتحهيم الأحصائي :
ر  السم       اتنمراف   السعي ريوت  قويب ت   ت للس   رنوت رويس السم  و     سعو س   مع  

 اترمر    الممليل الع سلب ر ري ت ه ميلن  ك
 
 
 

 اننتائج :
 

ل د مم   الاودف ات ل للدرا وت  يمووسس ممديود  نو ام الس اقوف الموب موةدق الوى  رورح النودب 
فو ً عس مم   الادف الث نب  ال ق يمن  ل الفر ب ريس ال ن يس فب الندب ف د  يار  النم ئ  

 ( 2 س  ه  س ول فب ال د ل )
لدلالوت الفور ب   ات مرو ر المو ئب السعي ريوت ف د مب م و ب السم  و    الم و ريت  اتنمرافو   

روويس سم  وو    الوو   ر  اتنوو    سووس ثووب مرميووب الس اقووف السثيوورح للنوودب مرميروو ً من نليوو ً  فوو  
 (    سم    الف رح ل ل  ن  على مده لل   ر  د ل )   (  لدن    د ل )

 (4اليديل )
السم      الم  ريت  اتنمراف   السعي ريت لدم  ليوت المرريوت    لر ماو  علوى ف ورا  س يو   

 ب )   ( لدلالت الفر ب ريس السم      الندب  قب

  ن      ر الف را   

ت 
ئي
م 
 ال
ست
 ي
ال

لت 
لا
لد
 ا
م
م 
 
س

  
 
م 
لس
ا

 

ف 
را
وووو
وووو
وووو
موو
تن
ا

  
ق
 ر
عي
لس
ا

 

 
 
م 
لس
ا

 

ف 
را
وووو
وووو
وووو
موو
تن
ا

  
ق
 ر
عي
لس
ا

 

1  ماس  ش ص ً س  ر ل رقت  ه  ررق  7 13 7 71 1 71 7 01 2 31 0 007 

1 مش  ر  سع   ب )   مب (  1 11 7 1 1 02 7 09 1 31 0 007 

1   ير  ات ريس فب  رائاب  سعم داماب 1 11 7 71 1 00 7 01 1 11 0 007 

1 فشل  فب  م    قرار سصيرق 2 13 7 07 1 23 0 11 1 10 0 07 

1 ب  م س   م  ل  ق  الفراغ فب الدرا تل 3 43 7 71 1 11 0 91 1 10 0 07 
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1 م  هل   مد  صدق ئب فب الش رم 4 44 7 10 1 19 7 01 1 11 0 07 

1   أ ع اليس فب ن اي  شري ت مي مب 1 01 7 70 1 12 7 01 1 11 0 07 

1 لب  رد على سس  ه ننب رمو ر ات ريس 1 71 7 17 1 27 7 72 1 11 0 07 
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( ف رح سس ف را  71(    د فر ب   هريت ريس ال  ب  ال  لر   فب )2يمول سس ال د ل )
  الندب  فب الدر ت ال ليت  يو ً      مصل  ال  لر   على سم     على سس ال و ب فوب س ي 

  الندب سس  يشير الى  س ال  لر     ثر شع راً ر لندب سس ال  ب     و لك مشوير نمو ئ  ال ود ل ) 
  وو د فوور ب روويس ال ن وويس فووب مرميووب الس اقووف السثيوورح للنوودب  مم ي وو ً   )   ( الووى (   وود ل
الث ل  للدرا ت  الراسب الى سعرفت  ريعت الع قت ريس الندب  رعل سم يرا  الش صويت للادف 

 قول    ورم   ثور (   صت نمو ئ    مرو ر )   ( للس سو عميس ) س س عوت  3ي ول ال د ل ) 
سس ال  ي  فوب النودب (    موب  نم و   س س عوت  قول سوس ال  وي  سسوس مرا مو  در و ماب علوى 

در ت ( رينس  مرا م  در و   س س عوت   ثور سوس ال  وي  فوب  10 – 71س ي   الندب ريس ) 
 ( در ت ك 700در ت ( علس ً رأس ال  ي  )  719 – 710الندب ريس ) 
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 ال د ليت( السم      الم  ريت ) ب (  اتنمراف   السعي ريت ) م (  قيست )   (  3ال د ل ) 
اتقووول نووودس ً ( علوووى سم يووورا  لووودر    الس سووو عميس ) الس س عوووت ات ثووور نووودس ً   الس س عوووت 

 الش صيت
 

(   و د فور ب   هريوت رويس الس سو عميس فوب  3 ي مي سس النم ئ  السعر فت فوب ال ود ل ) 
   م ووس  الس س عووت ات ثوور نودس ً ر ل ووس   الم ليووت أ ال نر ي يووت الوووسير سم يورا  الش صوويت  

علس ً رأس هن ك ع قوت  رمر  يوت رويس النودب فوب اتنر و    العصو ريت  ال  ول ك  سعنوى  لوك  س 

هن ك ع قت  رمر  يت ريس الندب  رعل سم يرا  الش صيت

 ر   السمر دلت ريس س ي   الندب  سم يرا  الش صيت ( سع س   اترم 4ال د ل ) 
 

  س ال  نب ال ق ياسن  سس ال د ل  ع ه  س الندب يرمر   رمر   ً س  ر ً   هري ً ر ول سوس الو نب
  ي يت الوسير

 مناقشة اننتائج :
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نيائج الدراسا  ن رن عمهياس النيدل هيعييع ىخيياق سيهكيعيرها يهيدة ىعحياعلات عريفحيا رسفرت 
لاصدق يال ىات . ف لال  ن ييافر عحاههر  رالها يىاليالأ فأن  هعكن رسيخداع ُ ىنياح فأ ىًيث 

رهيل رهيدافها فيأ ىنياء عمهياس الشخصها ي ال النفس العر أ يالأرشادي .يًممت هيذه الدراسيا 
ل ري يع ل عيع العرينيا فيأ رسييخداع  . حهيلاندل يهحد عمهياس النيدل الأيل عين ني يِ  رذ هطىيك فردهيا ا

يفع يرايًت عحاعلات الفا لذكير يالأناث يالينسيهن رق داخاأ عايلاعمهاس عحاعلات  ىات يريس

ل عنفصاهن ي ىهن  0عحا 0ي  32 0ن يعحاعلات الييزئا النصفها ىه 34 0ي  78 يهدل ذلن  33

رعا فهعا هيحاك ىالهدف ال انأ يهي اليحرف  ان الفريق ىهن الينسهن  ان  ىات عريفع لاعمهاس . 
فيأ النيدل لصيالح  فأ الندل فمد كشفت نيائج هذه الدراسا  ن يييد فريق ييهرها ىيهن الينسيهن

ا عيين رن يييييد الأنيياث ) ًصيييل الأنيياث  ايين عييسييطات ر ايين عيين الييذكير ( يلييهس عحنيين هييذ
فريق ىهن الينسهن فأ الندل ري فأ عي هرات الشخصها ي رن هحد هذا رسيص ارال لشخصها الأن ن 
ي ىل نيائج طىهحها لاحياعل الىهيلييها يالأييعا ها نًي اليعهز فأ سعات الشخصها يعهعيا هكين 

فريق عصدرال يهذه لاعن طىهحا الفريق ىهن الينسهن فأن هذه الفريق ييدت لكأ هىمن الأنسان 
لاسييحادة يلهسييت عصييدرال لاشييفاء . ي عييا فييريق ىييهن الييذكير يالأنيياث فييأ الأسيييحدادات اليسييعها 

 Williams(   1332يالمدرات الحماها يالنز ات الخامها يالسيعات العزايهيا ) رشيا عيسين ي 

& Best , 1372 . 
اليذكر فيأ السيعات ( رن الأن ين ييعهيز  ين  1332رذ ىنهت هذه الدراسا ) دراسيا رشيا عيسين ي 

اليالهييا ) الىكيياء ي الًساسييها ي الماييك ي اليكىيير ي اليحمييل ي الرلييا ي الخيييل ي الأنالييا ي الأسيسييلال ي 
الحطييف ي ال ييير ي الاىالييا ي الخيييف ي الف يييل ي الأعانييا ي الأرهيياقي الًييرج ي رًعييرار اليييي  

ىي  نالأنىسياط ي الي ) يأ :خيلال ي الذنت ي ال  ت ي الخزي ي الحصات ( فأ ًهن هيسل الذكر ىالأ
ي الأنشيي ال ي الصييلاىا ي المسييية ي الخييداع ي الشيييا ا ي العكيير ي الهمظييا ي الطييه  ي العراي ييا ي 

يليد ررييع  ي اليررة ي الانانها ي يىاد ال عهر ي الطعييح ي اليدافع للأنيياز ي الع ياعرة (ال طرسا 
الندل يالذنت لد  الأناث الن رريفاع عحدلات  (  Freeman & Stren ,1376ىحض الىاً هن ) 

الشكل الخاريأ ي الييزن ي الطييل ي يليد  /الحياعل الىهي لييها ي رذ ييأ ر الأناث ىصيرة اليسل 
الانيات ع ل ليًظ رن الذنت هزهد لد  الأناث ىزهادة  دل الر ا  ن اليسل ي يالحياعل ال مافها 

يه يل ًمييق العيررة ي يدل عيررة ال هرالشر أ يالأيهاض ي دل ييفر فرق الحعل العناسيىا لا
) كياريل ( )   يحيز عسايايها ىالريل رىعا هرفع عن عحدلات الشحير ىاليذنت ليد  الأنياث كعيا 

Carroll , 1375  يفيييق الأنيياث  ايين الييذكير فييأ النييدل يالييذنت اليين  مافييا العييعييع . رذ رن )
هيا الععارسيات يالأديار  مافات العييعع  ادة عا يعنح اليذكير الًرهيا رك ير عين الأنياث فيأ  الى

يالعهن يلذلن ييد العررة نفسها رلل ًرها عن الرييل فيأ رخيهيار شيرهن الًهياة ي رخيهيار فيرق 
الحعل ي الدير الأييعا أ ي رىداء الرري يىالطىع هذا النيع عن ال مافا هفرض  ان العيررة الك هير 

الث عين الدراسيا يهيي اليحيرف عن اليايىات يرىعا الماهل عن الًميق .رعا فهعا هيحاك ىالهدف ال 
ىييهن النييدل يىحييض عي هييرات الشخصييها ي فمييد رسييفرت النيييائج  يين يييييد  ايين طىهحييا الحالييا 

ينييائج الدراسيات اليالهيا )  هيسيكرريىاطات عييىيا ىيهن النيدل ياليذنت يهمظيا ال يعهر يهيذا عيا 
Millon & Simonsen , 1337 , Landman , 1333 , Harder & Zalma , 1330   )

ىهيذا يؤكييد هيذه النيهيييا رن عي هيير النيدل هييي رًيد العي هييرات العسيييماا كعيا رن يييييد رريىاطييات ي
ييهرها ىهن عي هرات الماك الأييعيا أ ) النيدل ي اليذنت ( هكشيف  ين رنهيا ظيياهر عسييماا فيأ 

ييهرها فأ الندل يكل عن السرير يالحصات ًهن لل يكشف نيائج الدراسا  ن يييد رريىاطات 
ؤكييد هييذه النيهيييا يييييد فييريق ييهرهييا فييأ سييعات الشخصييها ىييهن الأفييراد الاك يير يالخيييل يي

شييحيرال ىالنييدل  يين الأفييراد الألييل شييحيرال ىالنييدل رذ هيسييل الأفييراد الأك يير شييحيرال ىالنييدل ) ىالييذنت 
يالخزي يهمظا ال عهر ( يييفك النيهيا اليأ رسيخريت فأ هذه الدراسيا عين يشيىع النيدل يًيت 

 , Harder & Zalma , 1330 ]دد  هير لاهيل عين الدراسيات السياىما  اعيل اليذنت عيع  ي

Tangney , Miller , Flicker & Barlow , 1336 , Millen & Simonsen , 1337  
عن هنا هعكين المييل : رن النيدل رًيد عكينيات اليذنت يهع يل الأخهير ياًيدال عين رهيل العي هيرات  [
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سها ي رذ هحد اليذنت  يعن الحياعيل الأساسيها فيأ النفسها ذات الأهعها الخاصا للأ طراىات النف
للأكيئات يفأ عمهاس هاعايين ليميدهر الأكيئيات كعيا يظهير عشيا ر اليذنت فيأ صييرة  نلائعا ىه
. يرذا نظرنيا الين نييائج (   Stwdt , 1371)      ذات يدعهرها كعا  ىر  نهيا سيييدت عريدة لا

دل  ىيارة  ين سيعا ييًيدد فيأ  ييء طائفيا رن الني: الدراسا الًالها ىصييرة  اعيا هعكين المييل 
عًددة عن العيالف يىذلن هعكن يفسهر نيائج هيذه الدراسيا فيأ  ييء ر يىيار ظياهرة النيدل سيعا 
 اعييا عيين سييعان الشخصييها ييًييدد عيين خييلال ريسيياق رسيييياىات الفييرد الياًييد لعخياييف العيالييف 

ي  عيعهيا ( لا هحنيأ ىال يريرة ي ها رن الع هرة لاندل ييىرر الأشارة الن رن ر يىار الندل سعا )
ل فهنان عين السيعات عيا هعكين رريا ي ُ الين  ياعيل رييعا هيا ري عحرفهيا )  ل ىهيلييها رن ل  رساسا

Michal , 1376  يًين نييصل الن سعات  ره ا لاشخصها فأننا نًياج الن لهاس للأفراد )
عن عيلف الن آخير فيأن  يعع رن الساين هخياف الن ًد عا ىر عيالف  دهدة  ل ييعع النيائج . 

ل  ل عيا هسياكين طرليا . يهىيدي رن الأيسياق السيايكأ  عيسيما علاًظاينا الهيعها ييًأ رن اناس  الىا
هحيعييد  ايين الحدهييد عيين الحياعييل ) الىهيلييهييا ي العحرفهييا ي العيلفهييا ي ال مافهييا ي الأنفحالهييا ( ) 

Briggs , 1330  ( يلد رشارت الدراسات الًده ا )Epstein,1374 ( )Snyder, 1333               ) 
فيأ عيسيمهن  الن رن الأفراد هخيافيين فيأ كهفهيا سيايكهل ىأيسياق . فيالأفراد اليذهن هحيدين رنفسيهل

اين الن الساين ىطرهما هعكن الينىؤ ىها  ندعا ريىيا هسعات ع ل همظا ال عهر يالصدالا ع لال هع
ري نيي ههن يهعكين عي هيرهن  هيرين رنفسيهلهذه الأىحاد فأ عيالف عخيافا رك ر عين ريلئين اليذهن 

الكشف  ن ظاهرة الندل عن عنظير الًالا الانفحالها  ان فمرات العمهاس يذلن عن خلال يييد 
فريق فأ شدة العيالف اليأ ي هر الندل يهكذا هىدي رن ُ عن الععكن رن هكين الندل سعال لد  ىحض 

ض الأخير ) ًاليا ( يىالييالأ فيأن عًايليا الأفراد يلد يظهر فأ عيالف يريلات عحهنا ليد  اليىح
يفسهرها  ان رساس ييي  نظري ياًد ) سيعا ري ًاليا ( رىعيا لا يسيا د  اين فهعهيا فيأ نهاهيا 
الأعيير . يىهييذا فأنيي  عيين الععكيين رن هيير  رصييًات ) نظرهييا الًالييا ( رن النييدل ًالييا عشييريطا 

ق اييًيدد عين  خيلال ريسي ىعيالف عحهنا فأ ًهن هر  رصًات ) نظرها السيعا ( رن النيدل سيعا
 رياىات الفرد الياًد  ان عيالف عخيافا .  
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