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 اثز تذرٌبات البلٍىمترك 
 في الىثب العزٌط والإنجاسعلى بعط المتغيرات الكٍنماتٍكٍة 

 

 

 

 

 -بالبحث:التعزٌف  -1
 -البحث:المقذمة وأهمٍة  1 -1

لنبددو تض  ددق لللددوي لالددتيو  إيجدد تلقددت ابدد اقد للددتتق لل اقت دد   دد  

للوي  دددي  للع ليددد   للإنجددد  لداحقيددد   إلددد اغيددد  للت دددتق  للاتويايددد للع ليددد  

للأبددو ت للنيويدد د للعل يدد   دد   إلدد اددكل    عا ددت للأوقدد ا للقي بددي   تاحقيدد 

للوي  يين. تاعدت لعاد  للبد ح  تلل يدتلن تلحدت   دن  لل اك  ل ع لي د للإعتلت 

للألع و للا  ح ديد ا تا د ا  ا ليدت  دن لدتن لل دتواين تلل اب  دين ا دك  

 ند   ا يد ل ادين لحالدد  ك ت للشد و  دن  ع ليد توجد   إلد ت لد  تقت لللعا ،

 للحوكد ل  ن التو ءتت ج   للعالتك   التيو لنللألع و للوي  ي  للأبوى. 

 للنشد لللالدتو للح  دق  د  لل جد ق للوي  د   إن كلد للعولي. د   للوي  ي 

تلن للالددتو ا دد .للوي  ددي  يعكددو للتجدد  للح دد وو للقلددو تح لدد  للن ددت  

للتثددو للعددوي   ت دد    دد  ع للبدد ح  تلل يددتلن ا ددتو  دد  للعدد وللح  ددق 

   ي . ع لي نبا   للعل ي ك ند للاحتث تللاباا ولد  ب   ا تو  

تا للا  ل   للأثو للا و  تللفع ق ل ن للع لتلحت علا للا يت يك ني تيعت  

 للفع لي د للتثدو تلن لعلدا للا يت يك نيد  لثدو لل       لل اغيولد لل يك نيكي  

إن بددوع   تاحتيددتت كل للتثا دد  اشددبير للوايدد  للأ  ددق تللأنبددو  ح تل دد

 ل جدوت ،ل لاحيا د  اد لعين  نتللليدولن لا ي كدللحوك  ب    ضثند ء للاواقد ء 

 للحوكد حيث إن للا تيو للفتيتو ياين لن  تق ئ   للحوك تكل  لبوع  تق ئ  

ت ن تن  حور للا حث علد   عو د   ا تو  تقيق      ع لي  للتثو للعوي 

 ماجذ عشٌش الساعذي م.م
 جامعة مٍسان -كلٍة التربٍة الزٌاظٍة
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 ضثاادددتللادد   للكين  ايكيدد قا دد  ادد ل اغيولد اددتويا د للاليددت او  تعلا ادديثيو

إليد   ضشد وق   للتثدو تتدكل  د  ولل للإنج   ع التيو  علاق للاج وو ا ن ل   

ضبددددلتو  تجدددد  ا دددتد الددددتيو للقددددتو   للاليدددت او )إن للاددددتويو  ،(1)تتنلدددت

 للادتويو  يد ت للانفج وي  للوجلين تللغو  للأب بد   دن تدكل للأبدلتو  دن 

 دن للل قد   كايدو يد ل تإنشد ء للاحايد ل يداا اابد ين ك يد  قتو  للع ل  للاحا

للانقادد   للادد ل   ءضثندد تتددك  للل قدد  يعدد ت لبددابتل    لل ل ليدد   دد  ضلع ددل  

( ايكيد للكين  ضثوت  عل  اع  لل اغيدولد تاجعل  لنقا   ضقتى ت ن ثا او  

 .ا تتن  اك ن ضت ي

 مشكلة البحث: 1-2
تلل يدتلن  د  للقلدو  للبد ح  ضلعد و ن بلاق باو  للا حدث لل يتلنيد   د  

للبدجلاد للااحد ت للعولقد  لل وكد و للبد ح   (1)ت ن بلاق  لاحيان  للعولق 

تلل يددتلن نجددت إن تندد    دد وي كايددو اددين للددتلثاين للعددولقيين تضالدد ق للعددوو 

ت ن بلاق  لاحي ا  لبديو ع ليد  للادتويو للوي  د  لأالد ق للقلدو  تللع لا(

ل ددتواين للعددولقيين لددا ياكددتتل ا ددتو  جيددت  علدد  للعولقدد  تجددت إن ضةلايدد  ل

تن لدد   إن ضثاادددللاجدد وو  إناددتويا د للاليددت او  للددتلثاين علدد  للددوةا  ددن 

تللا   ن  للع لي علاق  لواا ل لوتي  لاتويا د للاليت او   ع التيو للقت  

ع ليدد د للقفد  تلن للغ لايدد    د   تب  دد للوي  د   إنجدد  او ددع  دن  إنشد ن   

لا يبابت تل للا تيو للفتيتو لاشبير للبلي ا تو  تقيق  تللع ق للعي  ء 

تولبد   إلد عل  اجنو للبلق    للحوك  لل يك نيكيد  للقد    لدكل لوادب للا حدث 

 لإنجد    ايكيللكين   عل  احبين اع  لل اغيولد للاليت او  تضثوت اتويا د 

  للعدوي   د  لعق تك  للتولب  اب تا    الدتيو  ع ليد  للقفد للعوي .للقف  

  التن .

 البحث:أهذاف  3- 1
  للعوي .للتثو   ايكيلللعوي .احبين اع  لل اغيول -1

 للتثو للعوي  .  إنج  التيو  -2

                                                 

(1) Donald, c. p., jumping into plyometrics, ed, California. 
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  للعوي .للتثو  اإنج  للاعود عل  لثو اتويا د للاليت او   -1

 البحث:فزض  4 -1
 للكين  ايكي لا وين د للاليت او  لثو ليج ا     اع  لل اغيولد   

 .للتثو للعوي  تإنج  

 البحث:مجالات  1-5 
  للشا و. نابو  ح  ي   يب ن لفئ   اتلاع :للاشوولل ج ق  –1-5-1

 للتتل . لعو  يب ن  :لل ك ن لل ج ق  -1-5-2

  .33/4/2332لغ ي  1/2 ن  :لل   ن لل ج ق  -1-5-3

 2336-2333للقتى للاعتلا لألع وبجلاد للااح ت للعولق  لل وك و  .1

 منهج وإجزاءات البحث المٍذانٍة-2
 منهج البحث  2-1

   للاحتث للعل ي  احيث ي كن لباي و لل ن ج للكو  اباع قلل ن تج للا  

يان بو  ع كق تولب )لباي و لل ن ج لل حيح للكو يناغ  لحق لل شكلاد 

 لباع قلكل   ن للا حث ، (2)(  حق لل شكل  نفب   تعل  لايعا  يعا ت عل

  . شكل  للاحثليا  ل لائ   لل ن ج للاجو

 عٍنة البحث  2-2
 ضتكل   للأ ل  ن لل جا ع  ض  ت علت  ا    اي ن اللا حث يقتا اج ع  إن)

ا للويقدد    لاحثددقدد ا للا حددث ا بايدد و عيندد   لددكل (3) عيندد  ا ثددق تددكل لل جا ددع(

 للقتى. ايلع وتلثاين ي ثلتن  نابو  يب ن   تللا  ش لد با  للع تتي

 
 ت المستخذمة الأدوا 2-3

                                                 

 .55ر ،1995 لولالو,  لبف  للاحث للعل  ,، عقيق حبين (2)

تلو  ،للاحث للعل      للاواي  للوي  ي  تعلا للنفو ،ب    ولاوتض محمد حبن علاتو (3)

 .13ر ,1999 وا ,للفكو للع
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عل   للعتب (ا تك ند 8ك  يول  تيتي  نتع بي   ت عد عل  اعت ) -:1

 ا1,43لواف ع 

  يتيت  ضشول  -:2

  ناي جتللألل   تو للعواي   -:3

 لبا  و  افويغ لل علت  د  -:4

 شويل قي و  -:5

 (4ج    ح بتو نتع ا نايتا)  -:6

 با (133)  قي و وبا -:2

 تللاحليق لل لاحي  .8 .

 التجزبة الاستطلاعٍة .2-4
 د   لعدو  يبد ن  28/1/2332للاجواد  للابداللاعي  ااد وي   إجولءاا 

 إجددولءللعيندد  تكدد ن لل ددتد  ددن  ض ددولتللددتتل  علدد  لحددت للقدد   ين  ددن بدد و  

للفتيتيد   لللكد  يو دلاحي  للا كدت  دن تللاجوا  احتيت لل تقع للن  ئ  للاجواد  

 .تعل  الاي  للاباا و ا تو  تقيق 

  :آلٍة التصىٌز 2-5
اا ا تيو للاجوا  للوئيبدي  للابااد و للقالد  تللاعدتو  د   لعدو  يبد ن 

ا( تا وافددد ع 13للا دددتيو علددد  اعدددت ) آلددد قددد ا للا حدددث ان دددو  لكلللدددتتل  

ثا ق ا اا تيو بد  ح تلاد    للقيد و للقالد  تبدد  حد تلاد  با(1,33)

ق  ابد ا   د  للابااد و  ح تلد  لكد ض  قاعت كل  اا لبك  3   للقي و للاعتو

 ح تلدد   دد  للاباادد و للاعددتو ت ددن بلال دد  اددا للاعددود علدد   تض  ددقللقالدد  

 .لل اغيولد للكين  ايكي  قيت للتولب  للح لي  

 الكٍنماتٍكٍةالمتغيرات  2-6
 :   ن للانللاي1

 :   ن للليولن2

  لتي  للانللاي :3

 لحي  للاواق ء للأ قي  للبوع : 4
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 نٍةلبذالمتغيرات ا 3-6
 ا(  ن للل ئو 43وك  ) -:1

 للتثو للعوي   ن للثا د  -:2

 للتثو للع تتو  ن للثا د -:3

  للحوك للتثو للع تتو  ن  -:4

 ب و حجلاد ا لوجق للي ن   -:5

 ب و حجلاد ا لوجق لليبوى -:6

 البرنامج التذرٌبً 2-8
 :ي ا  للوي  ي  ك  تللقتلعت للع    للا وين د  للأبوق ا للا حث ااحتيت 

 لل حيح لثن  اتويا د للاليت او  للأتلءعل   للايكيت -1

 للاب ق لل  للا عوللا وين  ن  ضيات إن -2

 ا لشت  لاحي  للاتو   -3

 :كٍفٍة تنفٍذ البرنامج
ااولتح  ا لأباتعا عتق ثلاث تحتلد اتوياي   ضب ايع ع لاون  ج اب ت  ل

تحدت   22 للاتويايد لتحدتلد ل إج د ل الدغ   تقيق 83-43للتحت  للاتوياي  اين 

 13-8ادين  للاكدولولد اادولتح  د  ض د %  23-53ااولتح  دن   للشت تك ند 

 (.2)( تلل لح  وقا 1) لل لح  وقا للاتوياي لد تن تك  للتح تتن  

 :الإحصائٍةالمعالجات  9 -2
( ل ع لج  للاي ن د تقت لبابو  للاون  ج spasللا حث اون  ج ) اع قلب

 لي :للا لل ع لج د 

 للتبل للحب ا   -

 للانحولد لل عي وو  -

  ع  ق للاواا ل  -

 نبا  لل ب ت   -

 لباا و د -
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 :الإحصائٍةالمعالجة  2-9
( ل ع لجددد  للاي نددد د تقدددت لبدددابو   spasلبدددابتا للا حدددث اونددد  ج )

 للا لي :للاون  ج لل ع لج د 

 للتبل للحب ا   -

 للانحولد لل عي وو  -

  ع  ق للاواا ل -

 ا  لل ب ت  نب -

 (2جتتق وقا )

 للقالي للقي ب د   ي ثق لل اتبل للحب ا  تللانحولد لل عي وو ل اغيولد للاحث للكين  ايكي

 للانحولد لل عي وو لل اتبل للحب ا  لل اغيولد د

 6,32 3,12   ن للانللاي 1

 3,332 3,68   ن للليولن 2

 2,31 29,22  لتي  للانللاي 3

 5,22 8,32 حي  للاواق ءل للأ قي  للبوع  4

 

يا ح  ن للجتتق ضعلا  ا ن للتبل للحب ا  ل  ن للانللاي ك ن 

   حين ك ن لل اتبل للحب ا  6,32ل   للانحولد لل عي وو  قت ك ن 3,12

   حين الغ لل اتبل  3,332تا نحولد  عي وو3,68ل  ن للليولن 

لل اتبل  ض   2,31تا نحولد  عي وو  29,22للحب ا  ل  ن للانللاي 

 .5,22تا نحولد  عي وو  8,32لحي  للاواق ء   للأ قيللحب ا  للبوع  
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 ( 3جتتق وقا )

 للقي ب د للاعتي  للاتني ي ثق للتبل للحب ا  تللانحولد لل عي وو ل اغيولد للاحث  

 لل عي وو دللانحول للتبل للحب ا  لل اغيو د

 2,82 4,26 ا  ن للاتء للل ئو43  ن  1

 6,21 2,86 للثا د تثو  ن 2

 3,14 49,82 تثو ع تتو  ن للثا د 3

 1,26 52,2 للحوك تثو ع تتو  ن  4

 3,12 12,14 ب و حجلاد ا لوجق للي ن   ب    5

 3,11 11,94  ب    ح و حجلاد ا لوجق لليبوى 6

 3,12 5,94  للإنج   2

ا  ددن للاددتء لللدد ئو اتبددل 43( كدد ن   ددن 3يا ددح  ددن للجددتتق وقددا )

 دد  حددين كدد ن للتبددل للحبدد ا   ددن 2,82تادد نحولد  عيدد وو 4,26  حبدد ا

للتثو للع تتو  ن للثا د اتبدل  ض   6,21 عي وو  دتا نحول 2,68للثا د 

 للحوكد للتثدو للع دتتو  دن  ض   3,14تا نحولد  عي وو  949,82حب ا  

للتبدل للحبد ا  ل بد     ض د  1,26تاد نحولد  عيد وو  52,2اتبل حب ا  

للتبدل  ض د  3,12تاد نحولد  عيد وو  12,14لوجق للي ن  ب و حجلاد ا 

تاد نحولد  عيد وو  11,94للحب ا  ل ب    ب و حجلاد ا لوجدق لليبدوى 

 3,12تا نحولد  عي وو  5,94 قت ك ن  للإنج  ل   للتبل للحب ا  3,11

 (4) جتتق وقا

  ي ب د للاعتيللق للكين  ايكي ي ثق للتبل للحب ا  تللانحولد لل عي وو ل اغيولد للاحث 

 لل عي وو للانحولد لل اتبل للحب ا  لل اغيولد د

 4,35 3,14   ن للانللاي )ا ث( 1

 3,34 3,22   ن للليولن )ا ث( 2

 5,62 22,32  لتي  للانللاي 3

 4,82 9,62 للاواق ء)ا ث( لحي  للأ قي  للبوع  4

  

 ن حبدد ا  لدد  ن للانلددلاي كددللتبددل لل إن( 4يا ددح  ددن للجددتتق وقددا)

 دد  حددين كدد ن للتبددل  4,35حددين كدد ن للانحددولد لل عيدد وو كدد ن  دد 3,14

ل د  للتبدل للحبد ا  3,34تا نحولد  عي وو  3,22 للحب ا  ل  ن للليولن
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ل دد  . 5,62 دد  حددين كدد ن للانحددولد لل عيدد وو22,32لدد لتو للانلددلاي كدد ن 

تاد نحولد  9,62 للحيد  للانلدلاي  قدت كد ن للأ قيد  للبدوع للتبل للحب ا  

 . 4,82 وو  عي

 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي (5جدول رقم )

 لل اغيولد د
 للقي و للاعتو للقي و للقال 

 قي   د
 +ع - -و +ع - -و

 3,343 4,35 3,14 6,32 3,12   ن للانللاي  1

 *5,325 3,34 3,22 3,332 3,68   ن للليولن 2

 3,821 5,62 22,32 2,31 29,22  لتي  للانللاي 3

 3,566 4,82 9,62 2,22 8,32 للأ قي  للبوع  4

ا  ن 43  ن  5

 للل ئو

5,32 2,42 4,26 2,82 3,333 

للتثو للعوي   ن  6

 للثا د

2,38 5,42 2,68 4,21 3,3516 

للتثو للع تتو  ن  2

 للثا د

38,92 4,22 49,82 3,14 4,299* 

للتثو للع تتو  ن  8

 للحوك 

42,13 3,41 52,2 1,26 12,825* 

 ب    ب و  9

حجلاد ا لوجق 

 للي ن 

11,42 3,22 12,14 3,12 5,345* 

1

3 

 ب    ب و 

حجلاد ا لوجق 

 لليبوى

11,28 3,19 11,94 3,11 6,221* 

1

1 

 *4,521 3,12 5,94 3,23 5,42 للإنج  

  2,336يب تو 3,35عنت   قي   د للجتتلي

  3,365يب تو 3,31عنت  للجتتلي قي   د 

 (5)  حويتتوج  
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تككل  قي   د   اعتيتلل للقالي ( للقي ب د 5يا ح  ن للجتتق وقا ) 

ع -ت+ 3,12 - قت ك ن و للقي و للقال  ا لنبا   ن للانللاي  إنحيث 

ل     ن 3,343تقي   د 4,35ع -ت+ 3,14 -ل   للقي و للاعتو و6,32

 قت ل   للقي و للاعتو 3,332ع -ت+3,68-للليولن  قت ك ن للقي و للقال  و

ل    لتي  للانللاي للقي و 5,325ل   قي   د 3,34ع-ت+3,22-ك ن و

ع -ت+  22,32 -تللقي و للاعتو و2,31+ع ك ند  -ل   29,22 -للقال  و

اب تو -  ن و للأ قي  للبوع للقي و للقال   ض   3,821ل   قي   د 5,62

تقي   د 4,82ع -ت+9,62-ل   للقي و للاعتو قت ك ن و2,22ع -ت+8,32

ل   2,42ع-ت+5,32اب تو  -ا  ن للل ئو   ن و43ل     ن 3,566

ل   قي   د  ك ند 2,82ع  ك ن -ل   +4,26للقي و للاعتو  ك ن 

ل   2,38اب تو -تك ن للتثو للعوي   ن للثا د للقي و للقال  و3,333

 3,3516تقي   د  6,21ع -ت+2,68 -تللقي و للاعتو و11,42ع -+

ع -ت+ 38,92-تلن للقي و للقال  للتثو للع تتو  ن للثا د و

تك ن للتثو  4,299تقي   د  3,14ع-ت+49,82 -تللقي و للاعتو و4,22

-ت+42,13اب تو -للقي و للقال    ن و ا لنبا  للحوك للع تتو  ن 

ل    ب    12,825تقي   د1,26ع -ت+52,2-ل   للقي و للاعتو و3,41ع

-ت+11,42-حجلاد ا لوجق للي ن   قت ك ن للقي و للقال  وب و 

 5,345تقي   د  3,12 ع-ت+12,14-للاعتو  ك ن و ل   للقي و3,22ع

 -للقي و للقال   ك ند و ا لنبا  ب    ب و حجلاد ا لوجق لليبوى  ض  

تقي    3,11ع-ت+ 11,94-تللقي و للاعتو و3,19ع-ت+11,28اب تو 

تللقي و  3,23 ع-ت+ 42ت5-للقي و للقال  و  ك ن للإنج   ض   6,221د

 .4,521ل   قي   د  ك ند 3,12ع-ت+ 5,943-للاعتو و

 

 ( 6جتتق وقا )

 للقف  للعوي  إنج      للأتقي ثق لل اغيو لل ب تا 

 

 لل قتلو للث اد لل ب ت  نبا   لل ع  ق لل اغيو د

 3,23 3,46 3,35 للأ قي  للبوع  1
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انبددا   3,35 للأ قيدد  ع ( ضن  ع  ددق للبددو6يا ددح  ددن للجددتتق وقددا ) 

 .3,23تلل قتلو للث اد  3,48   ب ت 

 مناقشة النتائج
 تء ضتتلد  إح  ئي  ت   ن بلاق لبابول  للاي ن د ت ع لجا    

 إح  ئي   ( تجتت  وتي كلد تلال3ت وت  للاحث يا ح  ن للجتتق وقا )

   اغيولد للاحث لاعتو  اين للقي و للقال  تللقي و للاعتو تل  لح للقي و ل

للتثو للع تتو  ن  للثا د،ا  ن للل ئو، للتثو  ن 43 تولب ضلاتني  قيت لل

 للي ن ، ب    ب و حجلاد ا لوجق  للحوك ،للثا د، للتثو للع تتو  ن 

 لل للالتو  ب    ب و حجلاد ا لوجق لليبوى تيع ت للا حث كل  

نايج  ك ند للفوتي  لنو ا  ن للل ئ43نجت     لكلللاتويو للاليت او  

 إنتا    ع تللكو ك ن ل  للأثو للتل ح    التو للبو للع لي و للقت  للالت

 .(4)للبوع اان بو لوتي   ع للقت  كل   التود للقت  التود  ع للبو

لتى للفوت للوي     ن   عا لبو  ل  ي ل  ح تل  ان ي  للقت  إن

تب     ف    عف  للبوتالتيو    عل  ان ي  ل ب عتل ل     لالللعت

ككل  يع ت للا حث للالتو للح  ق     )ت3 كيللحو  عناق ق تللبوبوع  للا

للثا د ك ن نايج   ت ن للحوك للتثو  ن للثا د تللتثو للع تتو  ن 

 إنتا    للانفج وي للا  اع ق عل  التيو للقت    ضل قنن  للاتويا د للاليت اوي

 .(5)لنفج وي  للحوك  تت قت  ضتللتثو  ن للثا د 

( تتكل     لانفج ويلاو  لغو  ان ي  للقت  لبابت د للا وين د للاليت 

تيوى للا حث ا ن تن    عد    للقت  . يثاد ضتتلد للاحث ت وت  

  لتلالللتى عين  للاحث ا لوجق لليبوى عل  للوةا  ن للفوتي كلد  للع لي 

ي و للاعتو ل ب    ب و اين للقي بين للقال  تللاعتو تل  لح للق  للإح  ئي

                                                 

 .155ر ،6ل  ،1929 علا للاتويو للوي   ، محمد حبن علاتو، (4)

تلئدددق للنشدددو  للادددتويو للوي  ددد  لقدددون للتلحدددت تللعشدددوين، ك ددد ق ج يدددق للوا ددد ، (5)

 .232ر ،2ل  ،2334 تللات يع ع  ن،
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ا لوجق لليبوى حيث نجت قلع حجلاد ا لوجق للي ن  ت ب    ب و حجلاد 

 .ا لوجق للي ن  ك ن ض  ق  ن للوجق لليبوى   لل ب 

  دددن  للكين  ايكيددد ( ل اغيدددولد للاحدددث 4ت دددن بدددلاق للجدددتتق وقدددا ) 

ن نجت   ن للليول للاواق ء،للأ قي  لحي   للبوع للانللاي.   للانللاي،  لتي

للقيد و  للاعتو تل د لحاين للقي و للقال  تللقي و   إح  ئي وتي كلد تلال  

 للكين  ايكيد  اغيدولد للاحدث  للح  ق   للاعتو تيع ت للا حث كل  للاحبن 

إلدد  اوندد  ج للاددتويو للاليددت او  حيددث نددوى الددتو   ددن للانلددلاي ت لتيدد  

  د  ضتى إلد    ددن  لانفج ويدد لتالدتو للقدت   للبددوع للانلدلاي نايجد  الدتو 

ت لتي  لنللاي لقوو إل  ضل ث لي  عل  للوةا  ن عتا ت دتق  ضبوعلنللاي 

حيدث إن   دن للانلدلاي  للع ليد   ن للانللاي ت لتي  للانلدلاي لل بداتي د 

للا ضن تن لدد  23-12%  ددن ضلث نيدد  ت لتيدد  للانلددلاي 13-13ياددولتح  ددن 

 للبدوع  ن نايجد  الدتو التو      ن للانللاي ت لتي  لنللاي تللالتو ك

لح ددتق علدد   لتيدد  ل (6)تتددكل يافدد   ددع  دد  ضشدد و إليدد  ق بددا حبددن حبددين

لوك د   ع ليد ض قي   بوع للانللاي ضلجيت  لثن  للتثو لللتيق ياللو  ولع   

يوبدد    وكدد  ثقددق  ك دد  إن للقددت  للددكو. .ع تتيدد للاقاددولو تبددوع  ليددولن 

ت لتيد  للانلدلاي كدكل   للجبا للكو يي و  ن بلاق  بد و بدوع  للانلدلاي

للأ قيد  لحيد  للاواقد ء ت  دن للليدولن ك ندد  دوتي  للبدوع نوى التو  د  

ت دو  للاحدث  ضتدتلدل  لح للقي و للاعتو تتكل يحق    إح  ئيكلد تلال  

 بد     إن، (2)ض  دق إنجد  ضو كل   احبن   ن ت لتي  للانللاي كد ن تند   

 .نللايللتثو اعا ت عل    ن للانللاي ت لتي  للا

للأ قي  ت  ن  للبوع للالتو للح  ق     4ككل  يت ح للجتتق وقا  

للليولن حيث تن ل  التو اين للقي و للقال  تللاعتو تل  لح للقي و للاعتو 

 للاتنيدد تيعدد ت للا حددث كلدد  للالددتو ابدداو للاحبددن للح  ددق  دد  لل اغيددولد 

 للبددوع ت ن دد   للكين  ايكيدد للاحبددن للتل ددح  دد  لل اغيددولد  إلدد  ضتىتللددكو 

                                                 

 تلل يدتلن، للبد ح  د   ع ليد د  للحيتيد  لل يك نيكي ، احليق تآبوتنق با حبن حبين  (6)

 .145ر  ،1991،للا و ج  ع   للحك  تلو 

، تللات يددع تللنشددو لللا عدد  تلو للفكددو ، ع ليدد د للقفدد  تللتثددو، حبددن حبددين ق بددا (2)

 .88ر، 1999
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للتلثاين اعت للاون  ج  احد بلتلد للقف  ل ا جيت   إنللأ قي  تيوى للا حث 

تللاد    للأبيدوو للبلدتلد  تب  د   للاواقد ء يدتلح  ايديللاقو   ن للوك 

تتدكل  دد   تللإنجد  للأ قيد  تا لاد ل    دن للليدد ن  للبددوع ليج ايد  علد   ضثدود

 للاوايدد لل يكدد نيكيتن و لقددت عددود  ،تآبددوتنيافدد   ددع ق بددا حبددن حبددين 

للع دق للح بدا  د  للقفد  للعد ل  تللتثدو لللتيدق اد ن للاوكيد  علد   للوي  ي 

. تلن  ح تلد  علد   وكد  ثقدق للجبدا. للع تتيد  للبوع  للأق  ابليل للحت 

  د  ياللدو  ند  للاعجيدق  للأكثدو للأ قيد  للبوع تلثو لللتيق للح تق عل  

 للاواق ء.  للأبيو للبلت  ن 

( تللددكو ي ثددق تلالدد  للفددوتي اددين للقي بددين للقالدد  5للجددتتق وقددا ) ض دد  

( اشدكق عد ا ي دود قي د  د 5تللاعتو تقي   د للجتتلي  عنت توج  حوي  )

=  3,35 ددن حيددث ك نددد قي دد  د للجتتليدد  عنددت  12,825 – 3,3516اددين 

تيوى للا حدث  د  تدكل للالدتو للتل دح  د   3,365=  3,31تعنت  2,336

(  ددد   اغيدددولد للاحدددث للكين  ايكيددد  كددد ن نايجددد  للادددتويو 5للجدددتتق وقدددا )

للاليددت اوو تللددكو ضتى إلدد  احبددين  دد    ددن للانلددلاي ت لتيدد  للانلددلاي 

 دد  للقفدد   للإنجدد  ليج ايدد  علدد   لثددوتللبددوع  للأ قيدد  ت  ددن للليددولن   دد  

تللع تتيد  للاد   للأ قي للعوي  تتكل    ضكت  ويب ن بويال عات )إن لل ب    

 (8)(  بدوع  للانلدلاي ت لتيد  للانلدلاي وك  ثقق لللاعو اعا ت عل يقلع  

ككل  يع ت للا حدث للالدتو للح  دق  د  لل اغيدولد للاتنيد  ضتى إلد  احبدين 

   للقف  للعوي  تي ود علاق  لواا ل عكبدي  حيدث يدوى للا حدث  للإنج  

 حيدث ض  دق للإنجد  ا كل   ك ن لل  ن لقق كل   ك ن للاحبن    43     ن 

للوي  ددديين  دددن كتو لل بددداتي د للع ليددد  للقفددد  للعدددوي   إن دددن لل لاحدددي 

 .ا133( تحا  53-43-33ا    عتت )133يباليعتن  ن  ب  عتلئ  

اد لقف   للإنجد  قت  ثق ضتا لل اغيولد ضل ب ت       (6ض   جتتق وقا ) 

لحيد  للاواقد ء تك ندد نبدا  ضل بد ت    للأ قيد  للبدوع للعوي  حيدث ك ندد 

ى للا حث إن لللاعو عنت ضتلء للاواق ء يح تق احقي  ضعلد  لوافد ع %تيو46

علدد  للليددولن لأعلدد  نقلدد    كندد    ددن للح ددتقع ددتتو   كددن لكدد  يددا كن 

                                                 

 .119ر ،1988 لللا ع ، للا و تلو  ،للقتى ضلع و ،ويب ن بويال عات (8)
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 للإنجد    د      ب ت ا   تولب لا ق  لل اغيولد   اف تا ككل  ي ود نبو 

 كل    لت للفدوي ادين ادو  للإنج  حيث ك ن   ن للليولن لل ب تا للث ن     

لل اغيددو للث لددث لل بدد تا  دد   ض دد تلل اددتل  لت   ددن ليددولن لللاعددو  للأو 

 عكبدي  ادينعلاقد  لوااد ل   ك ن للتثو للع تتو  ن للثاد د تي دود للإنج  

 حيث. ا  ن للل ئو ت اغيولد للاحث43

 :والىصٍاتالاستنتاجات  -4-1
 الاستنتاجات: -1

ات دق  ءلدإجدولللتولب  ت وت    ت د  اادع كلد   دن  ضتتلد    تء  

 :للابانا ج د للا لي  إل للا حث 

عل  التيو للقت  للع لي  تبوع   ليج اي للاتويا د للاليت اوي  ااثو  إن -1

 للعوي .ا لتثو  للإنج  حوك د للوجلين     ياثو عل  

   لإنجدد   بدد ت    ضكثددولحيدد  للاواقدد ء كدد ن  للأ قيدد ل اغيددو للبددوع   إن -2

 تو   اف تا  ../. تا ق  للنبو ك ند ا 46حيث الغ 

ا  دددن للادددتء لللددد ئو 43تجدددتت علاقددد  لوااددد ل عكبدددي  تللددد  ادددين   دددن  -3

 للعوي .   للتثو  للإنج  ت اغيولد للاحث ت باتى 

اين  اغيولد للاحدث ت بداتى  ح  ئي إتجتت علاق  لواا ل ليج اي  تلل   -4

    للتثو للعوي . للإنج  

 التىصٍات: – 4-2 
  ـيت   للا حث ا   يل :  ولبا    تء احليق ت ن قش  للا حث لت  

 او  لان يددد  للقدددت  للانفج ويددد  للدددوجلين لو دددع لبدددابتلا ا وينددد د للاليدددت .1

 للوق    لتثو للعوي . للإنج   باتى 

 وتو   ولع   لبايد و للدتلثاين  د   بد اق  للتثدو للعدوي   د   دتء  .2

 للاباوش ت انا ئج لل اغيولد لل ب ت   

  ولب .عن   للت ضبفودتللا   للإنج      

 او  يجددو لناقدد ء للا ويندد د للادد  ان بددو عنددت لبددابتلا ا ويندد د للاليددت .3

 لل ب ولد للحوكي  لل   و  .
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تولبدد د  شدد ا   لالدد  للتولبدد  علدد  ادد ق  لل اغيددولد  ددن لجددق  إجددولء .4

 التيو ال  للفع لي  .
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 ،2ل ،قج  عد  لل ت د ،للإح د ء إلد لل دتبق  ،ب شع  ح تت للولتو .1
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 .1989 ،للا و للقتى، ج  ع   لع وض ،ويب ن بويال  جيت .2
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 .2336-2333للقتى  لألع وبجلاد للااح ت للعولق  لل وك و  .4

 .1929 ،6ل ،علا للاتويو، تلو لل ع ود ،محمد حبن علاتو .5

 للوي  ددي  للاوايدد  دد   للاحددث للعل دد  ،ولاددو  ضبدد   محمد حبددن عددلاتو ت .6
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 (1)  لح  وقا
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 ن تك  لتحت  اتوياي  لفاو  للاعتلت للب ر

 د
 نتع للاتويو                       

   لل اغيو
 للحجا توج  للح ق

 اف عوللا   

 للت ن

 با33 13×1 %53 اتبل  للتثو للع ي  1

2 
ن دددد تانددد  للثقدددق علددد  للكادددد  دددتي 

 للوضو
 با33 13×1 %53 اتبل 

 با33 13×1 %53 اتبل  للقف  اكلا للوجلين  3

 با33 13×1 %53 اتبل  حج  بويع للوجق للي ن   4

 با33 13×1 %53 اتبل  حج  بويع للوجق لليبوى 5

 با33 13×1 %53 اتبل  قف  لل نتتي للا  ا تللبلد 6

2 
و   للكدو  لللايد  تللدوجلين  د  ت دع 

 للانثن ء
 كا2 13×1 %53 اتبل 

 

 (2)  لح  وقا

 ن تك  لتحت  اتوياي  لفاو  لل ن  ب 

 د
 نتع للاتويو                   

 لل اغيو 
 للحجا   للح قجتو

 اف عوللا  

 للت ن

 با43 8×1 %23-63 للع ي  للتثو 1

2 
ن د تان  للثقق عل  للكاد  دتي 

 للوضو
 با43 8×1 63-23%

 با43 8×1 %23-63 للقف  اكلا للوجلين  3

 با43 8×1 %23-63 حج  بويع للوجق للي ن   4

 با43 8×1 %23-63 حج  بويع للوجق لليبوى 5

 با43 8×1 %23-63 قف  لل نتتي للا  ا تللبلد 6

2 
  لللايدد  تللددوجلين  دد  و دد  للكددو

 ت ع للانثن ء
 كا4 8×1 63-23%

 


