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Emotional inhibition among middle school 

students 

A B S T R U C T  

The research for the current selection aims to:- 

1_The level of emotional inhibition among university students 

2_ The significance of the difference in emotional suppression according 

to gender (males_females) 

3_ Identify the strength and direction of emotional suppression among 

university students 

To achieve the goal of the current research, the descriptive survey research 

method was used, which is one of the most widespread and approved 

methods in the educational and psychological literature. The innovation of 

the current research was chosen in a language-based manner with a sample 

size of (40) students. 

A researcher based on the scale (Taleb, 2013), which consists of (19) 

items, and after obtaining the psychometric results. The scale, building the 

scales in its emerging form, consists of (19) items, and after applying it to 

the research archive, the monthly extension of the university. 

In light of this, it was concluded that the emotional level of the university 

application is represented by (19) items. 
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 الكبح الانفعالي لدى طلبة المرحلة الاعدادية
 كلية التربية للعلوم الإنسانية/ جامعة واسط /م.د.  ضرغام رضا عبد السيد 

 الخلاصة:

  -يهدف البحث الحالي التعرف على :

 مستوى الكبح الانفعالي لدى طلبة المرحلة الاعدادية  -١

الفروق ذات الدلالة الاحصائية في الكبح الانفعالي لدى طلبة المرحلة الاعدادية تبعاً للمتغيرات التالية  -2

 الخامس(. –ادبي( المرحلة ) الرابع  –اناث( والتخصص)علمي  –الجنس)ذكور 

لتحقيق اهداف البحث استعمل الباحث منهج البحث الوصفي الذي يعد من اكثر المناهج انتشارا واعتمادا في 

البحوث التربوية والنفسية  واختير حجم عينة البحث الحالي بطريقة العشوائية ذات التوزيع المتناسب بلغ 

( فقرة وبعد 24متكون من )( ال٢٠١٣( طالب وطالبة اعتمد الباحث مقياس) طالب ،٤0٠حجم العينة )
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( فقرة لتطبيقه 24استخراج الخصائص السايكومترية المقياس اصبح المقياس بصيغته النهائية يتكون من) 

  على العينة.

 وفي ضوء نتائج البحث التي تم التوصل اليها في البحث الحالي يوصي الباحث بعدد من التوصيات منها 

لسليمة الفعالة والطرائق التعليمية الجيدة مع الطلبة لتجنب الوقوع _ ضرورة اتباع الاساليب التربوية ا١

 بالمشكلات الاجتماعية المختلفة 

_ عقد ندوات ولقاءات مع الطلبة وتوجيههم نحو السلوكيات المرغوبة داخل الجامعة وخارجها اي البيئة ٢

 المحيطة بالطلبة 

_ عمل برامج إرشادية وقائية حول كيفية التحقق من الكبح الانفعالي وتنمية مهارات التفكير الحاذق عند ٣

 الطلبة 

 الكبح الانفعالي   طلبة المرحلة الاعدادية   -الكلمات المفتاحية:

 

 الفصل الاول

 مشكلة البحث    

تعد شريحة الطلبة بصورة عامة وطلبة المرحلة الاعدادية بصورة خاصة من شرائح المجتمع المهمة التي     

يعول عليها أي مجتمع، فالحفاظ عليها وتذليل الصعاب أمامها وتوفير الأجواء النفسية التي تبعث على 

ي هو من واجب الدول تجاه ابنائها ، الطمأنينة التي تنبع من الإستقرار الأمني والرفاه الإقتصادي والإجتماع

( الى وجود آثار سلبية لاستخدام الكبح الإنفعالي  2013(اذ اشارت نتائج دراسة )طالب261: 2009)يونس،

للطلبة، إذ أظهرت نتائج الدراسة وجود تأثير للكبح لإانفعالي في الذاكرة المستقبلية ،كذلك وجود تأثير للتفاعل 

(، كما اشارت نتائج دراسة  181: 2013نمط الشخصية في اداء الذاكرة )طالب ،بين الكبح الانفعالي مع 

( عن وجود علاقة عكسية بين الكبح الإنفعالي والأسى النفسي مما يثبت أنَه كلما زاد استخدام 2014)قويدر

 (.6، :2014الفرد للكبح الانفعالي كلما قل شعوره بالأسى النفسي، )قويدر ،

ن الكبح يؤثر في كيفية إدراك الفرد للزمن ولما كان التوجه الزمني من اهم آليات التنظيم فالضغط الناجم ع    

 (.  Vohs&Schneichel,2003,pp.217الدى الفرد، )

 -وعليه فإنً مشكلة البحث الحالي تتحدد بألاجابة عن التساؤل الاتي :

 .ما تأثير الكبح الانفعالي لدى طلبة المرحلة الاعدادية 
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 لبحثاهمية ا

تعد مرحلة المراهقة من المراحل المهمة في حياة الانسان اذ لم يعد يشير الى مجرد مرحلة عمرية تبرز 

فيها حاجة الفرد الى الخدمات والحاجات التي تساعد على إعداده للمستقبل، بل تطور هذا المفهوم في النظر 

المميزات التي تجعل هذه المرحلة من الى المراهق على أنهً سلسلة  من حياة الانسان فيها مجموعة من 

المراحل الأكثر أهمية وأخصبها وأكثرها صلاحية للتجاوب مع المتغيرات السريعة المتلاحقة التي يمر بها 

المجتمع الإنساني المعاصر ومن الملاحظ أنً المجتمعات في سعي دائم ومستمر لإعداد هذه الصفوة المختارة 

مجتمعهم وتطوره لأنهم أمل الامة والأداة التي من خلالها يصبح ازدهار لكي يستطيعوا الاسهام في بناء 

(. يعد الكبح ضروريا في مواقف يتطلب  13: 2013المجتمع وتقدمه وتطوره في النواحي جميعها، )طالب ،

فيها ضبط النفس على اعتبار أنً الإنفعالات هي الصوت الباطن للرغبات والاهواء الداخلية لكل شخص وكبح 

ا الصوت لايجعله ممحياً بل هو طاقة متفاعلة مع العمليات الحيوية وسيكون هناك خياران للتعبير عن هذه هذ

الطاقة فالخيار اللاشعوري يتضمن زيادة شدة الانفعال وتقديمه لاحقا في اكثر من وقت أو قد يتأخذ العقل 

لرغبة في التعبير عن الإنفعال تبقى الخيار الآخر الذي يتضمن اخفائها في العمق وفي هذه الحالة  فإنً ا

 (.Mc Laren,2010,p.31محتفظة بشدتها الإنفعالية والمعلومات المرتبطة بالموقف الإنفعالي كلها )

وتظهر أهمية  الكبح الإنفعالي في المواقف التي ينطلق فيها الفرد في التعبير عن إنفعالاته السلبية بشدة مما     

يتطلب الأمر كبح شدة الإنفعال وذلك تحسباً لعواقب غير مرغوب فيها، فالسماح للكبح بأداء دوره في تقليص 

ظة على طبيعة العلاقات الاجتماعية التي تربطه حدة ظهور الإنفعال السلبي ربما يسهل على الفرد المحاف

بالآخرين فالكبح المعتدل يؤدي دوره في اخفاء بعض المشاعر الخاصة التي ربما يؤدي ظهورها الى الحاق 

 (.(Bonanno et.al.,2003p.2الضرر بالفرد. 

وكان من 1996ن عام وتظهر الآثار السلبية للكبح في اعوام مبكرة من حياة الفرد هذا ما أكده فوكس واخرو 

ً كبيراً  نتائجها أنً الاطفال والمراهقين الذين اعتمدوا الكبح كاستراتيجية تنظيمية لإنفعالاتهم  يظهرون جانبا

من الحذر والخوف في ردود أفعالهم ،فضلا عن العزلة وتجنب التفاعلات الأجتماعية ،ويظهرون آرتفاعاً 

ً في معدلات القلق وغالبا ما يلجأون ً من الحماية  ملحوظا الى اولياء أمُورهم في المواقف التي تتطلب نوعا

ً بضعف (Penela,2009,p3والاسناد  (. أن الأستعمال المتواصل لكبح التعبيرات الإنفعالية يكون مرتبطا

 , D’Argembeau & Linden , 2006مقدرة الفرد على استعمال قدرته العقلية الموجهة نحو المستقبل. )

:11-12 ) 

كما أنً الكبح يختلف بآختلاف المراحل العمرية اذا نجد ان الكبح الانفعالي عند الكبار البالغين مع الشباب     

غير البالغين نجد أن الكبار اكثر قدرة على كبح آنفعالاتهم والسيطرة عليها ولاسيما الإنفعالات السلبية ولديهم 
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حالة المزاج السيء ،كما لديهم القدرة على آستخدام القدرة على العودة وبسرعة الى الحالة الايجابية بعد 

 (.(Viellard,2015,p.5 آستراتيجيات تنظيم انفعالي أكثر فاعلية للبحث في الصراعات الداخلية

 

 وعليه فإنً أهمية البحث الحالي تتحدد بالنقاط الآتية:

كثبح الانفعثالي لثدى طلبثة قلة الدراسات العراقية و العربية حسب علم الباحثث والتثي أهتمثت بموضثوع )ال .1

المرحلة الاعدادية ( ، وعليه فإنً الدراسة الحاليـة تمهد مستقبلاً لفتح آفاق مستقبلية لدراسة هذا المتغير مع 

 متغيرات أخرى لدى شرائح مختلفة في المجتمع .

ا يسثتوجب أهمية المرحلة الاعدادية فهي مرحلة إعداد للدور الاجتمثاعي الثذي يتثولاه الفثرد فثي حياتثه ممث .2

فهم طبيعة المشثكلات التثي تواجهثه والعمثل علثى إيجثاد الحلثول لهثا وتثوفير الظثروف التثي تسثاعده علثى 

الوقاية منها، فطلبة الاعدادية في تفاعل مستمر مثع الآخثرين ومثن خثلال هثذا التفاعثل يعبثر عثن مشثاعره 

 الإيجابية والسلبية وآرائه وحاجاته وآفكاره ومعتقداته

 أهداف البحث

 -دف البحث الحالي الى التعرف على:يه

 _ مستوى الكبح الانفعالي لدى طلبة المرحلة الاعدادية. ١

الفروق ذات الدلالة الاحصائية في الكبح الانفعالي لدى طلبة المرحلة الاعدادية تبعاً للمتغيرات التالية  -2

  .الخامس( –ادبي( المرحلة ) الرابع  –اناث( والتخصص)علمي  –الجنس)ذكور 

 حدود البحث 

يتحدد البحث الحالي بطلبة المرحلة الاعدادية مديرية تربية محافظة واسط/ مركز مدينة الكوت للعام الدراسي 

 (2023- 2024 .) 

 

 تحديد المصطلحات 

 -عرفه كلاً من:  Emotional  Suppressionالكبح الانفعالي  

  ،(٢٠٠٧) أملي واخرون 

 .Emily,et )يقصد بالكبح التخفيف الواضح للسلوك التعبيري عندما يكون الفرد في حالة استثارة انفعالية     

al,2007: 30) 

  ،( 2009) راجح 
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الاستعباد الارادي المؤقت للدوافع من حيز الشعور او هو ضبط النفس بمنع الدوافع والانفعالات من     

لمرؤوس مظاهر غضبه من رئيسه او كما يكبح الفرد اشمئزازه من التعبير عن نفسها بشكل صريح كما ا

 (٢٣٩: ٢٠٠٩عمل اتاه )راجح،

   ،( ٢٠١٤) كفافي 

 (٢٤٥: ٢٠١٤اتخاذ قرار قصدي وبوعي في إلا تفكر في موضوع مزعج في وقت معين )كفافي،    

  ، ( 2014) براند 

 اللفظية عند حدوث الاستثارة الانفعاليةمنع ظهور السلوك الانفعالي مثل حركات الوجه والتغييرات     

(Brand,et. al,2014: 22 )  

  ًتعرف الباحث نظريا 

 الاستبعاد الارادي المؤقت لدوافع الفرد والسلوك الانفعالي الظاهر عند استثارته لموقف معين. 

  ًتعرف الباحث اجرائيا 

 الدرجة التي يحصل عليها افراد عينة البحث وفق مقياس الكبح الانفعالي.    

 

 الفصل الثاني

 Emotional  Suppressionالكبح الإنفعالي  -أولاً:

 طبيعة الإنفعالات: -

أنً التعبير الجسمي عن الإنفعال يلعب دوراً مهماً في علاقتنا بكل من حولنا فبواسطة الاسثتجابات الظثاهرة      

تي تؤثر في الناس وتتعامل معهم كذلك ان النشاط الفسيولوجي الثداخلي الثذي يحثدث داخثل الانسثان مثن أهثم ال

الدلائل التثي تسثتدل فيهثا علثى الحالثة الانفعاليثة للفثرد ،حتثى ان بعثض علمثاء الثنفس يعثدون هثذه الأسثتجابات 

ل ويكثف اسثتجاباته الخارجيثه. لكنثه الفسيولوجية هثي الأنفعثال ،ففثي بعثض الاحيثان يفقثد الفثرد وعيثه بالإنفعثا

لايستطيع أن يسيطر على آستجاباته الداخلية ،ومن ثم فإنً قياس التغيرات الفسثيولوجية هثو مثن أكثثر الوسثائل 

 (.135: 2009دقة وحساسية في دراسة الإنفعال) خليفة ،

نفعثال تحثدث تغيثرات فثي تصاحب الحالة الإنفعاليثة للفثرد تغيثرات فسثيولوجية كضثغط الثدم ،ففثي اثنثاء الإ    

ضغط الدم وتوزيعه في أجزاء الجسم اذ يحدث احتقان للدم في كثل مثن الوجثه والرقبثة نتيجثة لآمتثداد الأوعيثة 

الدموية وزيادة كمية الدم قرب سطح الجلد كثذلك يصثاحب الإنفعثال تغيثرات كهربائيثة ،وتمثثل هثذه الاسثتجابة 

ات القلب اثناء الحالة الانفعالية وتتغير وظائف الكلية تبعاً لتغير مؤشراً للتغيرات الإنفعالية ويتغير معدل ضرب
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الحالة الإنفعالية ويعد توتر العضلات من الأعراض المصاحبة للإنفعال اذ يرتعش الفرد اثناء الإنفعثال الشثديد 

 (.240:  2009كذلك يتغير معدل التنفس)ملحم،

( ان الإنفعثثالات تحتثثوي علثثى معلومثثات  Salovey & Mayeresويؤكثد كثثل مثثن  سثثالوفي و مثثايرز  )     

تتعلق بالعلاقات الداخلية لمنظومة الفرد النفسية والعلاقات الخارجية المتعلقة بالأشخاص الآخثرين والمثيثرات 

الخارجية، وحينما تتغير علاقة الشخص مع شخص اخر او مع شيء ما فثإنً انفعثالاتهم مثع بعضثهم بعضثاً او 

ويتم الأحساس بالخوف مثن الشثخص الثذي يعثدد مهثدداً للغيثر ، أمًثا الشثخص الثذي لا  نحو الشيء تتغير ايضاً،

يتوقع منه إصدار تهديد، فيكون هناك في الأقل ميل تجاهه ، وتصثحب هثذه العلاقثات سثواء حقيقيثة أو متخيلثه 

وضثبطها اشارات وتغيثرات تطثرأ عليهثا، وهثي الإنفعثالات  وإنً التعثرف علثى معثاني الإنفعثالات وعلاقاتهثا 

تسثثاعد الفثثرد علثثى حثثل المشثثكلات بمنهجيثثة عقليثثة سثثليمة ومنظمثثة ، وفثثي نطثثاق مسثثلمات واقعيثثة وتعزيثثز 

 (. Salovey &Mayeres , 2000 , p.61النشاطات المعرفية،) 

 الكبح الإنفعالي: -

يعد الكبح الانفعالي محاولة للسيطرة على الأثر السلبي من خلال تنظيم الخبرات الإنفعالية وقد يعطي الكبح     

الانفعالي راحة قصيرة الأمد من الانفعالات السلبية المزعجة كما يعطي إحسثاس للشثخص بانثًه علثى مثا يثرام 

ام اسثتراتيجية الكثبح لثه اثثره الفعثال فثي الصثحة لمدة قصيرة إنً الميل الى تنظيم الانفعالات من خثلال  اسثتخد

العقليثثة و الجسثثدية،ومن الجثثدير بالثثذكر اصثثبح الاهتمثثام واضثثحاً بالبايولوجيثثة العصثثبية التثثي تحثثدد العمليثثة 

الإنفعاليثثة و تنظيمهثثا ، وعلثثى الثثرغم  مثثن الثثدور الواضثثح الثثذي يلعبثثه الكثثبح الإنفعثثالي فثثي الصثثحة العقليثثة و 

زالت العلاقة بين الدماغ و تعابير الوجه السلبية غير مستكشفة فعلياً.و تعد تعابير الوجثه مثن الجسدية الا أنهً ما

اهم التعابير غير اللفظية التي تساعد على التواصل الإجتماعي اذ تبين آنفعالات و دوافع الأشثخاص لخخثرين  

Cui,et.al.,2014,pp.771-772).) 

ال تغثدو ممكنثة مثن خثلال الاكتسثاب التثدريجي لمقثدرة الفثرد علثى ويؤكد كفثافي ان السثيطرة علثى الانفعث     

أختيار الإستجابة المناسبة للموقف )موقف مثير للانفعال أو غيثر مثيثر( والتثي تتسثق مثع أكبثر عثدد مثن القثيم 

المهمة للفرد ،ويبنى هذا الإختيار في القدرة على تأجيل الاستجابة لكثي يكثون هنثاك متسثع مثن الوقثت للتفكيثر 

لتخطيط الهادف ممكنا عندئذ يصبح كبح السلوك الإنفعالي ممكنثا ولاتوجثد معثايير دقيقثه  تحثدد العمثر الثذي وا

تصبح فيه مثل هذه السيطرة ممكنة أو تحدد مقدار التوتر الذي يستطيع المرء تحمله دون آنفجار انفعالي ،ومع 

لثى النضثج ومثن ثثم تتنثاقص كلمثا اقتثرب ذلك فمن المتوقع ان القدرة على تحمل التوتر تثزداد مثن الرضثاعة ا

 (.167،ص1990الشخص من الشيخوخة )كفافي ،
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وفثثي أشثثارة الثثى تخطثثي التهديثثدات المتعلقثثة بمكانثثة الشثثخص فثثي الهثثرم الإجتمثثاعي نجثثد إنً الكثثبح هثثو أحثثد    

ليثة السثلبية آستراتيجيات التخطي لتنظيم الإنفعالات السثلبية والتثي تكثبح التعبيثرات الخارجيثة للخبثرات الإنفعا

فالكبح مفيد لمن هم في أسفل الهثرم الإجتمثاعي ذلثك لانثه يقلثل الصثراع مثع المسثيطرين علثى النفثوذ والمثال. 

وعلى الرغم من ذلك فان الكبح الإنفعالي لايقلل التجربة السلبية الداخلية للانفعال كما انه يتطلثب جهثد معرفثي 

لك  فإنً كبح التعبير عن الإنفعثال يعمثل علثى تقليثل فثرص عالي يتعلق بالشعور الإيجابي المتدني فضلا عن ذ

الأسناد الإجتماعي و التقرب من الآخرين قد يعود ذلك الى سوء توافثق الإنفعثال السثلبي المرتفثع مثع الإنفعثال 

الإيجثثابي المثثنخفض والعلاقثثات الإجتماعيثثة المتثثدهوره وبثثذلك يثثرتبط الكثثبح الإنفعثثالي بصثثورة وثيقثثة مثثع 

 (.Langner,2012,p.418الآكتئاب.)

( إذ وجد ان السيدات المصابات بسرطان الثدي اللواتي كان Zegans et.al.1985وأشارت نتائج دراسة )    

لديهن آستعداد للتنفيس أو التعبير عن عواطفهن ومشاعرهن الضاغطة كثن أسثرع للشثفاء مثن اللثواتي لايوجثد 

أسُثلوب التعبيثر عثن الإنفعثالات والتخفيثف مثن مثرض  عندهن مثل هذا الميل او الاستعداد وهثذه الرابطثة بثين

السرطان هي امر مؤكد بدرجة كبيرة ،ولكن لايعرف  لاي الأسباب  تعود ،فأحد هذه الأسباب يعتقد انهً يرتبط 

بدرجة إفراز الهرمونات التي تساعد بدورها على نمو الأورام السرطانية، وهذه الزيادة في إفثراز الهرمونثات 

النشاط السمبثاوي في مثل هذه الحالات من الكبح للعواطف والامور الضاغطة وعثدم الافصثاح  تعود الى فعل

عنها ذلك لأنً التعبير عن الإنفعالات والمشاعر في بعض الحالات قد يسبب صعوبات إجتماعية مثع الآخثرين 

بينبيكثثر  ( وفثثي هثثذا الصثثدد يؤكثثد396،ص2009بينمثثا يكثثون احتفثثاظ الفثثرد بمشثثاعرة ضثثاراً لثثه فقط)عثثدس،

ان كثبح التعبيثر عثن الأفكثار والعواطثف المؤلمثة يزيثد مثن نشثاط الجهثاز    .Pennebaker et.alوآخثرون

العصبي اللا إرادي الذي إذا تم تفعيله بشكل متكثرر أو علثى مثدى طويثل مثن الثزمن قثد يولثد التثوتر المتثراكم 

 Pennebakerسثثثوماتية )علثثثى الجسثثثم والعقثثثل وهثثثذا بثثثدورة يثثثؤدي الثثثى الإصثثثابة بثثثالأمراض السايكو

et.al.,1987,p.783.) 

 

 الفصل الثالث

 :منهج البحث وإجراءاته 

ً للإجراءات التي قام بها الباحث والتي تتلخص في تحديد مجتمع البحث      يتضمن هذا الفصل وصفا

لى ووصفه، واختيار عينة ممثلة له فضلاً عن توضيح أداة البحث المستعملة فيه وتحقيق صدقها وثباتها ع

وفق الشروط العلمية المتبعة وصولاً الى اهداف البحث من خلال استخدام الوسائل الإحصائية في تحليل 

 البيانات ومعالجتها. 
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 أولاً:مجتمع البحث:

يقصد به جميع مفردات أو وحدات الظاهرة التي تشمل البحث ويعُرَف المجتمع بأنه كل الأفراد الذين     

يحملون بيانات الظاهرة التي هي في متناول الدراسة فهو مجموعة كاملة من الأفراد أو الأشياء أو الدرجات 

مع البحث الحالي بطلبة ويتحدد مجت (،66: 1990)داود وعبد الرحمن،التي يرغب الباحث في دراستها 

المرحلة الاعدادية من الذكور والاناث للفرعين العلمي والادبي في تربية محافظة واسط للعام الدراسي) 

( طالباً وطالبة موزعين 9862( مدرسة اعدادية والذي بلغ مجموعهم )33(  والبالغ عددها )2024 -2023

( إناثاً، أما 2275( ذكوراً و )3114ع العلمي بواقع ) ( طالباً وطالبة للفر5389بحسب الفرع والجنس إلى )

( إناثاً. والجدول 1846( ذكوراً و )2627( طالباً وطالبة بواقع )4473طلبة الفرع الأدبي فقد بلغ مجموعهم )

 يوضح ذلك

 (1جدول )

 افراد المجتمع الاصلي للبحث حسب الجنس والتخصص الدراسي

 

 المدرسة
 التخصص

 الجنس
 المجموع

 إناث ذكور

 337 - 337 علمي إعدادية التحرير

 258 - 258 علمي إعدادية الإمام الرضا

 175 - 175 علمي إعدادية سعيد دبيب

 143 - 143 علمي إعدادية الكوت

 210 - 210 علمي إعدادية الكرامة

 235 - 235 علمي إعدادية دجلة

 275 - 275 علمي إعدادية التحرير

 286 - 286 علمي إعدادية العزة

 287 - 287 علمي إعدادية المصطفى

 287 - 287 علمي إعدادية المثنى

 311 - 311 علمي إعدادية الحمزة

 310 - 310 علمي إعدادية الميمون

 297 297 - علمي إعدادية الزهراء
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 275 275 - علمي إعدادية الهدى

 386 386 - علمي إعدادية ذات النطاقين

 296 296 - علمي إعدادية اليسر

 439 439 - علمي إعدادية الفاطمية

 276 276 - علمي إعدادية النور

 306 306 - علمي إعدادية الفاضلات

 5389 2275 3114 المجمــــــــــــــــــــــــوع

 379 - 379 الأدبي إعدادية الرباب

 308 - 308 الأدبي إعدادية الشهيد قدامة

 370 - 370 الأدبي إعدادية دعبل الخزاعي

 500 - 500 الأدبي إعدادية الإمام علي

 450 - 450 الأدبي إعدادية المتنبي

 400 - 400 الأدبي إعدادية الأنوار

 220 - 220 الأدبي إعدادية حسن شحاتة

 329 329 - الأدبي إعدادية الهدى

 356 356 - الأدبي إعدادية الياقوت

 290 290 - الأدبي إعدادية الزهراء

 399 399 - الأدبي إعدادية النور

 247 247 - الأدبي إعدادية برهان نزر

 225 225 - الأدبي إعدادية البتول

 4473 1846 2627 المجمــــــــــــــــــــــــــوع 

 9862 4121 5741 المجمــــــــــــــــــــــــــوع الكـــــــــــــــلي

 

  :   The research sample ثانياً: عينة البحـث
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) داود وعبدد هي جزء من المجتمع الذي تجري عليه الدراسة، يختارها الباحث ليجري عليه دراسثته            

وضمت عينة البحث الحالي طلبة المرحلة الإعدادية من مدارس تربية محافظثة واسثط ( 67: 1990الرحمن، 

قة العشوائية الطبقيثة  ذات التوزيثع المتناسثب وعلثى ( طالباً وطالبة، تم اختيارهم بالطري400، اذ بلغ عددهم )

( مثثدارس للإنثثاث وللتخصصثثي 4( مثثدارس للثثذكور و)3( مثثدارس إعداديثثة مثثوزعين بواقثثع )7النحثثو التثثالي )

 ( يوضح توزيع عينة التحليل الاحصائي.2العلمي والأدبي والجدول )

 (2جدول )

 عينة التحليل الإحصائي على وفق متغير الجنس والتخصص

 

 المدرسة

 المجموع ادبي علمي

 الخامس الرابع الخامس الرابع
 اناث ذكور

 انثى ذكر انثى ذكر انثى ذكر انثى ذكر

 إعدادية الفاضلات

 للبنات
 51 ــــ 6 ــــ 6 ــــ 18 ــــ 21 ــــ

 إعدادية ذات النطاقين

 للبنات
 52 ــــ 7 ــــ 6 ــــ 19 ــــ 20 ــــ

 ــــ 61 ــــ 10 ــــ 8 ــــ 23 ــــ 20 للبنيناعدادية الكوت 

إعدادية التحرير 

 للبنين
 ــــ 64 ــــ 9 ــــ 9 ــــ 22 ــــ 24

إعدادية الزهراء 

 للبنات
 56 ــــ 6 ــــ 7 ــــ 19 ــــ 24 ــــ

 50 ــــ 6 ــــ 6 ــــ 17 ــــ 21 ــــ للبنات إعدادية البتول

 إعدادية الإمام على

 للبنين
 ــــ 66 ــــ 10 ــــ 9 ــــ 21 ــــ 26

 المجموع
70 86 66 73 26 25 29 25 191 209 

295 105 400 
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 عينــة التطبيق :  -2

استعمل الباحث الطريقة العشوائية الطبقية ) بذات الطريقة التي اختيرت عينة التحليل الاحصائي في اختيثار   

( طالبثة مثن طلبثة المرحلثة 209( طالب، و)191( طالباً وطالبة، بواقع )400عينة التطبيق النهائي إذ بلغت ) 

 الاعدادية، ومن كلا الفرعين.

 

 : Research toolsثالثاً: أداة البحــث 

تتوقف دقة معلومات البحثث وصثلاحيته وامكانيثة الاعتمثاد علثى نتائجثه، علثى الاداة التثي يعتمثد عليهثا فثي    

لبحث الحالي يتطلب معلومات واسعة فأن المقياس في مثثل هثذ البحثث هثو افضثل جمع المعلومات، ولما كان ا

)داود وعبددد الددرحمن،  اداة لبلثثوغ اهدافثثه، اذ انثثه مثثن الصثثيغ الشثثائعة فثثي جمثثع البيانثثات فثثي البحثثوث التربويثثة

( للقمثع 2013ومن اجل التحقثق مثن أهثداف البحثث الحثالي، قثام الباحثث بتبنثي مقيثاس )طالثب ، (22: 1990

 لانفعالي:ا

  مقياس الكبح الانفعالي  

ً لأهداف البحث الحالي تطلب وجود اداة لقياس الكبح الانفعالي، اذ      تبنى الباحث مقياس )طالب تحقيقا

( فقرة ،وطبق على طلبة المرحلة الاعدادية، ويتمتع بخصائص سايكومترية في دراسة 24( البالغ )2013،

بدائل في الدراسة الحالية لتقدير الإستجابة ) لا أوافق، لا أوافق ( وقد وضع للمقياس خمسة 2013)طالب،

ً انً المقياس كان  في الغالب، محايد، أوافق، أوافق في الغالب(. وعلى وفق مقياس ليكرت التدرجي علما

يتكون في الأصل من سبعة بدائل لتقدير الاستجابة وتضمن المقياس فقرات ايجابية واخرى سلبية ، وتعطى 

( للفقرات الايجابية وبعكسه للفقرات السلبية، ،فتكون بذلك أعلى 1-5بات على المقياس درجة من )الاجا

 (.24( وأقل درجة يمكن الحصول عليها )120درجة يمكن الحصول عليها هي )

 إجراءات التحليل الإحصائي لمقياس الكبح الإنفعالي في هذا البحث:

 ح الانفعالي :اراء المحكمين بصلاحية فقرات مقياس الكب-

( المختصين في علم النفس ، 10( فقرة على مجموعة من المحكمين )24عرض المقياس والبالغ )     

وأوضح الباحث الغرض من الدراسة ،ونوع العينة التي سيطبق عليها المقياس وطلبت منهم إبداء آرائهم 
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ون الى صلاحية الفقرات ولم يتم تعديل وملاحظاتهم بشأن صلاحية فقراته، تعليماته، وبدائله ، وأشار المحكم

 ( يوضح ذلك.  3اية فقرة او حذفها والجدول ) 

 

 

 

 (3جدول رقم ) 

 مربع كأي لمعرفة نسبة موافقة الخبراء على صلاحية فقرات مقياس الكبح الانفعالي.

 غير الموافقين الموافقون عدد الخبراء الفقرات

مستوى  2قيمة كا

الدلالة 

0.05 
 الجدولية المحسوبة

 دالة 3,84 10 صفر 10 10 1-24

تتضح  قيمة مربع كأي دالة على جميع الفقرات حيث بلغت قيمة كا
2

المحسوبة أكبر من قيمة كا 
2

الجدولية  

( حيث بقية على جميع الفقرات ، وقد عدت هذه الفقرات صادقة 0,05(  ومستوى دلالة )1عند درجة الحرية )

 حسب النقطة التي اعتمدها الباحث.

 وضوح التعليمات والفقرات:-

طبق المقياس  لغرض وضوح الفقرات والتعليمات لمقياس الكبح الإنفعالي وحساب وقت الإجابة عنه

ً من أفراد المجتمع،32على عينة تكونت من ) تبيّن للباحث أن فقرات مقياس الكبح الانفعالي  ( مستجيبا

وتعليماته وطريقة الإجابة كانت واضحة ومفهومة للطلبة، وقد تم حساب الوقت المناسب للإجابة 

 ( دقيقة.15( دقيقة، وبمدى )18-12وتراوح الوقت المستغرق للإجابة لكل فرد بين)

 :التحليل الإحصائي لفقرات مقياس الكبح الانفعالي 

 ,Ebelإلى أن الهدف من تحليل الفقرات هو الإبقاء على الفقرات الجيدة في المقياس ) Ebel)يشير أيبل )  

 :( طبق مقياس الكبح الانفعالي وتصحيحه تم حساب القوة التمييزية للفقرات وفق الآتي392: 1972

  التمييزية لفقرات المقياس:القوة 

يعُد حساب القوة التمييزية لكل فقرة هو قدرة الفقرة على التمييز بين الأفراد الذين حصلوا على درجة عالية    

( بعد تطبيق Stang &Wrightsman, 1982: p.51في المقياس وبين الذين حصلوا على درجة واطئة )

لكل مدخل باستعمال أسلوب  ، اجري تحليل الفقراتالمقياس ولغرض الإبقاء على الفقرات المميزة

 المجموعتين الطرفيتين وقد أتباع الخطوات التالية: 
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%( التي 27( استمارة، تعيين نسبة )400تحديد الدرجة الكلية لكل استمارة من الاستمارات البالغ عددها ) -1

( استمارة ، كذلك 108عددها)تعُد أقصى تمايز بين الاستمارات الحاصلة على الدرجات العليا والبالغ 

( استمارة وبذلك 108%( من الاستمارات الحاصلة على الدرجات الدنيا، والبالغ عددها )27تعيين نسبة )

 ( استمارة.   400( استمارة من أصل )216يكون عدد الاستمارات التي خضعت للتحليل )

بين المجموعتين العليا والدنيا على كل تطبيق الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لاختبار دلالة الفروق  -2

فقرة، وقد عدت القيمة التائية مؤشراً لتمييز كل فقرة، وكانت جميع الفقرات دالة لأن القيم التائية 

( 214( وبدرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )1.96المحسوبة لها أكبر من القيمة التائية الجدولية )

 والجدول يوضح ذلك:

 ( 4جدول ) 

 وة التمييزية لفقرات مقياس الكبح الانفعالي باستعمال أسلوب المجموعتين الطرفيتينالق

فقرات 

الكبح 

 الانفعالي

القيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العليا

التائية 

 المحسوبة

القيمة 

التائية 

 الجدولية

 الدلالة

0.05 
الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 دالة 1.96 3.569 1.228 1.82 1.550 2.73 1 فقرة

 دالة 1.96 2.880 1.371 3.05 1.370 3.77 2  فقرة

 دالة 1.96 2.857 1.829 2.90 1.530 3.78 3 فقرة

 دالة 1.96 6.225 1.402 2.37 1.319 3.92 4 فقرة

 دالة 1.96 3.882 1.473 3.03 1.308 4.02 5 فقرة

 دالة 1.96 6.266 1.303 2.62 1.253 4.08 6 فقرة

 دالة 1.96 2.437 1.571 3.15 1.486 3.83 7 فقرة

 دالة 1.96 4.377 1.455 2.52 1.444 3.68 8 فقرة

 دالة 1.96 4.397 1.488 2.70 1.317 3.83 9 فقرة

 فقرة

10 
 دالة 1.96 43.500 415. 1.22 462. 4.70

 فقرة

11 
 دالة 1.96 3.927 1.298 1.90 1.692 2.98

 دالة 1.96 2.976 1.147 1.80 1.578 2.55 فقرة
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12 

 فقرة

13 
 دالة 1.96 2.372 1.408 3.32 1.369 3.92

 فقرة

14 
 دالة 1.96 2.469 1.572 3.93 965. 4.52

 فقرة

15 
 دالة 1.96 2.168 1.536 2.75 1.594 3.37

 فقرة

16 
 دالة 1.96 2.117 1.483 2.27 1.516 2.85

 فقرة

17 
 دالة 1.96 1.975 1.301 1.97 1.358 2.45

 فقرة

18 
 دالة 1.96 2.321 1.410 3.67 1.180 4.22

 فقرة

19 
 دالة 1.96 4.064 1.407 2.43 1.346 3.45

 فقرة

20 
 دالة 1.96 4.519 1.359 2.13 1.593 3.35

 فقرة

21 
 دالة 1.96 3.502 1.300 2.00 1.515 2.90

 فقرة

22 
 دالة 1.96 3.201 1.615 3.03 1.418 3.92

 فقرة

23 
 دالة 1.96 2.390 1.401 3.07 1.443 3.45

 فقرة

24 
 دالة 1.96 3.636 1.428 2.83 1.348 3.75

 :علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية لفقرات مقياس الكبح الانفعالي 
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يعتمد هذا الاسلوب بالدرجة الأساس لمعرفة فيما اذا كانت كل فقرة من فقرات المقياس تسير في المسار      

نفسه الذي يسير فيه المقياس، لذلك يعد هذا الأسلوب من أدق الوسائل المعتمدة في حساب الأتساق الداخلي 

)بيرسون( لأستخراج معامل  لذلك أستعمل الباحث معامل ارتباط (.95: 1985)عيسوي، لفقرات المقياس 

الأرتباط بين درجات كل فقرة والدرجة الكلية للأفراد على المقياس، وقد أتضح أن جميع الفقرات حققت 

 (، وكما موضح في الجدول.398( وبدرجة حرية )0.05أرتباطاً ذا دلالة أحصائية عند مستوى )

 (  5جدول ) 

الكبح الانفعاليعلاقة درجة كل الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس   

 

تسلسل 

 الفقرة

قيمة معامل 

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة

0.05 

تسلسل 

 الفقرة

قيمة 

معامل 

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة

0.05 

 دالة 0.352 13 دالة 0.094 1

 دالة 0.230 14 دالة 0.404 2

 دالة 0.599 15 دالة 0.286 3

 دالة 0.370 16 دالة 0.403 4

 دالة 0.227 17 دالة 0.463 5

 دالة 0.451 18 دالة 0.453 6

 دالة 0.533 19 دالة 0.435 7

 دالة 0.480 20 دالة 0.426 8

 دالة 0.361 21 دالة 0.403 9

 دالة 0.497 22 دالة 0.533 10

 دالة 0.274 23 دالة 0.405 11

 دالة 0.436 24 دالة 0.330 12

 

 Reliability: الثبات

ان الثبات هو مدى الاتساق في نتائج الاختبار واستقرارها أي انه اذا اعيد تطبيق  (Gay,1990) يرى     

الاختبار ذاته على العينة ذاتها عدة مرات، او تحت الظروف المتشابهة ذاتها الى اكبر قدر ممكن، فنه يعطي 
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( 100وائية بلغت )، تم حساب معامل الثبات بإخذ عينة عش(327: 2006)ملحم، النتائج نفسها او مقاربه لها 

( طالباً وطالبة من 60( طالباً وطالبة من التخصص العلمي و)40طالبة وطالب من كلا التخصصين بواقع )

 تم استخراج الثبات في البحث الحالي لمقياس الكبح الانفعالي بالطرائق الاتية:التخصص الادبي و

 (:test – Retest method)أعادة الاختبار -طريقة الاختبار  -1

يشير الثبات بطريقة اعادة الاختبار الى مدى حصول الافراد على الدرجات نفسها تقريبا وهو ما يسمى    

وقد قام الباحث بتطبيق مقياس الكبح ( 242: 1981)احمد ، بمعامل الاستقرار في النتائج بوجود فاصل زمني

ة، وبعد مرور اسبوعين من ( طالب وطالبة من المرحلة الاعدادي100الانفعالي على عينة مكونة من )

التطبيق الاول تم اعادة التطبيق على نفس العينة وبعد تصحيح الاستمارات والحصول على الدرجات، حسبت 

العلاقة بين التطبيق الاول والتطبيق الثاني لمقياس الكبح الانفعالي باستخدام معامل ارتباط بيرسون واشارت 

وهو (   0.79لمقياس الكبح الانفعالي باعتماد هذه الطريقة بلغ )نتائج معامل الارتباط ان معامل الثبات 

( فأكثر يعد مؤشراً جيداً 0.70معامل ثبات جيد وهذا ما أشار اليه )عيسوي( إذا كان معامل الارتباط )

 (.58: 1985للثبات)عيسوي، 

تقوم فكرة هذه     :Coefficlent Cronbach – AI pha الاتساق الداخلي بتطبيق معادلة آلفا كرونباخ -2

الطريقة التي تمتاز بتناسقها وامكانية الوثوق بنتائجها على حساب الارتباطات بين جميع فقرات الاختبار 

على ان الفقرة عبارة عن مقياس قائم بذاته، ويؤشر معامل الثبات اتساق اداء الفرد اي التجانس بين فقرات 

 المقياس 

( 0.84غ معامل ثبات مقياس الكبح الانفعالي باعتماد هذه الطريقة ). وقد بل(354: 1988)عودة والخليلي، 

(، أن قيمة معامل ثبات الجيدة كلما اقتربت 2000وهذا يدل على ثبات درجات المقياس، إذ يشير )احمد، 

   .(128:  2000)احمد، ( 1قيمتها من) + 

  :المؤشرات الإحصائية لمقياس الكبح الانفعالي 

من خلال استخراج المؤشرات الإحصائية لدرجات استجابات عينة البحث. تبين أن توزيع درجات عينة     

التحليل الإحصائي في مقياس الكبح الانفعالي كان أقرب إلى التوزيع الاعتدالي، لأن قيمة الالتواء والتفلطح 

 ( توضح ذلك.1( والشكل )6اقرب الى الصفر الجدول )

 

 

 

 

https://lark.uowasit.edu.iq/index.php/lark/manageIssues
https://lark.uowasit.edu.iq/index.php/lark/manageIssues


  Lark Journal 1/4/2024 1(ج2)عدد ( 16) مجلدال

494 
 

 ( 6جدول ) 

 المؤشرات الإحصائية لدرجات استجابات عينة البحث لمقياس الكبح الانفعالي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الوصف الاحصائي
مؤشرات مقياس 

 الكبح الانفعالي

 400 حجم العينة

 73.92 الوسط الحسابي

 429. الخطأ المعياري

 75.00 الوسيط

 77 المنوال

 8.576 الانحراف المعياري

 -476.- الالتواء

 122. في الالتواءالخطأ المعياري 

 -570.- التفلطح

 243. الخطأ المعياري في التفلطح

 52 اقل درجة

 87 اعلى درجة
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 (  1شكل ) 

 توزيع درجات عينة البحث لمقياس الكبح الانفعالي

 الوسائل الاحصائية

 (.SPSSاستعمل الباحث الحقيبة الإحصائي للعلوم الاجتماعية)

 

 الفصل الرابع

  عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها

يتضمن هذا الفصل عرض النتائج التي توصل اليها البحث الحالي تحقيقا لأهدافه التي تم عرضها في     

 الفصل الاول ومن ثم ومناقشتها وتفسيرها:

 الهدف الاول: مستوى الكبح الانفعالي لدى طلبة المرحلة الاعدادية

( 400كبح الانفعالي لدى طلبة الاعدادية طبق المقياس على عينة البحث الاساسي والبالغة )للتعرف على ال    

 Oneطالب وطالبة ولكلا الجنسين من طلبة الدراسة الاعدادية وتم استخدام الاختبار التائي لعينة واحدة )

Simple T.testة الاوساط الحسابية (، لمعرفة امتلاك عينة البحث لمستوى الكبح الانفعالي اذ تمت مقارن

( وتبين ان القيمة التائية 10.633(، وأنحراف معيارية )72.92بالوسط الفرضي وتبين ان الوسط الحسابي )

آتضح أنً طلبة الدراسة الاعدادية لديهم قمعاً انفعالياً ( ومن خلال المقياس 1.730المحسوبة للقمع الانفعالي )

( 0.05(عند مستوى دلالة )1.96القيم التائية المحسوبة اقل من القيمة الجدولية والبالغة ) متوسط إذ كانت

 ( يوضح ذلك.7(، والجدول )399ودرجة حرية )

 

 

 ( 7جدول ) 

الاختبار التائي لعينة واحدة لاختبار دلالة الفرق بين متوسط درجات افراد العينة والمتوسط الفرضي 

 لمقياس الكبح الانفعالي

الدلالة عند  الوسط  القيمة التائية الوسط  الانحراف  درجة  حجم   المتغير
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 العينة الحرية المعياري الحسابي الفرضي المحسوبة الجدولية 0.05مستوى 

غير دالة 

 احصائيا
1.96 1.730 72 72.92 10.633 399 400 

الكبح 

 الانفعالي

 

تأتي هذه النتيجة متفقة مع الآراء النظرية بشأن الكبح لاسيما في إشارتها الى محاولة خفض الفرد لمستوى 

الكبح في سلوكه اليومي ذلك لأن الكبح يؤثر سلباً في عملياته المعرفية وطريقة تعامله مع البيئة المحيطة به 

 ( 2كما موضح بالشكل )   فضلاً عن الآثار التي يتركها على الجوانب الصحية والنفسية،

 

 

 

 

 

 

 (2شكل ) 

 الفرق بين القيمة التائية المحسوبة والقيمة التائية الجدولية في الكبح الانفعالي

: الفروق ذات الدلالة الاحصائية في الكبح الانفعالي لدى طلبة المرحلة الاعدادية تبعاً للمتغيرات الهدف الثاني

 الخامس(. –ادبي( المرحلة ) الرابع  –والتخصص)علمي اناث(  –التالية الجنس)ذكور 

للتعرف على دلالة الفروق بين متغيرات البحث في الكبح الانفعالي ،استعمل الباحث تحليل التباين الثلاثي 

 ( يوضح ذلك  8والجدول )  

 (  8جدول)  

ات الجنس والتخصص والمرحلة تحليل تباين ثلاثي للتعرف على دلالة الفروق في الكبح الانفعالي وفقا لمتغير

 الدراسية والتفاعل بينها

 مصدر التباين
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية
 وسط المربعات

القيمة الفائية 

 المحسوبة

 84.884 3968.995 1 3968.995 الكبح الانفعالي

 16.837 787.271 1 787.271 الجنس

 9.819 459.099 1 459.099 التخصص

1.73 1.96 

 1سلسلة
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 92.418 4321.246 1 4321.246 المرحلة

 16.355 764.716 1 764.716 التخصص * الجنس

 211.556 9891.865 1 9891.865 المرحلة * الجنس

 164.082 7672.120 1 7672.120 المرحلة * التخصص

 التخصص * الجنس

 المرحلة *
98801.221 1 98801.221 2113.045 

 ــــ 46.758 392 18329.033 الخطأ

 ــــ ــــ 400 144995.6 الكلي

 

: تبين من خلال المقياس انه توجد فروق ذات دالة احصائية للقمع الانفعالي بالنسبة للذكور اذ تبعاً للجنس -

( اذ كانت القيمة الفائية المحسوبة  3.559( اكبر من متوسط الاناث ) 3.619بلغ الوسط الحسابي )

( ولكلا 1-399( ودرجة )0.05مستوى دلالة )( عند 3.84( اكبر من القيمة الفائية الجدولية )837.16)

 اناث(. –الجنسين ) ذكور 

اي إن عينة الذكور امتازت بارتفاع مستوى الكبح الانفعالي اكثر من عينة  الاناث، ويمكن تفسير ذلك بان      

المجتمع الذي نعيش فيه هو مجتمع ذكوري يتمتع فيه الذكور بحرية اجتماعية تمنحهم خصائص وسمات 

ن اكثر من الاناث في مواجهة المواقف المهمة والمواضيع التي يهتم بها الذكور تتطلب السيطرة على تكو

 انفعالاتهم واعطاء تفسيرات لحل المشكلات.

تبين من خلال المقياس انه توجد فروق ذات دالة احصائية للقمع الانفعالي بالنسبة للتخصص  تبعاً للتخصص: -

( اذ كانت القيمة الفائية  2.368( اكبر من متوسط التخصص العلمي ) 4.810)الادبي اذ بلغ الوسط الحسابي 

( 1-399( ودرجة )0.05( عند مستوى دلالة )3.84( اكبر من القيمة الفائية الجدولية )9 .819المحسوبة )

     ادبي (. –ولكلا التخصصين ) علمي 

نظرية والتي تتطلب التواجد في ويمكن تفسير هذه النتيجة بان محاضرات طلبة التخصص الادبي 

المحاضرات والاستماع الى الارشادات والتوجيهات الصادرة من قبل الاساتذة بالإضافة الى المادة الدراسية، 

عكس التخصص العلمي الذي تتنوع الدروس والمحاضرات العملية والنظرية منها والتي غالباً مايتم مطالبتهم 

 وقت الدرس. انجازها لضيقبانهاء الوجبات والمهام المطلوب 
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: وجود فروقات ذات دلالة احصائية في المرحلة الدراسية ولصالح الصف الخامس اذ المرحلة الدراسية -

( وكانت القيمة الفائية 3.561( في حين بلغ الوسط الحسابي للصف الرابع )3.617بلغ الوسط الحسابي )

 ( 1-399( ودرجة)0.05( عند مستوى دلالة )3.84( اكبر من القيمة الفائية الجدولية )418.92المحسوبة)

ويمكن تفسير هذه النتيجة على أساس إن طبيعة المرحلة الدراسية والانتقال من مرحلة الى اخرى والتي     

تحتاج إلى متطلبات انتباهية وتركيز عالية للمادة العلمية من جانب والتعامل مع اقرانهم من جانب اخر مما 

التفكير المنفتح الفعال لضبط النفس  تجعل الطالب في الصف الخامس أكثر قدرة على التنظيم والتعامل او

 والسيطرة عليها اكثر مما هو عليه في المرحلة الرابعة.

من خلال التحليل الاحصائي تبين انه يوجد تفاعل بين الجنس  تفاعل الجنس والتخصص والمرحلة: -

ية ( اكبر من القيمة الجدول 2113 045.)والتخصص والمرحلة، حيث كانت القيمة الفائية المحسوبة

 (.1-399( ودرجتي)0.05( عند مستوى دلالة )3.84)

 

 قائمة المصادر
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 (رسالة ماجستير غير منشورةجامعة تكريت، ) 

  ،كلية التربية للعلوم الكبح الانفعالي وعلاقته بالضغوط النفسية لدى طلبة الجامعة (2017) عباس، علي عبد الرزاق ،

 رسالة ماجستير غير منشورةرفة ابن الهيثم، جامعة بغداد،الص
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 ( 2013طالب، ريم خميس مهدي :)تأثير الكبح الانفعالي لدى نمطي الشخصية "ج" و "د"في الذاكرة المستقبلية ،

 اطروحة دكتوراه ، كلية الآداب، جامعة بغداد.

 ( 2014قويدر، امينه  بن :)دراسات نفسية وتربوية مختبر تطوير الممارسات العلاقة بين الكبح الانفعالي والاسى النفسي ،

 dspace.univ-ouargla.dz ljpui، جامعة ابن خلدون، الجزائر، الموقع الالكتروني .13النفسية والتربوية، العدد

l…lp1350pd 

 ( 2013طالب، ريم خميس مهدي :)تأثير الكبح الانفعالي لدى نمطي الشخصية "ج" و "د"في الذاكرة المستقبلية ،

 اطروحة دكتوراه ، كلية الآداب، جامعة بغداد.

 ( 2002العيسوي، محمد عبد الرحمن :)ية ، المجلد الثاني، تصميم البحوث النفسية والاجتماعموسوعة علم النفس الحديث

 والتربوية، دار الراتب .

 ( 2009راجح، احمد عزت :)1الجامعية ، ط 1، دار الفكر ناشرون وموزعون، طاصول علم النفس . 

 ( ا 2014كفافي ،علاء الدين،  واخرون :)دار الفكر ناشرون وموزعون.1، ط لانفعالات ، 
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 (2009خليفة، صابر :)الاردن. ، دار اسامة للنشر والتوزيع ،عمانمبادئ علم النفس، 

 ( 2009ملحم، سامي محمد :)دار الفكر ناشرون وموزعون، عمان ، الاردن.1، طاساسيات علم النفس ، 

  ،التفكير الجانبي لدى طلبة المرحلة الإعدادية، مجلة لارك للفلسفة  :2019مزيد، اسيل عبد الكريم، علي، اسماء حسن عبد

   .282-240 ,(1)7 .كرلاواللسانيات ، 

DOI: https://doi.org/10.31185/lark.Vol1.Iss17.721 

 

 ( 2009اسماعيل، بشار خليل :)اطروحة دكتوراه غير منشورة تطور التنظيم الانفعالي لدى الاطفال وعلاقته بنظرية العقل ،

 كلية التربية /ابن رشد جامعة بغداد .

 5القاهرة ،عالم  الكتب،ط علم نفس النمو(:  1995، حامد عبد السلام ) زهران 

 (1994الجسماني عبد علي  :)1، الدار العربية للعلوم بيروت ،لبنان ،طعلم النفس وتطبيقاته الاجتماعية والتربوية . 

 ( 2009راجح، احمد عزت :)1الجامعية ، ط 1، دار الفكر ناشرون وموزعون، طاصول علم النفس . 

 ( 1995زهران ، حامد عبد السلام  :)5القاهرة ،عالم  الكتب،ط علم نفس النمو 

 ( 1990كفافي، علاء الدين :)3،  دار هجر للنشر والطباعة والتوزيع، طالصحة النفسية. 

 ( 2009عدس، عبد الرحمن ومحي الدين توق :) ،7دار الفكر ناشرون وموزعون، طالمدخل الى علم النفس. 

 ( ، البحث العلمي كنظام ، الطبعة الاولى ، عمان ، دار التربية الحديثة .1989ياد ، )حمدان ، محمد ز 

  ،واقع التعلم عن بعد في المرحلة الابتدائية من وجهة نظر المعلمين والمعلمات، مجلة 2021حسين، حذام جليل عباس ،

 (. 43( العدد ) 4لارك للفلسفة واللسانيات ، المجلد) 

DOI: https://doi.org/10.31185/lark.Vol4.Iss43.2116 

 

 ( مناهج البحث في التربية ، الجزء الاول ، مطبعة جامعة بغداد .1981الزوبعي ، عبد الجليل ، الغنام، محمد احمد ، ) 

  ، والتقويم في العملية التربوية ، عمان ، جامعة اليرموك .، القياس  1998عودة ، احمد سليمان ، واخرون 

 ( ، الاختبارات والمقياس في العلوم النفسية والتربوية خطوات إعدادها وخصائصها ، دار 2002صلاح ، احمد مراد ، )

 الكتاب الحديث ، الكويت .

  ( الإحصاء الوصفي 1977البياتي ، عبد الجبار توفيق ، وزكريا زكي اثناثيوس ) ، والاستدلالي في التربية وعلم النفس

 الجامعة المستنصرية ، بغداد .
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