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Psychological and Social 
Adjustment among Autistic 
Children:Afield Studying in 

Autism Centers in the City of 
Sulaymaniyah 

A B S T R A C T   
 

The aim of this study is to determine the level of psychological 

and social adjustment of parents of children with autism, and 

knowing the statistical differences in psychological adjustment 
and social adjustment according to the categories gender, place 

of residence, education level, economic level, child number, 

gender of autistic child, number of autistic children. 

  The research consists of three parts. The first part is the 

framework of the research that includes three topics. The 

second part of the study deals with the square Practical 
Psychological Adjustment and Autism. The third part is 

consisted of field research, which is consisted of three topics. 
The research community is consisted of parents of children 

with autism in autism centers. The number of which were (444) 

parents, the sample of the study was (146) parents. The most 
important tools received were psychological rehabilitation and 

parental support Children with autism. The study reached to 

several conclusions. The most important of which are: 

1. Very low level of mental adjustment in parents of children 

with autism. 

2- High level of social adaptation of parents of children with 
autism. 

3- High level of knowledge of parents of children with autism. 

4- There is a direct relationship between mental adaptation and 
community. 

4- Lack of statistical differences between mental and social 

adjustment according to the factors (gender, place of residence, 
education level, economic level, number of children, Gender of 

children with autism, number of children with autism). 
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ييجؼ البحث الحالي الى التعخؼ عمى مدتػى التػافق الشفدي والتػافق الإجتساعي لجى والجي شفل    
التػحج ، والتعخؼ عمى الفخوؽ الإحرائية لمتػافق الشفدي والإجتساعي لمػالجيغ بحدب متغيخات 

فل التػحج،عجد )الجشذ،الخمفية الاجتساعية ،السدتػى التعميسي،الحالة الاقترادية،عجد الأبشاء ،جشذ ش
 أشفاؿ التػحج ( .

سغ الفرل الأوؿ الإشار السخجعي لمبحث وتحجيج السفاليع ، زيتكػف البحث مغ ثلبثة فرػؿ، يت      
الحي يتكػف بجوره مغ ثلبثة مباحث، فيسا تكػف الفرل الثاني مغ الإشار الشطخي لمتػافق الشفدي 

الثالث  فقج ضع الإجخاءات السيجانية لمبحث،  والإجتساعي لمتػحج وقج تكػف مغ مبحثيغ، أما الفرل
ويحتػي ىحا الفرل عمى ثلبثة مباحث متخابصة . لتحقيق أىجاؼ البحث تع الإعتساد عمى السشيج  ) 
الػصفي ، السدح الاجتساعي ، السقارف (، تكػف مجتسع البحث مغ والجي أشفاؿ التػحج في مخاكد التػحج 

( مغ والجي 646( فخدا، أما عيشة البحث فقج تكػنت مغ ) 444دىع ) في مجيشة الدميسانية ، وقج بمغ عج
أشفاؿ التػحج، تع إختيارىع بالصخيقة العذػائية الصبكية، مغ أىع الأدوات التي تع إستخجاميا كاف السكياس 

لػالجي شفل التػحج ، وقج تػصل البحث الى عجد مغ  السخرز لكياس التػافق الشفدي والإجتساعي
  -الشتائج أىسيا : 

 وجػد تػافق نفدي مشخفس ججاً لجى والجي شفل التػحج . -6
 يػجج تػافق إجتساعي مختفع لجى والجي شفل التػحج . -2
 يػجج مدتػى معخفي مختفع لجى والجي شفل التػحج . -3
 الاجتساعي لجى والجي شفل التػحج .تػجج علبقة شخدية بيغ التػافق الشفدي والتػافق  -4

لاتػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ التػافق الشفدي والتػافق الاجتساعي بحدب متغيخات )الجشذ -5 
،الخمفية الاجتساعية ، السدتػى التعميسي، الحالة الاقترادية، عجد الأبشاء ، جشذ شفل التػحج  ، عجد 

 أشفاؿ التػحج ( .
 

: التهافق ، التهحد ، مركز التهحدة الكمسات السفتاحي  
 السقدمة

ليحه السؤسدة الرغيخة العجيج مغ الػاجبات في السجتسع،  ةاجتساعي ةمؤسد أصغخ ةالأسخ تعتبخ     
، وأوؿ حمع يبادر الػالجيغ الي ساسييغ، ىسا السؤسديغ الألػالجيغبا والػضائف، تبجء ىحه السؤسدة الرغيخة،

، لكشيع يحمسػف بصفل  رغيخةفخاغيع ويكمل أفخاحيع ويكسل عسل مؤسدتيع الوجػد شفل يسمي عمييع أوقات 
والرعػبات والعكبات بػلادة شفل مختمف عغ  كلبتة، تتبجد الأحلبـ وتطيخ السذبسميع خالي مغ أي شائ

الآخخيغ ، شفل متذابو بالذكل مع أقخانو لكغ مختمف بالترخفات والدمػكيات والتفاعل الاجتساعي، شفل 
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، لايسكشو الشصق بالكمسات الأولى التي يشتطخه الػالجيغ ، شفل لايدتجيب لأسئمة وإيساءات وحخكات يتػحج
لابػيغ لايحسلبف أي معمػمة عشو وعغ أسباب ضيػره وكيفية التعامل معو ، في  يالػالجيغ ، ولادة شفل تػحج

يػلج العجيج  الاحتلبؼكثيخ مغ الدوايا، ىحا  عغ أقخانو فيمختمف  يالصفل التػحج .الاختلبؼمجتسع لايحب 
ومع   مع شفميع واجتساعيامغ السذكلبت لمػالجيغ، مغ أحج ىحه السذكلبت ىي عجـ القجرة عمى التػافق نفدياً 

في العلبقات الاجتساعية التي كانػا يدتستعػف  الاستسخارمسا يػلج لجييع العجيج مغ العكبات في  مجتسعيع ،
سخ حشاف الأبػيغ مع شفميع، أو قج يػلج السذكلبت بيغ الػالجيغ لرعػبة التعامل مع الصفل ،يدتقاً ببيا مد

لكي يججوؿ شخيقة ججيجة لمتعامل التػحجي ، تمجئ العجيج مغ الأسخ الى السخاكد السخترة بأشفاؿ التػحج، 
مرجراً لقمق الػالجيغ . لكغ يطل شفل التػحج مع شفميع، تمعب ىحه السخاكد دوراً كبيخاً مع ىؤلاء الأشفاؿ

بالسخاوؼ حػؿ الصفل وشخيقة التعامل معو وتدتسخ السحاولات لذفاء شفميع ، وعشجما  ءالسميوشعػرىع 
   . والاجتساعيكلبت في تػافقيع الشفدي ذلايدتجيب شفميع لتمظ السحاولات تطيخ الس

 
 الفرل الأول :الإطار السرجعي لمبحث وتحديد السفاليم

الإطار السرجعي لمبحثالسبحث الأول :   
  مذكمة البحثأولًا : 

لايداؿ الآباء عمى ريبة مغ  ، والزبابية الغسػض ويحػمالشسائية ،  الاضصخاباتأحج أىع  يعتبخ التػحج     
أو إف لمذاشات يراب بو الصفل بعج ولادتو أو إنو يكتدبو وراثياً  اضصخاباأمخىع فيسا إذا كاف التػحج 

شفل ججيج لمعائمة مفعساً  ػلادةب فػالجايحمع المغ البجييي أف . هوتصػر  وئفي نذػ  دوراً  والألعاب الإلكتخونية
بالرحة والعافية حاملًب معو آمالًا ججيجة، لكغ ضيػر علبمات التػحج عمى الصفل يؤدي بدخعة الى قمق 

ويدداد الأمخ سػءاً عشجما تؤثخ سمػكيات ، دداد علبمات التػحج في الصفلتوخػؼ الأبػيغ ،مع مخور الػقت 
الأسخة يػمياً مع نزػج الصفل التػحجي وزيادة  كلبتتدداد مذ،  الأسخة أبشاءالصفل عمى الأبػيغ وباقي 

يدداد قمق الػالجيغ ويزعف  ، جى الػالجيغالشفدية والإجتساعية ل ذكلبتالتي تػلج الس واحتياجاتومتصمباتو 
عمى  عمى ضعف قجرة الػالجيغمسا يؤثخ  ،الاجتساعي وتدداد السذكلبت الشفدية والإجتساعية لجييسا  انجماجيع

. أكجت الجراسات الى إف والجي شفل التػحج ىع أكثخ أفخاد الأسخة تعخضاً لمزغػط التػافق الشفدي والإجتساعي
تي قج تبجو عمى الػالجيغ كسذاعخ ويسكغ ملبحطة ذلظ مغ خلبؿ السطاىخ الدمػكية ال الشفدية والإجتساعية،

عغ  الانعداؿالحنب ، الخفس السدتسخ لمصفل، الحساية الدائجة ، حبذ الصفل في السشدؿ وعجـ إضياره لمشاس ، 
الحياة الاجتساعية ، الذعػر بالجونية والشقز ، اليخوب مغ الػاقع ،عجـ القجرة عمى مػاجية الحكيقة ) مجيج 

، مساذكخ يسكغ  تػافق الػالجيغ يؤثخ سمباً عمى تػافق الأسخة بذكل كامل اضصخاب( . اف  36،  2262، 
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 اً التػافق نفدي ي شفل التػحجوالجىل يدتصيع بخز مذكمة البحث في الإجابة عمى التداؤؿ التالي: ن أف
 ؟ اً جتساعيإو 

 -عمى :الى التعخؼ ييجؼ البحث الحالي  -:  أىداف البحثثانياً :
 شفل التػحج . والجيجى ل لتػافق الشفديمدتػى ا -6
 شفل التػحج . والجيجى مدتػى التػافق الاجتساعي ل-2
 والجي شفل التػحج.جى سدتػى السعخفي لال -3
 شبيعة العلبقة بيغ التػافق الشفدي والتػافق الاجتساعي . -4
الخمفية  ، بحدب متغيخات )الجشذ ػالجيغلجى االفخوؽ الإحرائية لمتػافق الشفدي والإجتساعي ل -5
 .التػحج( أشفاؿعجد عجد الأبشاء ، جشذ شفل التػحج ،  قترادية،الحالة الإ السدتػى التعميسي، ، جتساعيةالإ

يعتبخ مػضػع التػافق الشفدي والإجتساعي مغ السػاضيع السيسة التي تذغل باؿ  -:أىسية البحثثالثاً :
وتعديدىسا لجى أفخاد السجتسع، لكي ييئ الجػ السشاسب لتػافخ الرحة الشفدية  السختريغ، وييتسػف بػجػدىسا

والعلبقات الاجتساعية الإيجابية بيغ فئات السجتسع وشبقاتو. وذلظ يسيج الصخيق لتػافخ سبل الخفالية 
رة الاجتساعية والعير بدلبـ وسعادة في الأسخة برػرة عامة وبيغ الػالجيغ الحيغ ليسا شفل تػحجي برػ 

في تدميط الزػء عمى فئة الػالجيغ ومجى تػافقيع الشفدي  تجمى أىسية البحثت خاصة. يسكغ القػؿ إنو 
 -:والإجتساعي مع وجػد شفل تػحجي، ويسكغ حرخ أىسية البحث في الشقاط التالية 

التػافق الشفدي والتػافق الاجتساعي  يحاوؿ البحث تدميط الزػء برػرة عمسية عمى -الأىسية الشغرية :-أ
لجى والجي أشفاؿ التػحج، إذ يعاني والجي شفل التػحج مغ العجيج مغ السذكلبت التي تؤثخ برػرة مباشخة 

السكتبة العمسية بسرجر ججيج عغ  يسج البحث الحالي  الشفدي والإجتساعي، بالإضافة الى اف تػافقيع عمى
 . بالإعتساد عمى السرادر العمسية ، ؿ التػحجاشفالجي أو جى التػافق الشفدي والإجتساعي ل

 والجي شفعوالإقتخاحات والتػصيات التي ت يتػصل البحث الى مجسػعة مغ الشتائج -الأىسية السيدانية:-ب
بالإضافة الى حاجة مخاكد التػحج  ،التػافق الشفدي والإجتساعي تحقيق أشفاؿ التػحج في التعخؼ عمى كيفية 

الى أدوات عمسية دقيقة عغ التػافق الشفدي والإجتساعي لجى والجي أشفاؿ التػحج لكي يدتصيعػا أف يدتغمػىا 
اف الشتائج التي يتع  لسداعجة الػالجيغ وبالتالي تحقيق بيئة نفدية وإجتساعية ملبئسة لصفل التػحج ، فزلًب عغ

الخجمة عمع الشفذ الاجتساعي و ي يدتفاد مشو الباحثيغ في مجال عمسياً  االتػصل الييا يربح مرجر 
 .الاجتساعية 

 السبحث الثاني: تحديد السفاليم
سيتع تعخيف السفاليع الأساسية التي ورد ذكخىا في عشػاف البحث، مغ أجل إزالة الغسػض عغ السفاليع     

 -يمي أدناه :  وفيسيا برػرة مبدصة ، وىي كسا
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شباع إالقجرة عمى  دتػعبت التي يعير فييا الفخد، مع البيئة شاغسةىػ عبارة عغ علبقة مت -: التهافق-6
 2264والإجتساعية التي تفخض نفديا عميو ) احسج ،  جيةمتصمباتو الجد لغالبية الترجحاجات الفخد و  غالبية

مجتسع معيغ ، ويتزسغ  ضػابط وقيػد وعادات وأعخاؼ مع مقتزيات ندجاـعخيفو بأنو الإتويسكغ  ( ، 63، 
ويعسل معيع بإسمػب مشدجع بجرجة  كػف علبقات وتفاعلبت إجتساعية مع الآخخيغقجرة الفخد عمى أف ي

يسكغ حرخ التػافق في ثلبثة  (.  65،  2264وللآخخيغ ) احسج ،  شفدومعقػلة ، وأف تحقق إشباعاَ ل
 -ث : مشدجسة مع متصمبات البحتجاىات إ

والعير بحالة نفدية صحيحة )  السحيصيغمع الحات ومع  جاراة والس تداؽىػ حالة الإ-:التهافق الشفدي -أ 
 (. 6982،236الجباغ، 

 مغ خلبؿالتي يػاجييا في البيئة الإجتساعية  كلبت: ىي محاولة الفخد لسػاجية السذ جتساعيالتهافق الإ -ب
 ( . 382، 6978تفكيخه لكي يتػافق مع السجتسع ) بجوي ،  تغييخ إتجاىات

ىػ قجرة الفخد في التػفيق بيغ رغباتو وحاجاتة مغ جية ومتصمبات  -:جتساعيالإ الشفدي التهافق-ج 
والتحخر  السجتسع مغ جية أخخى ، تطيخ مغ خلبؿ شعػر الفخد بالأمغ الفخدي والإجتساعي وشعػره بالإنتساء

 . ( 75، 6986والرحة العقمية والخمػ مغ السيػؿ السزادة لمسجتسع ) الديج خيخ الله ، 
قجرة الفخد عمى تكػيغ علبقات إجتساعية سعيجة ومتدامحة ومتدقة وىي  بأنو يسكغ تعخيف التػافق إجخائياً    

لجى والجي شفل  لإجتساعيعمى مكياس التػافق الشفدي وا ػالجيغالجرجة التي يحرل عمييا العبارة عغ 
 . التػحج

" إلى أصل إغخيقي ىي كمسة " أوتػس -التهحد ) الأوتيزم (: -2 وتعشي الحات،  Autos "تعػد كمسة "ألاوتيدـ
عخؼ ( . 6،  2265مغ الإضصخاب الشسائي الحي يريب الأشفاؿ ) متػلي ،  ةوتعبخ في مجسميا عغ حال

التػحج الصفػلي بأنيع أولئظ الأشفاؿ الحيغ يطيخوف إضصخاباً في أكثخ السطاىخ الستسثمة بػػ  ليػ كارنخ
)صعػبة تكػيغ الإتراؿ والعلبقات مع الآخخيغ ،إنخفاض في مدتػى الحكاء ،العدلة والإندحاب الذجيج مغ 

، الإعادة والتكخار للؤنذصة  السجتسع ،الإعادة الخوتيشية لمكمسات والعبارات التي يحكخىا الآخخوف أماـ الصفل
إضصخابات في المغة أو فقجاف القجرة عمى الكلبـ أو إمتلبؾ  الحخكية ، إضصخابات في السطاىخ الحدية ،

ويسكغ (.  24،  2262المغة البجائية ذات الشغسة السػسيكية ، ضعف الإستجابة لمسثيخات العائمية  )مجيج ، 
ب مغ العالع ، وقج يجمذ ويمعب ساعات متػاصمة بأصابعو أو بأنو شفل مشكب عمى ذاتو ومشدح تعخيفو 

 ( . 45، 6988بأوراقو ، يبجو ضائعاً في عالع مغ الخيالات الجاخمية ) عاقل ،
نسائي ، يتدع بػجػد نسػ غيخ شبيعي أو  بأنو عبارة عغ إضصخاب  WHOوعخفتو مشطسة الرحة العالسية   

مختل أو كمييسا يريب الصفل قبل أف يبمغ الثالثة مغ عسخه وتتسيد بسجسػعة مغ الإعاقات مثل عجد في ، 
،      2228الإنتباه ، التػاصل، ميارات التفاعل الاجتساعي ، إضصخاب الكلبـ ، وإضصخاب المغة ) الخػلي ،
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بأنو نػع مغ الإضصخابات الشسائية والحي يطيخ في الدشػات   لأمخيكية لمتػحجالجسعية ا . بيشسا عخفتو( 22
الثلبثة الأولى  مغ حياة الصفل ويشتج عشو اضصخابات عربية تؤثخ في وضائف الجماغ وتطيخ عمى شكل 

مشيا التفاعل الاجتساعي والتػاصل المفطي وغيخ المفطي ونذاشات المعب ،  نػاحي في عجة كلبتمذ
، ويقاوـ الأشفاؿ التغييخ في بيئتيع ،كسا أنيع يكخروف  فخادلأشفاؿ للؤشياء أكثخ مغ إستجابتيع للؤيدتجيب ا

الجليل الصبي العالسي  أما(. 65، 2263الحخكات الجدجية ومقاشع مغ الكمسات برػرة آلية ) الدىخاني ، 
 رػر نػعي في التفاعلبتتتسيد بق التي التػحج بأنو مجسػعة مغ الإضصخابات فقج عخؼ لترشيف الأمخاض

، 2266و مخدوف محجود و نسصي و متكخر مغ الإىتسامات و الشذاشات ) السقابمة ،  يالإجتساع والتػاصل
64 – 65 (. 

إضصخاب يتسيد بالقرػر في قجرات الصفل مع وجػد إختلبؿ في تفاعلبتو  عبارة عغ التػحج إجخائياً      
، يطيخ بػضػح في الدشػات الثلبث الأولى مغ عسخ الصفل ، يعيق تصػر  وأنساشو الدمػكية الاجتساعية

لعجيج جتساعية والتػاصل المفطي وغيخ المفطي ، مع وجػد العجيج مغ الرفات الأخخى التي تػلج االسيارات الإ
افقيع غ عغ الآخخيغ مسا يعيق تػ يلمػالجيغ بدبب إختلبؼ أبشائيع التػحجي مغ السذكلبت الشفدية والإجتساعية

 الشفدي والإجتساعي مع السحيصيغ بيع . 
بتجريب وتعميع الأشفاؿ  ةخاص ؤسدة حكػمية وغيخ حكػميةم عبارة عغ -:مركز التهحد ) الأوتيزم (-3

لكي يتع  ، يتع تجريبيع مغ قبل مختريغ نفدييغ وإجتساعييغ في مجيشة الدميسانية الحيغ تع تذخيريع بالتػحج
 في تخبية وتشذئة شفميع بصخيقة سػية .  اولسداعجة الػالجيغ وإرشادىسدمجيع في السجتسع ، 

  ودراسات سابقة تهحدلممتهافق الشفدي والإجتساعي الإطار الشغري ل الفرل الثاني /
 السبحث الأول / الشغريات السفدرة لمتهافق والتهحد

  نغريات التهافق - أولًا 
  -يا بإخترار ، كسا سيمي أدناه : يال ىشاك عدة نغريات تفدر التهافق، سيتم التظرق 

: مغ مؤسدييا الباحثيغ "دارويغ، مشجؿ، كالساف، جالتػف"، تخكد ىحه الشطخية عمى لشغرية البيهلهجيةا-6
 الجػانب البيػلػجية لمفخد ، أف كل أشكاؿ سػء التػافق تعػد إلى جج الشطخيةت ،الشػاحي البيػلػجية لمتػافق

ؿ لبمخاض في أشكاؿ مشيا السػروثة ومشيا السكتدبة خالا والسخ وتحجث ىحهض تريب أندجة الجدع اأمخ ك
مخاحل حياة الفخد مغ إصابات واضصخابات جدسية ناتجة عغ مؤثخات مغ السحيط، أو تعػد إلى اضصخابات 

الشطخية أف   يخى أصحاب ىحهت ، نفدية التي تؤثخ عمى التػازف اليخمػني لمفخد نتيجة تعخضو لمزغػشا
 تداؽويقرج بالتػافق في ضل ىحه الشطخية ا  ، الرحة الشفدية التػافق الجدجي و ق تعتسج عمىفالتػاعسمية 

نذاط وضائف الجدع فيسا بيشيا، أما سػء التػافق فيػ اختلبؿ التػازف اليخمػني أو نذاط أو وضيفة مغ 
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بجدج الفخد وبخمػه مغ . فالتػافق في الشطخية البيػلػجية يختبط  ( 27،  2267وضائف الجدع ) جساح ، 
 الأمخاض الجدجية خاصة تمظ السختبصة بالسخ والأندجة والجمارات .

جث بدبب التػحج يح اف كانت الشطخية الشفدية ىي الدائجة قجيساً ، إذ كانت تعتبخ : شفديةشغرية الال-2
، ويذيخ  الاتجاه( مغ السؤيجيغ ليحا  بتخبيتيع، ويعتبخ ) بخونػ بتميايع والاعتشاءشائيع بإىساؿ الػالجيغ لخعاية أ

جتساعي بدبب أحجاث مؤلسة الإ الاتراؿمغ  اندحبذكياً لكشو  يػحجتبتميايع بإحتساؿ أف يكػف الصفل ال
عسمية التػافق  ( . في حيغ إف 92-96،  2265تعخض ليا الصفل في بيئتو الاجتساعية ) سييل ، 

أي أف الفخد لا يعي الأسباب الحكيكية لكثيخ مغ سمػكياتو ، الذخري كسا يخاىا ) فخويج ( تكػف لا شعػرية 
يخى فخويج بأف  ،فالذخز الستػافق ىػ مغ يدتصيع إشباع الستصمبات الزخورية لميػ بػسائل مقبػلة اجتساعياً 

الذخرية تتكػف مغ ثلبثة أبشية نفدية ىي ) اليػ ، الأنا ، الأنا الأعمى ( ويسثل )اليػ( رغبات الفخد 
ودوافعشا الأساسية ويعسل اليػ بشاءً  عمى مبجأ المحة ، أما الأنا يعسل وفق مبجأ الػاقع ، في حيغ  وحاجاتو

يسثل )الأنا الأعمى( مخدناً  لمكيع السغخوسة والسثل والسعاييخ الأخلبقية الاجتساعية ، والأنا الأعمى يتكػف مغ 
التػافق بقػة الأنا حيث يكػف السشقح الخئيدي فيػ )الزسيخ والأنا السثالية( . وعمى أساس ما تقجـ يخبط فخويج 

يتحكع ويديصخ عمى اليػ والأنا الأعمى ويعسل كػسيط بيغ العالع الخارجي ومتصمباتيع ) عبج المصيف ،  
6999  ،86 .)  

في السجتسع تؤثخ في التػافق  يػضح مؤيجو ىحه الشطخية أف الصبقات الإجتساعية : الشغرية الإجتساعية-2
حيث صاغ أرباب الصبقات الإجتساعية الجنيا مذاكميع بصابع فيديقي، كسا أضيخوا ميلًب قميلًب لعلبج السعػقات 

الصبقػات الإجتساعية العميا والخاقية برياغة مذكلبتيع بصابع نفدي، وأضيخوا و الشفدية، ىػحا فػي حػيغ قػاـ ذو 
ىحه الشطخيػة )فيػخز، دنيػاـ، ىػلشجدىيج، ودليظ ( .  أصحابػقات الفيديكية. ومغ ميلًب أقػل لسعالجة السع

ومشصمق ىحه الشطخية ىػ أف الفخد الدػي ىػػ الستػافق مع السجتسع، أي مغ أستصاع أف يجاري قيع السجتسع 
التػافق، أي أف  أف ىشاؾ علبقػة بػيغ الثقافػة وأنسػاط) Denham وقػانيشو، ويػخى مؤيجىا ومغ بيشيع )دنياـ

التػافق في مجتسع ما قج لا يكػف متػافقاً فػي مجتسػع آخػخ، لإختلبؼ ثقافة السجتسعيغ ، أشار عمساء 
 للبنكيادالإجتساع إلى أف التػافق يشطخ إليو مغ خلبؿ مطػاىخ الدمػؾ الخارجي لمفخد الحي عادة ما يمجأ 

اليػمية وتحقيق التػافق بسعشى أف التػافق ىػ قجرة الفػخد لمجساعػة وإشاعػة أوامخىػا لسقابمة متصمبات الحياة 
عمى التفاعل مع اليجؼ الحي يدعى إلى تحكيقو في الػقت الحي يدتصيع فيو الفخد أف يقػـ بعلبقات مشدجسة 

   ( .275،  2222وسػية مع الطخوؼ والسػاقف وأفخاد البيئة السحيصػة بو )فايج ، 
أصحاب ىحه الشطخية أف التػافق يأتي مغ خلبؿ معخفة الإنداف لحاتو  يخى  -الشغرية السعرفية:-3

وقجراتو ، والتػافق معيا حدب إمكانياتو ، واف كل فخد يستمظ القجرة عمى التػافق الحاتي، وعمى ىحا الأساس 
ف عبخ خبخاتو مع السخضى عمى أىسية تعميع السخضى الشفدييغ كيف يغيخو  (ألبخت أليذ  العالع  ) فقج أكج
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أفكارىع في حل السذكلبت واف يػضح ليع امتلبؾ القجرة عبخ الحجيث الجاخمي عمى التػافق، واف يػضح 
لمسخيس أف حجيثو مع ذاتو بأحاديث غيخ مشصكية يعتبخ مرجرا للبضصخابات الانفعالية، واف يداعجه عمى أف 

،( ، وكحلظ 69،  6996)سسارة يدتكيع تفكيخه حتى يربح الحجيث الحاتي لجيو أكثخ مشصكية وأكثخ فعالية 
أف تقييع الفخد الأولي لمسػقف يحجد أساليبو في التػافق، حيث  ( لازاروس وفػلكساف كل مغ العالسيغ)  يخى 

يتع تقييع الفخد للؤحجاث السدببة لمزغط الشفدي عمى أنيا مخىقة ، أو تفػؽ قجرتو ، وتعخضو لمخصخ، في 
لمزغط، وتتػلج لحلظ استجابات مختمفة انفعالية أو فديػلػجية تجاه إشار علبقتو بالبيئة وتقييسو السعخفي 

مكانياتو تداعجه وإالحجث ، فقج يجرؾ شخراف الحجث عمى انو ضاغط لكغ احجىسا يعتقج أف لجيو مرادره 
عمى التعامل معو، بيشسا لا يعتقج الذخز الآخخ ذلظ، شبقا لسرادر السػاجية الذخرية والسعخفية 

  ( .87، 2226لسادية لجى كل مشيع )حديغ ، والاجتساعية وا
تخكد عمى قجرة الفخد عمى التكيف مع  الشطخية البيػلػجيةذكخ أعلبه الشطخيات السفدخة لمتػافق ،    

فقج  أما الشطخيات الشفدية والإجتساعية الجانب البيػلػجي لمفخد و الطخوؼ الشفدية والإجتساعية السحيصة بو ،
وإجتساعياً ، بكل ماتحػيو مغ  اً مى إحجاث التػازف بيغ الطخوؼ السحيصة بو نفديقجرة الفخد ع ركدت عمى

صعاب ومعػقات وتحجيات ومذكلبت ، بالتالي قجرة الفخد عمى تمبية إحتياجاتو ومتصمباتو الشفدية 
دعادة وتحقيق الخضى والقبػؿ في السجتسع مع تحقيق أغمب الجوافع والإجتساعية في جػ أسخي يدػده ال

يشتج عغ  و الدمػؾ الانداني سمػؾ ىادؼحاجات العزػية والفديػلػجية والشفدية والإجتساعية والسعخفية .وال
دوافع محجده تيجؼ لإشباع  حاجات الفخد ورغباتو , و وجػد بعس العػائق التي تعػؽ إشباع الفخد لجوافعو 

العائق واشباع  ىوحاجاتو  يجفعو لتعجيل سمػكو وإعادة تعبئة شاقتو بذكل مختمف يسكشو مغ التغمب عم
فالدمػؾ الانداني  ػافق الشفدي والإجتساعي,حاجاتو مسا يسكشو مغ الػصػؿ إلي حالو مغ الاتداف الجاخمي والت

يعج نتاج لمتفاعل الاجتساعي، وعشجما لايدتصيع الفخد تحقيق التػافق بيغ متصمباتو وإحتياجات السجتسع، عميو 
يطيخ إف الشطخيات السفدخة لمتػافق قج  أف بجج شخؽ أخخى لمتعامل مع السذكمة التي تػاجيو في السجتسع .

بالجانب البيػلػجي وأىسمت الجػانب  اىتست، فالشطخية البيػلػجية  جانب معيغ فقطركدت كل نطخية عمى 
الأخخى لمفخد ، كحلظ بالشدبة لمشطخية الشفدية والإجتساعية والسعخفية ، ومغ أجل تحقيق التػافق الاجتساعي 

 مغ الزخوري الإفادة مغ كل الشطخيات معاَ مغ أجل مداعجة الفخد في تحقيق التػافق  .
 خيرو ذتأبعاد وأساليب التهافق والتهحد وكيفية سبحث الثاني / ال

 أبعاد التهافق –أولًا 
ضيخ مفيػـ التػافق بعج الحخب العالسية الثانية مدتسجاَ مغ عمع البيػلػجيا وأستخجـ بسعشى السػاءمة أو     

والإجتساعي تحت مرصمح التػافق التكيف، ثع إنتقل ىحا السفيػـ الى عمع الشفذ ليدتخجـ في السجاؿ الشفدي 
 -كسا سيمي ذكخه أدناه: لمتػافق عجة أبعاد، (. 8،  2264) أحسج ، 



  4246لعام  ⦃4⦄العدد ⦃53⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 

 368 

(: ويتزسغ الدعادة مع الشفذ والخضا عشيا، وإشباع الجوافع والحاجات )الشفدي التهافق الذخري-6
الجاخمي، ويتزسغ كحلظ التػافق ـ داخمي حيث يقل الرخاع ولية والفصخية الثانػية، ويعبخ عغ سلبلأالجاخمية ا

  .لسصالب الشسػ في مخاحمو الستتابع
: ويتزسغ الدعادة مع الآخخيغ والإلتداـ بأخلبقيات السجتسع ومدايخة السعاييخ التهافق الإجتساعي -2

ل الإجتساعية، والإمتثاؿ لقػاعج الزبط الإجتساعي وتقبل التغيخ الإجتساعي، والتفاعل الإجتساعي الدميع والعس
 .لخيخ الجساعة، والدعادة الدوجية، مسا يؤدي إلى تحقيق الرحة الإجتساعية

: ويزع الإختيار السشاسب لمسيشة والإستعجاد ليا والجخػؿ فييا والإنجاز والكفاءة والإنتاج لتهافق السيشيا- 3
 .  )27،  6997زىخاف،  ( والذعػر بالخضا والشجاح، ويعبخ عشو العامل السشاسب في العسل السشاسب

سعيجة ، مع شعػره بجوره الحيػي داخل الأسخة ، وتستعو بجور  أسخية ىػ تستع الفخد بحياة التهافق الأسري:-4
فعاؿ داخل الأسخة، وأف يكػف أسمػب التفاىع ىػ الأسمػب الدائج في أسختو، وما تػفخه لو أسختو مغ إشباع 

تحقيق أكبخ قجر مسكغ مغ الثقة بالشفذ وفيع ذاتو، وأف تحدغ  لحاجاتو وحل مذكلبتو الخاصة، وتداعجه في
 . (  5،  2225) شقيخ ،  الطغ بو وتتقبمو في إقامة علبقة التػاد والسحبة

ىػ تستع الفخد برحة جيجة خالية مغ الأمخاض الجدسية والعقمية  التهافق الرحي )الجدسي(: -5
شو، وخمػه مغ السذاكل العزػية السختمفة، وشعػره بالإرتياح والإنفعالية، مع تقبمو لسطيخه الخارجي والخضا ع

الشفدي تجاه قجراتو وإمكاناتو، وتستعو بحػاس سميسة، وميمو إلى الشذاط والحيػية معطع الػقت وقجرتو عمى 
الحخكة والإتداف، وسلبمة في التخكيد، ومع الإستسخارية في الشذاط والعسل دوف إجياد أو ضغط ليستو 

 (. 5،  2225يخ ، ونذاشو) شق
مسا سبق ذكخه عغ أبعاد التػافق الشفدي يتزح أف التػافق ىػ قجرة الفخد عمى مػاجية التحجيات    

والرعػبات الشفدية والإجتساعية والاسخية والرحية والسيشية ، والقجرة عمى مػاجية العػائق بصخيقة مقبػلة 
صي الرعػبات والإندجاـ مع الستصمبات الحياتية حيشيا خلجى الفخد والسجتسع ، أما إذا لع يدتصع الفخد ت

 .سيكػف غيخ قادر عمى تحقيق التػافق الشفدي والإجتساعي
 -يمي ذكخه أدناه : متػافق عغ شخيق ماالػالجيغ ل يسكغ تحقيق/  الهالدين أساليب تهافق -ثانياً 
الظريقة في مهاجية تغيير مغ أجل تحقيق الأىجاؼ ، أو العسل الجدي و مزاعفة الجيد  -1
، في بعس الأحياف زيادة السجيػد لا يججي نفعا، و عميو لا بج مغ تغييخ شخيقة العسل لمػصػؿ السراعب

إلى اليجؼ و تتغيخ الصخيقة إما بالسحاولة و الخصأ أو نتيجة اكتداب خبخات و تجارب في السػضػع ، يسكغ 
أماـ عائق لا يسكغ التغمب  سايينفد ػالجيغما يجج ال، كثيخا  تحهير الدمهككحلظ تحقيق التػافق عغ شخيق  

الأىجاؼ ، بل لا بج مغ البحث عغ سبل أخخى لمػصػؿ إلى اعميو، و في ىحه الحالة لا يجب أف يدتدمس
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التعاون و وإعادة تفدير السهقفة ، تشسية ميارات جديد،ومغ الصخؽ الأخخى لتحقيق التػافق السشذػدة
 . يق اليجؼومذاركة الآخخيغ مغ أجل تحق

، ويحجث  العدوانأساليب مثل،  باستخجاـيسكغ تحقيق التػافق  التهافق باستخدام أساليب اعتدائية:-2
ويكػف العجواف عمى أشياء تافية لا علبقة ليا  العجواف لخفس التػتخ نتيجة لتأزـ شجيج أو إعاقة بالغة،

، وقج يكػف العجواف عاما وليذ خاصا، والتذييرالكيد بسرجر التػتخ، وقج يكػف العجواف غيخ صخيح مثل 
،ىػ إسمػب آخخ لإحجاث التػافق ، يحجث ذلظ   الإسقاط ،. مغ بعج العجواف يأتي بالإضراب والثهرةويكػف 

عشجما تمجأ )الأنا( إلى محاولة التخمز مغ السيػؿ أو الرفات غيخ السقبػلة بإسقاشيا عمى أشخاص آخخيغ 
 .   ( 78 – 78،  2229) قػيجري ، نياحتى يعػد إلى الشفذ اتدا

، ىػ تفديخ الدمػؾ الفاشل أو الخاشئ وتعميمو بأسباب التبرير، مثل،  التهافق باستخدام أساليب دفاعية-3 
، وىػ أف بجسع الفخد ويدتعيخ ويتبشى ويشدب إلى التقسص مشصكية معقػلة وأعحار مقبػلة شخريا واجتساعيا،

ػبة ويذكل نفدو عمى غخار شخز أخخ أو جساعة أخخى بيا صفات نفدو ما في غيخه مغ صفات مخغ
التعػيس حيمة دفاعية يعسج فييا الفخد إلى إخفاء نقز أو التعهيض الزائد . ػالجيغمخغػبة لا تػجج لجى ال

مغ  ( .79 – 78،  2229التغمب عميو، وكثيخا ما يكػف التعػيس ستخا لمشقز لا إلتساسا لمقػة ) قػيجري ، 
مشطػر الخجمة الاجتساعية يسكغ إيجاز بعس العػامل التي  تؤثخ في إحجاث التػافق لجى الأفخاد برػرة 

  -عامة والػالجاف برػرة خاصة، كسا يمي :
 وجػد السسارسات اللبزمة لإشباع الفخد حاجاتو الزخورية والأساسية .-6
 ت التي تػاجيو . تعخؼ الفخد عمى نفدو ، وإمكانياتو في التعامل مع السذكلب-2
 تقبل الفخد لشفدو برػرة واقعية .-3
 عمى العكبات والسذكلبت التي تعتخضو في تحقيق أىجافو لإستجاباتو ومزاعفة نذاشو لمتغمب تشصيع الفخد-4
 (.  525،  2222الػصػؿ الى اليجؼ السشذػد أو الفذل في الػصػؿ اليو ) عسخ، -5

التػافق الشفدي والإجتساعي مغ أجل ضساف الدعادة الأسخية ، تتعجد عمى الػالجيغ اف يعسلب عمى تحقيق    
حكيقيا ىي جػىخ حياة الأسخة في ضل تػاجج تالأساليب وتتشػع الصخؽ، لكغ تطل تحقيق الأىجاؼ السخجػة 

شاءىع الآخخيغ مع الإستسخار في مػاجية بشفل تػحجي ، ىجؼ الػالجاف ىػ مخاعاة شفميع التػحجي وأ
 ة ومحاولة التغمب عمييا، مع السحاولات الجؤوبة مغ قبميسا لتحقيق التػافق الشفدي والإجتساعيصعػبات الحيا

بالخغع مغ الرعػبات الكبيخة التي يػاجيػىا في تخبية شفميع التػحجي ، يسكغ لسخاكد التػحج أف تسثل ملبذاَ 
ػافقػا مع أسخىع نفدياً و إجتساعياً لمػالجيغ ، مخاكد التػحج متخررة في تخبية أشفاؿ التػحج وتجريبيع لكي يت

، خاصة وإف السختريغ في ىحه السخاكد ليع الخمفية العمسية التي تسكشيع مغ تجريب الأشفاؿ، ومداعجة 
الػالجيغ ، إذ تقػـ السخاكد بتقجيع الجورات بذكل دوري لمعجيج مغ الأمػر السترمة بصفل التػحج، وبكيفية 
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الجػانب السختبصة بالتػحج ، عمى أمل مداعجة الصفل التػحجي ومداعجة مداعجة شفل التػحج، والعجيج مغ 
 . والجيو
ػاجو والجي الصفل ذوي الإحتياجات الخاصة برفة عامة والصفل ي : والظفل التهحدي لهالديناتهافق  –ثالثاً 

والسادية والتي تػثخ غالبا في كيفية تعاير  جتساعيةالتػحجي برفة خاصة مجسػعة مغ الزغػط الشفدية والإ
الأسخة برػرة عامة والػالجيغ برػرة خاصة مع التػحج وفي ردود فعميا واتجاىاتيا نحػ الصفل التػحجي 

 2263وتدداد ىحه الزغػط بتقجـ الصفل التػحجي في العسخ وزيادة احتياجاتو الخاصة )اخخس، واخخوف ،
ميلبد شفل تػحجي يسثل حجثا مؤلسا لمػالجيغ يؤدي الى استجابات انفعالية  .ردود فعل الػالجيغ تجاه  )232،

ردود الفعل التي تحجث لمػالجيغ  يسكغ عخضمعيشة لجييع. وىحه الإستجابات تختمف مغ اسخة الى أخخى، و 
ولكغ واقع  ، الغزب، الخهف، الحزن والأسى، القمق، التقبلالإنكارالردمة،  ،بعج معخفيع بتػحج شفميع

ولى دوف اف تتعجاىا لترل الى السخحمة لااتجاىات الػالجيغ يشحرخ في الغالب ضسغ الإتجاىات الدتة ا
الدابعة "التقبل" والتي تعتبخ السخحمة السيسة والزخورية والستسثمة في البحث عغ أفزل الخجمات الاجتساعية 

تػفيخ الفخص التعميسية والتأىيمية التي تدودىع  والتخبػية والصبية لأشفاليع ذوي الإحتياجات الخاصة بيجؼ
ىشاؾ عجة مؤشخات تسثل قجرة الػالجاف  (.45-44، 2224بالسيارات اللبزمة لتحقيق حياة مدتقمة. )الببلبوي ،

  -عمى التحكع بحياتيسا، يسكغ عخض تمظ السؤشخات كسا يمي أدناه: 
يعيذيا ويسكغ أف تؤثخ عمى صحتو الشفدية  وتعشي قجرة الفخد عمى التحكع بالطخوؼ التي -الرحة :-6

 :والإجتساعية والبجنية
 ويقرج بو تػفخ مكاف السعيذة التي تػفخ الإشسئشاف الشفدي والإجتساعي لمفخد .  -السػشغ:-2
ويقرج بو تػفخ العسل الحي يعتسج عمى مؤىلبت الفخد لتػفيخ الجخل السشاسب لزساف مدتػى  -العسل:-3

 معيذي جيج. 
ويقرج بو قجرة الفخد عمى تكػيغ علبقات وتفاعلبت إجتساعية مع أفخاد -قات الاجتساعية الػثيقة :العلب-4

 الأسخة والأصجقاء والأقارب. 
 ( . 395-394،  2222أوقات الفخاغ بصخيقة مفيجة ونافعة ) جسيل ،  استثسارويعشي بو  -وقت الفخاغ :-5
والإجتساعي لػالجي شفل التػحج ، ومجى معخفة والجي بسعخفة مجى التػافق الشفدي  يقػـ البحث الحالي 
بمو نفدياَ وإجتساعياَ لصفميع الحي يختمف عغ بكية قشفاؿ التػحج بكل ججيج وحجيث عغ التػحج ومجى تأ

 . الأشفاؿ الإعتيادييغ مع كل الرعػبات التي يػاجيػنيا في تخبية شفل مغ الرعب التعامل معو 
  هرهعي أسبابتذخيص التهحد و  –اً رابعـــــ
ضصخابات الشسائية صعػبة بالشدبة لمصفل نفدو، ولػالجيو، " مغ أكثخ الإالأوتيدـ  "اضصخاب التػحجيعج      

سخة الحيغ يعيذػف معو، ويعػد ذلظ إلى أف ىحا الاضصخاب يتسيد بالغسػض وبغخابة أنساط الدمػؾ لأافخاد ولأ
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( إف فتخة ما مغ مخحمة الصفػلة السبكخة يعتبخ الػقت الأمثل لمتذخيز الرحيح  يخى) آتػود .السراحبة لو
( سشػات يسكغ ملبحطة 6-4لستلبزمة التػحج، فسغ خلبؿ تسييد مجسػعة فخعية مغ أشفاؿ التػحج مابيغ )

شفاؿ تحدغ في المغة والمعب والجافع لمتػاصل مع الآخخيغ مغ أقخانيع، فيشاؾ تغييخ في مدار نسػ ىؤلاء الأ
 , Atwoodحيث اف ممف القجرات الذخرية ليؤلاء الأشفاؿ قج تغيخت في الدشػات الجراسية الإبتجائية ) 

(، كسا إف الجراسات تقػـ بجعع التذخيز السبكخ لإضصخاب التػحج الصفػلي في الصفػلة   14 , 2007
بعس الدسات في قائسة (  .ىشاؾ juecher , 2012 , 1 السبكخة في عسخ الدشتيغ مغ عسخ الصفل ) 

( أو أكثخ مغ ىحه الدسات فيجب الأخح بشطخ الإعتبار 7تذخيرية تداعج بالكذف عغ التػحج، إذا تػافخت )
أصع لايدسع ،  كأنوىحا التذخيز بججية  مغ ىحه الدسات ))صعػبة الإختلبط مع الآخخيغ ،يترخؼ 

ب جىدتيخي وقيقية غيخ مشاسبة ، لاي ظيطيخ مقاومة لمتعميع، لايخغب في تغييخ الخوتيغ اليػمي ، ضح
التػاصل البرخي ، يذيخ بالحخكات  انعجاـالعشاؽ، فخط الشذاط والحخكة، لايطيخ خػفاً مغ السخاشخ، 

غيخ مشاسب بالأشياء ، تجويخ الأشياء والمعب بيا ، يصيل مغ فتخة المعب وحيجاً، لجيو  ارتباطوالإيساءات ، 
يسكغ ذكخ عجة أسباب لطيػر التػحج كسا يمي  .( 628،  2228عامخ ، أسمػب متحفظ وفاتخ التعامل(( ) 

  -أدناه : 
حيث يكػف لمصفل مغ خلبؿ جيشاتو قابمية للئصابة بالتػحج، ولقج أشػارت الأبحاث  :عهامل جيشية وراثية - أ

الكخومػسػـ ، وأف ىحا  ضصخاب التػحج وأحػج الكخومػسػماتإالخاصة بالجيشات بػجػد ارتباط بيغ الإصابة ب
 2267) الدعيج ،  يدبب مذاكل في المغة والشسػ الحخكي كسا تػدداد نػدبة الإصابة في حالة التػأـ الستصابق

 ،292 ) . 
أف اضػصخاب التػحج ناتج عغ اضصخاب في عسمية التػاصل الاجتساعي ) يخكد )ليػػ كػانخ ة:عهامل نفدي - ب

راكية لمصفل تكػف شبيعية عشج الػػلادة ولكػغ نتيجػة لطخوؼ التشذئة أثشاء فتػخة الصفػلػة، فالسيارات المغػية والإد
الاجتساعية الديئة يشدحب الصفل مغ البيئة السحيصة بو، ويحجث انغلبؽ عمى ذاتو وذلظ لذعػره بعجـ 

أنو تػجج عجة عػامل تؤثخ سمبياً عمى ىؤلاء الأبشاء مثل ميػؿ الآبػاء  ( كانخ )التكيف مع بيئتو، حيث يحكخ
والتشذئة الاجتساعية التي تتدع بالعػاشف الخالية مغ الحػب والحشػاف، ونقز التػاصل  الأميػات نحػػ أبشائيع،و 

 ( . 296،  2267) الدعيج ، المفطي بيغ الآباء والأبشاء 
: أضيخت نتائج بعس الجراسات ارتباط الإعاقة الغامزة بالكيخباء الدائجة  عهامل متعمقة بالجياز العربي - ت

في السخ ، ومػجات مزصخبة في رسع الجماغ و الأشعة السقصعية ، ونػبات الرخع ، وفذل في التجشب 
 ( . 37، 2266السخي و الإستجابة الدسعية السدتثارة مغ فخع السخيخ لجى الأشفاؿ ) الجلبمجة ، 

، حيث يػجج عجة أسباب قج تدبب كسدبب رئيدي لمتػحجالتمػػث البيئي  تذيخ ىحه العػامل الى  :عهامل بيئية - ث
حجوث التػحج تخجع إلى البيئة السحيصة بالأـ الحامل، ومعطع ىحه الأسباب مػدتحجثة فػي العػرخ الحجيث، 
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 ائية أو مرافي البتخوؿ،تمػث البيئة خاصة في التجسعات الدكانية في مشاشق تكثخ فييػا مخمفػات كيسي مثل
سػء التغحية ونقز بعس العشاصخ الأساسية مغ الصعػاـ يػدبب بعػس التذػىات بالإضافة الى افخاط  و

،وحسل الأـ بعج سغ الخامدة  الحامل في التجخيغ أو تشاوؿ السخجرات والكحػػؿ سػبب لطيػػر التذػىا
 .(  292،  2267) الدعيج ، والثلبثيغ يديج احتساؿ ولادة شفل غيخ شبيعػي 

وجػد خمل في الجياز السشاعي لجى الأشخاص التػحجييغ ، فالعػامل الجيشية و تذيخ الى  : العهامل السشاعية - ج
و تذيخ بعس الأدلة الى أف بعس العػامل . كحلظ شحوذات في مشطػمة السشاعة مقخرة لجى التػحجييغ

اىع في حجوث اضصخاب التػحج. كسا أف الكخيات الميسفاوية ـ والجشيغ قج تدالأالسشاعية غيخ السلبئسة بيغ 
لبعس الأشفاؿ السرابيغ بالتػحج يتأثخوف و ىع أجشة بالأجداـ السزادة لجى الأميات و ىي حكيقة تثيخ 

 . )42، 2264 ،  ) فاروؽ إحتساؿ أف أندجة الأجشة قج تتمف أثشاء مخحمة الحسل 
تكثخ  كسدبب لمتػحج، شويدتفيج مشو الػالجاف ويبتعجاف علمتػحج لكي ليذ ىشاؾ سبب واضح محجد     

بالخغع  كثخ معو شخؽ التعامل مع التػحج مغ قبل السختريغ ومغ قبل الػالجيغ والأسخة .تمدببات التػحج و 
مغ وجػد العجيج مغ الصخؽ السختمفة لمتعامل مع شفل التػحج، يبقى حشاف الػالجيغ وحبيسا وعصفيسا عمى 

ويدتسخ نزاؿ الػالجيغ مع شفميع ، لكغ يدداد الأمخ  ركائد الشسػ والتصػر لجى الصفلشفميسا مغ أىع 
 .صعػبة مع كبخ الصفل وتقجمو بالعسخ وزيادة متصمباتو وإحتياجاتو ، وتدداد معو الأعباء السمقاة عمى الػالجيغ

سكغ أف يكػف التػحج يسكغ أف تمعب معاَ كل العػامل التي ذكخت أعلبه دوراً في ضيػر التػحج ، ومغ الس
بدبب عامل واحج فقط، ويسكغ لمستخرريغ في السجاؿ الصبي والشفدي والإجتساعي تحجيج العػامل 

 الأساسية لطيػر التػحج . 
 : دراسات سابقة لثالثالسبحث ا

سيتع عخض ومشاقذة عجة دراسات سابقة مترمة بسػضػع البحث ، ومقارنتيا بالبحث الحالي، كسا يمي    
 أدناه:

( . 2112عرفهر ، الزغهط الشفدية لدى أميات السراىقين التهحديين ،  ) 1-  
ىجفت الجراسة الحالية الى الكذف عغ الزغػط الشفدية التي تتعخض ليا الأـ التي ليا مخاىقيغ تػحجييغ ، 

ة مغ بيغ ( أماً مغ أميات السخاىقيغ التػحجييغ ، تع إختيارىغ بالصخيقة العذػائي42وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
الباحثة السشيج الػصفي التحميمي ، وتع إعجاد  استخجمت(  مخكداً مغ مخاكد التخبية الخاصة في عساف ، 62)

( فقخة ، تع 62مكياس لكياس الزغػط الشفدية لجى أميات السخاىقيغ ، مػزع عمى ستة أبعاد ، مكػف مغ)
خت نتائج الجراسة عجـ وجػد فخوؽ ذات إستخجاـ حدمة البيانات الإحرائية لمحرػؿ عمى الشتائج ،  أضي

( لستغيخات الجشذ والسدتػى التعميسي للؤـ والسدتػى 2,25دلالة إحرائية عشج مدتػى الجلالة الإحرائية  )
الاقترادي للؤسخة في درجة الزغػط الشفدية لجى أميات السخاىقيغ التػحجييغ ، بيشسا أضيخت لسجالي القمق 
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أعباء السخاىق التػحجي، فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى الجلالة ) عمى مدتقبل السخاىق ، وتحسل 
(  لرالح الأسخة التي يكػف فييا السخاىق التػحجي آخخ مػلػد في الأسخة ، كحلظ مجاؿ السذكلبت  2,25

 الأسخية والإجتساعية للؤسخة التي يديج عجد أبشائيا عمى خسدة أفخاد .
2- (opera , Grenguta  , Mother Of Autistic children , How do They Feel ,2012 ). 

الصفل التػحجي عمى حياة الأـ والأسخة بأكسميا. تع جسع  ييجؼ  البحث الحالي  التعخؼ عمى مجى تأثيخ
( عاماَ تع تذخيز أبشاءىع  66 – 69أـ لأشفاؿ التػحج تتخاوح أعسارىغ مابيغ )  22البيانات مغ خلبؿ  

( عاماً وكاف لجييغ ولج بو تػحج ،. وأداة البحث عبارة  69معطع الأميات كغ بعسخ ) ASD  بالتػحج 
السشيج الػصفي بإستخجاـ أداة الاستبياف ، وقج تػصل البحث الى  عجة نتائج أىسيا ، تأثيخ شفل التػحج عمى 

ميات  كاليأس، الأميات والأسخة بأكسميا، كسا أشارت الى الزغػط الشفدية التي تتعخض ليا  معطع  الأ
الخػؼ مغ التغييخ والعجد أماـ التػحج. وقج حجد عجد قميل مغ الأميات الجػانب الإيجابية مثل زيادة وحجة 
الأسخة، التغييخ بصخيقة بشاءة ،ويجب أف يتستع أبػي شفل  التػحج بعجة صفات ،و يشبغي عمييع تشسيتيا مثل ، 

 ع، التفاؤؿ، الالتداـ، والتفاىع لمتغمب عمى المحطات الحخجة .الربخ، السثابخة في بحؿ الجيػد لسداعجة أشفالي
   ( 2121) رابح الله ،التهافق الشفدي واستراتيجيات مهاجية الزغهط الشفدية لدى ام الظفل التهحدي،  -3

تيجؼ الجراسة الحالية الى الكذف عغ مدتػى التػافق الشفدي لجى أميات الصفل التػحجي ومعخفة      
( أميات لجييغ أشفاؿ 5ستخاتيجيات السدتخجمة لسػاجية الزغػط الشفدية ، تسثمت عيشة الجراسة )شبيعة الا

السشيج العيادي بالإعتساد عمى دراسة الحالة  ،  استخجاـ( ، تع 42-27متػحجيغ ، تخاوحت أعسارىغ مابيغ )
ى الأميات المػاتي تػصمت الجراسة الى عجة نتائج أىسيا وجػد مدتػى متػسط  مغ التػافق الشفدي لج

تدتخجمغ استخاتيجيات السػاجية السخكدة عمى حل السذكلبت ،عمى عكذ المػاتي يدتخجمغ استخاتيجيات 
السػاجية السخكدة عمى الانفعاؿ لحلظ فإف مدتػى تػافقيغ الشفدي مشخفس ، تعاني أميات الأشفاؿ السرابيغ 

ئياً بيغ الزغػط الشفدية واستخاتيجيات السػاجية بالتػحج مغ ضغػط نفدية مختفعة ، تػجج علبقة دالة احرا
 عشج أميات الأشفاؿ السرابيغ بالتػحج .

 4- (Al-Shenikat , The level of social acceptance of children with autism 
spectrum disorder integrated in regular schools from the point of view of parents 
and teachers in Jordan, 2022) 
ىجفت الجراسة الحالية إلى تحجيج مدتػى القبػؿ الاجتساعي لجى الأشفاؿ ذوي  التػحج الحيغ تع دمجيع في 
السجارس العادية مغ وجية نطخ أولياء الأمػر والسعمسيغ في الأردف. تع إستخجاـ السشيج الػصفي التحميمي ، 

غ يعانػف مغ اضصخاب شيف التػحج تع ( ولي أمخ الأشفاؿ الحي74( معمساً و)74عيشة الجراسة  تكػنت مغ )
اختيار عيشة الجراسة بالصخيقة العذػائية البديصة. قامت الباحثة ببشاء مكياس القبػؿ الاجتساعي لأشفاؿ  
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( فقخة مػزعة بذكل ثلبثي الأبعاد ، وتع تصبيقو عمى عيشة استكذافية مغ 34التػحج. يتكػف السكياس مغ )
أولياء الأمػر والسعمسيغ لمتحقق مغ دلالات الرجؽ والثبات، حيث تع ( مغ 22خارج السسمكة مكػنة مغ )

والفا  SPSSالتػصل إلى دلالات صجؽ السحتػى وصلبحية بشاء السكياس . تع استخجاـ الػسائل الإحرائية 
كخونباخ، وتع تصبيق الأداة عمى عيشة الجراسة. وأضيخت الشتائج عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في 

القبػؿ الاجتساعي للؤشفاؿ السرابيغ بالتػحج  الحيغ تع دمجيع في السجارس مغ وجية نطخ والجييع مدتػى 
ومعمسييع وفقا لستغيخي الجشذ ودرجة التػحج. كسا أشارت الشتائج إلى أف مدتػى القبػؿ الاجتساعي كاف 

 متػسصاً.
 مشاقذة الدراسات الدابقة  

ف عغ الزغػط الشفدية التي تتعخض ليا الأـ التي لجييا ىجفت بعس الجراسات الى الكذ -الأىداف:-1
( ، بيشسا ىجفت بعس الجراسات الى الكذف عغ تأثيخ شفل 2262مخاىق تػحجي كجراسة )  عرفػر ، 

( الى 2226( ، فيسا ىجفت دراسة )  رابح الله ،  , 2262operaالتػحج عمى كل الأسخة كسا في دراسة )
ي لجى أميات الصفل التػحجي ومعخفة شبيعة الاستخاتيجيات السدتخجمة الكذف عغ مدتػى التػافق الشفد

( الى التعخؼ الى تحجيج مدتػى  Alshenikat , 2022لسػاجية الزغػط الشفدية،  ببشسا إستيجفت دراسة ) 
أشفاؿ التػحج الحيغ تع دمجيع في السجارس الإعتيادية لجى والجي الصفل ومعمسيو ،  القبػؿ الاجتساعي لجى

شسا ىجؼ البحث الحالي الى التعخؼ عمى مدتػى التػافق الشفدي والإجتساعي لجى والجي شفل التػحج في بي
 مخاكد التػحج في مجيشة الدميسانية.

(  مبحػثاَ كسا في  دراستي ) عرفػر 42( و )22تخاوحت العيشات لجى بعس البحػث مابيغ )-العيشة :-2
( ،  Alshenikat , 2022( مبحػثاَ كسا في دراسة )  648( ،بيشسا كانت)  , 2262operaو) ( 2262، 

( ، وتسثمت مشيج الجراسات  2226( أميات كسا في دراسة ) رابح الله ، 5فيسا كانت العيشة مكػنة مغ )
ة عمى السشيج العيادي بإستخجاـ دراي اعتسجت(التي  2226دراسة ) رابح الله ،  باستثشاءبالسشيج الػصفي ، 

 .السشيج الػصفي والسقارف عمى  اعتسج( مبحػثاَ ، وقج 646الحالة  ، أما البحث الحالي فقج تسثل عيشتو بػ ) 
إستعانت الجراسات الدابقة بسكياس مخرز لكياس الطػاىخ السختبصة بصفل التػحج بإستثشاء البحث: ةأدا -3

(التي إستعانت بجراسة الحالة،في  2226) رابح الله،(،التي إستعانت بالإستبياف،ودراسة,2262operaدراستي)
  .الجي شفل التػحجلػ والإجتساعي  حيغ إعتسج البحث الحالي عمى مكياس معج لكياس التػافق الشفدي

 الفرل الثالث / الإجراءات السيدانية لمبحث
الاطار السشيجى لمبحث و اجراءاتو السيدانية السبحث الأول /   

  تخدمة في البحثالسشاىج السد -أولا :
-تع إستخجاـ عجة مشاىج تتشاسب مع البحث وىي كسا يمي أدناه :  
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السشيج الػصفي لجراسة الطػاىخ  الفكخة الأساسية التي يقػـ عمييا-السشيج الهصفي )التحميمي(:-1
 الاجتساعية ىي الػصف ثع التحميل عمى وفق شبيعة السجتسع والػاقع الاجتساعي والحزاري، أي غالباً ما
يكػف ذا شبيعة تفديخية يدعى إلى استخلبص التعسيسات حػؿ الطاىخة السجروسة، ولا يقترخ جيج الباحث 
عمى وصف أبعاد الطػاىخ وجػانبيا السختمفة ، وإنسا عميو أف يحجد العلبقات الستبادلة بيغ الطػاىخ ثع تحميميا 

يج في دراسة التػافق الشفدي والإجتساعي تع إستخجاـ ىحا السش ( .وقج325، 6986تحميلًب مػضػعياً  )محمد، 
 (. التػحج )الأوتيدـأشفاؿ  والجيلجى 

يعتسج ىحا البحث عمى مشيج السدح الاجتساعي حيث يعتسج ىحا السشيج  -مشيج السدح الاجتساعي : -2
عمى دراسة مختمف الطخوؼ الاجتساعية السؤثخة في مجتسع ما بقرج التػصل الى البيانات او السعمػمات 

التى يسكغ الاعتساد عمييا فى وضع السذخوعات العمسية وتشفيحىا ويعج السدح الاجتساعي احج السشاىج 
(. وتع الاعتساد عمى السدػح بصخيقة العيشة 22، 2222الخئيدية التى تدتخجـ فى البحػث الػضعية)غخايبة، 

، 6996)العتابي،  الإمكانات حيث يكتفي الباحث بجراسة عجد محجد مغ السفخدات في حجود  الػقت والجيج و
وقج تع الاستعانة بسشيج السػػػدح بصخيقة العيشة نطخاً  لصبيعة الطاىخة والػػػػقت والإمكانيات السحجودة ، (.56

 وتع الاستفادة مغ )السكياس( لجسع السعمػمات .
و عيشتو : بحثثانياً : مجتسع ال  

مجسػعة الافخاد الحيغ يتسيدوف بخرائز ديسغخافية او ثقافية او  بحثيقرج بسجتسع ال-:بحث.مجتسع ال6
اقترادية او اجتساعية  معيشة يسكغ اف نختار مشيع العيشة ، و قج يتسيد ىحا السجتسع بالتجانذ التاـ او 

يكػف شبو متجانذ او غيخ متجانذ،و قج يقصغ افخاد مجتسع البحث في مشصقة جغخافية معيشة او في عجة 
(،ويتسثل مجتسع البحث 554: 6999فخقة، تؤخح عيشة تعبخ عغ فئة اجتساعية معيشة  ) الحدغ،مشاشق مت

( 444في مجيشة الدميسانية البالغ عجدىع ) الحكػمية وغيخ الحكػمية في مخاكد التػحج أشفاؿ التػحج ػالجيب
،تع الحرػؿ عمى عجد مغ كلب الجشديغ   شفلًب متػحجاً  (222)فخداً ،إذ يبمغ عجد أشفاؿ التػحج في السخاكد

كسا مػضح في الججوؿ   أشفاؿ التػحج في مخاكد التػحج في مجيخية الخعاية الاجتساعية في مجيشة الدميسانية،
(6.)  

(1جدول )ال          
   مجتسع البحث    

ميخسي  مارفيلب الاميغ ىيػى  ليست السجسػع
 مارى 

دار  ريجوز ىػراز
صاءالع  

السخكداسع  السخونو  

 عجد أشفاؿ التػحج 32 28 27 28 25 29 24 64 67 222
 عجد الػالجاف 62 56 54 56 52 58 48 28 34 444
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ويعتدـ  مجتسع البحثيمجأ الباحث الى اختيار عيشة مسثمة لجسيع او معطع صفات  -:بحثعيشة ال -2     
مغ الافخاد يحسمػف الرفات السػجػدة في مجتسع  يسثل عجداً  ،ونػعاً  فالعيشة ىي جدء محجد كساً ، دراستيا

الفخصة لاف يقع عميو الاختيار  فيكػف ضسغ العيشة  بحثالنفدو ، عمى اف تتاح لكل فخد في مجتسع  بحثال
إقتزى الأمخ الإعتساد عمى العيشة العذػائية  (.668-667: 6996دوف تجخل او تحيد الباحث ) عسخ، 

ائية الصبكية عسمية أختيار عجد مغ الػحجات مغ مجتسع مقدع الى شبقات ) الصبكية، ويقرج بالعيشة العذػ 
بحيث تكػف الصبقات غيخ متجاخمة وتكػف السفخدات ضسغ الصبقة الػاحجة متجاندة بيشسا ىشاؾ فخوؽ كبيخة 

ويتع اختيار عيشة عذػائية مغ كل شبقة بحيث يكػف الدحب مغ الصبقات السختمفة مدتقلًب،  ،بيغ الصبقات(
ومجسػع العيشات السختارة مغ الصبقات تذكل العيشة العذػائية، وذلظ لمػصػؿ الى خرائز السجتسع مغ 

(.يسكغ لمباحث بعج تحجيج عيشتو الصبكية أف يشتقي إختياراتو مغ 659: 2227بيانات ىحه العيشة ) كذخود ، 
( 78:  2266، بج الغشيعسجي )عالصبقات السدتيجفة مغ البحث ، بصخؽ الإختيار العذػائي أو السشتطع أو ال

العيشة تع التأكيج عمى حجع  ،ومغ اجل ضساف قجرة ىحه العيشة عمى تسثيل السجتسع الاحرائي السجروس ،
، (  273، 6999، حدب قانػف الشدبة السئػية ) الصبيب ، % ( مغ عيشة البحث33سحب ندبة ) وقج
646,5=  622/  33*  444حجع العيشة =  السعادلة التالية : بحد  

، تع إختيارىع بصخيقة العيشة العذػائية آباء وأميات أشفاؿ التػحج ( مبحػثاً مغ646) وبالتالي كاف حجع العيشة
             ( . 2في مخاكد التػحج الحكػمية وغيخ الحكػمية ،كسا مبيغ في الججوؿ )  الصبكية 

 (  2الجدول ) 
 عيشة البحث

ميخسي  مارفيلب الاميغ ىيػى  ليست السجسػع
 ماري 

دار  ريجوز ىػراز
عصاءال  

 اسع السخكد السخونو

عجد  69 68 67 68 66 69 65 62 64 646
 الػالجاف

-:بحثثالثا : مجالات ال  
ي السجاؿ السكاني : يقرج بو السشصقة الجغخافية التي أجخيت فييا البحث ، يشحرخ البحث الحالي ف-6

 .في مجيشة الدميسانية  الحكػمية وغيخ الحكػمية مخاكد التػحج
 .مغ الآباء والأميات  ( مبحػثاً مغ كلب الجشديغ 646السجاؿ البذخي : شسمت عيشة الجراسة )-2
السجاؿ الدماني : ىي الفتخة الدمشية التي إستغخقيا إعجاد البحث بجانبو السيجاني ،وقج إستغخؽ الجانب -3

 . 29/62/2223لغاية   66/9/2223مغ   السيجاني الفتخة الدمشية
 البحـــــث تاو رابعـــــاً / أد

 -لقج قامت الباحثة ببشاء مكياس لغخض تحقيق أىجاؼ البحث الحالي،عمى وفق التختيب الآتي : -أ 
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 خظهات بشاء السكياس : -1
الشطخيات  أشفاؿ التػحج،بالإعتساد عمى ػالجيببشاء مكياس لمتػافق الشفدي والإجتساعي ل قامت الباحثة     

 سجاؿال إذ تكػف محػر الاجتساعي، سجاؿالالشفدي و  سجاؿالفي إنذاء السحػريغ ق والاجتساعية لمتػاف الشفدية
، بيشسا تع الإستفادة مغ الشطخية  ( فقخة69الاجتساعي مغ ) سجاؿ،بيشسا تكػف محػر ال (  فقخة68مغ ) الشفدي

وبحلظ تكػف عجد فقخات السكياس ( فقخة ، 65السعخفي الحي تكػف مغ ) سجاؿال السعخفية في إنذاء محػر
(، يتع الإجابة عمى كل عبارة وفق مكياس خساسي 3حدب الججوؿ )،( فقخة مػزعة عمى ثلبث محاور 52)

متجرج وىي ) أوافق بذجة، أوافق، محايج ،لا أوافق ، لاأوافق بذجة (، وفي حالة العبارات الإيجابية أعصيت ) 
ربع درجات ، و )محايج ( ثلبث درجات ،و) لاأوافق ( درجتيغ، أوافق بذجة ( ) خسذ درجات (، )أوافق( أ

و) لا أوافق بذجة ( درجة واحجة، أما في حالة العبارات الدمبية أعصيت) لا أوافق بذجة ( درجة واحجة ،أما في 
حالة العبارات الدمبية أعصيت )أوافق بذجة (درجة واحجة ،) أوافق ( درجتيغ،) محايج (ثلبث درجات،) لا 

  .فق ( أربع درجات،) لا أوافق بذجة ( خسذ درجاتأوا
 (  3جدول)  ال

 محاور السكياس وعدد فقرات كل محهر
 السجسػع السجاؿ السعخفي السجاؿ الإجتساعي السجاؿ الشفدي السجالات

 52 65 69 68 عجد الفقخات
 صدق السكياس : 

الاجتساع مختريغ في  ) عمع   خبخاء (5تع إعتساد الرجؽ الطاىخي عغ شخيق عخض السكياس عمى ) 
جى متػافق الشفدي والإجتساعي ل،الخجمة الاجتساعية(، للؤخح بآرائيع وتػجيياتيع في مجى ملبئسة الفقخات ل

%( عمى صلبحية فقخات السكياس .وتع قبػؿ 93,3وجاءت آراء الخبخاء بشدبة ) أشفاؿ التػحج  والجي
(.4الججوؿ)كسا مػضح في   السكياس  

( 4الجدول )   
                                                             

  المحكمین علی صلاحیە الفقرات : ء الخبرا  ءأسما    

  .ة، قسم الخدمە الاجتماعیةالانسانیكلیە العلوم  -ة، جامعە السلیمانیرزكار مصطفى غفورأ. م.د. -1

  .قسم علم الاجتماع  - ةیە العلوم الانسانیكل– ةأ.م .د. عالیە  فرج مصطفی،  جامعە السلیمانی -2

. الخدمة الإجتماعیةقسم  -یة العلوم الإنسانیةكل– ة السلیمانیة، جامع.م.د . لقمان صالح كریم  أ -3  

.ة، قسم الخدمە الاجتماعیةكلیە العلوم الانسانی  -جامعة السلیمانیة -   یستان  علي عبداللهكوأ. م.د.  -4    

. ةالاجتماعی ة، قسم الخدمةكلیە العلوم الانسانی -ةجامعە السلیمانی أ.م.د.  شوخان محمود حسین  ، -5   
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 رأي الخبراء عمى صدق مكياس التهافق الشفدي والإجتساعي لدى والدي طفل التهحد  
السئػية الشدبة غيخ مػافق مػافق الفقخات عجد الفقخة العجد  
6 6 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،7 ،8 ،9 %92 6 9 التػافق الشفدي    
2 6 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،7 ،8 ،62،9 %622 - 62 التػافق الإجتساعي   
3 6 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،7 ،8 ،9 %  92 6 9 التػافق السعخفي   

%93,3 2 28  29 السجسػع  
يقرج بو ثبات السبحػثيغ في الإجابة عمى فقخات السكياس ، تػجج عجة شخؽ  إختبار ثبات السكياس:-4

-لمحرػؿ عمى ثبات السكياس، في البحث الحالي تع الاعتساد عمى شخقتيغ وىي :   
يقرج بالثبات بصخيقة إعادة :  The Test –Retest Method الثبات بظريقة اعادة الأختيار  -أ 

الاختبار الحرػؿ عمى درجة ثبات الفخد في إجاباتو بشفذ الصخيقة عمى الفقخة السحجدة عمى مجى فتخات 
كياس عمى عيشة (, تع التحقق مغ ىحا الشػع مغ الثبات مغ خلبؿ تصبيق الس68، 2228زمشية )اليسالي ،

وبعج مجة أسبػعيغ أجخي التصبيق الثاني عمى السجسػعة مغ والجي أشفاؿ التػحج،  ( مبحػثاً 67مكػنة مغ )
% ( ، وىحا يجؿ  2،85نفديا وتع حداب معامل إرتباط سبيخماف بيغ درجات التصبيقيغ كاف معامل الثبات)  

 عمى أف السكياس يتستع بسعجؿ ثبات جيج ججا .
ىحه الصخيقة لإستخخاج الإتداؽ  استخجمت-: Cronbach Alpha  الثبات بظريقة الفاكرونباخ -ب

تع حداب معامل ثبات الفاكخونباخ ، وقج بمغت قيسة  (SPSSالجاخمي لمثبات في السكياس بػساشة بخنامج )
جيجة مغ الثبات  ع بجرجةتستي ( لمسكياس ، وىي قيسة تجؿ عمى إف السكياس  % 79معامل ألفاكخونباخ )   

 (  . 5، كسا مػضح في الججوؿ )
 (  5الجدول ) 

 نتيجة ألفا کخونباخ لثبات السكياس
 قيسة الفاكخونباخ عجد الفقخات عشػاف الفقخات الفقخات
 %62 68 السجاؿ الشفدي الأوؿ 
 %68 69 السجاؿ الإجتساعي الثاني
 %54 65 السجاؿ السعخفي الثالث

 %79 52  السجسػع الكمي
بعج تفخيغ البيانات و تخميدىا و إدخاليا إلی -:  Statistical Methods الإحرائيةالهسائل  -خامداَ 

 Statistical Packages Forبػاسصة بخنامج )الخزـ الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية ) نع تحميمياالحاسػب 
Social Since (SPSS)  معامل ألفا کخونباخ لكياس ثبات  مثل ) معالجات إحرائيةعجة ( ( وأجخيت ليا
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الإداة ، الستػسط الحدابي و الانحخاؼ السعياري ، معامل ارتباط بيخسػف لكياس علبقة بيغ محػر الشفدي و 
( لجراسة الفخوؽ بيغ الستػسط Independent Sample T-Testالاجتساعي ، إختبار )ت( لعيشة واحجة )

( لجراسة الفخوؽ Independent Sample T-Testيشتيغ )الفخضي والستػسط الحدابي ، إختبار )ت( لع
 .  LSD، وإختبار  لجراسة الفخوؽ بيغ السجسػعاتكخوسكاؿ واليذ  بيغ الستغيخات ، اختبار تحميل التبايغ 

 السبحث الثاني / تحميل البيانات السيدانية 
  البيانات العامة  -أولًا 

عخض البيانات  سيتع الخصػات السيسة في البحث العمسي ، فيسا يمييعتبخ تحميل البيانات العامة أحج أىع  
 العامة لعيشة البحث ضسغ الججوؿ أدناه ، مع عخض تحميل سػسيػلػجي لمججوؿ ،كسا سيمي ذكخه أدناه :

 ( 6الججوؿ ) 
 السعمسػمات العامة لعيشة البحث

%( ، أمػا الآبػاء 54يطيخ أف الشدبة الأعمى مغ عيشة البحث كػانػا مػغ الأميػات وبشدػبة ) ( 6) مغ الججوؿ 
الفئػػة  لػػػحظ إف أعمػػى ندػػبة مػػغ أفػػخاد عيشػػة البحػػث تسثػػل، أمػػا الفئػػات العسخيػػة فقػػج  %(45فقػػج كػػانػا بشدػػبة )

( بشدػػػبة )   62- 53كػػػاف أدنػػػى ندػػػبة لمفئػػػة العسخيػػػة )  بيشسػػػا ، % ( 52,7( بشدػػػبة )  42 - 33العسخيػػػة ) 
%( ، مسا يعشي إف غالبية عيشة البحث مغ الفئة العسخيػة الشاضػجة ، تتستػع ىػحه السخحمػة العسخيػة بالعجيػج 8,9

مػػػغ الرػػػفات التػػػي تسكػػػغ أصػػػحابيا مػػػغ الرػػػبخ والتحسػػػل فػػػي التعامػػػل مػػػع السذػػػكلبت والرػػػعاب ،وأيزػػػاً تػػػع 
% ( وإف أقميػػة عيشػػة البحػػث ىػػع مسػػغ 84,9البحػػث يدػػكشػف فػػي السجيشػػة بشدػػية )  ملبحطػػة إف غالبيػػة عيشػػة

ػاحي شػػػػ% ( مسػػػػا يػػػػجؿ عمػػػػى إف الػػػػحيغ يدػػػػكشػف القػػػػخى والأقزػػػػية وال4,8يدػػػػكشػف القػػػػخى والأقزػػػػية بشدػػػػبة ) 
الاقترػػادية بالإضػػافة الػػى إف لايدػػتصيعػف جمػػب أبشػػاءىع الػػى مخاكػػد التػحػػج ، بدػػبب البعػػج السكػػاني والكمفػػة 

ب شفػػل متػحػػج مػػغ مكػػاف الػػى مكػػاف آخػػخ بعيػػج ندػػبياً يسثػػل عائقػػاً لمصفػػل ،بدػػبب كثػػخة حخكػػة شفػػل التػحػػج جمػػ
أمػا السدػتػى التعميسػي فقػج كػاف أكبػخ ندػبة وكثخة متصمباتو وعجـ قجرة الػالػجيغ الدػيصخة عميػو لسدػافات شػيمػة ،

بة لحػػاممي شػػيادة الجراسػػات وأدنػػى ندػػ% (  26,2مػػغ عيشػػة البحػػث مػػغ حسمػػة شػػيادة البكػػالػريػس بشدػػبة ) 

 السدتػً التعميسي الخمفية الاجتساعية العسخ الجشذ

 – 23 ىأنث ذکخ
32 

33 – 
42 

43 – 
52 

53 – 
62 

الاعجاد الستػسصة الإبتجائية أمي قخية ناحية قزاء مجيشة
 ية

جراسات ال خيدتجساال جبمػـال
 عمياال

66 80 27 74 32 13 124 7 8 7 9 21 28 30 25 31 2 
45.2 54.8 18.5 50.7 21.9 8.9 84.9 4.8 5.5 4.8 5.2 14.4 19.2 20.5 17.1 21.2 1.4 
    جشذ شفل التػحج عجد الابشاء الاقتراديةالحالة 

    ىأنث ذکخ  6 -4 3 -6 جيج متػسط سئ
19 107 20 112 34 119 27    
13 73.3 13.7 76.7 23.3 81.5 18.5    
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مسا يعشي إف عيشة البحث ليع مدتػى تعميسي جيج يسكشيع مغ التػاصل مع كل ججيػج % ( 6,4العميا بشدبة ) 
مغ أحجاث السجتسع ومدتججاتو ، وكحلظ يسكشيع مغ الإستفادة مغ الجػانب العمسيػة السترػمة بسػضػػع التػحػج 

( لمحالة الستػسصة ، والشدبة الػجنيا 73,3رادية لعيشة البحث تسثل )، في حيغ كانت الشدبة العميا لمحالة الإقت
% ( ، مسػػػا يػػػجؿ عمػػػى إف غالبيػػػة عيشػػػة البحػػػث ليػػػع حالػػػة إقترػػػادية 63لمحالػػػة الاقترػػػادية الدػػػيئة بشدػػػبة ) 

غ الى مخاكد التػحج لتجريب أشفاليع وتعميسيع شخؽ ووسائل التفاعل يمتػسصة تسكشيع مغ أخح أشفاليع التػحجي
أمػػػا عػػػغ عػػػجد الأبشػػػاء غيػػػخ الستػحػػػجيغ فػػػي الأسػػػخة لعيشػػػة البحػػػث فقػػػج كانػػػت بشدػػػبة  لتػاصػػػل الاجتسػػػاعي ،وا
( أشفاؿ، مسا يطيخ إف غالبية عيشة 6-4% ( لمحيغ ليع )23,3( أبشاء وبشدبة )3-6% ( لمحيغ ليع )76,7)

( أولاد، وىحا يطيخ إف غالبية عيشة البحث يسثمػف عائمة صغيخة وليدت كبيخة ، مسا يجعميع 3-6البحث ليع )
( أشفاؿ لكي 3-6ي ، أو إنيع إكتفػا بػ ) يدتصيعػف الديصخة عمى الأسخة ومتصمبات وإحتياجات شفميع التػحج

بالػػحكػر بػػأعمى ندػػبة  يلتػحػػج. فيسػػا تسثػػل جػػشذ شفميػػع ا لايديػػجوا أعبػػاء الأسػػخة إقترػػادياً ونفدػػياً وإجتساعيػػاً 
% ( ، مسػػػا يػػػجؿ عمػػػى إف غالبيػػػة أشفػػػاؿ 68,5% ( وكانػػػت الشدػػػبة الػػػجنيا للئنػػػاث بشدػػػبة )86,5متسثمػػػة بػػػػ ) 

عمػى ىع مغ الحكػر ، مغ السعمػـ إف الحكػر أكثخ حخكة وشاقػة وقػجرة  مغ ضسغ عيشة البحث التػحج لمػالجيغ
مغ الإنػاث بالشدػبة لجسيػع الأشفػاؿ ، وتتدػع مدػاحة  والعريافوالعشاد  والحخكات البيمػانية إحجاث الزػضاء

الفخؽ بيغ الحكػر والإناث كمسا تقجـ الصفل بالعسخ، يذكل ىحا أيزاً مذكمة أخخى بالشدبة لعيشة البحث بدػبب 
، فمػ كاف الرػبي لػو حخكػة وشاقػة أكثػخ مػغ الأنثػى ، فكيػف إختلبؼ أشفاؿ التػحج عغ الأشفاؿ الإعتيادييغ 

  .اً يىحا الصفل تػحج لػ كاف
عرض نتائج البحث حدب الأىداف ومشاقذتيا  –ثانياً   

لتحقيق ىحا اليجؼ ولسعخفة  -: طفل التهحد هالدياليدف الأول / التعرف عمى مدتهى التهافق الشفدي ل
-One Sample T( لعيشة واحجة )Tمدتػى التػافق الشفدي لػالجي شفل التػحج ، تع إستخجاـ إختبار  )

Test   : وتع عخض نتائجيا في الججوؿ التالي، ) 
 ( 7  الجدول )

 عيشة البحث الفخؽ بيغ الستػسط الفخضي و الستػسط الحدابي الحكيقي لسعخفة مدتػى التػافق الشفدي لجى

الػسط الحدابي لإجابات عيشة البحث في مكياس التػافق الشفدي والإجتساعي  طيخ في الججوؿ أعلبه إفي 
 ، أي اف الػسط الحدابي( 54في حيغ كاف الػسط الفخضي )  ( 53,28لسحػر السجاؿ الشفدي قج بمغ )  

لإضيار الفخوؽ  ،( لعيشة واحجة  T) ، ثع لمتأكج مغ تمظ الشتيجة تع حداب معادلةأصغخ مغ الػسط الفخضي

ػسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط ستال مجاؿ التػافق
 الفخضي

ػسػػػػػػػػػػػط ستال
 الحدابي

الانحػػػػػػػػخاؼ 
 السعياري 

( Tقيسػػػػػػػػػػػػػػػة )
 السحدػبة

( Tقيسػػػػػػػة )
 الججولية

 ً  مدػػػػػػػػػػػػػػػػػػتػ
 الجلالة

 الإشارة

 غيخ دالة 0.174 1.98 1.367 8.113 53.08 54 سجاؿ الشفديال
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 ( الججولية  Tأصغخ مغ قيسة )  (  وىي 6,367السحدػبة قج بمغت ) Tبيغ الػسصيغ ، فطيخ اف  قيسة ) 
مدتػى تػافقيع  أي إففدي ، ن،وىحا يجؿ عمى إف والجي شفل التػحج ليذ لجييع تػافق  (6,98البالغة )

وقج بيشت الشطخية الشفدية إف الفخد الحي لايدتصيع اف يػفق بيغ الطخوؼ الخارجية  الشفدي مشخفس ججاً ،
الدعادة مع  ، لحلغ لغ يدتصيع الػالجيغ تحقيقوبيغ السذكلبت التي يعانييا لغ يدتصيع اف يحقق تػافقاً نفدياً 

أي إنيع يعانػف مغ  ، ع والحاجات الجاخمية ، ويدداد الرخاع الجاخميالشفذ والخضا عشيا، وإشباع الجواف
وىحا قج  .(opera,2012  ) ( 2226) رابح الله ،  تيضغػط نفدية مختفعة ، تتػافق ىحه الشتيجة مع دراس

إف تخبية الأشفاؿ مدؤولية  إذ ،يعػد الى الزغػط الشفدية التي يتعخض ليا الػالجيغ بذكل يػمي بإستسخار
كبيخة و صعبة و شاقة، وتخبية شفل متػحج أكثخ صعػبة ومذقة لسا يػاجيو الػالجاف مغ تحجيات ومذكلبت 

عاً، تتخاكع السذكلبت والرعػبات عمى الػالجيغ ،بدبب يخاصة إضافة الى تمظ التي تػاجييا الأسخ جس
نفدي وعاشفي بػجػد شفل التػحج ، أدلى العجيج مغ صعػبة التعامل مع شفل التػحج وصعػبة العير بيجوء 

الآباء والأميات عشجما قامت الباحثة بتػجيو الأسئمة ليع ،اف أشفاؿ التػحج يعانػف مغ صعػبة كبيخة في الشػـ 
وكثخة الحخكة والبكاء الستكخر والرياح والكثيخ مغ الحخكات غيخ السخغػب بيا ، كل ذلظ يػلج العجيج مغ 

كلب الػالجيغ عمى حج سػاء، يطيخ عمى الػالجيغ علبمات القمق والخػؼ والذظ مغ مدتقبل  الزغػشات عمى
اليجوء و الشػـ الستقصع وقمة  وانعجاـخيبة وال والزيق والتػتخ والإحباط شفميع، بالإضافة الى كثخة حالات القمق

 .ػبة البيئة الشفدية لمػالجيغ الخاحة الشفدية، بالتالي لايدتصيع الػالجيغ تحقيق التػافق الشفدي بدبب صع
لتحقيق ىحا اليجؼ ولسعخفة  -:طفل التهحد هالدياليدف الثاني / التعرف عمى مدتهى التهافق الاجتساعي ل

-One Sample T( لعيشة واحجة )T)  اختبارمدتػى التػافق الإجتساعي لػالجي شفل التػحج ، تع إستخجاـ 
Test  : وتع عخض نتائجيا في الججوؿ التالي، ) 

 (  8الجدول ) 
عيشة لجى  جتساعيالفخؽ بيغ الستػسط الفخضي و الستػسط الحدابي الحكيقي لسعخفة مدتػى التػافق الإ

 عمى مكياس التػافق الشفدي الإجتساعي البحث

طيخ في الججوؿ أعلبه إف الػسط الحدابي لإجابات عيشة البحث في مكياس التػافق الشفدي والإجتساعي ي 
(، ثع لمتأكج مغ تمظ الشتيجة 57(  في حيغ كاف الػسط الفخضي )68,92قج بمغ ) لسحػر السجاؿ الإجتساعي

( السحدػبة قج T( لعيشة واحجة  لإضيار الفخوؽ بيغ الػسصيغ، فطيخ اف  قيسة )  Tتع حداب معادلة ) 
، وىحا يجؿ عمى إف والجي شفل التػحج (6,98( الججولية البالغة )T( وىي أكبخ مغ قيسة) 67,243بمغت )

الستػسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط  مجاؿ التػافق
 الفخضي

الستػسػػػػػػػػػػػط 
 الحدابي

نحػػػػػػػػخاؼ الا
 السعياري 

 (Tقيسػػػػػػػػػػػػػػػة )
 السحدػبة

( Tقيسػػػػػػػة )
 الججولية

مدػػػػػػػػػػػػػػػػػػتػً 
 الجلالة

 شارةالإ

 دالة 0.000 1.98 17.243 8.351 68.92 57 سجاؿ الاجتساعيال
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يطيخ اف الػالجيغ يدتصيعاف تحقيق التػافق الاجتساعي وتخصي  التػافق الاجتساعي. مغ مدتػى عاليلجييع 
الرعاب الاجتساعية التي يتعخضػف ليا في السجتسع، بالخغع مغ الحخج الاجتساعي الحي يتعخضػف لو في 

، تتػافق ىحه الشتيجة مع ماتػصمت اليو دراسة افق الاجتساعيالسجتسع، لكشيع يدتصيعػف تحقيق التػ 
(Opera,2012 )  ، يمعب مخكد التػحج دوراً فعالًا في تػجيو الػالجيغ نحػ الإستسخار في العلبقات و

في الأسخة ، لمتػجييات التي يقجميا  الاجتساعية مع الأقارب والأصجقاء لمتغمب عمى الرعاب التي يػاجيػىا
السختريغ في مخاكد التػحج بيجؼ تجريب الػالجيغ عمى ميارات التعامل مع شفميع  ومع السحيصيغ بيع، 

يؤثخ ذلظ  والإجتساعات والتػجييات اليػمية، لشجوات والديسيشاراتعغ شخيق ا والإستجابة لستصمبات شفميع،
 وتقبل شفميع،يكػف عاملًب مداعجاً في تحقيق التػافق الاجتساعي لمػالجيغ برػرة إيجابية عمى الػالجيغ، مسا 

بالإضافة الى اف العلبقات الاجتساعية الإيجابية  وإستسخار علبقاتيع الاجتساعية في نصاؽ الأسخة وخارجيا،
ى بحؿ السديج التي تخبط الػالجيغ وإستسخار التفاىع بيشيسا وبث روح الأمل بيشيع  يحفدىسا عمى الإستسخار عم

لمتػافق الاجتساعي بتجعيع ىحه الشتيجة، عغ  سعخفيةتقػـ الشطخية ال ،مغ الجيج لمتػافق الاجتساعي لمػالجيغ
الإستسخار في كسا أف . يغ لحاتيسا وقجراتيسا، والتػافق مع شفميع حدب الإمكانيات الستاحةجمعخفة الػال  شخيق

وقزاء وقت أكبخ   يػحجتوالتفاىع حػؿ شخؽ التعامل مع شفميع، والإىتساـ بصفميع ال العلبقات الإجتساعية
مغ الخجمات التجريبية لسخاكد التػحج يحفدىع عمى تقبل شفميع،  استفادف شفميع قج بأ ، وشعػرىسامع شفميع

مغ الله وإنو  اختبار ىي وحدب ما لاحطتو الباحثة يذعخاف إف ىحه السحشة يغبالإضافة الى اف الػالج
 . عمى التػافق الإجتساعي سيداعجىع سبحانو عمى تعجي ىحه الطخوؼ، كل ذلظ يداعج الػالجاف

( لعيشة واحجة،  Tسدتػى السعخفي لػالجي شفل التػحج: تع إستخجاـ إختبار ) الالتعخؼ عمى اليدف الثالث /  
 ع عخض نتائجو في الججوؿ التالي :  ت، و  عيشة البحثسدتػى السعخفي لجى المغ أجل التعخؼ عمى 

 ( 9الجدول )  
عمى  عيشة البحثسدتػى السعخفي لجى الالفخؽ بيغ الستػسط الفخضي و الستػسط الحدابي الحكيقي لسعخفة 

 مكياس التػافق الشفدي الإجتساعي

طيػػخ فػػي الجػػجوؿ أعػػلبه إف الػسػػط الحدػػابي لإجابػػات عيشػػة البحػػث فػػي مكيػػاس التػافػػق الشفدػػي والإجتسػػاعي ي
(، ثع لمتأكج مغ تمػظ الشتيجػة تػع 45(  في حيغ كاف الػسط الفخضي )54,98قج بمغ ) سعخفيلسحػر السجاؿ ال
( السحدػػبة قػج بمغػت  T( لعيشػة واحػجة  لإضيػار الفػخوؽ بػيغ الػسػصيغ، فطيػخ اف  قيسػة )Tحداب معادلػة ) 

( السحدػػػبة أكبػػػخ مػػػغ Tإف قيسػػػة )  (، أي6,98( الججوليػػػة البالغػػة ) T(  وىػػي أكبػػػخ مػػغ قيسػػػة ) 22,239)

الستػسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط  مجاؿ التػافق
 الفخضي

الستػسػػػػػػػػػػػػػػط 
 الحدابي

الانحػػػػػػػػػػػخاؼ 
 السعياري 

( Tقيسػػػػػػػػػػػػػػػػػػة )
 السحدػبة

( T) قيسػػػػػػػػػػة
 الججولية

مدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتػً 
 الجلالة

 الإشارة

 دالة 0.000 1.98 20.239 5.958 54.98 45 السجاؿ السعخفي
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كسػػػا دعسػػػت  لػػػجى والػػػجي شفػػػل التػحػػػج ، عػػػالي معخفػػػي مدػػػتػى ( الججوليػػػة، وىػػػحا يػػػجؿ عمػػػى وجػػػػد  Tقيسػػػة ) 
يع شسكػتالتػي  وبالتالي لمػالجيغ معمػمات عػغ التػحػج ومذػكلبتو وصػعػباتو الشطخية السعخفية لمتػافق عمى ذلظ،

الحرػػػؿ عمييػػا مػػغ السخترػػيغ فػػي مخاكػػد التػحػػج بالإضػػافة الػػى البحػػث عػػغ كػػل ججيػػج مػػغ وسػػائل التػاصػػل 
لألكتخونيػة بكػل ماتحػيػو مػغ العجيػج مػغ السعمػمػات الستشػعػة عػغ التػحػج وشػخؽ التعامػل الاجتساعي والذبكة ا

فػػإف لعيشػػة  الػػحي يطيػػخ البيانػػات الجيسغخافيػػة لعيشػػة البحػػث، (6مػػع شفػػل التػحػػج، وكسػػا مػضػػح فػػي الجػػجوؿ )
حطػت الباحثػة البحث السدتػى التعميسي السشاسب الحي يسكشيع مغ فيع السعمػمات الحجيثة عػغ التػحػج. وقػج لا

إف معطػػع الآبػػاء والأميػػات ييتسػػػف بالبحػػث فػػي الذػػبكة الألكتخونيػػة عػػغ التػحػػج وعػػغ شػػخؽ التعامػػل مػػع شفػػل 
يع لمبحػث عػغ كػل ججيػج فػي شػخؽ التعامػل مػع ئ، يذػجىع حػبيع لأبشػاالتػحج وشخؽ تشسيػة ميػارات شفػل التػحػج

ة الأمل تزػي دروب والػجي شفػل التػحػج فػي شفميع وتشسية مياراتو المغػية والشفدية والإجتساعية، وتطل شسع
بالإضػافة الػى إىتسػاميع بكػل الإرشػادات والدػيسيشارات التػي تقػاـ فػي السخاكػد مػغ .مذػارىع مع شفميع التػحجي

أجػػػل زيػػػادة وعػػػي الػالػػػجيغ نحػػػػ أشفػػػاؿ التػحػػػج. كػػػل ذلػػػظ يذػػػكل عػػػاملًب مدػػػاعجاً فػػػي تحقيػػػق التػافػػػق السعخفػػػي 
  لمػالجيغ.

مػػغ أجػػل التعػػخؼ عمػػى ىػػحا  -: /  طبيعــة العلاقــة بــين التهافــق الشفدــي والتهافــق الاجتســاعي رابــعاليــدف ال
 ع عخض نتائجيا في الججوؿ التالي : تاليجؼ ، تع إستخجاـ معادلة ) بيخسػف ( ، و 

 (11الجدول )  
 الاجتساعينتيجة إختبار )بيخسػف( لسعخفة شبيعة العلبقة بيغ التػافق الشفدي والتػافق             

 السجاؿ الشفدي

 السجاؿ الاجتساعي 
 0.650 قيسة )بيخسػف( السحدػبة
 0.197 قيسة )بيخسػف( الججولية

 0.000 مدتػً الجلالة
 مغ قيسة بيخسػف الججولية (، وىي أكبخ 2,652) ججوؿ أعلبه إف قيسة بيخسػف السحدػبةليطيخ مغ ا

بيغ التػافق الشفدي والتػافق  شخدية يجؿ عمى وجػد علبقة ،  وىحا(2,222عشج مدتػى الجلالة ) ( 2,697)
، أي اف العلبقة شخدية بيغ التػافق الشفدي والتػافق الاجتساعي لعيشة الاجتساعي لجى والجي شفل التػحج 

كمسا زاد التػافق الاجتساعي يدداد فالبحث ضسغ مكياس التػافق الشفدي والإجتساعي لجى والجي شفل التػحج.
الشفدي لعيشة البحث، اف وجػد شفل مفعع بالحيػية يرػؿ ويجػؿ في البيت نعسة مغ الله، يفتقج والجا التػافق 

يعاني والجا الصفل  .شفل التػحج ىحه الفخحة، فخحة الإستجابة ليسا، فخحة التػاصل المفطي ،التعبيخي والإيسائي
ات غيخ الصبيعية، فحيشسا يدتصيع العجيج مغ الترخف تػحجيلمصفل ال ،التػحجي مغ العجيج مغ السذكلبت

فإف ذلظ يعشي إنيع قج تغمبػا عمى الكثيخ مغ الرعاب مغ أجل  ،حقيق التػافق الاجتساعيتعيشة البحث مغ 
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تحقيق التػافق الاجتساعي، يعخؼ السجتسع الكػردي بقػة العلبقات الاجتساعية بيغ أفخاده، وتسدكيع بالعادات 
مداعجاً في مداعجة التػافق الاجتساعي لعيشة البحث.أما التػافق الشفدي الحي والتقاليج، كل ذلظ يسثل عاملًب 

يعشي التخمز مغ القمق والتػتخ والرخاعات الجاخمية والديصخة عمى الجوافع والسكشػنات، فسغ الرعب التغمب 
العخاقي، بالإضافة الى إف الفخد في السجتسع الكػردي كأي فخد آخخ في السجتسع  عمييا لجى عيشة البحث،

عميو الاىتساـ بالجانب الاجتساعي، كإستسخار العلبقات الاجتساعية مع السحيصيغ بو مغ أجل إستسخار عجمة 
الحياة، حتى وإف كاف ذلظ ضج رغباتو الشفدية الجاخمية، نفدية الػالجيغ لصفل تػحجي تتحسل الكثيخ مغ 

يع، بالخغع مغ السذاكل الشفدية التي يكابجىا الأعباء خاصة  بػجػد العجيج مغ الإضصخابات التي يحسميا شفم
والجا الصفل التػحجي لكغ عمييسا أف يدتسخا في علبقاتيع الاجتساعية، لحلظ نجج إف العلبقة شخدية بيغ 

لابج مغ تػفخ الخعاية الشفدية لعيشة البحث والإىتساـ بالجانب الشفدي التػافق الشفدي والتػافق الاجتساعي. 
بالخغع مغ ذلظ فإف ، حج، بدبب تغمب الرعاب عمى الحياة الشفدية لػالجي شفل التػحجلػالجي أشفاؿ التػ 

، فديادة التػافق الشفدي يؤدي الى زيادة التػافق التػافق الشفدي والتػافق الاجتساعي العلبقة شخدية بيغ
  الاجتساعي .

والإجتساعي بحدب متغيرات ) اليدف الخامس/ التعرف عمى دلالة الفروق الإحرائية لمتهافق الشفدي 
الجشس،الخمفية الاجتساعية، السدتهى التعميسي، الحالة الاقترادية، عدد الأبشاء، جشس طفل التهحد، عدد 

 أطفال التهحد( 
 (  11الجدول )  

 )نتائج إختبار )ت( لجلالة الفخوؽ بيغ التػافق الشفدي والتػافق الاجتساعي لعيشة البحث بحدب متغيخات
 الجشذ ، عجد الأبشاء ،جشذ شفل التػحج (

 الإختيارات الستغيخات 
( Tقيسة ) التػافق الشفدي

السحدػ 
 بة

مدتػً 
 الجلالة

( Tقيسة ) التػافق الاجتساعي
السحدػ 

 بة

مدتػً 
 الجلالة

قيسة 
(T )

 الججولية
متػسط 
 الحدابي

انحخاؼ 
 السعياري 

متػسط 
 الحدابي

انحخاؼ 
 السعياري 

 الجشذ 
 8.337 53.76 ذکخ

0.913 0.363 
68.23 7.215 

0.907 0.366 

1.98 
 9.190 69.49 7.932 52.53 أنثی

عجد 
 الابشاء

6- 3 53.21 8.180 
0.356 0.722 

69.01 8.664 
0.238 0.812 

4 – 6 52.65 7.992 68.62 7.336 
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( T( ، اف فػي كػلب السحػػريغ ) التػافػق الشفدػي والتػافػق الإجتسػاعي ( ضيػخ اف قيسػة )66يطيخ في الججوؿ )
(  6,596،  2,356،  2,963لستغيػػخات )الجػػشذ، عػػجد الأبشػػاء، جػػشذ شفػػل التػحػػج ( قػػج كانػػت )  السحدػػػبة

(  عمػػػى مكيػػػاس التػافػػػق الشفدػػػي 6,98البالغػػػة )  ( الججوليػػػة Tأصػػػغخ مػػػغ قيسػػػة )  عمػػػى التػػػػالي وىػػػي قيسػػػة
، وىػػحا يػجؿ انػػو لاتػجػػج فػخوؽ ذات دلالػػة إحرػػائية بػيغ التػافػػق الشفدػػي  والإجتسػاعي لػػجى والػػجي شفػل التػحػػج

يػجؿ عمػى إف وىحا  الإجتساعي للؤب والأـ تبعاً لستغيخات ) الجشذ، عجد الأبشاء، جشذ شفل التػحج(.التػافق و 
جتساعي مع شفميع التػحجي سػاء كاف ذكخاً أو أنثى  ومع وجػد أولادىع الإشفدي و ال ليسا نفذ التػافقالػالجاف 
،يحسل الػالجيغ العصف والحشاف نحػ شفميع التػحجي ويدتصيعػف التكيف مع الطخوؼ السختمفػة أيزاً  الآخخيغ

-Al( و ) 2262تػصػػػػمت ليػػػػا دراسػػػػتي )عرػػػػفػر، تػافػػػػق مػػػػع الشتيجػػػػة التػػػػي ت ه الشتيجػػػػةوىػػػػحفػػػػي أسػػػػختيع. 
shenikat,2022) . إف أوؿ مػػغ يلبحػػظ سػػمػؾ الأشفػػاؿ ىػػع الأبػػػيغ ،ويلبحطػػػف مػػاىػ غيػػخ شبيعػػي وغيػػخ

غيػػخ مخغػػػب فػػي سػػمػكيع ،ويذػػعخوف بػػالإحخاج والخجػػل والخغبػػة بتػػخؾ السكػػاف عشػػجما يترػػخؼ شفميػػع بصخيقػػة 
عغ ىحه الترخفات، لكػغ الحكيقػة ىػي إف سػمػؾ الصفػل التػحػجي يعػػد الػى  ف ػ مخغػبة ،ويعتقجوف إنيع السدؤل

 )وقج لاحطت الباحثة الكثيخ مغ ترخفات الأشفاؿ مثل  (.4،  2263خسػؿ في بعس خلبيا السخ ) تيخيل ،
، لايخػػاؼ مػػغ الخصػػخ، لايمعػػب مػػع الأشفػػاؿ، يترػػخؼ ، الرػػخاخ السدػػتسخنػبػػات الغزػػب الذػػجيجة دوف سػػبب

الػجوراف حػػؿ نفدػػو،  لجيػو نذػاط زائػج وبعزػػيع لػجييع خسػػؿ زائػج، تعمػق غيػػخ شبيعػي بالأشػياء،كإنػو لايدػسع، 
زيػػػادة فػػػي الأكػػػل أو بػػػالعكذ (، والعجيػػػج مػػػغ الرػػػفات الأخػػػخى التػػػي تختمػػػف مػػػغ شفػػػل لآخػػػخ وبحدػػػب درجػػػة 

ترػخفات وإنيع غيػخ مدػؤوليغ عػغ  يعي الػالجاف ضسغ عيشة البحث الحالي حكيقة شفميع التػحجي،   التػحج،
مسػا ، لحلظ فيع يديصخوف عمى ىحا الجانب مغ ضخوؼ شفميػع ويدػتصيعػف التػافػق مػع ىػحه الستصمبػاتشفميع 

يطيخ اف عيشة البحث يترفػف بالعجيج مغ الرفات الإيجابيػة كالرػبخ والتقبػل والسثػابخة لسدػاعجة شفميػع  ذكخ
التػافػق  ذ، وإف الأـ والأب ليسػا نفػعفي تخصي الرعاب، بالخغع مغ الرعاب التي يػاجيػىا في تشذئة شفميػ

، وسػػاء كػاف ػحجي بجوف إختلبؼ سػاء كاف شفميع التػحػجي ذكػخ أو أنثػىتالشفدي والإجتساعي نحػ شفميع ال
  .عجد أبشاءىع شفل واحج أو أكثخ

 ( 12الجدول )
وفقا لمستغيخات  حثبللعيشة ا التػافق الشفدي و الاجتساعي بيغنتائج اختبار كخوسكاؿ واليذ لسعخفة الفخؽ 

 الجيسػغخافية

جشذ 
شفل 
 التػحج

 7.711 53.59 ذکخ
1.591 0.114 

69.49 8.238 
 8.541 66.41 9.530 50.85 أنثی 0.084 1.742
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 السجاؿ الاجتساعي السجاؿ الشفدي الاختبار الستغيخات الجيسػغخافية

 العسخ
 2.642 1.542 (Kruskal-Wallisقيسة اختبار كخوسكاؿ واليذ ) 

 3 3 درجة الحخية
 0.673 0.450 السدتػى السعشػي 

 الخمفية الاجتساعية
 1.416 2.401 (Kruskal-Wallisقيسة اختبار كخوسكاؿ واليذ ) 

 3 3 درجة الحخية
 0.493 0.702 السدتػى السعشػي 

 السدتػً التعميسي
 7.284 14.621 (Kruskal-Wallisقيسة اختبار كخوسكاؿ واليذ ) 

 6 6 درجة الحخية
 0.023 0.295 السدتػى السعشػي 

 الحالة الاقترادية
 1.426 0.002 (Kruskal-Wallisقيسة اختبار كخوسكاؿ واليذ ) 

 2 2 درجة الحخية
 0.999 0.490 السدتػى السعشػي 

، لمتػافق الشفدي والتػافق يتزح مغ الججوؿ أعلبه اف السدتػى السعشػي لإختبار )كخوسكاؿ واليذ(
قج بمغت)  الإجتساعي بالشدبة لستغيخات ) العسخ ،الخمفية الاجتساعية، السدتػى التعميسي، الحالة الاقترادية(،

التػالي  ىعم (2,222،  64,626،  2,426،  6,542و)  (6,426،  7,284،  6,466،  2,642
(، وىحا يعشي اف  2,25) سدتػى السعشػي الاجتساعي وىػ أكبخ مغ قيسة ال سجاؿالشفدي وال سجاؿلستغيخي ال

التػافق الشفدي و  تػافقفخوؽ ذات دلالة إحرائية في ال الكيستيغ غيخ دالة إحرائية، وىحا يعشي انو لاتػجج
حه الشتيجة مع ،تتػافق ى ةوالحالة الاقترادي العسخ والخمفية الاجتساعية اتتبعاً لستغيخ  الاجتساعي لعيشة البحث

 .( في عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية تعدى لستغيخ السدتػى الإقترادي2262دراسة )عرفػر، 
كسا محكػر مدبقاَ في ، نفذ الخمفية الاجتساعية وحالتيع الاقترادية جيجة  الحاليلبحث غالبية عيشة ال

، حيث تمعب التعامل مع شفميعو  الأفكار ىحا الى إف الػالجيغ ليسا نفذ الأساليب فييخجع قج و  .(6الججوؿ )
بالإضافة الى إف مخاكد التػحج دوراً في نذخ الػعي لجى الػالجيغ في شخؽ التعامل مع أشفاؿ التػحج، 

 .الأشفاؿ يتمقػف التجريب الحي يداعجىع في تشسية مياراتيع ، وتحديغ شخؽ تعامميع مع والجييع في السشدؿ
ات ـــات والسقترحــ/ التهصيالسبحث الثالث    

ات  ــــيــهصـــتــال –أولًا   
عمى الحكػمة أف تسج يج العػف لػالجي أشفاؿ التػحج مادياً ومعشػياً .-6  
  إنذاء مخاكد نفدية إجتساعية مخترة بالسذكلبت التي يتعخض ليا والجي أشفاؿ التػحج .-2
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عمى إنجاز بخامج وقائية لتقميل  مع مجيخية الخعاية الإجتساعية عسل وزارة العسل والذؤوف الاجتساعية-3
 الزغػط الشفدية والإجتساعية عمى الػالجيغ . 

عمى تػعية الػالجيغ حػؿ ضخورة الإستفادة مغ الجورات التجريبية لكيفية التعامل مع  مخاكد التػحجإىتساـ  -4
.  لتحقيق التػافق الشفدي والإجتساعي أشفاؿ التػحج  

تػعية الػالجيغ بالبحث الجائع والسدتسخ عغ كل حجيث عغ التػحج وشخؽ التعامل معو . -5  
ػالجيغ لكيفية التعامل مع التػحج وكيفية تحقيق التػافق إقامة دورات تجريبية دورية في مخاكد التػحج لم -6

 الشفدي والإجتساعي لمػالجيغ . 
  الإعلبـ . ئلونذخىا في وسا شجواتنذخ الػعي والإىتساـ بالرحة الشفدية للؤسخة مغ خلبؿ السؤتسخات وال -7
وأسخة أشفاؿ التػحج عغ شخيق  الاىتساـ بالجانب الجيشي لبث روح الصسأنيشة والإستقخار في نفدية والجي -8

  وسائل الإعلبـ والجورات التي تقجميا مخاكد التػحج .
تاـــــرحــسقتــال –ثانياً    
.  أشفاؿ التػحج سخةدراسة عغ التػافق الأسخي لجى أ إجخاء-1  
  .تاففي إقميع كػردس يغيلجى والجي السخاىقيغ التػحج لشفدي والإجتساعيالتػافق ا عغمقارنة  اتإجخاء دراس-2
أجخاء دراسات عغ دور مخاكد التػحج في مػاجية الزغػط الشفدية لجى أسخة أشفاؿ التػحج . -3  
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