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Educativo lraqui

ABSTRACT

In the Iraqi educational context, the academic presentation of learning and
teaching Spanish faces several challenges due to the lack of updated teach-
ing resources, absence of new teaching and learning methodologies, and in-
adequate infrastructure to accommodate students in their study locations,
among other issues. Given this comprehensive landscape, this article pro-
poses a documentary analysis investigating the potential advantages of im-
plementing self-regulation as a strategy for teaching and learning Spanish
in the Iragi educational setting. Accessing clarification of some fundamental
concepts, self-regulation can be understood as the control each individual
can exert over their thoughts, actions, emotions, and strategies, prioritizing
processes that help achieve learning goals according to the model proposed
by Zimmerman.

Moreover, the concept of learning strategy can be understood as a deliberate
series of actions implemented in teaching practice to achieve student learn-
ing. In this sense, self-regulation as a strategy for teaching and learning in
the Iragi educational context allows students to expand their learning envi-
ronments and significantly approach tools that enable them to learn Spanish
in a more updated manner. Starting from teaching and learning strategies,
self-regulation can be enhanced over time, ensuring students concrete pro-
posals to achieve specific goals.
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Resumen

En el contexto educativo iraqui 1a oferta académica para el aprendizaje y la enserianza del espariol
presenta algunas dificultades a razon de la falta de recursos didacticos actualizados, ausencia de
nuevas metodologias y estrategias de enseiianza y de aprendizaje, la falta de infraestructura
suficiente para acoger a los alumnos en su lugar de estudio; entre otras cosas. Ante este panorama
se propone en el presente articulo un andlisis documental que indaga las posibles ventajas de la
implementacion de la autorregulacion como estrategia para la enseiianza y el aprendizaje del
espariol en el contexto educativo iraqui. Llegando al esclarecimiento de algunos conceptos clave.
En efecto, la autorregulacion puede comprenderse como el control que cada persona puede tener
con respecto a sus pensamientos, acciones, emociones y estrategias para que se favorezca el
proceso mediante el cual alcanzar los objetivos del aprendizaje segun el modelo planteado por

Zimmerman.

También, la concepcion de estrategia de aprendizaje se puede entender como la secuencia de
acciones intencionadas que se realizan en el ejercicio de la ensefianza con el fin de lograr un
aprendizaje en los alumnos. Y en ese sentido, la autorregulacion como estrategia de ensenianza y
aprendizaje en el contexto educativo iraqui permite a los estudiantes ampliar sus entornos de

aprendizaje y acercarse de forma significativa a los instrumentos que les permita alcanzar un
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aprendizaje del espafiol de una forma mas actualizada. Partiendo de una estrategia de enserianza
y aprendizaje, la autorregulacion, que puede fortalecerse con el pasar del tiempo y que garantiza

en los estudiantes propuestas concretas para alcanzar los objetivos trazados.

Palabras clave estrategia de aprendizaje, autorregulacion, contexto educativo iraqui

Introduccion

En Irak ha existido un acercamiento al idioma espafol desde hace un periodo de tiempo largo; sin
embargo, el idioma que predomina en Irak es el arabe, seguido por el inglés, que, entre otras cosas,
responde a la influencia de la antigua colonia inglesa. En este sentido, el espanol en Irak, cuenta
con una oferta académica propia en la que se detectan algunas dificultades, como son la falta de
recursos didécticos actualizados y la ausencia del personal docente capacitado para impartir la

ensefanza del espafiol.

Es en este sentido surge el cuestionamiento sobre ;cudles estrategias pedagogicas se han
implementado para la ensefianza del espafiol en el contexto iraqui? y en la indagacion se detecta
que no hay una propuesta metodologica estructurada ni definida para la ensefianza del espafiol en
Irak y esto se evidencia en las dificultades que presentan los alumnos iraquies en sus procesos de
aprendizaje del espaiiol. En efecto, los recursos metodoldgicos y didacticos para la ensefianza y el
aprendizaje del espafiol en Irak no responden a las necesidades actuales y la ausencia de material
audiovisual no favorece el reconocimiento de aspectos espafioles como la cultura actual, la musica,

el aspecto geografico o las caracterizaciones sociales urbanas y rurales.

Entonces, la autorregulacion como estrategia para la enseiianza y el aprendizaje del espariol en
el contexto iraqui, es una propuesta que puede favorecer los procesos de apropiacion de la lengua
espafiola en Irak y la busqueda de mecanismos de aprendizaje centrado en los alumnos. Pues, la
autorregulacion, como estrategia de ensenianza y de aprendizaje del espariol en el contexto iraqui,
es una garantia para alumnos de que, a partir de su ritmo de aprendizaje Uinico, van a alcanzar sus

objetivos y metas trazadas.

Para ello, en el presente articulo, se realiza un analisis documental que permite esclarecer, en el

primer apartado, la autorregulacion como estrategia de aprendizaje, respondiendo a ;Cdodmo
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comprender una estrategia de aprendizaje? ;como comprender la autorregulacion? y finalmente,
(,como entender la autorrealizacion como estrategia de aprendizaje? En efecto, la autorregulacion
se comprende como el control que cada persona puede tener con respecto a sus pensamientos,
acciones, emociones y estrategias para que se favorezca el proceso mediante el cual logre alcanzar

los objetivos del aprendizaje.

En el segundo y ultimo apartado se realiza un analisis del contexto educativo iraqui a través de dos
cuestionamientos centrales ;Como se ha desarrollado la ensefianza del espafiol en el contexto
educativo iraqui? y ;coémo podria implementarse la autorregulacion como estrategia de
aprendizaje en el contexto educativo iraqui? Acorde con la propuesta del centro virtual cervantes,
mediante el Marco comun europeo de referencia para las lenguas (MCER), se proponen varios
items como ruta de andlisis en los cuales es posible evidenciar la necesidad de la autorregulacion
como estrategia de aprendizaje en el contexto educativo iraqui. Estos son; primero, los niveles de
referencia para la autoevaluacion; segundo, el planteamiento de los usos ludicos de la lengua y
tercero, la formulacion de la competencia existencial que se refiere al saber ser del alumno. Las
problematicas y dificultades para las cuales se propuso una estrategia estan presentes en la tesis

del Dr. Ammar y aun persisten.

Llegando asi a identificar que es oportuno implementar la autorregulacion como estrategia para
la ensenianza y el aprendizaje del espariol en el contexto iraqui, pues favorece los procesos de

apropiacion de la lengua y la busqueda de mecanismos de aprendizaje centrado en los alumnos.

La autorregulacion como estrategia de ensefianza y aprendizaje

(Como comprender el concepto de estrategia de aprendizaje? Los procesos de ensefianza y
aprendizaje exigen la elaboracion de recursos y materiales que se emplean en un escenario
educativo para responder a la pregunta del docente ;como ensefar? y este es precisamente el papel
que juega la didactica educativa, pues, en efecto, la accion de un didacta consiste en probar los
limites del ejercicio de la ensefianza y deja entrever la capacidad autonoma de aprender. “El
didacta es un sujeto cuyo saber busca poner a prueba la l6gica de la produccion del conocimiento
y el pedagogo interroga el papel del conocimiento en la educacion de un sujeto libre y autonomo™

(Zambrano, 2016, p. 59).

Sin embargo, ;como comprender el concepto de estrategia de aprendizaje? Una estrategia de
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aprendizaje puede entenderse como la secuencia de acciones intencionadas que se realizan en el
ejercicio de la ensefianza con el fin de lograr un aprendizaje en los alumnos. Méndez, Castillo y

Rodriguez (2007) ofrecen una clasificacion de estrategias de aprendizaje, a saber:

En primer lugar, la estrategia asociativa o basada en el repaso que requiere de la repeticion, tomar
nota o subrayar; como accion concreta para alcanzar el aprendizaje. Es de resaltar que esta
estrategia resulta util para el aprendizaje de contenidos explicitos no cambiantes. En segundo lugar,
la estrategia de elaboracion, tiene que ver con los procesos de traduccion, decodificacion o

interpretacion de diversos materiales para asi, alcanzar un aprendizaje a partir de la relacion.

Y, en tercer lugar, la estrategia de organizacion basada en la busqueda de materiales para alcanzar
la construccion de aprendizajes que se estan buscando; algunos ejemplos de ejercicios practicos
de esta estrategia son la clasificacion o la jerarquizacion de la informacion. Empero, las tres
estrategias planteadas por las autoras estdn fundamentadas en acciones concretas implementadas
por parte de los estudiantes y es ahi donde cobra relevancia la reflexion propuesta por Zimmerman
acerca de la autorregulacion ;Como relacionar entonces la autorregulacion como estrategia de

aprendizaje?

En este sentido, la autorregulacion es un concepto que Panadero, E. y Tapia, J. (2014) comprenden
como el control que cada persona puede tener con respecto a sus pensamientos, acciones,
emociones y estrategias para que se favorezca el proceso mediante el cual es posible alcanzar los
objetivos del aprendizaje. Pues, dichos autores se fundamentan en el modelo planteado por
Zimmerman (1989) que se comprende desde la intencionalidad tanto de criterios de evaluacion

como del nivel de perfeccion a partir de los objetivos personales trazados para el aprendizaje.

En efecto, el aprendizaje de otra lengua exige al estudiante el desarrollo de una conciencia plena
de su propio proceso educativo mediante la autorregulacion de tal forma que le sea posible
mantener la concentracion y el interés hasta cumplir el objetivo de cada tarea. Esto solo puede ser
posible a través de acciones o estrategias concretas; por ejemplo: auto instrucciones, control del
entorno de trabajo, pedir ayuda, incentivar el interés o incluso establecer auto consecuencias. Estas
estrategias son el resultado de un proceso ejecutivo y evaluativo mediante el ejercicio de la

autorreflexion.

La autorreflexion se puede comprender como el ejercicio mediante el cual un estudiante es capaz
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de juzgar la ejecucion de su propia actividad y en ella puede auto valorar su proceso de aprendizaje
detectando sus logros, sus retrocesos o posibles mejoras. Alvarado, 2014, explica que en un
entorno educativo mas institucionalizado y tradicional, los estudiantes podrian contar también con
la capacidad de evaluar hechos, acciones y objetivos trazados por los docentes, pero para que esto

fuese posible, seria indispensable contar con el desarrollo de la habilidad pensamiento critico.

Es por ello que la habilidad de pensamiento critico se constituye como un elemento fundamental
que orienta y da criterio claro a los alumnos dentro de su contexto educativo ya sea institucional

tradicional o de otros entornos personales de aprendizaje.

Los estudiantes deben ser los protagonistas en el proceso de ensefianza- aprendizaje, contar con la
capacidad critica para evaluar hechos, acciones y opiniones, por lo que las experiencias de
aprendizaje que disefien los docentes tendran como objetivo la reflexion critica del entorno exterior

e interior del estudiante. (Alvarado, 2014, p.12).

Este aspecto, desarrollo de la habilidad de pensamiento critico y su impacto en el aprendizaje del
espafiol como segunda lengua, por ejemplo, en estudiantes iraquies, podria ser abordado en futuras

investigaciones.

Ahora bien, la autorregulacion, segin el modelo de Zimmerman (1989), se divide en tres fases
con sus procesos. Las fases se denominan: fase de planificacion, fase de ejecucion y fase de
autorreflexion. Y efectivamente, cada una de estas fases implican un proceso necesario que es
preciso delimitar. Inicialmente, en la fase de la planificacion, el alumno se pone frente a la tarea o
actividad propia del aprendizaje y realiza un anélisis en el cual identifica la capacidad con la que
¢l cuenta para lograrla con éxito el desarrollo de la tarea o actividad de aprendizaje; para ello,

establece unas metas y objetivos claros.

En esta primera fase el interés por la tarea o actividad de aprendizaje es primordial para el alumno
“El alumno establece sus objetivos a partir de dos variables: los criterios de evaluacion y el nivel
de perfeccion que quiere alcanzar” (Panadero y Tapia, 2014, p. 452). De tal manera que, en esta
primera fase de planificacion, el alumno realiza dos acciones fundamentales: por un lado, analiza
las caracteristicas propias de la tarea o actividad de aprendizaje que va a realizar y con lo que
cuenta de si mismo para realizarla. Y, por otro lado, identifica el valor que la tarea o actividad de

aprendizaje tiene para si mismo. De este ultimo depende la motivacion y el esfuerzo que el alumno
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pondra de su parte.

En este sentido, para que el alumno establezca unos objetivos y plan de acciones que le permitan
alcanzar éxito en su tarea o actividad de aprendizaje, es de suma importancia conocer los criterios

mediante los cuales sera evaluado y esa es una accion que deben ejercer los docentes.

El problema surge cuando los alumnos no conocen estos criterios [...] los profesores no suelen
explicitar como van a corregir el resumen que han pedido y, al no hacerlo, a los alumnos les cuesta
establecer los objetivos adecuados. La explicitacién de estos criterios ha demostrado tener un

efecto positivo sobre el aprendizaje de los alumnos” (Panadero y tapia, 2014, p. 452).

En cuanto a la segunda fase que es la ejecucion es indispensable que el alumno cuente con la
concentracion necesaria para alcanzar el objetivo formulado con el desarrollo exitoso de la tarea o
actividad de aprendizaje. Para ello, el alumno debe realizar acciones concretas con las que logre
mantener la motivacion y el interés. Segiin el modelo de Zimmerman (1989), se puede lograr

mediante dos procesos primordiales, la autoobservacion y el autocontrol.

Sin embargo, ¢ cudles podrian ser esas acciones concretas durante la fase de ejecucion? En efecto,
algunas de las acciones concretas que especifican los autores son la autoobservacion y el
autocontrol. Para la primera; por ejemplo, seria necesario la auto monitorizacion, esta se puede
comprender como autoevaluacion del proceso. “automonitorizacion también se puede considerar
autoevaluacion, aunque suceda durante el proceso pues, en aquella no solo se observa, sino que
también se modifica la ejecucion para realizarla de acuerdo al modelo que se tiene en mente”

(Panadero y tapia, 2014, p. 254).

Otra de las acciones concretas que puede realizar un alumno durante la fase de ejecucion y de
autoobservacion es el autorregistro; este consiste en llevar registro de las acciones llevadas a cabo
durante la ejecucion para luego realizar un ejercicio de reflexion después de la tarea o actividad de
aprendizaje; por ejemplo, registrar cuanto tiempo se tarda en leer un libro y qué necesitd para

alcanzar la concentracion.

En cuanto al autocontrol, se reconoce que mantener el interés y la motivacion en el desarrollo o la
actividad de aprendizaje implica esfuerzos, autoinstrucciones que favorezcan alcanzar los
objetivos. Esto mediante preguntas acerca de como se estan desarrollando los pasos de cada punto

de la actividad de aprendizaje o tarea y si los pasos realizados fueron o no correctos y por qué.
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Esto va favoreciendo el aprendizaje de los alumnos, va concretando ordenando lo que aprende y

lo que realiza.

También el autocontrol se favorece mediante la creacion de imagenes mentales pues estas ayudan
a centrar la atencion para consolidar el aprendizaje y la memoria. De tal forma que el alumno logra
recrear imagenes en su mente para organizar la informacion y logra asi fijar su atencion; lo cual
posibilita el aprendizaje y la memoria. Y las ocho estrategias metacognitivas, seis motivacionales
y dos de finalidad. ;Cudles son esas ocho estrategias metacognitivas delimitadas por Panadero y

Tapia, para la fase de ejecucion en la accion de autocontrol?

En efecto, las ocho estrategias metacognitivas para la fase de ejecucion en la accion de autocontrol
son, en cuanto a las seis motivacionales: la primera, las acciones concretas para alcanzar el objetivo
trazado, por ejemplo, leer un documento e identificar con color el tema por abordar. La segunda,
autoinstrucciones, por ejemplo, preguntarse qué pasos se estan haciendo para realizar la actividad,
esto favorece el aprendizaje y ayuda a autorregular. La tercera, crear imagenes visuales para fijar

la atencion, aprender y memorizar.

La cuarta, gestionar el tiempo del que se dispone para realizar la tarea o actividad de aprendizaje,
por ejemplo, establecer plazos limitados para lectura y redaccion. La quinta, control del entorno
de trabajo, mediante la creacion de un entorno que propicie el aprendizaje y la concentracion, de
esa manera se podra mantener el interés y la motivacion, por ejemplo, colocando a la mano los
objetos necesarios para culminar una tarea o actividad de aprendizaje. La sexta, pidiendo ayuda,
por ejemplo, preguntando para resolver dudas o problemas que bloqueen alcanzar los objetivos

trazados, pero sin la pretension de que sea el docente quien realice el trabajo.

En cuanto a las de finalidad y como séptima estrategia metacognitiva, es incentivar el interés,
haciendo uso de frases que sirvan para animar el desarrollo de la tarea o actividad de aprendizaje,
recordando el objetivo trazado y los beneficios de alcanzarlo, sorteando asi las dificultades,
distracciones o desanimo; las frases pueden ser, por ejemplo, “Este problema no va a poder

conmigo, conseguiré averiguar como resolverlo” (Panadero y Tapia, 2014, p. 456).

La octava, tiene que ver con la aplicacion de autoconsecuencias cuando el alumno no observe
progresos y para aumentar la conciencia del avance, aplicar autoelogios o autorecompensas, pues

estas ayudan a sostener en el tiempo la autorregulacion. En efecto, la estrategia de autorregulacion
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va haciendo evidente el logro de los objetivos de aprendizaje y ayudan a mantener la motivacioén

por el desarrollo de los objetivos trazados para que asi sea garantia de alcanzar dichos aprendizajes.

Finalmente, en la tercera y tltima fase, se encuentra la autorreflexion, en esta el alumno es capaz
de valorar su trabajo, y puede analizar la razén de los resultados obtenidos, ya sean éxitos o
fracasos. Pueden experimentar emociones positivas o negativas y estas seran una pauta para
futuros escenarios en los que el alumno implementara la autorregulacion como estrategia de

aprendizaje.

En este sentido, la tercera y ultima fase que es la autorreflexion implica por un lado un autojuicio
y por el otro lado, una autoreaccion; ;en qué consiste el autojuicio y la autorreaccion? El autojuicio
se comprende como el proceso en el que el alumno juzga la manera como ejecutd su tarea o
actividad de aprendizaje mediante la autoevaluacion y analisis de las causas de sus resultados
obtenidos. Asi, la autoevaluacion le permite al alumno valorar si su tarea o actividad fue correcta

o no lo fue.

Esa autoevaluacion la realiza a partir de los criterios de calidad que se haya fijado el alumno desde
la primera fase y en concordancia con los criterios mediante los cuales sera evaluado por el docente
todo ello en la planificacion. “La autoevaluacion es la valoracién que un alumno hace de su trabajo
como correcto o incorrecto basandose en los criterios de calidad, siendo modulada por el nivel de

perfeccion que haya fijado el alumno para la actividad” (Panadero y Tapia, 2014, p. 457).

La atribucidn causal, por su parte, puede comprenderse como la explicacion que el alumno puede
darse a si mismo acerca del éxito o fracaso obtenido, en esta puede cuestionarse sobre el por qué
se llegd a ese resultado. Este andlisis permite experimentar emociones que orientaran el desarrollo
de futuras tareas o actividades de aprendizaje por parte del alumno y le permite reconocer factores

clave que puede tener en cuenta, por ejemplo, habilidad, control, apoyo de los demas...

En cuanto a la autorreaccion se relaciona con la atribucion causal debido a la reaccion que esta
implica frente a las emociones positivas o negativas y el resultado. Las emociones son también
producto de las expectativas que se han creado con respecto a la tarea o actividad de aprendizaje.
La autoreaccion se relaciona, ademas con la proyeccion de los aprendizajes adquiridos mediante
la estrategia de la autorregulacion, de tal manera que mediante los éxitos, fracasos y resultados,

el alumno reconoce cdémo podra alcanzar nuevos objetivos en el futuro.
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La autorreaccién se comprende mediante dos procesos, la autosatisfaccion y la realizacion de
inferencias defensivas o adaptativas. La primera, la autosatisfaccion, se puede entender como la
reaccion afectiva y cognitiva; generalmente las emociones positivas pueden motivar mas al alumno
en el desarrollo de futuras tareas o actividades de aprendizaje, pues el efecto contrario lo producen
las emociones negativas que pueden redundar en la evitacion de la tarea o actividad de aprendizaje

para el alumno.

La segunda, la realizaciéon de inferencias defensivas o adaptativas. La inferencia adaptativa
garantiza la voluntad para realizar una tarea o actividad de aprendizaje pues se cuenta con una
disposicion previa; en cambio las inferencias defensivas se relacionan con la evitacion de una
nueva tarea o actividad de aprendizaje para no tener que sufrir un fracaso y se puede manifestar
en el desinterés o la apatia. En definitiva, como afirman los autores la autorreaccion va a generar

una afectacion en la ejecucion de otras tareas en el futuro.

ensefianza del espaiiol en el contexto educativo iraqui y la autorregulacion

(Como se ha desarrollado la ensefianza del espafiol en el contexto educativo iraqui? En Irak se
habla arabe como lengua oficial estatal y el inglés también se habla pero como ejercicio de
bilingiiismo que es aprendido a través de distintas estrategias de aprendizaje; sin embargo, no
sucede lo mismo con el espafiol pues los recursos didacticos con los que se cuentan, para la
ensefanza de dicho idioma estan desactualizados y no responden a las necesidades y expectativas

de los estudiantes actuales; como afirma Faris:

Las programaciones para la ensefianza del espaiiol se distinguen del resto de programas educativos
por ciertas incoherencias [...] son elaboradas por un equipo que no tiene experiencia en este campo.
[...] Los profesores intentan llenar las horas con materiales repetidos o antiguos por no tener

contacto con las novedades publicadas fuera de Irak. (Faris, 2014, p. 17).

Este autor también detecta que existen algunas dificultades para el aprendizaje del espafiol en el
contexto educativo iraqui, unas de ellas tienen que ver con la falta de infraestructuras y recursos
tecnologicos en las instituciones de ensefanza, asi como también, la falta de recursos humanos; es
decir, no se cuenta con personas capacitadas para ensefar espaiol, en efecto, la ensefanza del

espafol se realiza en aulas pequefas con asistencia de més de 50 estudiantes para un solo docente.
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En la investigacion de Faris, 2014 se concluye de forma relevante que uno de los aspectos que
dificulta el aprendizaje del espaiol tiene que ver con el enfoque metodoldgico, pues se implementa
uno en el que el docente se considera transmisor del conocimiento y se dejan de lado otras nuevas
estrategias de aprendizaje en la que el estudiante toma un rol més protagénico. “El planteamiento
didactico propuesto por el Departamento es anticuado y obsoleto. No tiene en cuenta los nuevos
enfoques metodoldgicos sobre la ensefianza de las lenguas que atribuyen al estudiante un papel

principal”. (Faris, 2014, p. 32).

De tal manera que el autor plantea, en su tesis, la necesidad de programar y disefiar un sistema de
ensefanza que adopte nuevas estrategias de aprendizaje del espainol mediante la adopcion de
nuevas metodologias de ensefianza que ofrezcan a los estudiantes un acercamiento a la cultura y
las tradiciones espafolas. En ese sentido, seria una opcion viable implementar la autorregulacion,
pues esta estrategia de aprendizaje permite a los estudiantes ampliar los entornos de aprendizaje
y asi, acercarse de forma significativa a los instrumentos que les permita alcanzar un aprendizaje

del espanol mas actualizado.

Sin embargo, /como podria implementarse la autorregulacion como estrategia de aprendizaje en
el contexto educativo iraqui? En el centro virtual cervantes mediante el Marco comun europeo de
referencia para las lenguas (MCER, 2002), se proponen varios items en los cuales es posible
evidenciar la necesidad de la autorregulacion como estrategia de aprendizaje en el contexto
educativo iraqui. Algunos de estos items son; primero, los niveles de referencia para la
autoevaluacion; segundo, el planteamiento de los usos ludicos de la lengua y tercero, la

formulacion de la competencia existencial que se refiere al saber ser del alumno.

En sentido, frente al primer item, aunque la autorregulacion es una estrategia de aprendizaje que
se encuentra de forma intrinseca en el MCER, es indispensable sefialar la forma explicita en que
podria fortalecerse el proceso aprendizaje de los estudiantes si se le anexara la autorregulacion
como estrategia de aprendizaje. Es decir, en el MCER se menciona que la autoevaluacion debe
revisar los niveles especificos de comprender desde lo auditivo y la lectura, hablar en cuanto a

interaccion oral y expresion oral y escribir desde expresion oral y expresion escrita (2002, p.30).

Con respecto a lo anterior, la autorregulacion como estrategia de enserianza y de aprendizaje

requiere que el estudiante delimite sus objetivos de aprendizaje, es decir, cada estudiante se plantea
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(qué quiere aprender? Y ;como va a alcanzar esos aprendizajes? De esta manera, puede contar con
el esclarecimiento de los criterios para autoevaluar no solo el resultado final sino también el
proceso mediante el cual es posible o no alcanzar los objetivos delimitados. “El alumno establece
sus objetivos a partir de dos variables: los criterios de evaluacion y el nivel de perfeccion que
quiere alcanzar. [...] El problema surge cuando los alumnos no conocen estos criterios.” (Pandero

y Tapia, 2014, p. 452).

Sin embargo, aunque la autoevaluacion si requiere una orientacion y una guia por parte de un
personal capacitado, como lo son los docentes; deberia ser principalmente un recurso de la
autorregulacion para el aprendizaje del estudiante. De tal forma que la autoevaluacion sea asi, un
proceso que busca no solo dar cuenta del resultado final del aprendizaje, sino que también, sea una

garantia de los aprendizajes que el estudiante puede reconocer.

Pues, en efecto, se espera que el estudiante, con la autorregulacion, como estrategia de enserianza
v de aprendizaje, cuente con la suficiente capacidad para decidir de qué manera mejorar y alcanzar
sus propios objetivos delimitados por él. Los alumnos logran autorregularse con las acciones que
orientan la realizacion de sus aprendizajes. pues el aprendizaje autorregulado implica que el

alumno establezca metas concretas hacia las cuales abocar sus esfuerzos.

Frente al segundo item, en el MCER (2002), se explicita el planteamiento de los recursos ladicos
de la lengua, alli se menciona los juegos de caracter social, actividades intelectuales y juegos de
palabras; estos hacen referencia al proceso de aprendizaje y desarrollo de la lengua no limitdndose
solo al ambito educativo. “El uso de la lengua para fines lidicos a menudo desempefia un papel
importante en el aprendizaje y en el desarrollo de la lengua, pero no se limita al &mbito educativo”

(MCER, 2002, p. 59).

En este sentido, es de vital importancia que el estudiante tenga a disposicion distintos recursos que
posibiliten alcanzar sus objetivos de aprendizaje propuestos. Estos recursos pueden ser, entre otras
cosas, materiales ltidicos, informacion audiovisual, acceso a la informacion digital para acceder al
reconocimiento cultural y social que brinde acercamiento suficiente con los lugares en donde el

espafol se habla.

Sin embargo, Faris, (2014), pone de manifiesto, en su tesis doctoral, el problema por el que
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atraviesa el programa educativo del espanol en el contexto de los estudiantes iraquies. Expresa
que la ensefianza del espafiol se realiza por un personal poco capacitado y que los recursos
didacticos son precarios. Las aulas no cuentan con las infraestructuras adecuadas para un entorno
que propicie el aprendizaje y la proyeccion laboral con el aprendizaje del espaiol es muy limitada.
Es asi como el limitado escenario de la practica del espaiol en Irak y su baja incidencia econémica,
se evidencia en la poca iniciativa que tienen los alumnos para adentrarse en el aprendizaje de la

lengua espafiola.

Ahora bien, en el M|CER se hace alusion, mediante cuestionamientos, acerca del sentido que tanto
los docentes como los alumnos, pueden dar a los recursos audiovisuales, es decir, plantea preguntas
abiertas para indagar sobre el rol que desempenan los docentes y los estudiantes, frente a los
recursos audiovisuales en el proceso de la ensefianza y del aprendizaje de las lenguas. “Se debe
sefialar el papel de los profesores, los alumnos y los medios audiovisuales” (MCER, 2002, p. 142).
De esa manera se pone de relieve la necesidad de hacer uso de los recursos audiovisuales a través,
por ejemplo, de una formacion en la autorregulacion, como estrategia de aprendizaje del espanol

en el contexto iraqui.

En efecto, una de las fases propuestas por la autorregulacion como estrategia de enserianza y de
aprendizaje, es la ejecucion. Esta implica el control del entorno de trabajo para asi crear un
ambiente que facilite el aprendizaje y, de esa manera, seria necesario limitar significativamente las
distracciones. El uso de los recursos audiovisuales estaria relacionado con el control del entorno
de trabajo, precisamente, en la creacion de un entorno Optimo de aprendizaje que haga uso
adecuado de los medios con los que cuenta. Controlar el entorno de trabajo permite, entonces,
mantener el interés y la atencidon. Esto es posible mediante la creaciéon de un ambiente que

minimice las distracciones y maximice la concentracion.

También, dentro de la fase de ejecucion propuesta por la autorregulacion como estrategia de
enserianza y de aprendizaje, esta el pedir ayuda sabiendo como, cuando, qué y a quién preguntar;
esto en relacién con el uso de los medios audiovisuales, garantiza la formacion para el acceso
objetivo a la informacion. Asi, la respuesta a los cuestionamientos propuestos por el MER “;Qué
uso se puede hacer o se deberia hacer de los medios audiovisuales (cintas de audio y video,
ordenadores, etc)” (MCER, 2002, p. 143)? Podria responderse desde los objetivos personales que

un estudiante con orientacion de su docente y guia puede trazarse. Para establecer los objetivos del
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aprendizaje, los alumnos deben conocer los criterios de evaluacion y proponerse el nivel de

perfeccion al que quieren llegar.

En tercer lugar, la formulacion de la competencia existencial que se refiere al saber ser del alumno,
las capacidades y destrezas con las que cuenta cada ser dotado de su propia personalidad y los
objetivos trazados. “Los usuarios del marco de referencia pueden tener presente, y en su caso,
determinar: Qué destrezas y habilidades practicas necesitara el alumno o cuales se le exigira que

tenga con el fin de comunicarse con eficacia en un area de interés” (MCER, 2002, p. 102).

Analisis del contexto iraqui:

¢ Por qué es importante para los iraquies aprender el espariol?

La relacién de medio oriente con Europa ha sido crucial para que el acercamiento con la lengua
espafiola en Irak sea una realidad que emerge desde un periodo de tiempo largo. Sin embargo, la
lengua que predomina en Irak es el arabe, seguido por el inglés, que, entre otras cosas, responde a
la influencia de la antigua colonia inglesa. “Los iraquies hablan el arabe, pero, por razones

historicas, conocen y practican el inglés casi con caracter bilingiie”. (Faris, 2014, p. 17).

Por su parte, el espafiol en Irak tiene, efectivamente su oferta académica propia y esta se desarrolla
con algunas dificultades que detecta Faris 2014, a razén de la falta de recursos didacticos
actualizados y la ausencia del personal docente capacitado para impartir la ensefianza del espafiol;
asi como también la falta de infraestructura suficiente para acoger a los alumnos en su lugar de

estudio.

Ahora bien, un elemento central para que los alumnos iraquies se abstengan de acceder al
aprendizaje del espafiol consiste en la limitada proyeccion laboral y con ello, las bajas garantias
de crecimiento econdmico que puede llegar a implicar el aprendizaje del espafiol. Una alternativa
marcada es el sector turistico, sin embargo, la situacion politica del pais y el aislamiento mundial

no favorece esta proyeccion.

En efecto, la ensenanza del espafiol en Irak surge en 1963 en el Instituto de Servicios Exteriores
en Bagdad que, en 1978, se convirtié en una parte de la Facultad de Letras de la Universidad de

Bagdad. Ya en la década de los sesenta y ochenta la formacion cultural espafiola es orientada en
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Irak por la Agregaduria Cultural de la Embajada Espafiola y el Instituto Hispano- Arabe en Bagdad.
Alli, la Agregaduria amplia el intercambio de personas especialistas que propician un acercamiento
profesional entre Irak y Espafia. De tal forma que el nimero de docentes crece en Irak y los
profesores iraquies tienen la oportunidad de ampliar sus conocimientos académicos en Espafia para

luego fortalecer la ensefianza en Irak.

En la actualidad el Instituto Hispafio- arabe o Centro Cervantes, es lider en la promocion de la
ensenanza de la lengua espafiola en Irak, haciendo uso de materiales didacticos y bibliograficos
mas especializado. Asi, el instituto, pionero en la promocién de lengua espaiiol mediante recursos

diversos como hemerotecas, fonotecas, diapositivas es el Hispano- arabe.

En otro sentido, /cudles estrategias pedagogicas se han implementado para la enserianza del
espaiiol en el contexto iraqui? Uno de los elementos clave es el trabajo docente y la
implementacion de estrategias didacticas que permitan poner en evidencia sus conocimientos del
espafiol y de las metodologias propias para la ensenanza de la lengua, desde su actitud en cuanto

al trato de los alumnos y a su capacidad de adaptacion que dé respuesta a sus necesidades.

Sin embargo, como afirma Faris, 2014, en Irak, no se detecta una propuesta metodoldgica
estructurada ni definida para la ensefianza del espafiol y alli emerge una gran dificultad en los
procesos de aprendizaje y esto redunda en una desventaja para la practica de la lengua espafiola en

el pais iraqui.

En Irak, apenas nadie dedica esfuerzo en trazar al menos un método adecuado para la ensefianza
del espafol en el mundo arabe, ni siquiera las instituciones competentes en esta materia. Esto
coloca en una posicion de desventaja al espanol frente a otras lenguas con mds presencia en la

region. (Faris, 2014, p. 23).

Esto se evidencia, desde la perspectiva del autor, en el desconocimiento de las principales
dificultades del arabofono para aprender el espafiol. Dificultades a nivel fonico, a raiz de la
dificultad que pueden presentar para captar los sonidos y reproducirlos, asi como en la grafia, tanto
en la lectura como en la escritura. Sin dejar de lado que, los alumnos tienden a desarrollar con
mayor fluidez la comprension mediante el didlogo y la escucha, pero también presentan mayor

dificultad en la lectura y escritura; con lo cual podria afirmarse que en la propuesta metodoldgica
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se da mas hincapié a ejercicios orales en su fonética y menos a los escritos en su grafia. Pues, es
mas comun que los estudiantes iraquies puedan comprender y hacerse comprender en espanol

mediante la oralidad pero que presenten mayor dificultad en la lectura y la escritura.

De tal manera que la investigacion de Faris 2014 se lleg6 a algunas conclusiones relevantes tales
como, el desconocimiento de aspectos culturales espafoles, también, que a los alumnos se les
facilita aprender a partir de ejercicios fonicos a razon de elementos tradiciones arabicos como las
melodias con las que memorizan el Coran; otra conclusion es que en su mayoria los docentes son

no nativos y por lo tanto desconocen aspectos fundamentales de la lengua espafiola.

Adicionalmente, los recursos metodolédgicos y didacticos no responden a las necesidades actuales
al ser de ediciones y propuestas didacticas correspondientes a otra época; la ausencia de material
audiovisual no favorece el reconocimiento de aspectos culturales espafioles como la cultura, la

musica, el aspecto geografico o caracterizaciones sociales urbanas y rurales.

Por esto seria oportuno implementar la autorregulacion como estrategia para la ensefianza y el
aprendizaje del espariol en el contexto iraqui, pues favorece los procesos de apropiacion de la
lengua y la bisqueda de mecanismos de aprendizaje centrado en los alumnos. La autorregulacion
como estrategia de ensefianza y de aprendizaje del espaniol en el contexto iraqui, es garantia de
alumnos que a partir de su ritmo de aprendizaje unico van alcanzando sus objetivos y metas

trazadas.
Conclusiones:

A partir de este trabajo investigativo de analisis documental, es importante concluir las principales
aportaciones, en primer lugar, una estrategia de aprendizaje puede entenderse como la secuencia
de acciones intencionadas que se realizan en el ejercicio de la ensefianza con el fin de lograr un
aprendizaje en los alumnos. En segundo lugar, la autorregulacion se puede comprender como el
control que cada persona puede tener con respecto a sus pensamientos, acciones, emociones y
estrategias para que se favorezca el proceso mediante el cual alcanzar los objetivos del aprendizaje
a partir del modelo planteado por Zimmerman (1989) que se comprende desde la intencionalidad
tanto de criterios de evaluacion como del nivel de perfeccion a partir de los objetivos personales

trazados como aprendizaje.
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En tercer lugar, se evidencia de forma relevante que uno de los aspectos que dificulta la ensenianza
v el aprendizaje del espariol en el contexto educativo iraqui tiene que ver con el enfoque
metodoldgico, pues, efecto, se implementa uno en el que el docente se considera transmisor del
conocimiento .y se dejan de lado otras nuevas estrategias de ensefianza y de aprendizaje en la que
el estudiante toma un rol mas protagénico como se propone en la autoregulacion como estrategia
de ensenianza y aprendizaje en el contexto educativo iraqui. pues permite a los estudiantes ampliar
sus entornos de aprendizaje y asi, acercarse de forma significativa a los instrumentos que les

permita alcanzar un aprendizaje del espafiol de una forma mas actualizada.

En cuarto lugar, en el MCER (2002) se explicita el planteamiento de los recursos ludicos de la
lengua, alli se menciona, por ejemplo, los juegos de caricter social, actividades intelectuales y
juegos de palabras; estos hacen referencia al proceso de ensefanza y de aprendizaje para el
desarrollo de la lengua no limitandose solo al &mbito educativo. Para lo cual se hace indispensable
proveer de recursos a las instituciones de ensefianza del espafiol en Irak, principalmente del
personal capacitado para orientar la ensefianza del espafiol y también, mediante la promocion de
materiales ludicos, informacion audiovisual, acceso a la informacion digital de tal manera que sea
posible reconocer aspectos culturales y sociales que brinde un acercamiento actualizado de los

lugares en donde el espafiol se habla.

Pues, en efecto, a partir de la propuesta de la autorregulacion como estrategia de ensefianza y de
aprendizaje en el contexto educativo iraqui, se desarrolla, entre otras cosas, el control del entorno
de trabajo para crear un ambiente que facilite el aprendizaje y, de esa manera el uso de los
diferentes recursos ludicos y audiovisuales, estaria relacionado con el enfoque metodoldgico que
favorece el control del entorno de trabajo, precisamente, en la creacion de un entorno 6ptimo de

aprendizaje que haga uso adecuado de los medios con los que cuenta.
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