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Measuring the Level of 
Cognitive Insight of the high 

school students  
A B S T R A C T   
 

The study aims to reveal the level of cognitive 

clairvoyance in high school students and identify the 

moral differences according to the gender variable in a 

sample of secondary school students. The research 

sample has attracted 300 students and the researcher 

has built a measure of cognitive clairvoyance as the 

scale is 24 paragraphs and the data has been processed 

using the statistical bag (SPSS ). The results of the 

research showed the presence of a statistically 

significant difference in the level of cognitive foresight 

in high school students and the results also showed the 

presence of a statistically significant difference in the 

Cognitive clairvoyance according to the gender 

variable (male/female) and in favor of males.                                                    
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 طلبة المخحلة الثانهيةقياس مدتهى الاستبرار المعخفي لجى 
 جامعة تكخيت/ كمية التخبية لمعمؽم الاندانية م.م.مشى محمد شهاب/

 جامعة تكخيت/ كمية التخبية لمعمؽم الاندانية أ.م.د. عامخ مهجي صالح/
 :الخلاصة

يدتهجف الكذف عؼ مدتؽى الاستبرار السعخفي لجى طمبة السخحمة الثانؽية والتعخف عمى الفخوق 
طالب  033السعشؽية وفقا لستغيخ الجشذ لجى عيشة مؼ طمبة السخحمة الثانؽية ، وقج بمغت عيشة البحث 
قخة وقج تػ ف 42وطالبة ، وقج قامت الباحثة ببشاء مكياس الاستبرار السعخفي،اذ تكؽن السكياس مؼ 

وقج اظهخت نتائج البحث وجؽد فخق دال    ((SPSSمعالجة البيانات باستخجام الحقيبة الاحرائية 
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احرائياً في مدتؽى الاستبرار السعخفي لجى طمبة السخحمة الثانؽية ودلت الشتائج ايزا إلى وجؽد فخق 
 ولرالح الحكؽر.دال احرائيا في الاستبرار السعخفي وفقا لستغيخ الجشذ )ذكؽر / إناث( 

 

 الكلمات المفتاحية: ) قياس ,مدتهى ,الاستبرار المعخفي, المخحلة الثانهية(

مذكلة البحث: الفرل الأول:  

واختيار السعمؽمات وتختيبها وإدراكه مؼ وعي الطالب  ديجمتلاك الطالب لسهارات الاستبرار السعخفي يإن ا   
والتعامل مع السؽاقف الستغايخة  والعرخية وذلكغ  يدكانج الطالكب عمكى واستخجامها في حل الكثيخ مؼ السذاكل 

 ااساسي امطمب ػ مع الحياة السجرسية والحي يعجالتأقم

الطالكككب وتحركككيمه  رسكككية مكككؼ السسيكككؼ أن يكككشعيذ عمكككى لشجكككاح الطالكككب ئإن ملائسكككة الطالكككب مكككع الحيكككاة السج
 بذككككككككككككككككككيل عككككككككككككككككككام .                               الجراسككككككككككككككككككيئ إذ يدككككككككككككككككككهػ  فككككككككككككككككككي تحجيككككككككككككككككككج مككككككككككككككككككجى اسككككككككككككككككككتعجاد  وتقبمككككككككككككككككككه لمحيككككككككككككككككككاة 

 (   452: 4302)الجهشيئ

مككؼ أشككيال السخونككة السعخذيككة الككحي تتزككسؼ القككجرة  ( إن الاستبرككار السعخفككي يعككج شككيلا4303وتككخى )سككالي 
ابعككاد الككحات عككؼ السعتقككجات السذككؽرة والتعبيككخات الخاطتككة  ككػ إعككادة تقيككيػ رككح  السعتقككجات والتعككخف عمككى عمككى 
                                                                                                                                                                                              (                                                                                                                             4303:44.)سالي واخخونئ  تشتاجات الخاطتةالاس

رسيتهككا فككي ككل جؽانككب الحيككاةئ والتككي ئ نعكخا لاالاستبرككار السعخفككي رسيكة امككتلاك الطمبككة لسهكارةأ رشككا تبككخز مكؼ 
بيككخ الجهككج الككحي مؽاجهككة مذككيلاتهػ التككي تعيكك  تقككجمهػ فككي شككتى السجككالاتئ وعمككى الككخ ػ مككؼ ك ىتعيككشهػ  عمكك

مازال  رشاك   غكخات مؽجكؽدة تدكاعج أو مغ السهارات لجى الطمبة إلا أنه يبحل  في مجال الارتسام في تشسية  ت
تتعم  بالعؽامل التي تشسي تمغ السهارات ورح  الفجؽات بحاجة إلى السديج مكؼ الجراسكات  لمؽقكؽف عمكى ككل مكا 

ج مطمبككاً مككؼ متطمبككات الحيككاة اليؽميككة التككي يحتاجهككا الطمبككة مككؼ شككأنه التككأ يخ بذككيل ايجككابي فككي تشسيتهككائ وتعكك
 لتختيب العجد الكبيخ مؼ أحجاث حياتهػ اليؽمية وإدارتها.

  أهمية البحث:   -

إن لمبيتككة السحيطككة باءبشككاء دوراً مهسككا فككي تذككييل أفكككار ومعتقككجات  وميككؽل  اءبشككاء  (0993تذككيخ )الككجيب   
الي والعقمككككي الخبككككخات اللازمككككة التككككي تدككككاعجرػ عمككككى الشسككككؽ الشفدككككي والانفعككككوتكككككؽيؼ شخرككككياتهػ إذ يتعمسككككؽن 

تتف  الجراسات والشعخيات الدييؽلؽجية عمى ان أكثخ  مخحمة ييؽن   (5: 4343)أزرخئوالسعخفي والاجتساعي.
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اطفيكة ركي فيها الاندان متقمباً ومتغيخاً في جسيع  أوجه  ومجكالات حياتكه الشفدكية والانفعاليكة والاجتساويكة والع
مخحمة السخارقة)الذباب( وري السخحمة التي تشتهي  عشجرا مخحمة الطفؽلة ومؼ رشا كان لابج لمسختريؼ بتخبية  

( تعكككج الاسكككخة السلاسدكككة الاولكككى والشكككؽاة 0: 4302(في)شكككاكخ ئ0993ركككحا الاندكككان وتؽجيكككه  .) داود واخكككخون 
اتهػ ومتطمبكككاتهػ الاساسكككية والزكككخورية وان الخئيدكككة لتككككؽيؼ شخركككية أبشائهكككا إذ انهكككا تعكككج السدكككلاولة عكككؼ حيككك

وجؽدرا يعج مطمباً اساسياً ئوذلغ لغخض إعجادرػ تخبؽياً وأخلاقياً واجتساوياً واقترادياً و نفدياً وري تقؽم بيكل 
(ويلاكج)سيج أحسج(إذ يقؽل بأن اءسخة ري الحرؼ 2: 4343تمغ السهام بذيل طؽعي ومؼ دون مقابل.)أزرخئ

: 0992خركككككككككية اتندكككككككككانية وتؽ كككككككككع بكككككككككه أصكككككككككؽل التطبيكككككككككع الاجتساعي.)أحسكككككككككجئالكككككككككحي تتطكككككككككؽر ذيكككككككككه الذ
تخككككدت أنعكككار عمسكككاء الكككشفذ السعخفكككي فكككي الدكككشؽات اءخيكككخ عمكككى دراسكككة  وقكككج(.020: 4302(في)فاطسكككةئ2

الجانب الانفعالي لمعسميات السعخذيةئ حيث أكجت الشعخيات والجراسكات الحجيثكة عمكى أرسيكة الانفعكالات ودورركا 
وقكككجرة الفكككخد عمكككى  لسعخفكككي وفكككي تشذكككيلأ قكككجرات اءفكككخاد عمكككى التفكيكككخ والابكككجا  وحكككل السذكككيلاتفكككي الجانكككب ا
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     (Grnefski,et,al,2002:9)          .الاستبركار

عؼ تفديخات أو وجهكات نعكخ بجيمكة فقكج يكجعػ فكي الشهايكة  التعبيخالسعخفي يتزسؼ القجرة عمى إن الاستبرار 
الاستبرار الشفدي وخاصة لمسخ ى بحيكث ييؽنكؽا أكثكخ وويكاً بأمخا كهػ وأن يتعخفكؽا عمكى اءعكخاض  البكارزة 

رجد قج يعسل كلا الشؽعيؼ جشباً إلى جشب لتعديد فهكػ الكحات والاسكتجابة وتأ يخرا في العالػ الحكيقي في رحا ال
                         ( (Beck,Baruch,2004:329                         لمعلاج والتجريب.   

هجاف البحث :أ  

التعخف عمى مدتؽى الاستبرار السعخفي لجى طمبة السخحمة الثانؽية .  -1  

مدتؽى الاستبرار السعخفي وفقا لستغيخ)الحكؽر / الاناث (.التعخف عمى  -4  

)يتحجد البحث الحالي عمى طلاب السخحمة الثانؽية في محافعة صلاح الجيؼ لمعام الجراسي حجود البحث :
ئ و كلا الجشديؼ ذكؽر/ إناث ئ الجراسة الرباحية(. 4343/4340  

  -عخفه كل من: تحجيج المرطلحات:

( ) قككجرة الذككخى عمككى تقيككيػ و ترككحيح تذككؽراته السعخذيككة و تفدككيخاته الخاطتككة مككؼ  4332)بيككغ وزمككلاء -0
 (2:  4332)بيغئ                                   ..  خلال الانخخاط بعسميات معخذية



ي لعام  ⦃1⦄العدد ⦃03⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 
 
  0300الجزء الثان

 339 

شككيل مككؼ اشككيال السخونككة السعخذيككة الككحي يتزككسؼ القككجرة عمككى ابعككاد الككحات عككؼ السعتقككجات ()4303)سككالي-4 
السذكككككككككككؽرة والتغيكككككككككككخات الخاطتكككككككككككة  كككككككككككػ أعكككككككككككادة تقيكككككككككككيػ ركككككككككككح  السعتقكككككككككككجات والتعكككككككككككخف عمكككككككككككى الاسكككككككككككتشتاجات 

                                                                                الخاطتكة(   
((Sally,2010:9 

يقرككج بالاستبرككار رككؽ حككجوث عسميككة الككتعمػ عمككى اسككاس أنهككا إعككادة تشعككيػ -الإطللار الريللخ :: الفرللل الثللاني
السجككال اتدراكككي الككحي ذيككه الكككائؼ الحككي فككلدراك الكككائؼ لمعشاصككخ والسؽ ككؽعات السؽجككؽدة فككي السجككال الككحي 

نه أن يلادي بالكائؼ الحي إلكى إعكادة  يؽجج ذيه وكحلغ العلاقات التي تخبلأ بيؼ عشاصخ وإجداء السجال ئمؼ شا
: 4340)رجككككبئ تشعككككيػ  فككككي كككككل او صككككؽرة ججيككككجة.                                                       

52) 

ه نذككأته فككي أعسككال أرون بيككغ وزملائككه ندككبياً فككي اءدب ولكك اإن مرككطمح الاستبرككار السعخفككي يعتبككخ حككجيث   
مؼ عشركخيؼ مهسكيؼ رسكا اليقكيؼ الكحاتي والانعيكاس الكحاتي أو التأمكل الكحاتي كؽن الاستبرار السعخفي حيث يت

ويذكككيخ اءول إلكككى الشعكككخ فكككي وجهكككات الشعكككخ الستشافدكككة والاسكككتستا  بتفدكككيخات بجيمكككة لسعتقكككجات السكككخء وأفككككار  
  وتركككؽراته أمكككا الانعيكككاس الكككحاتي ركككؽ القكككجرة عمكككى الشقكككج الكككحاتي ذيسكككا يتعمككك  بركككحة معتقكككجات السكككخء وافككككار 
وتركككؽراته وعسميكككة تفكيكككخ  ويتزكككسؼ اليقكككيؼ الكككحاتي  أيزكككاً الختبكككة فكككي تعكككجيل اسكككتشتاجات السكككخء حكككؽل الكككحات 

الاستبركار السعخفكي   يختمكف  Maureen,2011,9))             . والآخخيؼ لمكجعػ وردود الفعكل الؽججانيكة
كانككا متككجاخميؼ لكككؼ الاخككتلاف  الخ ػ إلككى أن رككحيؼ السفهككؽميؼ متسيككدان ندككبياً وأنبككعككؼ الاستبرككار الشفدككي 

تخكيد الاستبرار السعخفي عمى القجرات السعخذية الفؽقية للأفخاد وبذيل أكثخ تحجيجاً السخونة اتدراكية وتذسل 
رح  الاعتبارات الكؽعي بلميانيكة الخطكأ فكي تركؽراتهػ ومعتقكجاتهػ وأفككاررػ  وعسميكات تفكيكخرػ ويتزكسؼ أيزكاً 

الترككحيحية  ككػ اسككتخجامها لترككحيح التفكيككخ  يككخ الستكيككا الككحي ييسككؼ وراء القككجرة عمككى سككسا  السلاحعككات 
                   .                                          الاسكتشتاجات الخاطتكة حكؽل الكحات والآخكخيؼ

(Beck,2004:329) 

 :لترهر الريخ  في الاستبرار المعخفيا

وفقكاً لشعخيكة العسميكة السددوجكة رشكاك نعامكان يدكتخجمان لحكل السذكيلات يتزكسؼ   :نعخيكة العسميكة السددوجكة 
اءول رؽ عسميات التفكيخ السشطقي وعسميات التفكيخ التحميمي عمى أساس العقل بيشسا يتزسؼ الثاني عسميكات 

لا العسميتيؼ حجسية وتمقائية تعتسج عمى الخبخة الدابقة وأ بتت اءبحاث أن الاستبرار السعخفي ربسا يتزسؼ ك
                                                                                                                      (Gilhooly,2005:273)                                 ومع ذلغ فلن العسمية الثانية أكثخ تأ يخاً.  
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وفقككاً لشعخيكة العسميكات الككثلاث يمعكب الككحكاء دوراً كبيكخاً فكي الاستبرككار السعخفكي عمككى  :عخيكة العسميكة الثلا يككةن
ومقارنكة( والتكي تتطمكب -وتخكيب–وجه التحجيج ويتزسؼ الاستبرار  لاث عسميات مختمفة ري)تخميد انتقائي 

تجاركل السيكدات  الحكاء لتطبيقها عمى السذيلات رؽ عسمية تخكيد الانتبا  عمى اءفككار ذات الركمة بالحكل مكع
أخيككخاً ئ يككخ ذات الرككمة والككجمج الانتقككائي رككؽ عسميككة دمككج السعمؽمككات التككي كانككت تعتبككخ ذات صككمة مككؼ قبككل 

                                                                         . السقارنكككة الانتقائيككككة رككككي اسككككتخجام الخبككككخة الدككككابقة بالسذكككيلات والحمككككؽل التككككي تشطبكككك  عمككككى السذككككيمة الحاليككككة
(Shenw,2015:107)                                 

 الجراسات الدابقة:

             (5115دراسة الذيخ)-1

فككككككككي الاردن(.                  )البشككككككككى السعخذيككككككككة اللاتكيفيككككككككة وعلاقتهككككككككا بالاستبرككككككككار السعخفككككككككي لككككككككجى الشدككككككككاء السعشفككككككككات
رجفت الجراسة الحالية إلى التحقك   :                                                                      

 442امككخأة ) 022مككؼ البشككى السعخذيككة اللاتكيفيككة وعلاقتهككا بالاستبرككار السعخفككي وتكؽنككت عيشككة الجراسككة مككؼ 
مت الجراسككة مكياسككي البشككى السعخذيككة اللاتكيفيككة ومكيككاس بيككغ للاستبرككار اسككتخج  يككخ معشفككة (022)و معشفككة

السعخفككي كسككا  ككسشت الجراسككة مجسؽعككة مككؼ الستغيككخات الترككشيفية وقككج أظهككخت الشتككائج أن الانفرككال والككخف  
سكا والحجود السختمة والتخقب الدائج والكبح وخمل الاستقلالية تختبلأ بقرؽر الاستبرار السعخفي لجى السعشفات ك
حققككت السعشفككات متؽسككطات حدككابية أعمككى عمككى جسيككع أبعككاد البشككى السعخذيككة اللاتكيفيككة وقرككؽر الاستبرككار 
السعخفي مقارنة بغيخ السعشفكات  كسكا اظهكخت الشتكائج ان القركؽر بالاستبركار يكختبلأ بدكشؽات العشكف الجدكجي 
                                     والشفدكككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككي والسخكككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككتملأ .                                                .

( 4305)الذيخئ           

يتزككسؼ رككحا الفرككل عخ ككاً لاجككخاءات التككي اعتسككجتها الباحثككة لغككخض    إجللخاتات البحللث: الفرللل الثالللث:
تحقيكك  أرككجاف رككحا البحككث والتككي لابككج مككؼ تحجيككج مجتسككع البحككث واختيككار عيشككة مسثمككة لككه وإعككجاد مكيككاس يتدككػ 

والثبات ومؼ  ػ استعسال الؽسائل اتحرائية السشاسبة لتحميل بيانات رحا البحث ومعالجتهكا، وسكؽف بالرجق 
 :يتػ في رحا الفرل استعخاض رح  اتجخاءات وكسا يأتي

الباحثة السشهج الؽصفي الارتباطي، وذلغ لسلائسكة طبيعكة وأركجاف البحكث، ذلكغ ءن   اعتسجت: مرهج البحث  
اء يشرككب عمككى ظككارخة مككؼ العككؽارخ التعمسيككة أو الشفدككية كسككا رككي قائسككة فككي الحا ككخ رككحا السككشهج رككؽ استقركك
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بقرج تذخيرها وكذكف جؽانبهكا وتحجيكج العلاقكات بكيؼ عشاصكخرا أو بيشهكا وبكيؼ ظكؽارخ تعميسيكة أو نفدكية أو 
 . اجتساوية أخخى مع تفديخ ومقارنة لمتؽصل إلى تعسيسات ذات معشى

مجتمع البحث: -      

( بأنه اءفخاد بعامة 4334يقرج بسجتسع البحث جسيع أفخاد العارخة قيج الجراسة وقج عخفه أبؽ حؽيج )    
الحيؼ لهػ خرائى معيشة يسيؼ ملاحعتها، والسحغ الؽحيج لمسجتسع رؽ وجؽد خاصية مذتخكة بيؼ اءفخاد، 

 (.22: 4334يج، ويطم  عمى خرائى السجتسع التي يسيؼ ملاحعتها معالػ السجتسع   )أبؽ حؽ 
الثانؽية التابعة لسجيخية تخبية محافعة صلاح الجيؼ لمعام السخحمة تحجد مجتسع البحث الحالي بطمبة   

 ا( طالب2292( طالباً وطالبة، إذ يبمغ عجد الحكؽر )04949(، والبالغ عجدرػ )4344-4340الجراسي )
مبة في السجارس اتعجادية والثانؽية التابعة طال( طالبة، وقج اقترخ البحث الحالي عمى 2400وعجد الاناث )

( طالباً وطالبة، مؽزعيؼ 0400قدػ تخبية تكخيت، والبالغ عجدرػ ) –لسجيخية تخبية محافعة صلاح الجيؼ 
( مجرسة  انؽية وكان تؽزيعهػ حدب الجشذ والتخرى، وقج حرمت 02( مجرسة إعجادية، و)2عمى )

  ( يؽ ح ذلغ.0والججول )ية تكخيت، الباحثة عمى رح  السعمؽمات مؼ قدػ تخب
 (1ججول )

 تهزيع طلبة المجتمع حدب الجرذ والتخرص
 
 ت

 
 اسم المجرسة

  الرف
 أدبي علمي المجمهع

 إناث ذكهر إناث ذكهر
 18 لللل لللل لللل 18 ثانهية تكخيت للمتميدين 1
 51 للللل للللللل لللل 51 إعجادية المغيخة للبرين 5
 11 لللل لللل 11 للل تكخيت للمتميداتثانهية  3
 --- ---- ---- --- للللل ثانهية المتفهقين للبرين 4
 56 18 ---- 38 --- إعجادية الخردات للبرات 5
 --- --- --- --- --- ثانهية المتفهقات للبرات 6

 67 --- --- 67 --- ثانهية العقيجة للبرات 7
 51 --- 35 --- 16 ثانهية عقبة بن نافع 8
 75 35 ---- 43 --- ثانهية المدتررخية للبرات 9
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 18 --- --- 18 --- ثانهية المخجان للبرات 11
 87 37 --- 51 --- ثانهية الدههر للبرات 11
 94 --- 31 --- 64 إعجادية عمخو بن جرجب الغفار   15
 35 5 4 3 53 ثانهية الجامعة المختلطة 13
 33 --- --- 33 --- إعجادية البيان للبرات 14
 75 55 --- 51 --- ثانهية ام المؤمرين للبرات 15
 173 78 --- 95 --- ثانهية ميدلهن للبرات 16
 16 --- 16 --- --- ثانهية تكخيت المدائية للبرين 17
 51 11 ---- 11 --- ثانهية ميدلهن المدائية للبرات 18
 114 --- 35 --- 85 إعجادية ابن المعتم للبرين 19
 113 --- 43 --- 61 إعجادية الفخقان للبرين 51
 68 55 --- 43 --- إعجادية البارود  للبرات 51
 71 ---- ---- --- 71 إعجادية خالج بن الهليج للبرين 55

 1531 المجمهع

 :عيرة البحث
العيشة جدء مؼ مجتسع البحث، تحسل خرائره وتسثمه في الجؽانب اتحرائية لغخض تعسيػ الشتائج     

(:"بأنها ذلغ الجدء مؼ مفخدات العارخة التخبؽية مؽ ؽ  البحث الحي تختار  4332عميه، وقج عخفها الشؽح )
(                               29: 4332)الشؽحئ                      . "السجتسع الاصميالباحثة عمى وف  شخوط معيشة، لتسثل 

                                                                . 
( 033( مجارس بمغت )2مؼ ) عذؽائيةالباحثة عيشة  توفي  ؽء تحجيج مجتسع البحث وأرجافه اختار     
 ( يؽ ح ذلغ. 4لججول )وطالبة، وف  متغيخي الجشذ والتخرى الجراسي، واطالب 
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 (5ججول )           
 تهزيع أفخاد عيرة البحث على المجارس

 اسم المجرسة ت
 الرف الخامذ

 أدبي علمي العيرة
 إناث ذكهر إناث ذكهر

 51 55 - 55 - ثانهية البيان للبرات 1
 51 55 - 55 - إعجادية الخردات للبرات 5
 51 - 55 - 55 ثانهية ابن المعتم للبرين 3
 51 55 - 55 - ثانهية العقيجة للبرات 4
 51 - 55 - 55 إعجادية المغيخة للبرين 5
 51 - 55 - 55 إعجادية الفخقان للبرين 6

 311 151 151 مجمهع الطلبة
 

 الأداة: مقياس الاستبرار المعخفي
مؼ اجل قياس متغيخ الاستبرار السعخفي اطمعت الباحثة عمى عجد مؼ الجراسات واءدبيات والسقاييذ     

والسخاجع الخاصة بسؽ ؽ  الاستبرار السعخفي، ومخاجعة بع  السقاييذ العخبية واءجشبية التي تخى رحا 
ؼ الجراسات واءدبيات الدابقة الستغيخ، وتػ إعجاد مكياس الاستبرار السعخفي مؼ خلال الاطلا  عمى عجد م

  -والسقاييذ ومشها: 
 ( فقخة.42( عجد الفقخات ) 4305مكياس )  حفيدة ،     -0
 ( فقخة .05( عجد الفقخات )  4305مكياس )  الذيخ ،    -4
 ( فقخة.05( عجد الفقخات )4332مكياس )   بيغ ،      -0

  -تحجيج مفههم الاستبرار المعخفي: 
 تبعج اطلا  الباحثة عمى اءدبيات، الجراسات الدابقة والسقاييذ ذات العلاقة بالسؽ ؽ ، استطاع    

الباحثة تحجيج مفهؽم الستغيخ )الاستبرار السعخفي( بانه )مجسؽعة مؼ العسميات العقمية الحاتية يدتخجمها 
  عمى قجرته الذخرية(. الفخد في ترحيح تفديخاته الخاطتة وتذؽراته السعخذية بشاءا
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  -صياغة مجالات المقياس وفقخاته: 
 تمؼ السؽ ؽعات السهسة ججاً، ءنه كمسا نجح الاستبرار السعخفييعج مؽ ؽ  صيا ة فقخات مكياس     

سكياس بذيل عمسي ودقي  في قياس العارخة السخاد قياسها حق  السكياس الغخض الالباحثة في صيا ة فقخات 
ولكل فقخة أربعة بجائل ري )دائساً،  الاستبرار السعخفي( فقخة لكياس 42، وقج أعجت الباحثة )السعج مؼ أجمه

 - الباً، أحياناً، نادراً(، كسا راعت الباحثة في إعجاد السكياس: 
 ن تراغ الفقخات بمغة مفهؽمة بالشدبة لعيشة البحث. إ-0
 التأكيج عمى ألا تحسل الفقخة عمى أكثخ مؼ معشى. -4

 (9)ججول 
 وعجد فقخاته الاستبرار المعخفيمجالات مقياس 

 عجد الفقخات المجال ت
 00 الانعياس الحاتي 0
 00 اليقيؼ الحاتي 4

 
 

 أعجاد تعليمات المقياس: 
ءجل استكسال الريغة اءولية لمسكياس أعجت الباحثة التعميسات التؽ يحية وراعت فيها أن تكؽن     

حرل عميه الباحثة مؼ إجابات ري توا حة وتتدػ بدهؽلة وسخعة فهػ السدتجيب لها، واتشارة أن ما 
ثابة دليل يدتخشج به ء خاض البحث العمسي فقلأ، إذ تُعج تعميسات اتجابة التي تزسشتها أداة البحث بس

 السدتجيب.
%( فأكثخ كشدبة لرلاحية أو ححف أو تعجيل الفقخة، كسا اعتسجت 23الباحثة ندبة أتفاق ) تعتسجا وقج   

الباحثة عمى مخبع كاي لمتأكج مؼ مجى صلاحية الفقخات، واعتساداً عمى رأي الخبخاء والسحيسيؼ قامت الباحثة 
حدب راي الخبخاء ولػ تححف أي فقخة، إذ كانت قيسة مخبع (2-5) فقخة رقػبتعجيل صيا ة بع  الفقخات 

( 03( فقخة، والججول )42(، وبحلغ بمغ عجد فقخات السكياس )3،35( عشج مدتؽى دلالة )0،22كاي ججولية )
         .يؽ ح ذلغ
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 (11ل )ججو
 آرات الخبخات حهل صلاحية فقخات مقياس الاستبرار المعخفي 

 

 السجال
 الفقخات

 

  يخ السؽافقيؼ السؽافقؽن 
قيسة مخبع 
كاي 
 السحدؽبة

قيسة 
مخبع 
كاي 
 ججولية

مدتؽى 
 الجلالة

 العجد 3.35
الشدبة 
 العجد الستؽية

الشدبة 
 الستؽية

الانعياس 
 الحاتي

ئ 5ئ 2ئ 0ئ 4ئ 0
ئ 03ئ 9ئ 2ئ 2ئ 2

 00ئ 04ئ 00
02 033

% 
3 3% 02 

 

 

0.22 

 

 دالة

اليقيؼ 
 الحاتي

ئ 5ئ 2ئ 0ئ 4ئ 0
ئ 03ئ 9ئ 2ئ 2ئ 2

 00ئ 04ئ 00
02 22% 4 44% 2.2 

 دالة

 
 

 التحليل الإحرائي للفقخات:
 :Items Discriminationالقهة التمييدية للفقخات -

يقرج بالقؽة التسييدية لمفقخات قجرتها عمى التسييد بيؼ السجسؽعة العميا والسجسؽعة الجنيا مؼ اءفخاد     
الحاصميؼ عمى درجات مختفعة واءفخاد الحاصميؼ عمى درجات مشخفزة في الرفة التي تكيدها كل فقخة مؼ 

اءفخاد الحيؼ يسمكؽن الرفة ( أي القجرة عمى التسييد بيؼ 049:4334فقخات السكياس )العارخ وآخخون، 
الباحثة القؽة التسييدية لمفقخات  تستخجماوبيؼ اءفخاد الحيؼ لا يسمكؽن الرفة، وءجل التحق  مؼ ذلغ فقج 

 -السُكؽنة لسكياس استبرار الحات وف  أسمؽبيؼ رسا: 
 :Contrasted Groups. أسلهب المجمهعتين المتطخفتين 1
أن الهجف مؼ استخجام رحا الشسلأ رؽ إبقاء الفقخات ذات التسييد العالي ( إلى Ebelلقج أشار إيبُل )    

 ت(، ولغخض التحق  مؼ القؽة التسييدية لمفقخات قامEbel,1972; 392لكؽنها تعج فقخات جيجة في السكياس )
( طالباً وطالبة تػ اختياررػ بطخيقة عذؽائية مؼ طمبة 233الباحثة بتطبي  السكياس عمى عيشة ميؽنة مؼ )
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الباحثة  تالسجارس الثانؽية وبعج ترحيح استجاباتهػ تػ تختيب الاستسارات تشازلياً وفي  ؽء التختيب اختار 
ت الجنيا %( مؼ الجرجا42عميا، و) وطالبة كسجسؽعة ( طالب032ت العميا والتي تسثل )%( مؼ الجرجا42)

وطالبة كسجسؽعة دنيا، إذ تذيخ اءدبيات إلى أن اعتساد رح  الشدبة في اختيار  ( طالب032والتي تسثل )
     السجسؽعات الستطخفة ء خاض التحميل مؼ شأنها أن تقجم لشا مجسؽعتيؼ بأقرى ما يسيؼ مؼ حجػ وتسايد.                                 

 (029:0923)فخاج،
الباحثة عمى مجسؽعتيؼ اءولى تسثل  ت( استسارة وبحلغ حرم402وقج  ست كلًا مؼ السجسؽعتيؼ )    

( لعيشتيؼ T-Testالسجسؽعة العميا والثانية تسثل السجسؽعة الجنيا، إذ تػ معالجة البيانات وذلغ بحداب )
مدتقمتيؼ، وأظهخت الشتائج أن جسيع الفقخات كانت مسيدة إذ تبيؼ أن قيستها التائية السحدؽبة أكبخ مؼ قيستها 

( 42، 00( ما عجا الفقخات )402( ودرجة حخية )3،35( عشج مدتؽى دلالة )0،92التائية الججولية البالغة )
 ( يؽ ح ذلغ.00ة، وججول )( فقخ 42لػ تكؼ مسيدة، وبحلغ أصبحت فقخات السكياس )

 (11ججول )
 القهة التمييدية لفقخات الاستبرار المعخفي باستخجام 

 أسلهب المجمهعتين المتطخفتين
 المتهسط المجمهعة الفقخة

 الحدابي
 الانحخاف
 المعيار  

 القيمة التائية المحدهبة

1 
 

 4.922 0.339 0.50 العليا
 0.459 0.35 الجنيا

 4.050 0.000 0.22 العليا 5
 0.455 0.32 الجنيا

 00.202 3.520 0.22 العليا 3
 0.059 4.09 الجنيا

 9.930 222 0.22 العليا 4
 0.002 4.00 الجنيا

 2.209 3.293 0.52 العليا 5
 0.024 4.22 الجنيا

 2.920 3.222 0.23 العليا 6
 0.020 4.22 الجنيا
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 4.404 3.942 0.24 العليا 7
 0.052 0.92 الجنيا

 2.022 0.355 0.02 العليا 8
 0.445 4.44 الجنيا

 2.223 3.900 0.22 العليا 9
 0.452 4.25 الجنيا

 0.004 0.002 0.45 العليا 11
 0.032 4.29 الجنيا

 0.524 0.004 0.02 العليا 11
 0.425 4.22 الجنيا

 0.500 0.035 4.20 العليا 15
 0.052 4.04 الجنيا

 3.520 0.022 4.30 العليا 13
 0.022 0.92 الجنيا

 2.252 0.005 0.02 العليا 14
 0.392 4.09 الجنيا

 2.032 3.220 0.02 العليا 15
 0.030 4.45 الجنيا

 5.092 3.222 0.29 العليا 16
 0.044 0.35 الجنيا

 2.003 3.502 0.20 العليا 17
 0.494 4.22 الجنيا

 03.249 3.242 0.24 العليا 18
 0.094 4.00 الجنيا

 2.54 0.302 0.00 العليا 19
 0.432 4.02 الجنيا

 2.003 3.222 0.23 العليا 51
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 0.432 4.24 الجنيا
 2.229 3.523 0.23 العليا 51

 0.052 4.92 الجنيا
 2.535 3.599 0.02 العليا 55

 0.459 4.22 الجنيا
 9.202 3.502 0.22 العليا 53

 0.444 4.20 الجنيا
 0.222 0.445 4.22 العليا 54

 0.002 4.05 الجنيا
 03.42 3.229 0.23 العليا 55

 0.402 4.52 الجنيا
 2.490 0.322 0.42 العليا 56

 0.423 4.52 الجنيا
 (.514( ودرجة حخية )1015* دالة إحرائياً عرج مدتهى دلالة )

 :Internal Consistency. أسلهب علاقة الفقخة بالجرجة الكلية )الاتداق الجاخلي للفقخات( 5
مؼ ملاشخات صجق البشاء ارتباط درجة كل فقخة في السكياس بسحغ داخمي ورؽ درجة السكياس الكمية )أبؽ     
قياسها لمعارخة (، إذ يدتخجم معامل الاتداق الجاخمي لتحجيج مجى تجانذ الفقخات في 032،0920حطب،

الدمؽكية وتستاز رح  الطخيقة بعجة مسيدات، فهي تقجم لشا مكياساً متجانداً في فقخاته لتكيذ كل فقخة البعج 
الدمؽكي نفدهُ الحي يكيدهُ السكياس كيل، وقجرته في إبخاز التخابلأ بيؼ الفقخات )الدوبعي 

ات عمى إيجاد معامل الارتباط بيؼ كل فقخة ( اعتسجت الباحثة في التحميل اتحرائي لمفقخ 02:0923وآخخون،
( طالباً وطالبة تػ اختياررػ 233والجرجة الكمية لمسكياس، ذبعج أن تػ ترحيح استجابات أفخاد العيشة البالغة )

ء خاض حداب تسييد الفقخات، وتػ إيجاد الاستبرار السعخفي بطخيقة عذؽائية، الحيؼ طب  عميهػ مكياس 
الباحثة معامل ارتباط  تدرجات أفخاد العيشة ودرجاتهػ الكمية عمى السكياس، واستخجممعامل الارتباط بيؼ 

بيخسؽن لحداب العلاقة، فتبيؼ أن جسيع معاملات ارتباط درجات فقخات السكياس مع السكياس دالة إحرائياً، 
 ( يؽ ح ذلغ.04والججول رقػ )
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 (15ججول )
 الكلية لمقياس الاستبرار المعخفيمعاملات الارتباط بين درجة كل فقخة بالجرجة 

معامل  ت
 الارتباط

معامل  ت
 الارتباط

 معامل ت
 الارتباط

 معامل الارتباط ت

0 3.029 2 3.202 05 3.242 44 3.450 
4 3.223 9 3.400 02 3.422 40 3.505 
0 3.502 03 3.420 02 3.225 42 3.344 
2 3.539 00 3.054 02 3.522 45 3.222 
5 3.023 04 3.422 09 3.022 42 3.422 
2 3.233 00 3.302 43 3.202  
2 3.000 02 3.055 40 3.205 

 :علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكلية لكل مجال
يتف  الستخررؽن في مجال الكياس الشفدي عمى أرسية الرجق في فقخات السقاييذ الشفدية، ءن      

( ، وعميه حدب صجق الفقخات 022: 0992صجق السكياس يعتسج باءساس عمى صجق فقخاته )عبجالخحسؼ، 
ة والجرجة الكمية ولكل مجال عمى حج  عؼ طخي  إيجاد العلاقة بيؼ درجة الفقخ الاستبرار السعخفي لسكياس 

( استسارة )وري نفذ الاستسارات التي 233لكل مجال باستعسال معامل ارتباط بيخسؽن بالاعتساد عمى )
خزعت لمتحميل في  ؽء مجال السجسؽعتيؼ الستطخفتيؼ(، وقج كانت جسيع معاملات الارتباط دالة إحرائيا 

( ودرجة حخية 3.35( عشج مدتؽى دلالة )(Personعشج مقارنتها بالكيسة الججولية لسعامل ارتباط بيخسؽن 
 (13جول )ج                                        ( يؽ ح ذلغ.00(، والججول )099)

 قيم معاملات الارتباط المحدهبة لفقخات مقياس الاستبرار المعخفي
 الجلالة قيمة معامل الارتباط رقم الفقخة المجالات ت

1 
 
 

 دالة 1.356 1 الانعكاس الحاتي
 دالة 1.411 5
 دالة 1.565 3
 دالة 1.393 4
 دالة 1.539 5
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 الخرائص الديكهمتخية للمقياس:
 أولًا: صجق المقياس:

 & stanlyإن صجق السكياس يتحق  مؼ خلال قجرته عمى قياس العارخة التي أعج مؼ أجمها )    
Hopkins: 1972:101  كحلغ يلاكج السخترؽن بالسقاييذ الشفدية عمى أرسية التحق  مؼ بع )

 دالة 1.518 6
 دالة 1.367 7
 دالة 1.578 8
 دالة 1.645 9
 دالة 1.618 11
 دالة 1.611 11
 دالة 1.574 15

  يخ دالة 1.111 13  
5 
 
 

 دالة 1.375 14 اليقين الحاتي 
 دالة 1.519 15
 دالة 1.589 16
 دالة 1.589 17
 دالة 1.539 18
 دالة 1.654 19
 دالة 1.371 51
 دالة 1.515 51
 دالة 1.551 55
 دالة 1.336 53
  يخ دالة 1.585 54
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(، 439:4333الخرائى الكياسية لمسكياس، مثل الرجق والثبات مهسا كان الغخض مؼ استخجامه )علام، 
 الباحثة أنؽا  الرجق التالية: تفقج استخجمالاستبرار السعخفي تأكج مؼ صجق مكياس ولم
 الرجق الياهخ   -1
ويقرج به مجى تسثيل الاختبار أو السكياس لمسحتؽى السخاد قياسه، والرجق العارخي رؽ اتشارة إلى     

عمى صمة بالستغيخ الحي يقاس،  مجى ما يبجو أن يكيده الاختبار، أي أن الاختبار يتزسؼ فقخات يبجو أنها
( وقج تحققت الباحثة مؼ صجق 043،0993وأن مزسؽن الاختبار متف  مع الغخض مشه )اءمام وآخخون:

( عمى الخبخاء في العمؽم التخبؽية 5بشاء مكياس الاستبرار السعخفي مؼ خلال عخض السكياس ممح  )
 (.4والشفدية ممح  ) 

 صجق البرات   -5
أحياناً برجق التكؽيؼ الفخ ي، ءنه يعتسج باءساس عمى مجى التحق  التجخيبي ويطم  عميه     

للافتخا ات الشعخية التي تػ و عها سابقاً، أي مجى تطاب  درجات الفقخات السعُجة مع الخاصية أو السفهؽم 
ع مؼ أجمه السخاد قياسه، فلذا تطابقت رح  الجرجات مع الافتخا ات الشعخية يعشي أن السكياس يكيذ ما و 

(Anastasi, 1976; 151وقج تحقق )الباحثة تجخيبياً مؼ صجق بشاء مكياس الاستبرار السعخفي مؼ  ت
خلال رح  السلاشخات، إذ استخخج القؽة التسييدية لفقخاته، التي كانت جسيعها مسيدة ووجج قيػ معاملات ارتباط 

 فقخاته بسحغ داخمي )الجرجة الكمية لمسكياس( والتي كانت جسيعها دالة.
 (:Reliabilityثانياً: ثبات المقياس )

  -لحداب معامل  بات السكياس، فقج اعتسجت الباحثة عمى طخيقتيؼ رسا: 
 :Test-re-Test طخيقة إعادة الاختبار )الاتداق الجاخلي( - أ
والتي تعج مؼ اءساليب السهسة في حداب  بات الاختبار إذ تعطيشا معمؽمات عؼ استقخار الشتائج بؽجؽد     

 (.092،4339فاصل زمشي ويدسى بالثبات الخارجي )جؽدة:
ولغخض التحق  مؼ  بات مكياس الاستبرار السعخفي بطخيقة أعادة الاختبار طبقت الباحثة السكياس     

( طالباً وطالبة مؼ طمبة السجارس الثانؽية  ػ أعيج التطبي  بعج أسبؽعيؼ مؼ إجخاء 23) عمى عيشة تكؽنت مؼ
( بيؼ درجات التطبي  اءول Personالتطبي  اءول عمى العيشة نفدها وتػ حداب معامل ارتباط بيخسؽن )

جيجاً عمى استقخار  ( وتعج رح  الشتيجة ملاشخاً 3.23ودرجات التطبي  الثاني وبمغ معامل ارتباط بيخسؽن يبمغ )
إجابات الطمبة عمى مكياس الاستبرار السعخفي مسا يلاكج عمى أن السكياس يتستع بثبات عالٍ، إذ يعج معامل 

 %(.23الثبات مقبؽلًا في الجراسات الؽصفية كمسا كان أكبخ أو يداوي )
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 معامل الاتداق الجاخلي )ألفا كخونباخ( -ب 
تعج رح  الطخيقة مفزمة لكياس الثبات فهي تكيذ الاتداق الجاخمي والتجانذ بيؼ فقخات السكياس     
(Anstasi & Urbina, 1988: 95  أي أن الفقخات جسيعها تكيذ فعلًا الخاصية نفدها ورحا يتحق ،)

الاختبار كمه، وبمغ  عشجما تكؽن الفقخات متخابطة مع بعزها البع  داخل الاختبار كحلغ ارتباط كل فقخة مع
 . الاستبرار السعخفي ( لسكياس3.29معامل  بات ألفا )

 الفرل الخابع: 
يتزككسؼ رككحا الفرككل عخ ككا لمشتككائج التككي تككػ التؽصككل اليهككا فككي رككحا البحككث.  عللخا الرتللائج ومراقذللتها:    

وتست مشاقذتها في  ؽء اتطار الشعخي والجراسات الدابقة. وسيتػ عخض الشتائج تبعا ءرجاف البحكث وعمكى 
 -الشحؽ الاتي: 

 
 الهجف الأول: التعخف على مدتهى الاستبرار المعخفي لجى طلبة المخحلة الثانهية.

ػ معالجكككة البيانكككات إحركككائياً باسكككتخجام الاختبكككار التكككائي لعيشكككة واحكككجة فكككأظهخت الشتكككائج وجكككؽد فكككخق دال تككك    
( 2.032( درجكة بكانحخاف مايكاري قكجر  )24.00إحرائياً بيؼ الستؽسلأ الحدابي لجرجات أفخاد العيشة البالغ )

مقارنتهككا بالكيسككة الججوليككة  ( وعشككج42.222( درجككة إذ بمغككت الكيسككة التائيككة السحدككؽبة )23بستؽسككلأ فخ ككي )
ركؽ  ( تبكيؼ أن مدكتؽى الاستبركار السعخفكي499( وبجرجة حخية )3.35( عشج مدتؽى الجلالة )0.92البالغة )
 ( يؽ ح ذلغ.      44. والججول )ةمتؽسط بجرجة

 (55ججول )                                                   
 ة التائية لمدتهى الاستبرار المعخفيالمتهسط الحدابي والانحخاف والقيم

الستؽسلأ  العجد الستغيخ
 الحدابي

الانحخاف 
 الساياري 

الستؽسلأ 
 الشعخي 

 الكيسة التائية
 
 

مدتؽى 
 الجلالة
35 .3 

الاستبرار 
 السعخفي

 الججولية السحدؽبة 23 2.032 24.00 033
 دالة 0.92 42.222

سا كانت الشتيجة تذيخ إلى وجؽد فخق دال إحرائياً أي أن مدتؽى الاستبرار السعخفي لكجى أفكخاد العيشكة ركؽ ل
إذ يسيؼ القؽل أن الخركائى الذخركية والاحكجاث والخبكخات  الدكابقة التكي يستمكهكا الفكخد    ئ ةمتؽسطبجرجة 

فككي  قككجرة الفككخد عمككى الاستبرككارع وخفكك  خككلال مخاحككل حياتككه سككؽاء السجرسككية أو الاجتساويككة تدككارػ فككي رفكك
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فكككخاد الكككحيؼ يستمككككؽن معتقكككجات مختفعكككة عكككؼ كفكككاءتهػ ركككػ أيزكككاً يستمككككؽن السؽاقكككف السختمفكككة وتكككخى أيزكككاً أن اء
 مدتؽيات مختفعة مؼ الاستبرار.

 (  .  4309( ودراسة ) حفيدة 4305وتتف  رح  الشتيجة مع دراسة )الذيخ عميئ  
 –الفخوق في مدتهى الاستبرار المعخفلي وفقلا لمتغيلخ الجلرذ )ذكلهر الهجف الثاني: التعخف على طبيعة 

 إناث(.
أشككككارت نتككككائج السعالجككككة اتحرككككائية لمبيانككككات إلككككى وجككككؽد فككككخق دال إحرككككائياً بككككيؼ الككككحكؽر واتنككككاث فككككي     

( درجكة وبكانحخاف مايكاري قكجر  22.29الاستبرار السعخفكي بكيؼ أفكخاد العيشكة إذ بمكغ متؽسكلأ درجكات الكحكؽر )
( وقكج بمغكت 2.225( درجكة بكانحخاف مايكاري قكجر  )29.22( في حيؼ بمغ متؽسلأ درجكات اتنكاث )2.320)

( عشككككج مدككككتؽى الجلالككككة 0.92( وعشككككج مقارنتهككككا بالكيسككككة الججوليككككة البالغككككة )2.233الكيسككككة التائيككككة السحدككككؽبة )
 ( يؽ ح ذلغ.           40)( تبيؼ وجؽد فخق دال إحرائياً لرالح الحكؽر. والججول 492( وبجرجة حخية )3.35)

 (53ججول )                                              
 نتائج الاختبار التائي لجلالة الفخوق في الاستبرار المعخفي وفقا لمتغيخ الجرذ

متؽسلأ  العجد الجشذ
 الجرجات

الانحخاف 
 الساياري 

مدتؽى  الكيسة التائية
الجلالة 
35 .3 

 الججولية السحدؽبة

 2.320 22.29 053 ذكؽر
 دالة 0.92 2.233

 2.225 29.22 053 إناث
 

وبشاءً عمى ما سب  فلنكه يسيكؼ القكؽل أن الاستبركار السعخفكي لكيذ ظكارخة و أنسكا قكجرات ونذكاط معخفكي معقكج 
يككختبلأ بالجؽانككب الادراكيككة والدككمؽكية لمفككخد  كسككا يككختبلأ بالبيتككة والدككياق الاجتسككاعي الككحي يحككيلأ ذيككهئ ورككحا مككا 

متغيككخ الجشذ)ذكككؽرئ إنككاث( أيزككاً يعككدو إلككى سككبب وجككؽد فككخق دالككة احرككائيا فككي الاستبرككار السعخفككي لككجى 
تفقت رح  الشتائج مع دراسكة انتيجة الفخوق الفخدية بيؼ )الحكؽر واتناث( في القجرة عمى الاستبرار والادراك  

( ويعككدى ذلككغ إلككى الاحككجاث والسؽاقككف والخبككخات الادراكيككة القجيسككة والججيككجة التككي يتعككخض لهككا 4302) مككارتؼئ
 عسخية .الافخاد في مختمف مخاحمهػ ال
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