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 الولخص:

القفد العسيق تخجام يتم تظهيخها عن طخيق اس القهة الانفجارية للخجلينهل ان  الاتي: التداؤلتتلخص مذكلة البحث في      
 ؟القفد العسيق بارتفاعات مختلفةهل ان دقة الترهيب بالقفد عالياً يتم تظهيخها عن طخيق استخجام و  ؟بارتفاعات مختلفة

للخجلين لجى لاعبي كخة  القهة الانفجارية في القفد العسيق بارتفاعات مختلفةتأثيخ تسخيشات هجف البحث في التعخف الى ي     
في دقة الترهيب بالقفد عالياً لجى لاعبي كخة  فد العسيق بارتفاعات مختلفةالقتأثيخ تسخيشات وكحلك التعخف على  .الشاشئين اليج

  .الشاشئيناليج 
للسجسهعتين التجخيبية والزابظة البعجي(  -في الاختبار )القبليوجهد فخوق ذات دلالة معشهية الى  الباحثانوقج فخض      

البعجي(  -وجهد فخوق ذات دلالة معشهية في الاختبار )القبليكحلك  ولرالح الاختبار البعجي.للقهة الانفجارية للخجلين 
 وجهد فخوق ذات دلالةبالإضافة الى  لجقة الترهيب بالقفد عالياً ولرالح الاختبار البعجي.للسجسهعتين التجخيبية والزابظة 

الانفجارية للخجلين ودقة  في متغيخي القهةالبعجي(  –بين السجسهعتين التجخيبية والزابظة في الاختبار )البعجي معشهية 
 ولرالح السجسهعة التجخيبية.الترهيب بالقفد عالياً 

( لاعب 61السشهج التجخيبي ذي السجسهعتين التجخيبية والزابظة وكانت عيشة البحث تتكهن من ) الباحثانوقج استخجم      
( 8وتم تقديسهم بالظخيقة العذهائية عن طخيق القخعة الى مجسهعتين ) ( سشة،61 – 61بأعسار )من نادي ديالى الخياضي 

 لاعبين لكل مجسهعة )تجخيبية وضابظة(.
لتسخيشات القفد ، كسا ان للخجلين القهة الانفجارية تأثيخ ايجابي على  القفد العسيقان لتسخيشات  الباحثانوقج استشتج       

بزخورة استخجام تجريبات القفد العسيق في  الباحثان، وقج اوصى عالياً بكخة اليج الترهيب بالقفدجقة ل العسيق تأثيخ ايجابي
 .وبعض السهارات الهجهمية بكخة اليج السشاهج التجريبية التي تدتهجف تظهيخ القهة العزلية

 القفد العسيق، القهة الانفجارية، الترهيب بالقفد عالياً. :الكلمات المفتاحية
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Abstract: 
    The research problem is summarized in the following question: Is the explosive power of the 

legs developed by using deep jumping at different heights? Is the accuracy of shooting high 

jumping developed by using deep jumping at different heights?                                         

    The research aims to identify the effect of deep jumping exercises at different heights on the 

explosive power of the legs of junior handball players. As well as to identify the effect of deep 

jumping exercises at different heights on the accuracy of shooting high jumping among junior 

handball players.                                                                                                                     

   The researchers assumed that there were significant differences in the (pre-post) test for the 

experimental and control groups for the explosive power of the legs in favor of the post-test. 

There were also significant differences in the (pre-post) test for the experimental and control 

groups for the accuracy of shooting high jumping in favor of the post-test. In addition to the 

presence of significant differences between the experimental and control groups in the test (post-

post) in the variables of explosive power of the legs and accuracy of shooting by high jump in 

favor of the experimental group.                                                      

   The researchers used the experimental method with the experimental and control groups. The 

research sample consisted of (16) players from Diyala Sports Club aged (15-17) years, and they 

were divided randomly by lottery into two groups (8) players for each group (experimental and 

control).                                                                                                               

    The researchers concluded that deep jumping exercises have a positive effect on explosive 

power of the legs, and that deep jumping exercises have a positive effect on accuracy of shooting 

by high jumping in handball. The researchers recommended the necessity of using deep jumping 

exercises in training curricula that target the development of muscle strength and some attacking 

skills in handball 

 Keywords:deep jump, explosive power, high jump shooting. 

 

 

                                                                                         
 

 الوقذهت. -5

 :هقذهت البحث وأهويته -5-5

اٌّغزٜٛ اٌش٠بمٟ اٌّزمذَ اٌزٞ ٚفٍذ ئ١ٌٗ دٚي ػذ٠ذح ٘ٛ ٔز١غخ ٌٍزمذَ اٌؼٍّٟ اٌزٞ ِّب لاؽه ف١ٗ أْ        

اػزّذ ػٍٝ ٔزبئظ اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد اٌزٟ أعش٠ذ فٟ ٘زا اٌّغبي ٌُٚ رزٛلف ػغٍخ اٌزطٛس ثً ِب صاٌذ 

نً اٌذساعبد ِغزّشح ئٌٝ ؽذ ا٢ْ ٌغشك اٌؾقٛي ػٍٝ أفنً اٌطشائك ٚاٌٛعبئً اٌزذس٠ج١خ اٌزٟ رؾمك أف

      ِغزٜٛ ِٓ الإٔغبص ٚالأداء اٌش٠بمٟ.
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ٚوشح ا١ٌذ ٚاؽذح ِٓ الأٌؼبة اٌغّبػ١خ اٌزٟ رزطٍت ِٓ ِّبسع١ٙب ففبد ثذ١ٔخ خبفخ ٌىٟ رّىُٕٙ ِٓ أداء      

ِخزٍف اٌؾشوبد ٚاٌّٙبساد اٌخبفخ ثٙزٖ اٌٍؼجخ. ٠ٚؼذ اٌزق٠ٛت ِٓ اٌمفض ػب١ٌبً أؽذ أُ٘ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ 

اٌّٙبعُ لاعزغلاي اٌمفض فٛق اٌّذافؼ١ٓ ٚ٘زٖ اٌّٙبساد رزطٍت عشػخ فٟ أداء اٌخطٛاد اٌزٟ ٠ٍغأ ئ١ٌٙب 

اٌزمش٠ج١خ اٌزٟ رغبػذ ػٍٝ إٌٙٛك ٚالاسرمبء ئٌٝ الأػٍٝ ثمٛح ٚعشػخ ٌزٛع١ٗ اٌىشح ٔؾٛ اٌٙذف ثألقٝ لٛح 

 (34: 2001. )اٌخ١به ٚاٌؾ١بٌٟ: ٚعشػخ

ٌشع١ٍٓ ثذسعخ وج١شح، ٚاْ ر١ّٕخ ٚرط٠ٛش اٌمٛح ٚثزٌه ٠غت ػٍٝ اٌّذسث١ٓ مشٚسح رؾغ١ٓ لٛح ا      

الأفغبس٠خ ٌٍشع١ٍٓ ٠زُ ثأعزخذاَ ػذح ٚعبئً رذس٠ج١خ ِٕٙب رذس٠جبد )اٌجلا٠ِٛزشن( ٚاٌزٟ عضء ِٕٙب رّش٠ٕبد 

فأْ "٘زٖ اٌزّش٠ٕبد رؼًّ اٌمفض اٌؼ١ّك، ٚثّب اْ ِٙبسح اٌزق٠ٛت ثبٌمفض ثىشح ا١ٌذ رؾزبط اٌٝ اٌمٛح ٚاٌغشػخ 

 .(8: 2004اعّبػ١ً اٌضث١ذٞ: ث١ٓ عشػخ اٌؾشوخ ٚاٌمٛح اٌؼن١ٍخ" ) ػٍٝ عذ إٌمـ

أْ اٌزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٞ ٠ض٠ذ ِٓ وفبءح اٌفشد فٟ اٌّّبسعخ ١ٌىْٛ الأداء الزقبد٠بً ٚفؼبلاً، ار أْ أؽذ  وّب      

٠شعغ ئٌٝ ؽم١مخ فغ١ٌٛٛع١خ رزٍخـ فٟ أْ اٌؼنٍخ رؼطٟ أوجش لٛح ئرا  رّش٠ٕبد اٌمفض اٌؼ١ّكأعشاس ٔغبػ 

أِىٓ ئهبٌزٙب لجً الأمجبك ِجبؽشحً ِّب ٠إدٞ ئٌٝ رؾغ١ٓ آ١ٌخ الأؼىبط ٠ٚض٠ذ ِٓ الاعزشخبء ٠ٚؼًّ ػٍٝ 

رخض٠ٓ هبلخ وج١شح رض٠ذ ِٓ وفبءح الأمجبك ٚعشػزٗ. ٚأْ ِؼظُ الأٔؾطخ اٌش٠بم١خ ٠ّىٓ ِّبسعزٙب ثّٙبسح 

جش ػٕذِب ٠ّزٍه اٌفشد ػٕقش اٌمٛح الأفغبس٠خ اٌزٞ ٠شثو اٌمٛح ثبٌغشػخ ٚ٘زا ِب ٠ؾممٗ اٌزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٞ أو

ع١ّش ػجذ اٌزٞ ٠ؼذ ِٓ أفنً اٌطشائك ٌزط٠ٛش اٌمٛح الأفغبس٠خ ٚاٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌلأٔؾطخ اٌش٠بم١خ. )

  (12-11: 1999اٌؾ١ّذ: 

زبص ثبٌغشػخ اٌّؼزّذح ػٍٝ اٌمٛح ٚرظٙش ثؾىً لٛح عش٠ؼخ ٚلٛح أفغبس٠خ ِٚٓ اٌّؼٍَٛ اْ ٌؼجخ وشح ا١ٌذ رّ   

ٚفٟ ِخزٍف ِزطٍجبد الاداء اصٕبء اٌّجبساح، ٌزا فأْ رذس٠جبد اٌج١ٍِٛزشن رؼذ ِّٙخ عذاً فٟ رط٠ٛش اٌمذساد 

٘ب اٚ اٌخبفخ ثٍؼجخ وشح ا١ٌذ وٛٔٙب رٙذف اٌٝ رط٠ٛش ٘ز٠ٓ اٌؼٕقش٠ٓ )اٌمٛح ٚاٌغشػخ( عٛاء وً ٚاؽذح ٌٛؽذ

ٔفغبس٠خ ٚاٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ، فبٌمٛح الأفغبس٠خ ِٓ اٌمذساد اٌفؼبٌخ ِٓ خلاي دِغّٙب ٌزظٙش ٌٕب اٌمٛح الا

ً فٟ ٌؼجخ وشح ا١ٌذ. ً ٚخقٛفب ً ِٙبس٠ب  :2024)أزظبس عّؼخ ٚاخشْٚ:  اٌزٟ رإصش ػٍٝ اػذاد اٌلاػج١ٓ ثذ١ٔب

مشٚسح ر١ّٕخ ففخ اٌمٛح الأفغبس٠خ اٌّشرجطخ ثبٌّٙبساد ظٙشد ا١ّ٘خ اٌجؾش فٟ  ٚثٕبءً ػٍٝ ِب عجك (93

ئعشاء ٘زٖ اٌذساعخ ٌٍٛفٛي ئٌٝ ٔزبئظ ِٓ ؽأٔٙب أْ رذخً ٘زٖ  اٌجبؽضبْالأعبع١خ ثىشح ا١ٌذ، ٌزٌه اسرأٜ 

 اٌطش٠مخ ِٓ اٌزذس٠ت فٟ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ٌىشح ا١ٌذ ٌٍؼًّ ػٍٝ سفغ ِغزٜٛ اٌٍؼجخ فٟ اٌمطش.

 هشكلت البحث: -5-2

 ثزغبؤي الارٟ: ّبِؾىٍخ ثؾضٙ اٌجبؽضبْٚلذ ؽذد       

 اْ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍشع١ٍٓ ٠زُ رط٠ٛش٘ب ػٓ هش٠ك اعزخذاَ اٌمفض اٌؼ١ّك ثبسرفبػبد ِخزٍفخ؟ ً٘ 

 اْ دلخ اٌزق٠ٛت ثبٌمفض ػب١ٌبً ٠زُ رط٠ٛش٘ب ػٓ هش٠ك اعزخذاَ اٌمفض اٌؼ١ّك ثبسرفبػبد ِخزٍفخ؟ ً٘ 
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 اهذاف البحث: -5-3

  رّش٠ٕبد ثأعٍٛة اٌج١ٍِٛزشن ثبٌمفض اٌؼ١ّك لاسرفبػبد ِخزٍفخ ٌزط٠ٛش اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍشع١ٍٓ ٚدلخ اػذاد

 ( عٕخ.17 – 15اٌزق٠ٛت ِٓ اٌمفض ػب١ٌبً ٌلاػج١ٓ ثأػّبس )

  ٍٝرأص١ش رّش٠ٕبد اٌمفض اٌؼ١ّك ثبسرفبػبد ِخزٍفخ فٟ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍشع١ٍٓ ٌذٜ لاػجٟ وشح ا١ٌذ اٌزؼشف ػ

 ( عٕخ.17 – 15) ثأػّبس

 اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش رّش٠ٕبد اٌمفض اٌؼ١ّك ثبسرفبػبد ِخزٍفخ فٟ دلخ اٌزق٠ٛت ثبٌمفض ػب١ٌبً ٌذٜ لاػجٟ وشح ا١ٌذ 

 ( عٕخ.17 – 15ثأػّبس )

 فزوض البحث: -5-4

 ٍٟاٌجؼذٞ( ٌٍمٛح الأفغبس٠خ ٌٍشع١ٍٓ ٌٚقبٌؼ الاخزجبس  -ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ فٟ الاخزجبس )اٌمج

 ٌجؼذٞ.ا

 ٌٍٟٚقبٌؼ الاخزجبس  -ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ فٟ الاخزجبس )اٌمج ً اٌجؼذٞ( ٌذلخ اٌزق٠ٛت ثبٌمفض ػب١ٌب

 اٌجؼذٞ.

  ٞاٌجؼذٞ( فٟ  –ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌنبثطخ فٟ الاخزجبس )اٌجؼذ

 ثبٌمفض ػب١ٌبً ٌٚقبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.ِزغ١شٞ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍشع١ٍٓ ٚدلخ اٌزق٠ٛت 

 الويذانيت:هنهجيت البحث واجزاءاته  -2

 هنهجيت البحث. 2-5

إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّلائّزٗ فٟ ؽً ِؾىٍخ اٌجؾش، ٚٔظشاً ٌٛعٛد أٛاع ِزؼذدح ِٓ  اٌجبؽضبْأعزخذَ      

اٌزقب١ُِ اٌزغش٠ج١خ رُ اعزخذاَ رق١ُّ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌنبثطخ راد الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٚوّب 

 (. 1ِٛمؼ فٟ اٌؾىً )

 

 

 

 

 

 ( ٠ٛمؼ خطٛاد رغشثخ اٌجؾش1اٌؾىً )

 .وعينته البحث هجتوع 2-2

 – 15) إٌبؽئ١ٓػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ُٚ٘ لاػجٟ ٔبدٞ د٠بٌٝ ثىشح ا١ٌذ فئخ  ثبخز١بس اٌجبؽضبْلبَ       

ً ثؼذ اعزجؼبد ؽشاط اٌّشِٝ،16ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ ) 2018/2019ٌٍّٛعُ اٌش٠بمٟ ( عٕخ 17 ُٚ٘  ( لاػجب

%( ِٓ ِغزّغ اٌجؾش الافٍٟ ُٚ٘ لاػجٟ وشح ا١ٌذ اٌّؾبسو١ٓ فٟ دٚسٞ اٌؼشاق ٌٍٕبؽئ١ٓ ٠10ّضٍْٛ ٔغجخ )

رُ رمغ١ُّٙ ػؾٛائ١بً ٚثطش٠مخ اٌمشػخ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ رغش٠ج١خ ٚمبثطخ، . ٚ 2020-2019ٌٍّٛعُ اٌش٠بمٟ 

 المجموعة التجريبية
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 اختبار قبلي
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( لاػج١ٓ ُٚ٘ 4ٚوبْ افشاد ػ١ٕخ اٌّغّٛػخ الاعزطلاػ١خ ٚػذدُ٘ )( لاػج١ٓ، 8ٛػخ ِٓ )ئر رىٛٔذ وً ِغّ

  (.1، ٚوّب ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي )ىشح ا١ٌذاٌش٠بمٟ ث اٌغ١ؼػجٟ ٔبدٞ لا

 ٠ج١ٓ رفبف١ً اٌؼ١ٕخ ثؾغت هج١ؼزٙب ٚاعزخذاِٙب ٚٔغجٙب اٌّإ٠خ( 1اٌغذٚي ) 

 اٌجؾش الافٍِٟغزّغ  %100( لاػت ٠ّضٍْٛ ٔغجخ 20ػ١ٕخ اٌجؾش )

 لاػجٟ اٌؼشاق إٌبؽئ١ٓ ػ١ٕخ اٌّغّٛػخ اٌنبثطخ ػ١ٕخ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػ١ٕخ الاعزطلاع

4 8 8 160 

20% 40% 40% 100% 

 -لأفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ٌلأعجبة الار١خ: اٌجبؽضبْٚوبْ اخز١بس   

 اْ ع١ّغ اٌلاػج١ٓ ُ٘ ِٓ عىٕخ ِؾبفظخ د٠بٌٝ.  -1

 اعزؼذاد إٌبدٞ ٚاٌىبدس اٌزذس٠جٟ ٚاٌلاػج١ٓ لأثذاء اٌّغبػذح خذِخ ٌٍّغ١شح اٌؼ١ٍّخ.  -2

مّبْ رٛاعذ اٌؼ١ٕخ ثؾىً ِغزّش لأداء الاخزجبساد اٌّغزخذِخ ٚرٕف١ز ِفشداد إٌّٙظ ثؾىً ع١ذ ٚرؾذ  -3

 اؽشاف ِذسة رٚ خجشح ٚاخزقبؿ.

 تجانس وتكافؤ العينت. 2-3

ٌغشك رغبٔظ ٚرىبفإ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌنبثطخ ٚاٌغ١طشح ػٍٝ ثؼل اٌّزغ١شاد اٌزٟ لذ رإصش      

ثا٠غبد رغبٔظ ٚرىبفإ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌنبثطخ ِٓ ؽ١ش ِزغ١شاد  اٌجبؽضبْفٟ ٔزبئظ اٌزغشثخ لبَ 

ٌزغش٠ج١خ ٚاٌنبثطخ، وّب إٌّٛ، ٚوزٌه ِزغ١شاد اٌجؾش، ِٓ خلاي ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٌٍّغّٛػز١ٓ ا

 (.2ِج١ٓ فٟ عذٚي)

 اٌؼ١ٕخ فٟ ِزغ١شاد إٌّٛ ِٚزغ١شاد اٌجؾش رغبٔظ ٚرىبفإ٠ج١ٓ ( 2اٌغذٚي )

( ٟ٘ اوجش ِٓ T( ٚل١ّخ )F( ٠زج١ٓ ٌٕب اْ ٔغجخ اٌخطأ ٌغ١ّغ اٌّزغ١شاد فٟ ل١ّخ )2ِٓ اٌغذٚي )       

 ( ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ رغبٔظ ٚرىبفإ ػ١ٕخ اٌجؾش.0.05ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )

 

 

اٌٛعو  N اٌّغّٛػبد اٌّزغ١شاد

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

ٔغجخ  Fل١ّخ 

 اٌخطأ

Tٔغجخ  ل١ّخ

 اٌخطأ

 0.717 0.369 0.465 0.564 4.454 168.125 8 اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌطٛي

 3.622 167.375 8 اٌّغّٛػخ اٌنبثطخ

 0.666 0.441 0.728 0.126 3.770 64.250 8 اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌىزٍخ

 4.155 65.125 8 اٌّغّٛػخ اٌنبثطخ

 0.429 0.814 0.169 2.100 1.060 5.375 8 اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ثبٌغ١ٕٓ اٌزذس٠جٟاٌؼّش ا

 0.755 5 8 اٌّغّٛػخ اٌنبثطخ

 0.661 0.449 0.987 0.000 2.826 27.448 8 اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍشع١ٍٓ

 2.700 26.828 8 اٌّغّٛػخ اٌنبثطخ

 0.802 0.256 0.582 0.318 1.060 2.375 8 اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ دلخ اٌزق٠ٛت

 0.886 2.250 8 اٌّغّٛػخ اٌنبثطخ
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 الاجهزة والادواث الوستخذهت في البحث. 2-4

 ( ؽبعجخ لاثزٛة  ٔٛعAcer( ػذد )1.) 

  ؽبعجخ اٌىزش١ٔٚخ ٠ذ٠ٚخ ٔٛع(Sony( ػذد )1.) 

 ( ١ِ1ضاْ ٌم١بط اٌٛصْ اٌّبٟٔ اٌقٕغ ػذد.) 

 ( 1عبػخ رٛل١ذ اٌىزش١ٔٚخ رب٠ٍٕذ٠خ اٌقٕغ ػذد.) 

 (عٕزّزش.70، 50، 30فٕبد٠ك ِخزٍفخ الاسرفبػبد ٌٍمفض ) 

  (.2ِزش ػذد )1ِزش ٚاسرفبع 3ِقطجخ ثطٛي 

 .ؽبئو ِذسط ٌم١بط اٌطٛي 

 ( 10وشاد ٠ذ لب١ٔٛٔخ ػذد.) 

 الويذانيت. اجزاءاث البحث 2-5

 الاختباراث الوستخذهت في البحث. 2-5-5

ػٍٝ اٌّقبدس ٚاٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ ٚعذ أْ ػ١ٍّخ رؾذ٠ذ الاخزجبساد اٌزٟ رم١ظ  اٌجبؽضبْثؼذ ئهلاع       

رؾذ٠ذ٘ب ثذلخ ٚػٕب٠خ ٌزؾم١ك  اٌجبؽضبْاٌّزغ١شاد ِٛمٛع اٌجؾش ٟ٘ ِٓ اٌنشٚساد اٌّّٙخ اٌزٟ ٠زؾزُ ػٍٝ 

ِٓ رٚٞ الاخزقبؿ فٟ ِغبي ٌؼجخ وشح ا١ٌذ ِٚٓ خلاي اٌذساعبد اٌّغؾ١خ  اٌجبؽضبْٚثّب اْ  أ٘ذاف اٌجؾش،

 اٌزٟ لبَ ثٙب ٌلاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ رُ اخز١بس الاخزجبساد الار١خ:

 .(463-462: 2775) الخياط والحيالي: اختبار الىثب العوىدي 

 ٌٍشع١ٍٓ .اٌغشك ِٓ الاخزجبس : ل١بط اٌمٛح الأفغبس٠خ 

سح رضج١ذ ػٍٝ اٌؾبئو ثؾ١ش رىْٛ ؽبفزٙب اٌغفٍٝ ِشرفؼخ ػٓ الأسك ) ّٛ عُ( ، ػٍٝ أْ 150الأدٚاد : عجْ

سح ٚٚمغ اٌؼلاِبد ػٍٝ اٌؾبئو  ،عُ( ، ِب١ٔض٠ب400 – 151رذسط ثؼذ رٌه ِٓ ) ّٛ )٠ّىٓ الاعزغٕبء ػٓ اٌغجْ

 ِجبؽشح ٚفمبً ٌؾشٚه الأداء(.

فبثغ ا١ٌذ ا١ٌّّضح فٟ اٌّب١ٔض٠ب ، صُ ٠مف ثؾ١ش رىْٛ رساػٗ ا١ٌّّضح ِٛاففبد الأداء : ٠غّظ اٌّخزجش أ

سح ،  ّٛ سح ، ٠مَٛ اٌّخزجش ثشفغ اٌزساع ا١ٌّّضح ػٍٝ وبًِ اِزذاد٘ب ٌؼًّ ػلاِخ ثبلأفبثغ ػٍٝ اٌغجْ ّٛ ثغبٔت اٌغجْ

زٞ ٚمؼذ ٠ٚغت ِلاؽظخ ػذَ سفغ اٌشوجز١ٓ ِٓ ػٍٝ الأسك أصٕبء ل١بَ اٌّخزجش ثٙزا اٌؼًّ ، ٠غغً اٌشلُ اٌ

 اٌؼلاِخ أِبِٗ.

ً صُ  ً ِغ صٕٟ اٌشوجز١ٓ ٔقفب ً أعفً خٍفب ً صُ أِبِب ً ػب١ٌب ِٓ ٚمغ اٌٛلٛف ٠ّشعؼ اٌّخزجش اٌزساػ١ٓ أِبِب

ِشعؾزّٙب أِبِبً ػب١ٌبً ِغ فشد اٌشوجز١ٓ ٌٍٛصت اٌؼّٛدٞ ئٌٝ ألقٝ ِغبفخ ٠غزط١غ اٌٛفٛي ئ١ٌٙب ٌؼًّ ػلاِخ 

 اِزذاد٘ب ، ٠غغً اٌشلُ اٌزٞ ٚمؼذ اٌؼلاِخ اٌضب١ٔخ أِبِٗ.أخشٜ ثافجغ ا١ٌذ ا١ٌّّضح ٟٚ٘ ػٍٝ وبًِ 

 اٌؾشٚه:
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ػٕذ أداء اٌؼلاِخ الأٌٚٝ ٠غت ػذَ سفغ ئؽذٜ اٌىؼج١ٓ أٚ و١ٍّٙب ِٓ الأسك وّب ٠غت ػذَ سفغ اٌزساع -1

 ا١ٌّّضح ػٓ ِغزٜٛ اٌىزف الأخشٜ أصٕبء ٚمغ اٌؼلاِخ، ئر ٠غت أْ ٠ىْٛ اٌىزفبْ ػٍٝ اعزمبِخ ٚاؽذح .

 ش اٌؾك فٟ ِشعؾز١ٓ )ئرا سغت فٟ رٌه( ػٕذ اٌزؾن١ش ٌٍٛصت.ٌٍّخزج-2

 ٌىً ِخزجش ِؾبٌٚزبْ ٠غغً ٌٗ أفنٍّٙب.-3

 اٌزغغ١ً:

رؼجش اٌّغبفخ ث١ٓ اٌؼلاِخ الأٌٚٝ ٚاٌضب١ٔخ ػٓ ِمذاس ِب ٠زّزغ ثٗ اٌّخزجش ِٓ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍشع١ٍٓ ِمبعخ 

 ثبٌـ )عُ(. 

 

 ( ٠ٛمؼ اخزجبس اٌمفض اٌؼّٛدٞ 2اٌؾىً )

 .ً(578: 2775)الخياط والحيالي:  اختبار التصىيب بالقفز عاليا 

 ػب١ٌبً. اٌمفضاٌغشك ِٓ الاخزجبس: دلخ اٌزق٠ٛت ِٓ 

َ( ، عزبسح ِٓ 2عُ( ٚرىْٛ اٌّغبفخ ث١ٓ اٌمبئ١ّٓ )150ػبي ثبسرفبع ) لفض( وشح ٠ذ ، عٙبص 12الأدٚاد : )

( رّضً اٌضٚا٠ب الأسثغ ع50ُ×  50( فزؾبد وً ِٕٙب )4اٌمّبػ أٚ اٌغٍه اٌمٛٞ ٠غطٟ اٌّشِٝ رّبِبً ِغ ٚعٛد )

 .ٌٍّشِٝ ٌذلخ اٌزق٠ٛت

 ِجبؽشح ِّغىبً ثبٌىشح. اٌمفضعٙبص هش٠مخ الأداء: ٠مف اٌلاػت خٍف خو اٌجذا٠خ )رجؼبً ١ٌٍذ اٌّقٛثخ( ٚأِبَ لبئُ 

( 3( صُ ئٌٝ )2( صُ ئٌٝ )1ػب١ٌبً ئٌٝ اٌّشثغ ) مفضخطٛاد صُ ٠إدٞ اٌزق٠ٛت ِغ اٌ 3-٠2جذأ اٌلاػت فٟ أخز ِٓ 

 صلاصبً ِٕٙب ئٌٝ ِشثغ ِٓ اٌّشثؼبد الأسثغ.وً  ،( وشح12ِشاد أٞ ٠قٛة )٠3ىشس الأداء  (.4ٚأخ١شاً ئٌٝ )

 صلاس خطٛاد.اٌمٛاػذ: ػذَ أخز أوضش ِٓ 

رؾزغت ففشاً ٌٍزق٠ٛجخ خبسط  .اٌزغغ١ً: رؾزغت ٔمطخ ِٓ دخٛي اٌىشح فٟ اٌّشثغ اٌّخقـ ٌٍزق٠ٛجخ

  لا رؾزغت ٔز١غخ اٌزق٠ٛجخ اٌزٟ ٠زؾشن ِٕٙب اٌلاػت أوضش ِٓ صلاس خطٛاد.. اٌّشثغ

 

 

 

ً 3اٌؾىً )  ( ٠ٛمؼ اخزجبس اٌزق٠ٛت ثبٌمفض ػب١ٌب
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 التجزبت الاستطلاعيت. 2-5-2

فٟ رّبَ اٌغبػخ  7/2019/ 1شاء رغشثزٗ الاعزطلاػ١خ فٟ ٠َٛ الاص١ٕٓ اٌّٛافك ثأع اٌجبؽضبْلبَ 

ِغزّغ اٌجؾش ِٓ لاػجٟ ٔبدٞ ( لاػج١ٓ ِٓ 4ػٍٝ ) ٔبدٞ ٚعبَ اٌّغذ اٌش٠بمٟ فٟ ثغذاداٌشاثؼخ ػقشاً فٟ 

اٌقؼٛثبد اٌزٟ لذ  ٌّؼشفخ، ٌٚزٌه ٌٍزؼشف ػٍٝ ثؼل إٌٛاؽٟ اٌزٕظ١ّ١خ ٚاٌف١ٕخ ثبلامبفخ اٌغ١ؼ ثىشح ا١ٌذ

 رٛاعٗ الاداء ٚرقؾ١ؾٗ ٚوّب ٠أرٟ:

 .رؾذ٠ذ ٚمغ ِٚىبْ الادٚاد اٌّغزخذِخ 

 ٚ ( ِغّٛػبد.5-3) رشاٚؽذ ث١ٓرؾذ٠ذ ػذد اٌّغّٛػبد 

 ّ( دل١مخ.20-١15ك ؽ١ش ؽذد صِٓ الاداء ثؾذٚد )رؾذ٠ذ صِٓ اداء رّش٠ٕبد اٌمفض اٌؼ 

  ( دلبئك.4-2ث١ٓ اٌّغّٛػبد ثؾذٚد )صِٓ اٌشاؽخ رؾذ٠ذ فزشاد اٌشاؽخ اٌج١ٕ١خ ؽ١ش ؽذد 

 ( ٓرىشاساد.9-5رؾذ٠ذ ػذد ِشاد اٌزىشاس ٚرشاٚؽذ ث١ ) 

 ( صب١ٔخ.10رؾذ٠ذ صِٓ اٌشاؽخ ث١ٓ رىشاس ٚاخش ثؾذٚد ) 

 الاختباراث القبليت. 2-5-3

ٚفٟ رّبَ  3/7/2019اٌّٛافك   الاسثؼبءئعش٠ذ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ لافشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ٠َٛ       

اٌغبػخ اٌشاثؼخ ػقشاً، ٚئعش٠ذ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ لافشاد اٌّغّٛػخ اٌنبثطخ فٟ ا١ٌَٛ اٌزبٌٟ اٌّٛافك  

ار رُ رٕف١ز اخزجبس اٌزق٠ٛت ِٓ اٌمفض صُ  دالاخزجبسا لأعشاءاٌزغٍغً اٌؼٍّٟ  اٌجبؽضبْساػٝ ، ٚلذ 4/7/2019

، ٚرُ رٕف١ز الاخزجبساد ِٓ لجً فش٠ك اٌؼًّ بس٠خ ٌٍشع١ٍٓ(ّٛدٞ )اٌمٛح الأفغثؼذ رٌه اخزجبس اٌمفض اٌؼ

 .اٌجبؽضبْ(، ٚثأؽشاف ِٓ 1اٌّغبػذ) ٍِؾك 

 التجزبت الزئيسيت. 2-5-4

 .بزناهج التوزيناث البليىهتزيتتصوين  2-5-4-5 

(، ٌزؾذ٠ذ الاسرفبػبد 2ثّمبثٍخ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء فٟ ػٍُ اٌزذس٠ت ٚوشح ا١ٌذ )ٍِؾك  اٌجبؽضبْلبَ      

الاهبس عُ(، ٚرُ ػشك 70عُ، 50عُ، 30ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٚاٌزٟ ؽذدد ثضلاصخ اسرفبػبد ٟ٘ )اٌّخزٍفخ إٌّبعجخ 

ٚثؼذ رٌه رُ رٕف١ز (، 3)ٍِؾك ػ١ٍُٙ ٍجشٔبِظ اٌخبؿ ثزّش٠ٕبد الاسرفبػبد اٌّخزٍفخ ٌٍمفض اٌؼ١ّك اٌؼبَ ٌ

ِظ ػٍٝ افشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ، ثؼذ ئعشاء ػذد ِٓ اٌزؼذ٠لاد ػ١ٍٗ ٚالاعزفبدح ِٓ اساء ِٚلاؽظبد اٌجشٔب

 اٌغبدح اٌخجشاء. 

 .توزيناث البليىهتزك بالقفز العويق لارتفاعاث هختلفتتنفيذ  2-5-4-2

 لاسرفبػبد اٌّخزٍفخ ٌٍمفض اٌؼ١ّك ) اٌج١ٍِٛزشن(ش٠ٕبد اثؼذ الأزٙبء ِٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ رُ اٌجذء ثزٕف١ز رّ    

( 27( اعبث١غ، ار رُ رٕف١ز )9ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚثٛالغ صلاس ٚؽذاد رذس٠ج١خ فٟ وً اعجٛع ٌّٚذح )

 ٚؽذح رذس٠ج١خ، ٚوبٔذ اٌزّش٠ٕبد رزُ ثبٌؾىً الارٟ:
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 مفض اٌلاػت ِٓ ػٍٝ اٌقٕذٚق اٌٝ ٠زُ رٕف١ز اٌزّش٠ٓ ِٓ خلاي فؼٛد اٌلاػت ػٍٝ فٕذٚق اٌمفض، ار ٠

 .الاسك ٚػٕذ ٚفٌٛٗ ٠مفض ٌلاػٍٝ ثقٛسح عش٠ؼخ

   ٌؼذد ِٓ اٌزىشاساد فٟ اٌّغّٛػخ اٌٛاؽذحاٌمفض ِٓ ػٍٝ اٌقٕذٚق ٠ىشس. 

 ( فٟ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ اٌٛاؽذح.70عُ، 50عُ، ٠30ىشس اداء اٌزّش٠ٕبد ٌلاسرفبػبد اٌضلاصخ )ُع 

  ( دلبئك.4-2ثؾذٚد )رؼطٝ فزشاد ساؽخ ث١ٓ اٌّغّٛػبد 

 فٟ أصٕبء رٕف١ز وً ٚؽذح رذس٠ج١خ ِب ٠أرٟ: اٌجبؽضبْ٘زا ٚلذ ساػٝ  

 الإؽّبء اٌؼبَ ٌز١ٙئخ ػنلاد اٌغغُ ع١ّؼٙب ٌٍؼًّ ٌٚلأفشاد ع١ّؼُٙ. -1

مشٚسح ئعشاء ئؽّبء خبؿ ٌّشٚٔخ ٚرّط١خ اٌؼنلاد اٌؼبٍِخ لجً اٌجذء ثأداء اٌزذس٠جبد الأعبع١خ  -2

 ض اٌؼ١ّك ِٓ لجً وبفخ أفشاد اٌؼ١ٕخ.ٌلاسرفبػبد اٌّخزٍفخ ٌٍمف

 (.1:2ؽًّ ) زّٛطِٓ صلاس دٚساد ِزٛعطخ ٚث ثشٔبِظ اٌزّش٠ٕبد٠زىْٛ  -3

( دل١مخ ٌلأعبث١غ 810( دل١مخ أٞ ِب ٠ؼبدي )30ئْ اٌٛلذ اٌّخقـ ٌزذس٠جبد اٌمفض اٌؼ١ّك ٘ٛ ثؾذٚد ) -4

 اٌزغؼخ.

 ئٔٙبء اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ثزّبس٠ٓ اٌزٙذئخ ٚالاعزشخبء. -5

( ٚػٕذ 4/9/2019( ٚرُ الأزٙبء ِٕٙب ثزبس٠خ )6/7/2019ثزبس٠خ ) اٌزّش٠ٕبدثذأد ػ١ٕخ اٌجؾش ثزٕف١ز      

 رّذ ِشاػبح ِب ٠أرٟ: اٌزّش٠ٕبدرٕف١ز 

 ٚفٟ فزشح الاػذاد اٌخبؿ. ( أعبث١غ.9ِٓ ) ثشٔبِظ اٌزّش٠ٕبدرىْٛ  -

الأسثؼبء( ِٓ وً أعجٛع ٚأعشٞ  –الاص١ٕٓ  –أعش٠ذ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ فٟ صلاصخ أ٠بَ )اٌغجذ  -

 ( دل١مخ.90 – 60اٌزذس٠ت ػقشاً ٚاعزغشق صِٓ اٌٛؽذح ِب ث١ٓ )

 .اٌجبؽضبِْٓ لجً اٌّذسة ٚاٌزّش٠ٕبد  حٔفز -

  الاختباراث البعذيت. 2-5-5

ٚفٟ رّبَ  7/9/2019 اٌغجذ اٌّٛافكئعش٠ذ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ لافشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ٠َٛ       

اٌغبػخ اٌشاثؼخ ػقشاً، ٚئعش٠ذ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ لافشاد اٌّغّٛػخ اٌنبثطخ فٟ ا١ٌَٛ اٌزبٌٟ اٌّٛافك  

ٔفظ اٌظشٚف اٌّىب١ٔخ ٚاٌضِب١ٔخ ٌلاخزجبساد اٌمج١ٍخ فنلاً ػٓ رضج١ذ  اٌجبؽضبْ، ٚلذ ساػٝ 8/9/2019

ثّغبػذح فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ثزغغ١ً إٌزبئظ  اٌجبؽضبْٚلبَ ، اٌزغٍغً اٌؼٍّٟ لاعشاء الاخزجبساد ٔفغٗ

 ٌّؼبٌغزٙب اؽقبئ١بً.

 الىسائل الاحصائيت. 2-5-6

اٌٛعبئً الإؽقبئ١خ الأوضش ِلائّخ  ثبعزخذاَثؼذ رفش٠غ اٌج١بٔبد ٌٍم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ػٌٛغذ ئؽقبئ١بً      

 .(spssاٌؾم١جخ الاؽقبئ١خ ) اٌجبؽضبْاعزخذَ ِغ أ١ّ٘خ دساعخ اٌجؾش ٚاٌزٟ رؾمك أ٘ذاف اٌجؾش ٚفشٚمٗ، ار 
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 عزض النتائج وهناقشتها. -3

 الوجوىعت التجزيبيت وهناقشتها. لأفزادالبعذي( لوتغيزاث البحث –عزض نتائج الاختبار )القبلي  3-5

 ثؼذٞ( ٌّزغ١شاد اٌجؾش -٠ج١ٓ الاؽقبءاد الاعزذلا١ٌخ ث١ٓ الاخزجبس)اٌمجٍٟ( 3اٌغذٚي )

ط ٚؽذح اٌم١بط اٌّزغ١شاد
-
 اٌذلاٌخ ٔغجخ اٌخطأ T اٌّؼ١بسٞ اٌخطأ ع ف ف 

 ِؼٕٛٞ 0.000 8.862 0.565 1.600 5.013 عُ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍشع١ٍٓ

 ِؼٕٛٞ 0.000 7.937 0.188 0.534 1.500 دسعخ دلخ اٌزق٠ٛت ثبٌمفض ػب١ٌبً 

( ٠زج١ٓ ٌٕب اْ اٌفشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌذٜ افشاد اٌّغّٛػخ 3ِٓ خلاي اٌغذٚي )    

اٌزغش٠ج١خ فٟ ِزغ١شٞ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٚدلخ اٌزق٠ٛت ثبٌمفض ػب١ٌبً ٚاٌزٞ اعزذي ػ١ٍٗ ِٓ خلاي ٔغجخ اٌخطبً 

عجت ٘زا اٌزطٛس اٌؾبفً اٌٝ أْ رذس٠جبد  اٌجبؽضبْ( ٌىلا اٌّزغ١ش٠ٓ، ٠ٚؼضٚا 0.05ٚاٌزٟ وبٔذ افغش ِٓ )

ٌمفض اٌؼ١ّك رؼذ فؼبٌخ ٌؼنلاد اٌشع١ٍٓ اٌّؾبسوخ فٟ اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش ٚاٌّزّضٍخ ثزّش٠ٕبد ا اٌج١ٍِٛزشن

ئٔزبط أوجش لٛح فٟ ألقش صِٓ ِّىٓ ٚ٘زا ٠إصش فٟ ص٠بدح عشػخ الأمجبك "اٌمفض اٌؼّٛدٞ ٚ٘زا ٠ٙذف ئٌٝ 

)اٌٙبَ ػجذ  ".اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌؼنلاد اٌشع١ٍٓ ٚص٠بدح ِغبفخ اٌمفض اٌؼّٛدٞاٌؼنٍٟ ِّب ٠غُٙ فٟ ر١ّٕخ 

 (.1997: 259اٌشؽّٓ: 

اٌّشوضٞ اْ عجت رٌه ٠ؼٛد ئٌٝ أْ رذس٠جبد اٌج١ٍِٛزشن اٌّزجبدي ث١ٓ الأمجبك  اٌجبؽضبْوّب ٠شٜ      

ٌٍؼنٍخ، فنلاً ػٓ رٌه  اٌلاِشوضٞ رؼطٟ اٌؼنٍخ ِشٚٔخ ئٌٝ هبلخ ِطبه١خ ػب١ٌخ ٚص٠بدح ِخضْٚ اٌطبلخٚ

فأْ آ١ٌخ اٌزمٍـ اٌؼنٍٟ أصٕبء اٌغمٛه ِٓ ٘زٖ الاسرفبػبد لذ ػًّ ػٍٝ ص٠بدح اٌزؾف١ض اٌؼقجٟ اٌؼنٍٟ ٚرٌه 

ثض٠بدح اٌزّط١خ اٌؼن١ٍخ ٌٍؼنلاد اٌّبدح ثٛعبهخ اٌزمٍـ اٌؼنٍٟ اٌلاِشوضٞ ٚفٛلاً ئٌٝ اٌزمٍـ اٌؼنٍٟ 

٠ً اٌطبلخ اٌىبِٕخ ئٌٝ هبلخ ؽشو١خ ػٓ هش٠ك اٌزمٍـ اٌؼنٍٟ اٌضبثذ ٚاٌزٞ ٠ؼجش ػٓ اٌفزشح اٌزؾن١ش٠خ ٌزؾٛ

 (.2000: 99)اٌؾغبس ٚػجذ اٌجبلٟ: .اٌّشوضٞ

ادٜ اٌٝ ثغجت اٌزّش٠ٕبد اٌّغزخذِخ ٌٍمفض اٌؼ١ّك ٚ٘زا اٌزطٛس اٌؾبفً فٟ ِغبفخ اٌمفض ٌذٜ اٌلاػج١ٓ     

ٚاٌضٚا٠ب اٌخب١ٌخ فٟ اٌّشِٝ ِٓ خلاي رطٛس دلخ اٌزق٠ٛت ٌذ٠ُٙ ِٓ خلاي اٌزٛع١ٗ اٌقؾ١ؼ ٌٍىشح ٌلاِبوٓ 

، ثبلاظبفخ اٌٝ اعزخذاَ رّش٠ٕبد اٌزق٠ٛت رفبدٞ ؽبئو اٌقذ )اٌجٍٛن( اٌّؼّٛي ِٓ لجً افشاد اٌفش٠ك إٌّبفظ

ً ثٛعٛد ؽبئ بٌؾىً اٌزٞ ٠غبػذ ػٍٝ دلخ رٛع١ٗ اٌىشح اٌٝ و فذ ادٜ اٌٝ رط٠ٛش ٘زٖ اٌّٙبسح ثثبٌمفض ػب١ٌب

 .ٚاٌفٛص فٟ اٌّجبساح ذافٚثبٌزبٌٟ رغغ١ً الا٘ اٌّشِٝ

 البعذي( لوتغيزاث البحث لافزاد الوجوىعت الضابطت وهناقشتها.–عزض نتائج الاختبار )القبلي  3-2

 ثؼذٞ( ٌّزغ١شاد اٌجؾش -٠ج١ٓ الاؽقبءاد الاعزذلا١ٌخ ث١ٓ الاخزجبس)اٌمجٍٟ( 4اٌغذٚي )

ط اٌم١بط ٚؽذح اٌّزغ١شاد
-
 اٌذلاٌخ ٔغجخ اٌخطأ T اٌخطأ اٌّؼ١بسٞ ع ف ف 

 ِؼٕٛٞغ١ش  0.065 2.186 0.089 0.253 0.196 عُ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍشع١ٍٓ

 ِؼٕٛٞ 0.006 3.862 0.226 0.640 0.875 دسعخ دلخ اٌزق٠ٛت ثبٌمفض ػب١ٌبً 

 اٌنبثطخ ( ٠زج١ٓ ٌٕب اْ اٌفشٚق ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌذٜ افشاد اٌّغّٛػخ4ِٓ خلاي اٌغذٚي )    

( ٟٚ٘ اوجش ِٓ 0.065وبٔذ غ١ش ِؼ٠ٕٛخ، ار اْ ٔغجخ اٌخطأ ثٍغذ )ٌٍشع١ٍٓ فٟ ِزغ١ش اٌمٛح الأفغبس٠خ 

دلخ اٌزق٠ٛت ثبٌمفض ػب١ٌبً ٚاٌزٞ اعزذي ػ١ٍٗ ِٓ خلاي ٔغجخ اٌخطبً (، ٚوبٔذ اٌفشٚق ِؼ٠ٕٛٝ ٌّزغ١ش 0.05)
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اٌفشٚق فٟ ِزغ١ش اٌمٛح الأفغبس٠خ  ػذَ ِؼ٠ٕٛخاْ اٌغجت فٟ  اٌجبؽضبْ( ، ٠ٚشٜ 0.05ٚاٌزٟ وبٔذ افغش ِٓ )

٠ؼٛد اٌٝ ػذَ رٛاصْ إٌّٙظ اٌزٞ رخنغ ٌٗ اٌّغّٛػخ اٌنبثطخ ٚرٌه ثبٌزشو١ض ثؾىً ِىضف ػٍٝ اٌغٛأت 

اٌّٙبس٠خ ػٍٝ ؽغبة اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ثؾىً اصش عٍجبً فٟ ؽقخ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ِٓ اٌزط٠ٛش اٌٛامؼ ٚرؾذ٠ذاً 

ٔفغبس٠خ ِزطٍجبً ادائ١بً ِّٙبً فٟ وشح ا١ٌذ ٚ٘زا ِب روشٖ )ِفزٟ اثشا١ُ٘( ِٓ " اْ ِٓ رٍه اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌمٛح الا

ٌىً ؽًّ رذس٠جٟ ٘ذف ٠شعٝ اٌٛفٛي ا١ٌٗ، فٕٙبن ػٍٝ عج١ً اٌّضبي ٘ذف ثذٟٔ اٚ ٘ذف ِٙبسٞ ...، ٚ٘زٖ 

)ِفزٟ ف" الا٘ذاف وٟ رزؾمك لاثذ اْ ٠مذَ اٌؾًّ اٌخبؿ ثىً ِٕٙب ثذسعخ ِٕبعجخ ؽزٝ ٠ّىٓ اْ ٠زؾمك اٌٙذ

 (.65: 2001اثشا١ُ٘: 

عبء ٔز١غخ هج١ؼ١خ عجت اٌزطٛس اٌٛامؼ ِٓ خلاي إٌزبئظ  اٌجبؽضبْ ٠شٜاِب ثبٌٕغجخ ٌّزغ١ش دلخ اٌزق٠ٛت      

ٌٍزّش٠ٓ اٌّؼزّذ ِٓ لجً اٌّذسة  ٚاٌزٞ ٠ؾزٛٞ ػٍٝ  ِغّٛػخ ِٓ اٌزّش٠ٕبد اٌزم١ٍذ٠خ لاعزٙذاف ِزطٍجبد 

ِٓ ػذَ رٛاصٔٗ ٚدلزٗ فٟ اعزٙذاف ػٕبفش اٌزذس٠ت اٌفبػٍخ  اٌجبؽضبْشٖ الأداء ثىشح ا١ٌذ ٚاٌزٞ سغُ ِب اؽ

ع١ّؼٙب ثٕفظ اٌذسعخ ٌىٓ لاِغبي لإٔىبس فبػ١ٍزٗ فٟ رط٠ٛش ثؼل اٌّزطٍجبد اٌخبفخ ثبٌٍؼجخ ٚاٌزٟ ِٓ ث١ٕٙب 

أٗ اصجذ فبػ١ٍزٗ فٟ رط٠ٛش اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ ِٕٚٙب اٌزق٠ٛت ٚدلزٗ لأفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش اٌنبثطخ، ػٍٝ 

اْ رٕظُ ػ١ٍّبد اٌزذس٠ت ثؾ١ش رنّٓ ٌلاػت اوزغبة افنً أداء ٌٍّٙبساد ... ٠ٚزُ رٌه ِٓ  رٌه "٠غت

خلاي اٌزذس٠جبد اٌزٟ رٕظُ رىشاس أداء اٌّٙبساد اٚ اٌؾشوبد ثقٛسح ِؾذدح ثغشك اِزلان اٌّٙبساد 

 (.22: 1997اٌخبفخ")٠بعش دثٛس: 

 وجوىعتين التجزيبيت والضابطت وهناقشتها.بعذي( لوتغيزاث البحث لل -عزض نتائج الاختبار )البعذي 3-3

اٌجؾش فٟ الاخزجبساد  ( ٌّزغ١شاد0.05( ثٕغجخ خطب )٠tج١ٓ ل١ُ الأٚعبه اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚل١ّخ ) (5اٌغذٚي )

 اٌجؼذ٠خ

٠زج١ٓ ٌٕب اْ ٕ٘بن فشٚق ِؼ٠ٕٛخ فٟ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌّزغ١شٞ اٌجؾش ث١ٓ ( 5ِٓ خلاي اٌغذٚي )     

، ٚ٘زا ِب٠ّىٓ الاعزذلاي ػ١ٍٗ ِٓ خلاي ٔغجخ ٌٚقبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌنبثطخ

( لاخزجبس دلخ اٌزق٠ٛت 0.003لاخزجبس اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍشع١ٍٓ، ٚثٍغذ ) (0.000اٌخطأ ٚاٌزٟ ثٍغذ )

اْ عجت رفٛق اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌنبثطخ ٠ؼٛد اٌٝ اٌزّش٠ٕبد  اٌجبؽضب٠ْٚشٜ  ثبٌمفض ػب١ٌبً.

ٌزٞ ٠ؼذ اٌّغزخذِخ فٟ ِٕٙظ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّزنّٓ رّش٠ٕبد اٌمفض اٌؼ١ّك ٚثأسرفبػبد ِخزٍفخ ٚا

رؼًّ ػٍٝ رط٠ٛش اٌمٛح الأفغبس٠خ، ٚاْ ِضً ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد رؼًّ ٚفك عضء ِٓ رّش٠ٕبد اٌجلا٠ِٛزشن ٚاٌزٟ 

ِّب ٠إدٞ اٌٝ ر١ٌٛذ لٛح أفغبس٠خ وج١شح ٚ٘زا ٠زفك ِجذأ الاهبٌخ ٚاٌزمق١ش اٞ اهبٌخ اٌؼنٍخ ِٚٓ صُ رمق١ش٘ب 

ن "ٟ٘ اعٍٛة ٚٔظبَ ٌّغّٛػخ ِٓ اٌزّش٠ٕبد رؼزّذ ِؼب ِب روشٖ ) ثغط٠ٛغٟ اؽّذ( ثأْ رّش٠ٕبد اٌجلا٠ِٛزش

ٚؽذح  اٌّغّٛػبد اٌّزغ١شاد

 اٌم١بط

N  اٌٛعو

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

T  ٔغجخ

 اٌخطأ

 اٌذلاٌخ

اٌمٛح الأفغبس٠خ 

 ٌٍشع١ٍٓ

 ِؼٕٛٞ 0.000 5.345 2.015 32.462 8 عُ ِغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

 2.435 26.488 8 عُ ِغّٛػخ اٌنبثطخ

ثبٌمفض دلخ اٌزق٠ٛت 

 ً  ػب١ٌب

 ِؼٕٛٞ 0.003 3.600 0.744 4.375 8 دسعخ ِغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

 0.640 3.125 8 دسعخ ِغّٛػخ اٌنبثطخ
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ً ػٍٝ ِطبه١خ اٌؼنٍخ لإوغبثٙب هبلخ ؽشو١خ ػب١ٌخ ِٓ خلاي رضاٚط اػٍٝ لٛح ٚعشػخ ِّىٕخ ثٙذف  اعبعب

 (.295: 1999ر١ّٕخ اٌمذسح الأفغبس٠خ" )ثغط٠ٛغٟ: 

٠ٚؼذ رذس٠ت اٌج١ٍِٛزشن ِٓ الاؽىبي اٌؾبئؼخ ٌٍزذس٠ت اٌمٛح ٚاٌّغزخذِخ ٌزؾغ١ٓ ِغزٜٛ أٛاع اٌمٛح      

ٌٍش٠بم١ٓ اٌؾجبة ثقفخ ػبِخ، " ٚاْ رط٠ٛش اٌمٛح ِف١ذاً لاسرجبهٗ ثبٌزغبسع ٚاٌغشػخ ٌذٜ لاػجٟ ِخزٍف 

 (.345: 2024ِؾّٛد ٚؽ١ّذ: الاٌؼبة اٌش٠بم١خ ِضً وشح اٌمذَ، ٚاٌغٍخ، ٚوشح ا١ٌذ" )

ٚ٘زا ِب٠ٕطجك ا٠نبً ػٍٝ ِزغ١ش دلخ اٌزق٠ٛت ثبٌمفض ػب١ٌبً ار رفٛلذ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٍٝ اٌّغّٛػخ      

اٌٝ اٌزطٛس اٌؾبفً فٟ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٚاٌزٟ عبػذد اٌلاػج١ٓ ػٍٝ اٌمفض  اٌجبؽضبْاٌنبثطخ ٚاٌغجت ٠ؼضٖٚ 

ً ٚرفبدٞ ؽٛائو اٌقذ ٚثبٌزبٌٟ اٌزشو١ض ػٍٝ اٌفشاغبد اٌّٛعٛدح فٟ اٌّشِٝ ٚرٛع١ٗ اٌىشح اٌٝ اٌّىبْ  ػب١ٌب

ّٕٙظ عجت اٌزفٛق اٌٝ رن١ّٓ اٌ اٌجبؽضبْإٌّبعت ٚاٌجؼ١ذ ػٓ ؽبسط اٌّشِٝ ٚرغغ١ً الا٘ذاف، وّب ٠ؼضٚ 

اٌخبؿ ثبٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٍٝ رّش٠ٕبد ٌٍزق٠ٛت ثبٌمفض ثٛعٛد ِٕبفظ اٚ اوضش ػٍٝ ؽىً ؽبئو فذ، 

ثبلاظبفخ اٌٝ اٌخقٛف١خ فٟ اٌزذس٠ت ِٓ ؽ١ش اعزٙذاف اٌقفخ اٌّشاد رط٠ٛش٘ب ثؾىً ِجبؽش ٚثأداء ِؾبثٗ 

بس ا١ٌٗ )فٛوظ ٚاخشْٚ، ٚفؾش ٚ٘زا ِب اؽٌطج١ؼخ ِزطٍجبد الاداء ٌّٙبسح اٌزق٠ٛت ٚادائٙب فٟ إٌّبفغخ، 

ٚعٕغٓ( ثأْ" ِجذأ اٌخقٛف١خ فٟ اٌزذس٠ت ٠ؼٕٟ اؽزّبي اٌزذس٠ت ػٍٝ اٌؾشوبد اٌّؾبثٙخ ٌطج١ؼخ الاداء فٟ 

اٌمفض اٌؼ١ّك ثبسرفبػبد ِٚٓ رٌه ٔغذ اْ رّش٠ٕبد   (.16: 1998)اٌمذِٟٚ: ٔٛع إٌؾبه اٌش٠بمٟ اٌّّبسط" 

ػٍٝ إٌّٙظ اٌخبؿ ثبٌّغّٛػخ اٌنبثطخ  ٙبرفٛل ث١ٕذ افن١ٍزٙب ٚ ٚاٌزٟ هجمزٙب ِغّٛػخ اٌزغش٠ت لذ ِخزٍفخ

ٚاٌزٟ رشعّذ فبػ١ٍخ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد فٟ رط٠ٛش اٌمٛح الأفغبس٠خ ٚوزٌه ٚاٌظب٘شح ِٓ خلاي اؽقبءاد اٌجؾش 

 ً ، ٚ٘زا ِب اوذٖ )محمد سؽذٞ( ثأْ " اٌزذس٠ت اٌش٠بمٟ اٌقؾ١ؼ اٌّجٕٟ ػٍٝ لٛاػذ دلخ اٌزق٠ٛت ثبٌمفض ػب١ٌب

فٟ رط٠ٛش لذسح اٌلاػت  (.9: 1982ي ػ١ٍّخ ٠ؼذ أعبعب ٌٍٕٙٛك ثبٌٕؾبه اٌش٠بمٟ اٌّخزبس" )سؽذٞ: ٚأفٛ

ٚرى١فٗ ػٍٝ اٌٍؼت رؾذ مغو اٌؼًّ اٌلا٘ٛائٟ ِغ اٌّؾبفظخ ػٍٝ ِغزٜٛ الأداء ٚدلزٗ دْٚ اٌؾؼٛس ثبٌزؼت 

رغّؼ ٌلاػت ػٍٝ ٚػذَ اٌمذسح ػٍٝ اٌزشو١ض ٚاٌزؾزذ ٚرٌه ِٓ خلاي ٚمغ رّش٠ٕبد لا٘ٛائ١خ ِٕبعجخ  

. ٠ٚشٜ (2024:3ٚاخشْٚ: عٕبْ ِشاد ِشصٚن)رط٠ٛش ِٙبسارٗ اٌٙغ١ِٛخ اٌّشوجخ ٚاٌّؾبفظخ ػٍٝ دلزٙب

أْ اٌمٛح ِٚزطٍجبرٙب ثّخزٍف أٛاػٙب لذ رزؾغٓ ٌذٜ اٌلاػج١ٓ ٔز١غخ اٌزذس٠جبد ا١ِٛ١ٌخ ٚاٌخبفخ ِؾّٛد ٚمحمد 

ٚٚعبئً ٚادٚاد عذ٠ذح رذِظ ِؼٙب اعب١ٌت اٌزذس٠ت الاخشٜ ٠ىْٛ ٌذ٠ٙب اٌمذسح ػٍٝ  ثأٔٛاعثٙب، ٌىٓ اٌزذس٠ت 

ِؾّٛد ػجبط ؽغ١ٓ& ؽ١ّذ  )رٛف١ش ؽبفض ئمبفٟ ٠ّىٓ أْ ٠غبػذ فٟ رطٛس اٌلاػت ػٍٝ اٌّذٜ اٌط٠ًٛ

 .(2024:354اؽّذ محمد 
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 الاستنتاجاث والتىصياث. -4

ا١ٌٙب اعزٕزظ اٌجبؽضبْ ٚػٍٝ مٛء اٌزغبؤلاد اٌزٟ رّذ فٟ : فٟ مٛء إٌزبئظ اٌزٟ رُ اٌزٛفً الاستنتاجاث

 ِؾىٍخ اٌجؾش ثأْ:

  رّش٠ٕبد اٌمفض اٌؼ١ّك ثبسرفبػبد ِخزٍفخ ادد اٌٝ رط٠ٛش اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍشع١ٍٓ ٚوزٌه دلخ اٌزق٠ٛت ثبٌمفض

 ػب١ٌبً.

  ٟاٌجؾش ٚاػطذ ٔزبئظ ع١ذحأْ الاسرفبػبد اٌّغزخذِخ فٟ اٌزّش٠ٕبد وبٔذ ِٕبعجخ ٌٍفئخ اٌؼّش٠خ اٌّغزٙذفخ ف. 

  ا١ٌذ ٠إدٞ اٌٝ رطٛس ٚامؼ ٍِّٚٛط. اْ اٌخقٛف١خ فٟ اٌزذس٠ت ٚثأداء ِؾبثٗ ٌّزطٍجبد الاداء فٟ وشح 

 :اٌجبؽضبْٚػٍٝ رٌه اٚفٝ : التىصياث

  ثىشح ا١ٌذ.ثنشٚسح اعزخذاَ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد فٟ إٌّب٘ظ اٌزذس٠ج١خ اٌخبفخ 

  .ٜرغش٠ت اسرفبػبد اخشٜ ٌٚفئبد ػّش٠خ اخش 

 

 .الوصادر

  اعّبػ١ً ػجذ اٌغجبس فبٌؼ؛ اصش اعزخذاَ اٌمفض اٌؼ١ّك ثبسرفبػبد ِخزٍفخ فٟ ثؼل اٚعٗ اٌمٛح اٌؼن١ٍخ ِٚٙبسح اٌزٙذ٠ف ثبٌمفض

 .2004ػب١ٌبً ثىشح ا١ٌذ. سعبٌخ ِبعغز١ش، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ، عبِؼخ اٌّٛفً، 

 شْٚ؛ رأص١ش رذس٠جبد ؽذح إٌّبفغخ فٟ رط٠ٛش ثؼل أٚعٗ اٌمٛح اٌؼن١ٍخ ٚاٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ٌلاػجٟ ِشوض أزظبس عّؼخ ٚاخ

 .2024، 3، اٌؼذد6اٌّٛ٘جخ اٌش٠بم١خ اٌؾجبة ثىشح ا١ٌذ. ثؾش ِٕؾٛس، ِغٍخ اٌّغزٕقش٠خ ٌؼٍَٛ اٌش٠بمخ، اٌّغٍذ

  1999اٌؼشثٟ،  . اٌمب٘شح، داس اٌفىشاعظ ٚٔظش٠بد اٌزذس٠ت اٌش٠بمٟثغط٠ٛغٟ اؽّذ؛. 

  ًع١ّش ػجذ اٌؾ١ّذ ػٍٟ؛ اصش اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌج١ٍِٛزش٠خ فٟ دسط اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ػٍٝ ِغزٜٛ اداء اٌٛصت اٌضلاصٟ ٚاٌط٠ٛ

، عبِؼخ 16ٚثؼل اٌخقبئـ اٌجذ١ٔخ اٌّشرجطخ ثطلاة اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ. اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بم١خ، اٌؼذد 

 .1999الاعىٕذس٠خ، 

  2001. عبِؼخ اٌّٛفً، داس اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌؾش،وشح ا١ٌذم١بء اٌخ١به ٚٔٛفً اٌؾ١بٌٟ؛. 

  ٜػجذ إٌبفش اٌمذِٟٚ؛ دساعخ ِمبسٔخ ث١ٓ اصش اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌج١ٍِٛزش٠خ ٚاٌزذس٠ت الاػز١بدٞ ػٍٝ اٌمذسح اٌلااٚوغغ١ٕ١خ ٌذ

، عبِؼخ إٌغبػ، 12عبِؼخ إٌغبػ ٌلاثؾبس )اٌؼٍَٛ الأغب١ٔخ(، اٌؼذد  لاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح ٌٍّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ. ثؾش ِٕؾٛس فٟ

1998. 

  1982. هشاثٍظ، ِٕؾٛساد إٌّؾبح اٌؼبِخ ٌٍزٛص٠غ ٚإٌؾش، 2اعظ اٌزذس٠ت اٌش٠بمٟ، همحمد ػبدي سؽذٞ؛. 

  اٌخبفخ لأداء ِٙبسح ِؾّٛد ػجبط ؽغ١ٓ ٚ ؽ١ّذ اؽّذ محمد؛ اٌزذس٠ت ثّمبِٚبد ِزٕٛػخ ٚرأص١ش٘ب فٟ ثؼل اٌمذساد اٌجذ١ٔخ

 .2024، 3، اٌؼذد6اٌزق٠ٛت اٌجؼ١ذ ثىشح ا١ٌذ. ثؾش ِٕؾٛس، ِغٍخ اٌّغزٕقش٠خ ٌؼٍَٛ اٌش٠بمخ، اٌّغٍذ

  2001. اٌمب٘شح، داس اٌفىش اٌؼشثٟ، 2اٌزذس٠ت اٌش٠بمٟ اٌؾذ٠ش رخط١و ٚرطج١ك ٚل١بدح، هِفزٟ اثشا١ُ٘ ؽّبد؛. 

  اٌج١ٍِٛزشٞ ػٍٝ ِغبفخ اٌٛصت اٌؼّٛدٞ ٚاصش٘ب ػٍٝ اٌنشثخ اٌغبؽمخ ٚثؼل اٌمذساد اٌٙبَ ػجذ اٌشؽّٓ محمد؛ فبػ١ٍخ اٌزٕذس٠ت

، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ٌٍجٕبد، عبِؼخ 12اٌجذ١ٔخ اٌخبفخ ثبٌىشح اٌطبئشح. اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بم١خ، اٌؼذد 

 .1999ىبلاعىٕذس٠خ، 
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  1997، داس اٌّؼبسف، . الاعىٕذس٠خوشح ا١ٌذ اٌؾذ٠ضخ٠بعش محمد دثٛس؛. 

 ( 21-٠18بع١ٓ هٗ اٌؾغبس ٚػّبد عشع١ظ ػجذ اٌجبلٟ؛ إٌّؾٕٝ اٌج١بٟٔ ٌٍمفض اٌؼ١ّك ِٓ اسرفبػبد ِخزٍفخ ٌٍّشؽٍخ اٌؼّش٠خ 

 .2000، 20، اٌؼذد 6عٕخ(. ثؾش ِٕؾٛس، ِغٍخ اٌشافذ٠ٓ ٌٍؼٍَٛ اٌش٠بم١خ، اٌّغٍذ 

 (. رأص١ش رّش٠ٕبد لا٘ٛائ١خ ) فٛعفبع١ٕ١خ ( فٟ 2024ٌّٛعٛٞ. )عٕبْ ِشاد ِشصٚن، ٘ذٜ ثذٚٞ ؽج١ت، & عٙبد لبعُ عؼ١ذ ا

( عٕخ. ِغٍخ 17- 14ثؼل اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ٚاٌذفبػ١خ ٌلاػجٟ اٌّشوض اٌٛهٕٟ ٌشػب٠خ اٌّٛ٘جخ اٌش٠بم١خ ثىشح ا١ٌذ )

 https://doi.org/10.62540/mjss.2024.3.6.20. 242–232(، 3)6اٌّغزٕقش٠خ ٌؼٍَٛ اٌش٠بمخ، 

 ( .اٌزذس٠ت ثّمبِٚبد ِزٕٛػخ ٚرأص١ش٘ب فٟ ثؼل اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبفخ 2024ِؾّٛد ػجبط ؽغ١ٓ، & ؽ١ّذ اؽّذ محمد .)

. 358–340(، 3)6لأداء ِٙبسح اٌزق٠ٛت اٌجؼ١ذ ثىشح ا١ٌذ. ِغٍخ اٌّغزٕقش٠خ ٌؼٍَٛ اٌش٠بمخ، 

https://doi.org/10.62540/mjss.2024.3.6.29 

 .الولاحق

 اعّبء اٌغبدح فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ (1اٌٍّؾك )
 ِىبْ اٌؼًّ                 اٌؾٙبدح     الاعّبء           د 

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بمخ/ عبِؼخ د٠بٌٝ دوزٛساٖ    ؽبرُ ؽٛوذ اثشا١ُ٘     1 

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بمخ/ عبِؼخ د٠بٌٝ ِبعغز١ش     لذٚسٞ سافذ ؽج١ت     2 

 ِذسة ٔبدٞ د٠بٌٝ ٌٍّزمذ١ِٓ ثىشح ا١ٌذ ثىٍٛس٠ٛط سائذ سؽ١ُ ٔغُ     3 

 ِذسة ٔبدٞ د٠بٌٝ ٌٍؾجبة ثىشح ا١ٌذ ثىٍٛس٠ٛط ع١ف عؼذ ِٙذٞ    4 

 اعّبء اٌغبدح اٌخجشاء ثؼٍُ اٌزذس٠ت ٚوشح ا١ٌذ (2اٌٍّؾك )
 ِىبْ اٌؼًّ             اٌزخقـ الاعّبء          اٌؼٍّٟ اٌٍمت  د 

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ/ عبِؼخ ثغذاد ػٍُ اٌزذس٠ت ػجذ اٌٛ٘بة غبصٞ ؽّٛدٞ أ.د   1 

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ/ عبِؼخ د٠بٌٝ ػٍُ اٌزذس٠ت ١ٌش اثشا١ُ٘ عبعُ أ.د   2 

 اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ/ عبِؼخ رىش٠ذو١ٍخ  ػٍُ اٌزذس٠ت ؽّٛدٞ ػقبَ ٔؼّبْ أ.د   3 

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ/ عبِؼخ د٠بٌٝ ػٍُ اٌزذس٠ت ؽغبَ محمد ١٘ذاْ أ.َ.د  4 

 ِذسة ِٕزخت اٌؼشاق ٌٍّزمذ١ِٓ ثىشح ا١ٌذ وشح ٠ذ    ١٘ضُ ػجذ اٌغزبس ؽ١ّذ َ.َ   5 

 ِذسة ٔبدٞ د٠بٌٝ ٌٍّزمذ١ِٓ ثىشح ا١ٌذ وشح ٠ذ    محمد وبظُ فبٌؼ َ.َ   6 

 

 اٌزغٍغً    الاسرفبػبد        د  

 6        عُ 20         1  

 1        عُ 30         2  

 4        عُ 40         3  

 2        عُ 50         4  

 5        عُ 60         5  

 3        عُ 70         6  

 7        عُ 80         7  

 8        عُ 90         8  

 9        عُ 100        9  

 اٌخبؿ ثزّش٠ٕبد الاسرفبػبد اٌّخزٍفخ ٌٍمفض اٌؼ١ّك ٌٍجشٔبِظالاهبس اٌؼبَ  (3اٌٍّؾك )

 ( أعبث١غ.3( ٚرزىْٛ اٌذٚسح اٌّزٛعطخ ِٓ )٠1:2زىْٛ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ِٓ صلاس دٚساد ِزٛعطخ ٠ٚزّٛط ؽشوخ ؽًّ ) -1

 رذس٠ج١خ فٟ الأعجٛع .( ٚؽذاد 3ئْ ػذد اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ٟ٘ ) -2

( دل١مخ أٞ ِب ٠ؼبدي 30( عُ ٘ٛ ثؾذٚد )30،50،70ئْ اٌٛلذ اٌّخقـ ٌزذس٠جبد اٌمفض اٌؼ١ّك ػٍٝ الاسرفبػبد اٌضلاصخ ) -3

 ( دل١مخ ٌلأعبث١غ اٌزغؼخ.810)

 اثزذاء اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ثبلإؽّبء ٌز١ٙئخ ػنلاد اٌغغُ ع١ّؼٙب ٌٍؼًّ. -4
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 ٌزٙذئخ.ئٔٙبء اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ثزّش٠ٕبد ا -5

 ِٓ خلاي اٌض٠بدح اٌّزذسعخ فٟ ػذد اٌزىشاساد ثؼذ وً دٚسح ِزٛعطخ. ثجشٔبِظ اٌزّش٠ٕبدرُ اٌزذسط  -6

 ّٔٛرط ٌٛؽذح رذس٠ج١خ ٌزّش٠ٕبد الاسرفبػبد اٌّخزٍفخ ٌٍمفض اٌؼ١ّك (4اٌٍّؾك )

صِٓ  ٔٛع اٌزّش٠ٓ

 اٌزّش٠ٓ

صِٓ 

 الأداء

اٌشاؽخ ث١ٓ  اٌّغّٛػخ اٌزىشاس

 اٌزىشاساد

اٌشاؽخ ث١ٓ 

 اٌّغب١ِغ

 دل١مخ 2 صب 10 5 ن 3 صب 3 دل١مخ 10 عُ(30اٌمفض اٌؼ١ّك ِٓ فٛق فٕذٚق ثبسرفبع )

 دل١مخ 2 صب 10 5 ن 3 صب 3 دل١مخ 20 عُ(50اٌمفض اٌؼ١ّك ِٓ فٛق فٕذٚق ثبسرفبع )

 دل١مخ 2 صب 10 5 ن 3 صب 3 دل١مخ 20 عُ(70اٌمفض اٌؼ١ّك ِٓ فٛق فٕذٚق ثبسرفبع )

 

 

 رّش٠ٕبد اٌزق٠ٛت ثبٌمفض ػب١ٌب اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش (5اٌٍّؾك )

رّش٠ٓ اٌزق٠ٛت ِٓ اٌمفض ٌلأػٍٝ : ٠مغُ اٌلاػج١ٓ ئٌٝ ِغّٛػز١ٓ ٠مفْٛ خٍف خو اٌزغؼخ أِزبس ٚثؾٛصح وً ُِٕٙ وشح . ٠جذأ  -1

اٌخبٌٟ ِٓ  اٌزّش٠ٓ ثم١بَ اٌلاػت الأٚي ِٓ اٌّغّٛػخ )آ( ثأخز صلاس خطٛاد ٠ٚمفض ٌلأػٍٝ ٠ٚقٛة ئٌٝ أؽذ صٚا٠ب اٌٙذف

 ؽبسط اٌّشِٝ ، ٔفظ اٌؼًّ ٠ىشس ٌٍّغّٛػخ )ة( ٚاٌشعٛع وً لاػت ئٌٝ اٌغٙخ الأخشٜ .

رّش٠ٓ اٌزق٠ٛت ِٓ فٛق اٌّقطجخ : ٠مف اٌلاػجْٛ خٍف خو اٌزغؼخ أِزبس ، ٚثؾٛصح وً ُِٕٙ وشح ٠جذأ اٌزّش٠ٓ ثم١بَ اٌلاػت  -2

ٛاء ثؼذ اعز١بصٖ اٌّقطجخ ٠ٚقٛة ئٌٝ أؽذ صٚا٠ب اٌّشِٝ الأٚي ِٓ اٌّغّٛػخ ثأخز صلاس خطٛاد ٠ٚمفض ٌلأػٍٝ ٚ٘ٛ فٟ اٌٙ

 ٚوزٌه اٌلاػت اٌضبٟٔ.

رّش٠ٓ اٌزق٠ٛت ِٓ فٛق لاػت ِذافغ : ٠مف اٌلاػجْٛ خٍف خو اٌزغؼخ أِزبس ، ٚثؾٛصح وً لاػت وشح ٠جذأ اٌزّش٠ٓ ثم١بَ  -3

ٛة اٌىشح ٔؾٛ اٌّشِٝ ٠ٚىشس اٌلاػت الأٚي ِٓ اٌفش٠ك ثأخز صلاس خطٛاد ٠ٚمفض ٌلأػٍٝ ِٓ فٛق اٌلاػت اٌّذافغ ٠ٚق

 اٌلاػت اٌزبٌٟ ٔفظ الأداء.


