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 الولخص:

ثعددا اٌّٙددبساد ٚاؽزفددب  ّٔددٛرط اٌددزعٍُ اٌز١ٌٛددذٞ ـددٟ رعٍددُ ٚـمددب أ٘ددذؾ اٌجؾددش اٌددٝ اٌزعددشؾ عٍددٝ اصددش اٌٛؽددذاد اٌزع١ّ١ٍددخ 

الاعبع١خ ثىشح ا١ٌذ  ٌٍطلاة ـٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ اٌش٠بضخ , ٚعبءد ِشىٍخ اٌجؾش ِٓ خدلاي ِلاؽةدخ اٌجبؽدش ـدٟ 

٘زا اٌّغبي ٚعذ اْ ٕ٘بن ضعؿ ـٟ اعزخذاَ ّٔبرط ٌٍزعٍُ اٌؾذ٠ش ٚرطج١مٙب ـٟ ِغبي اٌزعٍد١ُ ٚ اٌزدذس٠ظ ٌٍدذسٚط اٌع١ٍّدخ , 

بء ِٓ لجً اٌّدذسط ٚاٌزٍمدٟ ِدٓ لجدً اٌطبٌدت , ِٚدٓ ٕ٘دب رىّدٓ ا١ّ٘دخ اٌجؾدش ـدٟ ِغدبعذح ِذسعدٟ ٚالاعزّبد ـمط عٍٝ الاٌم

اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ـٟ اعزخذاَ ّٔٛرط اٌزعٍُ اٌز١ٌٛذٞ اٌزٞ ٠غبعذ ـٟ رؾغٓ ثعا اٌّٙبساد اأعبع١خ ثىشح ا١ٌذ ٌذٜ اٌطلاة 

ئز١ٓ ٚ ؽدذد اٌجبؽدش ِغزّدل اٌجؾدش ٚ٘دُ طدلاة اٌصدؿ , ٚلذ اعزخذاَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثزص١ُّ اٌّغّٛعز١ٓ اٌّزىبـ

( طبٌجب, أِب ع١ٕدخ اٌجؾدش 150( ـٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ اٌش٠بضخ ٚاٌجبٌػ عذدُ٘ )2023-2022اٌضبٟٔ ٌٍعبَ اٌذساعٟ )

ِخزٍفدخ, ( طبٌت ٌىً ِغّٛعخ ؽ١ش رُ اعزجعبد ثعا اٌطلاة لا عجبة 18( ثٛالل )36ٚثبٌطش٠مخ اٌعشٛائ١خ اٌجغ١طخ ثٍؽذ )

ٚلذ رُ اعشاء اٌزغبٔظ ٚاٌزىبـؤ ٌٍّغّٛعز١ٓ ـٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ صُ رطج١ك اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ ٌٍجؾش ٚثعذ٘ب رُ اعشاء الاخزجبس 

أْ اٌٛؽددذاد اٌجعذٞ,ٚلددذ رددُ اعددزخذاَ ِغّٛعددخ ِددٓ اٌٛعددبئً الاؽصددبئ١خ ٌٍٛجددٛي اٌددٝ إٌزددبئظ اٌخبجددخ ٚاٚجددٝ اٌجبؽددش 

ُ اٌز١ٌٛذٞ اؽشاص ِخشعبد ـعبٌخ ـٟ رع١ٍُ ِٙبساد ودشح ا١ٌدذ ٌطدلاة اٌصدؿ اٌضدبٟٔ ـدٟ و١ٍدخ اٌزع١ّ١ٍخ اٌزٟ رزجل ّٔٛرط اٌزعٍ

 اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ اٌش٠بضخ

 )اٌزعٍُ اٌز١ٌٛذٞ, وشح ا١ٌذ, طلاة( :الكلواث الوفتاحٍت
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The effect of educational units according to the generative 

learning model on learning and retaining some basic 

handball skills for students 

HUSSEIN ABDULHADI MAHDI 

Ministry of Education - General Directorate of Physical Education and School Activity 

 

Abstract 

 The research aimed to identify the effect of educational units using the generative learning 

model in learning some basic handball skills and retaining them for students in the College of 

Physical Education and Sports Sciences. The research problem came from the researcher’s 

observation in this field that he found there is a weakness in the use of modern learning 

models and their application in the field. Education and teaching of practical lessons, relying 

only on recitation by the teacher and reception by the student. Hence the importance of the 

research lies in helping physical education teachers use the generative learning model, which 

helps in improving some of the students’ basic handball skills. The researcher used the 

experimental method. By designing two equal groups, the researcher identified the research 

population, which is the second-year students for the academic year (2022-2023) in the 

College of Physical Education and Sports Sciences, who number (150) students. The research 

sample, using a simple random method, amounted to (36), with (18) students for each group, 

where Some students were excluded for various reasons. Homogeneity and equality were 

conducted for the two groups in the pre-test, then the main experiment was applied for the 

research, and then the post-test was conducted. A set of statistical methods were used to reach 

the results of the research, and then the results were presented and discussed. 

 Keywords: (generative learning, handball, students) 

 الوقذهت ّأُوٍت البحث: 1-1

٠زٛاـدددك ِدددل اٌزطدددٛس اٌغذ٠دددذ ـدددٟ  عدددبسد اٌع١ٍّدددخ اٌزع١ّ١ٍدددخ عٍدددٝ  دددىً ٚرٕةددد١ُ ٚٔدددخ اأخ١دددشحـدددٟ ا٢  

الاعزشار١غ١بد ٚاٌطشق ٚإٌّبرط ٚاٌٛعبئً اٌّغزخذِخ ـٟ ٘زٖ اٌع١ٍّخ, ٚرٌده عدٓ طش٠دك اخز١دبس اأعدظ 

ٚاٌضٛاثذ اٌزٟ ٠جٕٝ ع١ٍٙب اٌزخط١ط ٌٍع١ٍّخ اٌزع١ّ١ٍخ ثبلاعزّبد عٍٝ الإِىب١ٔبد اٌّٛعٛدح ٚرٛ ١فٙب ثبٌشىً 
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خ اٌطبٌت اٌّزعٍُ ٚاوزغبثٗ ٌٍّٙبساد اٌؾشو١خ اٌش٠بضد١خ ٚارمبٔٙدب, اٌصؾ١ؼ ٚاٌزٞ ٠زلاءَ ِل ِمذسح ٚاِىب١ٔ

 ثؾ١ش ٠ّىٕٗ اعزخذاِٙب ثصٛسح ع١ذح ٚالزصبد٠خ وج١شح.

اْ أّدٛرط اٌدزعٍُ اٌز١ٌٛدذٞ ِدٓ إٌّدبرط اٌغذ٠دذح ٚاٌّدؤصشح ـدٟ اٌع١ٍّدخ اٌزع١ّ١ٍدخ ٚاٌزشث٠ٛدخ ٚاْ اٌؽب٠دخ ِدٓ 

اٌطلاة عٍٝ اوزغبة اٌّٙبساد ٚاٌّعدبسؾ ـلادلا عدٓ  اعزخذاَ ٘زا الأّٛرط ـٟ ع١ٍّخ اٌزعٍُ ٘ٛ ِغبعذح

رط٠ٛش طشق اٌدزعٍُ اٌؾذ٠ضدخ , ار رعطدٟ ٘دزٖ اٌطش٠مدخ اٌزع١ّ١ٍدخ دٚسا ٌٍطبٌدت ِدٓ خدلاي ععٍدٗ اوضدش ٔشدبط 

ٚا٠غبث١خ , لاْ ٘زا إٌّٛرط ِٓ إٌّبرط اٌزع١ّ١ٍخ اٌزٟ رعطٟ ٌٍطبٌت ـىشح اعبع١خ ٟ٘ اْ اٌّعشـدخ اٌغدبثمخ 

عد١ب ٌجٕدبء اٌدزعٍُ اٌغذ٠دذ , ٌدزا ٠ٙدزُ ٘دزا الأّٛرط)أّدٛرط اٌدزعٍُ اٌز١ٌٛدذٞ( ثبٌج١ٕدبد ٌٍّزعٍُ رعدذ  دشطب اعب

 اٌّعشـ١خ اٌّٛعٛدح عٓ اٌطلاة.

ٌعجخ وشح ا١ٌذ, أٚ اٌٙبٔذثٛي, ٟ٘ ِٓ اأٌعدبة اٌش٠بضد١خ اٌشد١ٙشح ٚاٌشدبئمخ اٌزدٟ رزّزدل ثشدعج١خ وج١دشح ثد١ٓ  

عٍٝ ِٙبساد أعبعد١خ رغّدل ثد١ٓ اٌغٛأدت اٌذـبع١دخ  اٌلاعج١ٓ ٚاٌغّب١٘ش عٍٝ ؽذ عٛاء. رؾزٛٞ ٘زٖ اٌٍعجخ

 ٚاٌٙغ١ِٛخ ٚاٌزٟ ٠غت عٍٝ اٌلاعج١ٓ رعٍّٙب ٚرط٠ٛش٘ب ثشىً ع١ذ ٌزؾم١ك إٌغبػ ـٟ اٌّجبس٠بد.

ِددٓ اٌلاددشٚسٞ أْ ٠لعبِددً رعٍددُ اٌلاعجدد١ٓ ـددٟ ٘ددزٖ اٌش٠بضددخ ثددٕفظ اٌغذ٠ددخ ٚالا٘زّددبَ وّددب ٠ددزُ ـددٟ أٞ ٌعجددخ 

عددذاد ِٕددب٘ظ رع١ّ١ٍددخ ِجزىددشح ٚاعددزخذاَ أعددب١ٌت ؽذ٠ضددخ ٌزطدد٠ٛش أخددشٜ. ٠غددت عٍددٝ اٌّددذسث١ٓ ٚاٌّعٍّدد١ٓ ا

 ِٙبساد اٌطلاة ٚاٌلاعج١ٓ ـٟ وشح ا١ٌذ, ثٙذؾ رؾم١ك أـلاً إٌزبئظ ٚاأداء اٌّز١ّض ـٟ ا١ٌّذاْ.

ِٓ اٌُّٙ أْ ٠زُ رفع١ً اٌع١ٍّخ اٌزع١ّ١ٍخ ثشدىً ِغدزّش ِٕٚدزةُ ٌلادّبْ رطد٠ٛش ِغدزّش ٌٍّٙدبساد ٚرعض٠دض 

ددب عٍددٝ اٌّددذسث١ٓ ٚاٌّعٍّدد١ٓ ِزبثعددخ أؽددذس الاثزىددبساد ـددٟ عددبٌُ أداء اٌفش٠ددك ـددٟ اٌّجب س٠ددبد. ٠غددت أ٠لال

ٚرىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش  اٌش٠بضخ ٚرطج١مٙب ـٟ رع١ٍُ اٌطلاة ٌلاّبْ رؾم١ك إٌغبػ ٚاٌزفٛق ـٟ عبٌُ وشح ا١ٌذ.

 ٠عدذ ِددٓ إٌّدبرط اٌزددٟ رعطدٟ ـددش  رعٍددُاٌددزٞ  ٚؽدذاد رع١ّ١ٍددخ ثدذّٔٛرط اٌددزعٍُ اٌز١ٌٛدذٞـدٟ أْ اعددزخذاَ 

, ٚثبٌزدبٌٟ رؾم١دك اـلادً ِلائّخ ِٓ خلاي الالزصبد ـٟ اٌغٙذ ٚاٌٛلذ ٌؽدش  اٌزٛجدً اٌدٝ اٌدزعٍُ اٌّدؤصش

 إٌزبئظ ـٟ رعٍُ اٌّٙبساد اأعبع١خ ثىشح ا١ٌذ.

 هشكلت البحث: 1-2

( اٌزدٟ رٕبٌٚدذ اٌزؾدذ٠بد اٌزدٟ ٠ٛاعٙٙدب اٌطدلاة, خبجدخ ـ١ّدب 2020اعزٕبدلا اٌٝ دساعدخ )اٌخضعٍدٟ, ؽّدضح, 

ثزشو١ت اٌّٙبساد اٌعم١ٍخ, رُ رمذ٠ُ "أعئٍخ الأزجبٖ الأزمدبئٟ" وبعدزشار١غ١خ رع١ّ١ٍدخ ِجزىدشح رٙدذؾ اٌدٝ ٠زعٍك 

رعض٠ددض رعٍددُ اٌّٙددبساد اأعبعدد١خ ـددٟ وددشح ا١ٌددذ, ِّددب ٠غددُٙ ـددٟ سـددل ِغددزٜٛ رؾصدد١ً اٌطددلاة ٚأدائٙددُ. وّددب 

ا ِؾٛس٠ل 2023رٛجٍذ دساعخ )اٌىٕبٟٔ,  ب ـٟ رعٍُ اٌّٙدبساد اأعبعد١خ. ( اٌٝ أْ اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ ٠ٍعت دٚسل

ؽ١ش أوذد إٌزبئظ ٚعٛد علالخ ا٠غبث١خ ث١ٓ ِغز٠ٛبد اٌزفى١دش الإ٠غدبثٟ ٚاٌّٙدبساد اأعبعد١خ ـدٟ ودشح ا١ٌدذ, 

 ِّب ٠جشص أ١ّ٘خ رعض٠ض ٘زٖ اٌعم١ٍخ ٌزعض٠ض اأداء اٌش٠بضٟ ٌذٜ اٌطلاة.
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سٚط اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ـمذ لاؽد  اْ ِٓ خلاي خجشح ِٚلاؽةخ اٌجبؽش اٌزار١خ أؼٍت اٌٛؽذاد اٌزع١ّ١ٍخ ٚدٚ

اٌزم١ٍذ٠دخ ـدٟ ع١ٍّدخ اٌدزعٍُ , ٚ اْ ٘دزٖ اٌطش٠مدخ رفزمدش اٌدٝ اٌّشدبسوخ  اٌطش٠مدخاوضش اٌّذسع١ٓ ٠عزّذْٚ عٍدٝ 

الا٠غبث١ددخ ٚاٌزفبعددً ٚارخددبر اٌمددشاساد ٚاصددبسح أزجددبٖ اٌطبٌددت , ٚثبٌزددبٌٟ رىددْٛ إٌزددبئظ ضددعؿ ـددٟ رعٍددُ ٘ددزٖ 

ٌددزعٍُ اٌز١ٌٛددذٞ ٠ؾمددك إٌزددبئظ اٌّطٍٛثددخ ٠ٚلاددّٓ اٌددزعٍُ الا٠غددبثٟ ٌٍّٙددبساد اٌّٙددبساد , اْ اخز١ددبس أّددٛرط ا

ٚ٘زا ِدب دـدل اٌجبؽدش اٌدٝ اعدزخذاَ أّٔدٛرط اٌدزعٍُ اٌز١ٌٛدذٞ ـدٟ ٚاٌزٟ ٠زٕبعت ِل اٌّغزٜٛ اٌعّشٞ ٌٍطلاة.

َ ّٔدٛرط رع١ٍُ ِٙبساد وشح ا١ٌذ, ٚاْ ٘زا الأّٛرط اٌؾذ٠ش ـٟ ع١ٍّخ اٌزعٍُ ٚـملب ٌعذح ِصبدس, ٠عزجش اعزخذا

اٌزعٍُ اٌز١ٌٛذٞ ـعبلال ـٟ رعض٠ض اٌمبث١ٍخ اٌز١ٕ٘خ ٚاٌؾشو١خ ٌٍطلاة, ِّب ٠غدُٙ ـدٟ رؾم١دك ؽبٌدخ رع١ّ١ٍدخ ِضب١ٌدخ 

رؤصش ا٠غبث١لب عٍٝ ِغزٜٛ أدائُٙ. ِٓ اٌُّٙ اعزخذاَ ٔزدبئظ اأثؾدبس اٌخبجدخ ثٙدزا اٌّغدبي ـدٟ رطد٠ٛش ع١ٍّدخ 

 اٌزع١ٍُ ٚاٌزذس٠ظ ٌزؾم١ك ألصٝ اعزفبدح ِٕٙب.

 أُذاف البحث: 1-3

 ٠ٙذؾ اٌجؾش اٌٝ.

اٌدزعٍُ اٌزم١ٍدذٞ ـدٟ رعٍدُ ٚاؽزفدب  ثعدا اٌّٙدبساد اأعبعد١خ ثىدشح  أّٔدٛرطاعذاد ٚؽذاد رع١ّ١ٍخ ٚـمب -1

 ا١ٌذ.

ثعدا اٌّٙدبساد ٚاؽزفدب  ّٔدٛرط اٌدزعٍُ اٌز١ٌٛدذٞ ـدٟ رعٍدُ أ ٚـمدب ٛؽذاد رع١ّ١ٍدخ اٌزعشؾ عٍٝ اصش اٌ -2

  اأعبع١خ ثىشح ا١ٌذ  ٌٍطلاة.

ٚاأعدٍٛة اٌّزجدل ِدٓ  ّٔدٛرط اٌدزعٍُ اٌز١ٌٛدذٞٚـمدب أٛؽذاد رع١ّ١ٍدخ اٌزعشؾ عٍٝ أـلا١ٍخ اٌزعٍُ ث١ٓ اٌ -3

 ثعا اٌّٙبساد الاعبع١خ ثىشح ا١ٌذ ٌٍطلاة.ٚاؽزفب  رعٍُ لجً اٌّذسط ـٟ 

 فرّض البحث: 1-4

اٌّٙدبساد اأعبعد١خ ٌٍٛؽذاد اٌزع١ّ١ٍخ ٚـمب أّٔٛرط اٌزعٍُ اٌز١ٌٛذٞ اصش ا٠غبثٟ ـٟ رعٍُ ٚاؽزفب  ثعا -1

 ثىشح ا١ٌذ ٌٍطلاة

ـدٟ  اٌلادبثطخ اٌّغّٛعدخاٌزغش٠ج١دخ اـلاد١ٍخ ِدٓ  ٌٍّغّٛعدخاٌدزعٍُ اٌز١ٌٛدذٞ  ثدذّٔٛرطاٌٛؽذاد اٌزع١ّ١ٍخ -2

  رعٍُ ٚاؽزفب  ثعا اٌّٙبساد اأعبع١خ ثىشح ا١ٌذ ٌٍطلاة

 هجالاث البحث:  1-5

 و١ٍٗ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ اٌش٠بضخ.–اٌمبدع١خ : طلاة اٌّشؽٍخ اٌضبٟٔ ـٟ عبِعٗ اٌّغبي اٌجششٞ 1-5-1

 . 2023\3 \4اٌٝ  2022\12\1: ٌٍّذح ِٓ اٌّغبي اٌضِبٟٔ 1-5-2

: اٌمبعددخ اٌّؽٍمددخ ٚاٌٍّعددت اٌخددبسعٟ ٌىددشح ا١ٌددذ ـددٟ و١ٍددٗ اٌزشث١ددخ اٌجذ١ٔددخ ٚعٍددَٛ اٌّغددبي اٌّىددبٟٔ 1-5-3

 عبِعٗ اٌمبدع١خ. -اٌش٠بضخ
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 هٌِج البحث ّإجراءاتَ الوٍذاًٍت:-2

 هٌِج البحث: 2-1

 اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٚرٌه )ثذعٍٛة )اٌّغّٛعز١ٓ اٌّزىبـئز١ٓ(ٌّٕبعجزٗ ٌطج١عخ ٘زا اٌجؾش.

 هجتوع ّعٌٍت البحث: 2-2

عبِعدخ اٌمبدعد١خ ٌٍعدبَ  –ؽذد اٌجبؽش ِغزّل اٌجؾش ٚ٘دُ طدلاة اٌّشؽٍدخ اٌضب١ٔدخ / و١ٍدخ اٌزشث١دخ اٌش٠بضد١خ 

ل ِددٛصع١ٓ عٍددٝ )150ٍددػ عددذدُ٘ ), ٚاٌددزٞ ٠ج2023 -2 022اٌذساعددٟ  (  ددعت دساعدد١خ. ٚلددذ رددُ 7( طبٌجددب

اخز١بس ع١ٕخ اٌجؾش اٌّزىٛٔخ ِٓ  عجز١ٓ ٚثبٌطش٠مخ اٌعشٛائ١خ أعٍٛة اٌمشعخ ٚؽ١ش ثٍدػ عدذد أـدشاد اٌع١ٕدخ 

ل ٚرُ رٛص٠عُٙ عٍٝ ِغّٛعز١ٓ )ضدبثطخ ٚرغش٠ج١دخ( ثٍدػ عدذد اٌّغّٛعدخ اٌٛاؽدذح )36) ل, 18( طبٌجب ( طبٌجدب

ثعذ اثعبد اٌطلاة اٌشاعج١ٓ ٚلاعجٟ اأٔذ٠خ ٚاٌّع١ٍّٓ ٚاٌطلاة اٌّزؽ١ج١ٓ عٓ اٌٛؽذاد اٌزع١ّ١ٍخ لجً  ٚرٌه

( ِددٓ ِغزّددل اأجددً ٚلددذ %28,13اٌشددشٚب ثددبٌّٕٙظ اٌزع١ٍّددٟ , ٚثددزٌه ثٍؽددذ إٌغددجخ اٌّئ٠ٛددخ ٌٍع١ٕددخ )

زعٍُ اٌز١ٌٛدددذٞ( اعدددزخذِذ اٌّغّٛعدددخ اٌزغش٠ج١دددخ اٌّدددٕٙظ اٌزع١ٍّدددٟ اٌّعدددذ ِدددٓ لجدددً اٌجبؽدددش )ثدددذّٔٛرط اٌددد

 ٚاٌّغّٛعخ اٌلابثطخ ثبأعٍٛة اٌزم١ٍذٞ اٌّزجل ِٓ لجً ِذسط اٌّبدح.

ٚلجددً اٌجددذء ثددتعشاءاد اٌجؾددش لددبَ اٌجبؽددش ثددذعشاء ع١ٍّزددٟ اٌزغددبٔظ ٚاٌزىددبـؤ ٌٍّغّددٛعز١ٓ اٌزغش٠ج١ددخ 

ء (, ٚردُ اعدشا1ٚاٌلابثطخ ـٟ ِزؽ١شاد ))اٌطٛي, اٌٛصْ, اٌعّش(( ٌٍزغبٔظ, وّب ِجد١ٓ ـدٟ اٌغدذٚي سلدُ )

 (.2اٌزىبـؤ ث١ٓ اٌّغّٛعز١ٓ ـٟ )اٌطجطجخ, اٌزّش٠ش , اٌذلخ الإجبثخ( ٚوّب ِج١ٓ ـٟ اٌغذٚي سلُ )

 ٠ج١ٓ رغبٔظ اٌّغّٛعز١ٓ ـٟ ِزؽ١شاد )اٌطٛي, اٌٛصْ, اٌعّش( (1عذٚي سلُ )
 

 اٌّزؽ١شاد

 

 ٚؽذح اٌم١بط

  رغبٔظ

 ِعبًِ الاٌزٛاء

 

 اٌلابثطخ اٌزغش٠ج١خ إٌز١غخ

ط
-

ط ب 
- 

 اٌلابثطخ اٌزغش٠ج١خ ب

 اعزذاٌٟ 0,521 0,781- 6.560 179.25 7.868 177.26 عُ اٌطٛي

 اعزذاٌٟ 0,985 0,900 5.740 69.36 5.857 68.22 وؽُ اٌٛصْ

 اعزذاٌٟ 0,784 0,822 13.256 234.74 11.222 232.7  ٙش اٌعّش

 
 ٠ج١ٓ رىبـؤ اٌّغّٛعز١ٓ )اٌزغش٠ج١خ( ٚ)اٌلابثطخ( (2عذٚي )

 ِغزٜٛ د اٌّؾغٛثخ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛعخ اٌّغّٛعخ اٌلابثطخ ٚؽذح اٌم١بط اٌّزؽ١شاد د

 اٌذلاٌخ
 ب ط ب ط

 عشٛائٟ 0,76 2,50 15,50 2,73 15,40 اٌضِٓ أداء ِٙبسح اٌطجطجخ 6

 عشٛائٟ 1,67 0,51 3,55 0,53 3,82 دسعخ أداء ِٙبسح اٌزّش٠ش 7

 عشٛائٟ 1,78 0,57 3,74 0,55 3,42 دسعخ أداء ِٙبسح اٌذلخ الإجبثخ 8
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 (2,032ِٓ خلاي ٔزبئظ اٌغذٚي رج١ٓ أْ ع١ّل ل١ُ )د( اٌّؾغٛثخ ٟ٘ الً ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ ٚاٌزٟ ٟ٘ )

(,ِّب ٠ذي عٍٝ عذَ ٚعٛد اٌفشٚق اٌذاٌخ ث١ّٕٙب ِّب دي عٍٝ 34( ٚدسعخ ؽش٠خ)0,05رؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

 .اٌجؾش ـٟ الاخزجبساد ل١ذ اٌذساعخرىبـؤ ِغّٛعزٟ 

 الْسائل ّالاجِزة ّالادّاث الوستخذهت فً البحث: 2-3

 س ٚاٌّشاعل اٌعشث١خ ٚالاعٕج١خ.بداٌّص 

 الاخزجبساد ٚاٌم١بعبد اٌّغزخذِخ ـٟ اٌجؾش 

 .اٌّمبثلاد اٌشخص١خ 

 .اٌّلاؽةخ 

  .اعزّبسح رم١١ُ الاخزجبساد 

  وبِشح رص٠ٛش ٚؽبعٛة ٚألشا ؟ 

 (8وشاد ٠ذ لب١ٔٛٔخ عذد) 

 ( ِصبطت عذد 3جبـشاد عذد )(3) 

 ٍِْٛ ش٠ط ل١بط ِعذٟٔ ٚ ش٠ط لاجك  

 الاختباراث الوستخذهت فً البحث 2-4

م 33اختبمممار الطبطبمممت الوسمممتورة فمممً اتجممماٍ هتعمممرج لوسمممافت  -.اسمممن الاختبمممار:2-4-1
.

عبمممذ -)الخٍممماغ

 (1988،363الكرٌن،

 رم١١ُ ِغزٜٛ ِٙبسح اٌطجطجخ ٌذٜ اٌفشد.  الِذف هي الاختبار ٛ٘ 

 : وشاد ا١ٌذ ٚعبعخ اٌزٛل١ذ ٚاٌشٛاخص ٍِٚعت وشح ا١ٌذ ٌزٕف١ز الاخزجبس.  الادّاث الوستخذهت 

 : أِزبس ث١ٓ وً  بخص, ٠ٚزُ سعدُ  ٠3زُ رضج١ذ خّغخ  ٛاخص ـٟ خط ِغزم١ُ ثفبجً غرٌقت الاداء

أِزدبس ِدٓ اٌشدبخص اأٚي. اٌلاعدت ٠جدذأ الاخزجدبس خٍدؿ خدط اٌجدذء  3خط اٌجدذء ٚاٌخزدبَ عٍدٝ ِغدبـخ 

 خ ٌٍىشح, ٚرٌه ؽزٝ ٠صً اٌٝ خط اٌخزبَ.جر٘بثلب ٚا٠بثلب ث١ّٕب ٠مَٛ ثبٌطجط٠ٚشاٚغ ث١ٓ اٌشٛاخص 

 : ٠لغغً اٌٛلذ اٌلاصَ ٌٍّشبسن ١ٌٕغؼ ـدٟ اعز١دبص اٌّغدبـخ ثد١ٓ اٌشدٛاخص ِدشر١ٓ. ٠غدت أْ  التسجٍل

 ٠زُ رضج١ذ ِغغً ٚٚعٛد ؽىُ خلاي الاخزجبس ٌلاّبْ دلخ اٌم١بط.

ثا 33ر على الحائػ قٍاس التْافق ّسرعت التورٌ -.اسن الاختبار:2
 .

 (1988،365عبذ الكرٌن،-)الخٍاغ 

 ل١بط ِٙبسح اٌزٕمً ٚاٌزؾىُ ثبٌىشح ٌذٜ اٌلاعج١ٓ.  ُذف هي الاختبار ٛ٘ 

 خلاي ٚضل اٌّشزشن ـدٟ ِٛلدؿ ٠زطٍدت ِٕدٗ رّش٠دش اٌىدشح ثبعدزّشاس أوجدش عدذد  غرٌقت الاداء ِٓ :

شعخ ٚدلدخ ٚاٌدزؾىُ ـدٟ ارغب٘دبد اٌىدشح. ِّىٓ ـٟ ـزشح ص١ِٕخ ِؾذدح, ٠زُ رم١١ُ لذسردٗ عٍدٝ اٌزٕمدً ثغد

رعزجش ٘زٖ اٌّٙبساد أعبع١خ ـدٟ س٠بضدخ ودشح ا١ٌدذ ؽ١دش ٠زعد١ٓ عٍدٝ اٌلاعجد١ٓ اٌم١دبَ ثزّش٠دشاد دل١مدخ 
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ثٛضل ِؾذد ٠زطٍت ِٓ اٌّشزشن رّش٠ش اٌىشح ثغدشعخ ٚدلدخ, ٠ّىدٓ رؾذ٠دذ  ٚعش٠عخ خلاي اٌّجبس٠بد.

 ِذٜ لٛرٗ ٚلذسارٗ عٍٝ الأزمبي ثفبع١ٍخ عٍٝ أس  اٌٍّعت. 

 : ٚثزغددغ١ً عددذد اٌزّش٠ددشاد اٌزددٟ رّددذ ـددٟ اٌفزددشح اٌض١ِٕددخ اٌّؾددذدح, ٠ّىددٓ ٌٍؾىددُ رم١دد١ُ أداء التسممجٍل

خ. ٚثٛعٛد ِغغً ٚؽىُ خلاي الاخزجبس, ٠ّىدٓ اٌلاعج١ٓ ٚرؾذ٠ذ ِذٜ رطٛس لذسارُٙ عٍٝ اٌزٕمً ثفعب١ٌ

 ضّبْ عذاٌخ اٌزم١١ُ ٚدلزٗ.

 (1993.35إٌواى حسٍي،-اختبار دقت الذقت الإصابت. )هحسي-.اسن الاختبار: 3

 ٘زا الاخزجبس ٠ٙذؾ ـٟ اأعبط اٌٝ ل١بط دلخ الإجبثخ ٚاٌزشو١ض ٌذٜ اٌلاعج١ٓ.  الِذف هي الاختبار

 شثددل ٚوددشاد ٠ذ٠ٚددخ ٌم١ددبط لددذسح اٌلاعجدد١ٓ عٍددٝ اٌصددٛاة ٚاٌذلددخ ٠غددزخذَ ٘ددذؾ ِ الادّاث الوسممتخذهت

 الإجبثخ.

 ٠لطٍددت ِددٓ اٌّشددزشن اجددبثخ اٌٙددذؾ ِددٓ ِغددبـخ ِؾددذدح ٚثبؽزشاـ١ددخ, ٚرٌدده ِددٓ ٚضددع١خ  غرٌقممت الاداء

 ِغزمشح ٚدْٚ رغبٚص اٌؾذٚد اٌّؾذدح. ٠زُ رؾذ٠ذ عذد إٌمبط ٚـملب ٌٍذلخ ٚاٌز١ّض ـٟ الإجبثخ, 

  ددٕؼ التسممجٍل إٌمددبط ٚـملددب ٌّددذٜ لددشة اٌىددشح ِددٓ اٌٙددذؾ ٚدلددخ الإجددبثخ. ٠ٚغددّؼ ٘ددزا اٌزغددغ١ً ؽ١ددش رلّ

اٌّفصً ثزم١١ُ أداء اٌلاعج١ٓ ثشىً دل١ك ٚرؾذ٠ذ اٌّغبلاد اٌزٟ ٠ؾزبعْٛ اٌٝ اٌزؾغ١ٓ ع١ٍٙب. رعزجش ٘دزٖ 

 .اٌطش٠مخ ـعبٌخ ٌزط٠ٛش ِٙبساد اٌذلخ الإجبثخ ٚص٠بدح دلخ الإجبثخ ٌذٜ اٌلاعج١ٓ ـٟ س٠بضخ وشح ا١ٌذ

 التجربت الاستطلاعٍت: 2-6

ؽزٝ ٠زُ اٌزعدشؾ عٍدٝ جدلاؽ١خ الاخزجدبساد اٌّٙبس٠دخ اٌّغدزعٍّخ ٚاِىب١ٔدخ رطج١مٙدب لدبَ اٌجبؽدش ثدتعشاء   

( اخز١دشد ثطش٠مدخ عشدٛائ١خ ِدٓ ِغزّدل 10( عٍٝ ع١ٕخ عدذد٘ب )1/12/2022رغشثخ اعزطلاع١خ ثزبس٠خ )

 ِلائّدخ ِدذٜ ٌّعشـدخ جدجبؽب اعش٠دذ الاخزجدبساد, اٌعب دشح اٌغبعخ اٌجؾش خبسط ع١ٕخ اٌجؾش ,ٚـٟ رّبَ

 ٠ٛعذ أٞ ؼّٛ  اٚ اعزفغبس ؽٛي الاخزجبساد اٌّغزخذِخ. ٚلذ أ ٙشد ٔز١غخ اٌزغشثخ أٗ لا الاخزجبس,

ٚ اعزعّبي اٌجبؽش جذق اٌّؾزٜٛ ثعدش  الاخزجدبساد عٍدٝ اٌخجدشاء ـدٟ ِغدبي ودشح ا١ٌدذ ٚالاخزجدبساد   

% ـّدب  80, ارا رُ اخز١بس الاخزجبساد اٌزٟ رّزعذ ثذ١ّ٘خ ثٕغدجخ ٚاٌم١بط ٚطشق اٌزذس٠ظ ٚاٌزعٍُ اٌؾشوٟ

 ـٛق ِّب ٠ذي عٍٝ جذق الاخزجبساد.

رددُ اؽزغددبة صجددبد الاخزجددبساد اٌّٙبس٠ددخ عددٓ طش٠ددك اعددشاء الاخزجددبس ٚاعبدرددٗ عٍددٝ ٔفددظ ع١ٕددخ اٌزغشثددخ 

بَ ِدٓ اٌزدبس٠خ أ٠د 10. رُ اعشاء الاخزجبس ِشح أخدشٜ ثعدذ ِدشٚس 2022د٠غّجش  4الاعزطلاع١خ ـٟ ربس٠خ 

اأٚي, رؾذ ٔفدظ اٌةدشٚؾ, ٚردُ ِعبٌغدخ إٌزدبئظ اؽصدبئ١ب لإ٠غدبد ِعبِدً الاسرجدبط ث١شعدْٛ. لد١ُ ِعبِدً 

 , ِّب ٠ش١ش اٌٝ ٚعٛد صجبد ع١ذ ٌلاخزجبساد.0.84ٚ  0.89ٚ  0.82الاسرجبط ث١شعْٛ وبٔذ ث١ٓ 

زجددبس ِددٓ اخزجددبساد اِددب ِددب ٠خددص ِٛضددٛع١خ الاخزجددبساد ـمددذ لددبَ اٌجبؽددش ثت٠غددبد اٌّٛضددٛع١خ ٌىددً اخ

اٌّٙبساد اأعبعد١خ ثىدشح ا١ٌدذ عدٓ طش٠دك ا٠غدبد ِعبِدً الاسرجدبط اٌجغد١ط )ث١شعدْٛ( ثد١ٓ ٔزدبئظ اٌّمد١ِٛٓ 
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الاص١ٕٓ ـٟ اٌزطج١ك اأٚي اٌزٞ أعشٞ خلاي اٌزغشثخ الاعزطلاع١خ ٚلذ رج١ٓ أْ ٕ٘بن ِعبِدً اسرجدبط عدبٌٟ 

 خ ع١ذح ٌلاخزجبساد.( ِّب ٠ذي عٍٝ ل١ُ ِٛضٛع0,85١ -0,88 -0,87وبٔذ اٌم١ُ )

 التجربت الرئٍست: 2-7

 الاختبار القبلً:  2-7-1

ـدٟ اٌزبعدعخ جدجبؽب ٌع١ٕدخ اٌجؾدش ٚرٌده ـدٟ  2022/ 12/  15الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ثزدذس٠خ  ثتعشاءلبَ اٌجبؽش 

اٌّٙدبساد الاعبعدد١خ ثىددشح ا١ٌددذ ِٛضددٛب اٌجؾددش ثعددذ رعدش٠ا أـددشاد اٌع١ٕددخ اٌددٝ ٚؽددذر١ٓ رع١ّ١ٍزدد١ٓ ٌزٛضدد١ؼ 

 اٌّٙبساد اٌّطٍٛة رعٍّٙب.

 البرًاهج التعلٍوً: 2-7-2 

اٌجشٔبِظ اٌزع١ٍّدٟ ٌٍّغّٛعدخ اٌزغش٠ج١دخ ٚاٌزٕف١دز ِدٓ خدلاي ِدذسط اٌّدبدح , ٚلدذ اعدزؽشق  ثتعذادلبَ اٌجبؽش 

خ اٌشئ١غد١خ شثدـدٟ الاعدجٛب, ؽ١دش ثدذء رٕف١دز اٌزغ( ٚؽذح رع١ّ١ٍدخ ثٛالدل ٚؽدذر١ٓ 14رٕف١ز اٌجشٔبِظ اٌزع١ٍّٟ )

اٌلابثطخ رعًّ  ( , اٌّغّٛعخ90( ٚاْ صِٓ اٌٛؽذح اٌزع١ّ١ٍخ )12/2/2023)ٌؽب٠خ  (18/12/2022)ثزبس٠خ 

ثددبٌّٕٙظ اٌّعددذ ِددٓ لجددً اٌّددذسط , ٚ اٌّغّٛعددخ اٌزغش٠ج١ددخ رعّددً ثددبٌّٕٙظ اٌّعددذ ِددٓ لجددً اٌجبؽددش ثبعددزخذاَ 

 عٍٝ ٚـك اٌّشاؽً الار١خ:ـٟ اٌمغُ اٌشئ١غٟ ِٓ اٌذسط أّٔٛرط اٌزعٍُ اٌز١ٌٛذٞ 

ِٚددب اٌخطددٛاد ِشؽٍددخ اٌطددٛس اٌز١ّٙددذٞ: ٠مددَٛ اٌّددذسط ـددٟ ٘ددزٖ اٌّشؽٍددخ ثشددشػ اٌّٙددبسح ِٚزددٝ رغددزخذَ -1

اصٕبء اٌزٕف١ز ٚثعذ٘ب ٠مَٛ اٌّذسط ثىزبثخ اٌزّش٠ٓ ِل اٌشعَٛ اٌزٛض١ؾ١خ ٌىً رّش٠ٓ ِغزع١ٕب ثبٌٛعبئً  اٌّّٙخ

اٌذلدخ الإجدبثخ( ٠ٚمدَٛ اٌّدذسط ثطدشػ الاعدئٍخ  -اٌزّش٠دش –اٌزع١ّ١ٍخ ٚعشضٙب ٚرطج١ك اٌّٙبساد )اٌطجطجخ 

 اٌطلاة.اٌزفى١ش ٌذٜ  أصبسحاٌّزعٍمخ ثبٌّٙبساد ل١ذ اٌجؾش 

ِشؽٍخ اٌطٛس اٌزشو١ضٞ: ـٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ عٛؾ رزٌٛذ ٌذٜ اٌطبٌت ـىشح عٓ اٌّٙبسح ِٓ خلاي اٌزّدبس٠ٓ -2 

اٌزٟ رُ  شؽّٙب ِٓ اٌّذسط ٚثبلاعزّبد عٍٝ اٌّعٍِٛدبد اٌغدبثمخ اٌزدٟ ٠ّزٍىٙدب اٌطبٌدت , ٕ٘دب ٠مدَٛ اٌّدذسط 

ة ٠دزُ إٌمدبػ ثد١ٓ اٌطدلاة داخدً ( طدلا5-4ثزمغ١ُ اٌطلاة عٍٝ  ىً ِغّٛعبد وً ِغّٛعخ رزىْٛ ِدٓ )

 اٌّغّٛعخ ؽٛي اٌّٙبساد ٚاٌشثط ث١ٓ اٌخجشح اٌغبثمخ ٚاٌغذ٠ذح.

ِشؽٍخ طٛس اٌزؾذٞ: ٚـٟ ٘دزٖ اٌّشؽٍدخ ٠غدّؼ ٌٍطبٌدت ثذثدذاء ِلاؽةدبرُٙ ٚاعدئٍزُٙ ؽدٛي اٌّٙدبساد, ار  -3

ٟ ٘دزٖ اٌّشؽٍدخ ٠مَٛ وً طبٌت ـٟ اٌغضء اٌزع١ٍّدٟ ثىزبثدخ اٌزّدش٠ٓ ٚ دشؽٗ ثصدٛسٖ ِفصدٍخ , ٠ٚدزُ أ٠لادب ـد

ِٕبلشددخ اٌّغّٛعددخ ثبٌىبِددً ِددل اٌّغددبعذح ثبٌٛعددبئً اٌزع١ّ١ٍددخ إٌّبعددجخ ٕٚٚ٘ددب ٠مددَٛ اٌّددذسط ٕ٘ددب ثبٌّٕبلشددخ 

 ٚرصؾ١ؼ اأخطبء.
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ِشؽٍخ طٛس اٌزطج١ك: ـٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٠مَٛ اٌّذسط ثذعذاد اٌطلاة ٌٍّٛالؿ اٚ اٌّشىلاد اٌغذ٠ذح , اٌزٟ -4

اٌزٟ رٛجٍٛا ا١ٌٙب ِدل اعطدبئُٙ اٌٛلدذ اٌىدبـٟ , ٚثعدذ رٌده ٠مدَٛ اٌطبٌدت رزؾذٜ اٌطلاة ١ٌطجمٛا اٌّعٍِٛبد 

ثزطج١ك اٌزّدش٠ٓ ـدٟ اٌغدضء اٌزطج١مدٟ ؽغدت ِدب رعٍّدٖٛ ـدٟ اأطدٛاس اٌغدبثمخ, ثشدىً عٍّدٟ ٚرٕف١دز اٌّشاؽدً 

 اٌّٙبس٠خ ٌٍّٙبساد ل١ذ اٌجؾش.

 الاختبار البعذي: 2-7-3

اٌجبؽش, لبَ ثتعشاء اخزجبساد ٌزم١١ُ اٌّٙبساد اٌٛاعجخ عٍٝ ثعذ أزٙبء ِٓ رٕف١ز إٌّٙظ اٌزع١ٍّٟ اٌزٞ ٚضعٗ 

ع١ٕخ ِٓ اٌجؾش, ٚرٌه ٌٍّغّٛعز١ٓ اٌلابثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ. رُ اعشاء ٘زٖ الاخزجبساد ـٟ ٠َٛ اٌضلاصبء اٌّٛاـك 

, عٍددٝ ٍِعددت و١ٍددخ اٌزشث١ددخ اٌجذ١ٔددخ ٚعٍددَٛ اٌش٠بضددخ ٌىددشح ا١ٌددذ. ٚرذوددذ اٌجبؽددش ِددٓ رددٛـ١ش 2023ـجشا٠ددش  13

بصٍخ ٌلاخزجبس اٌغبثك ـ١ّب ٠زعٍك ثبٌٛلذ ٚاٌّىبْ ٚاأدٚاد اٌّغزخذِخ ٚطش٠مخ اٌزٕف١دز, ثبلإضدبـخ  شٚؾ ِزّ

 اٌٝ رعبْٚ ـش٠ك اٌعًّ اٌّغبعذ ٌلاّبْ ٔغبػ الاخزجبساد.

 الْسائل الإحصائٍت: 2-8

ِزمذِخ عٍٝ ٠ّىٓ ٌٍجبؽش ِٓ خلاٌٙب اعشاء رؾ١ٍلاد اؽصبئ١خ  , ٚ spssاعزخذَ اٌجبؽش اٌؾم١جخ الإؽصبئ١خ 

اٌج١بٔبد اٌزٟ رُ عّعٙب ـٟ دساعزٗ. ٠ز١ؼ ٌٍجبؽش ادخبي اٌج١بٔبد ٚرٕة١ّٙب ثطش٠مدخ ِٕةّدخ ٚعدٍٙخ اٌٛجدٛي. 

ثعددذ رٌدده, ٠ّىددٓ ٌٍجبؽددش اعددزخذاَ ِغّٛعددخ ٚاعددعخ ِددٓ اأدٚاد ٚاٌزم١ٕددبد الإؽصددبئ١خ ٌزؾ١ٍددً اٌج١بٔددبد 

 ٚاعزخلا  إٌزبئظ.

 

 عرض الٌتائج ّتحلٍلِا ّهٌاقشتِا: -3

ض ّتحلٍمممل ًتمممائج الاختبممماراث القبلٍمممت ّ البعذٌممت للوتفٍمممراث الوحمممذدة فمممً البحمممث للوجوْعمممت عممر3-1

 التجرٌبٍت.

 (٠ج١ٓ اٌفشٚق ـٟ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٌٍّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ ٌٍّزؽ١شاد ل١ذ اٌجؾش.3اٌغذٚي)

 ِغزٜٛ ِؾغٛثخ د الاخزجبس اٌجعذٞ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚؽذح اٌم١بط اٌّزؽ١شاد د

 ب ط ب ط دلاٌخ

 0,0 7,88 1,44 11,53 2,50 15,50 اٌضِٓ أداء ِٙبسح اٌطجطجخ 1

 0,0 18,51 0,64 7,18 0,51 3,55 دسعخ أداء ِٙبسح اٌزّش٠ش 2

 0,0 17,37 0,56 7,25 0,57 3,74 دسعخ أداء ِٙبسح اٌذلخ الإجبثخ 3

  ٚ٘ددزا ٠شدد١ش اٌددٝ أْ ل١ّددخ (0,05( ِٚغددزٜٛ دلاٌددخ )17عٕددذ دسعددخ ؽش٠ددخ )2,109اٌم١ّددخ اٌغذ١ٌٚددخ ,

اٌدٝ ٚعدٛد  0.05ِٚغدزٜٛ دلاٌدخ ٠جٍدػ  17عٕدذ دسعدخ ؽش٠دخ رغدبٚٞ  2.109الاخزجبس اٌغذ١ٌٚخ اٌزٟ رجٍدػ 
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ٕ٘دبن ـددشق اخدزلاؾ ٠عزجدش را دلاٌدخ اؽصدبئ١خ ثد١ٓ اٌّغّدٛعز١ٓ. ٠عزجدش ٘دزا إٌز١غدخ ِّٙدخ أٔٙدب رةٙدش أْ 

ىدٓ اعدزٕزبط أْ الاخزجدبس اٌّخزجدشٞ ٠عطدٟ  ِعٕٛٞ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجدبس اٌّخزجدشٞ ٚالاخزجدبس اٌلادبثط, ٠ٚلّ

 ٔزبئظ أدق ٚأوضش دلخ ِمبسٔخ ثبلاخزجبس اٌلابثط.

( ٚعٛد ـشٚق راد دلاٌخ اؽصبئ١خ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ـٟ اخزجبساد اٌّٙبساد ٠3لةٙش عذٚي )

ب ٌٍّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ. ٠جذٚ أْ اأداء ـٟ الاخزجبساد اٌجعذ٠دخ ودبْ أـلادً ثشدىً ٍِؾدٛ  اٌزٟ رّذ دساعزٙ

 ِمبسٔخ ثبلاخزجبساد اٌمج١ٍخ.

ِددل أؾددشاؾ  4.46ٚـ١ّددب ٠زعٍددك ثددذداء ِٙددبسح اٌطجطجددخ, ٚعددذ أْ اٌٛعددط اٌؾغددبثٟ ٌلاخزجددبس اٌمجٍددٟ وددبْ 

. ٚلدذ ثٍؽدذ 0.44ٔؾشاؾ ِع١دبسٞ ثدب 7.45, ث١ّٕدب ودبْ اٌٛعدط اٌؾغدبثٟ ٌلاخزجدبس اٌجعدذٞ 0.86ِع١بسٞ 

 , ٚ٘زا ٠ش١ش اٌٝ ٚعٛد ـشق ِعٕٛٞ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ ٌصبٌؼ الاخزجبس اٌجعذٞ.14.0ل١ّخ د عٕذ اٌّمبسٔخ 

دذ د ٔزدبئظ ِّبصٍدخ ؽ١دش ودبْ اأداء اٌجعدذٞ أـلادً  عد لٚ ثبٌٕغجخ أداء ِٙبسح اٌزّش٠ش ِٚٙبسح اٌذلخ الإجدبثخ, 

ب أْ ٚعٛد ـشق ِع لِ ٕٛٞ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ, ٌٚصبٌؼ الاخزجبس اٌجعذٞ, ثٕبءل عٍٝ ل١ّخ ثشىً لاـذ. ٠عىظ خزب

 .0.05ٚاؽزّبي خطذ  17د اٌّؾغٛثخ اٌزٟ رغبٚصد اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ ِل دسعخ ؽش٠خ 

ثبخزصددبس, رؤوددذ إٌزددبئظ الإؽصددبئ١خ اٌؾصددٛي عٍددٝ أداء أـلاددً ـددٟ الاخزجددبساد اٌجعذ٠ددخ ثبٌّمبسٔددخ ِددل 

غٓ ٍِّٛط ـٟ ِٙبساد اٌّشبسو١ٓ ثعذ رذخً اٌزغشثخ أٚ اٌجشٔدبِظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚرش١ش اٌٝ ٚعٛد رؾ

 اٌزع١ٍّٟ.

 ت اٌفددشٚق ـددٟ الاخزجددبساد اٌمج١ٍددخ ٚاٌجعذ٠ددخ ٌٚصددبٌؼ الاخزجددبس اٌجعددذٞ ٌٍّغّٛعددخجٚ ٠عددضٚ اٌجبؽددش عدد

اٌزغش٠ج١خ اٌٝ اعزخذاَ أّٛرط اٌزعٍُ اٌز١ٌٛذ اٌزٞ عبُ٘ ـٟ ر١ٌٛذ اـىدبس عذ٠دذٖ ٚودزٌه عدبعذ ـدٟ سثدط ٘دزٖ 

الاـىبس ِل ثعلاٙب ٠ٚض٠ذ ِدٓ رفبعدً اٌدذسط ثد١ٓ اٌطبٌدت ٚاٌّدذسط ٚثد١ٓ اٌطدلاة أفغدُٙ ٚر١ٌٛدذ ِعشـدخ 

١ددذٞ عٍددٝ اعددزخذاَ ٚعددبئً (, ٠عزّددذ أّددٛرط اٌددزعٍُ اٌزٌٛ(griff,2000,66اوضددش ٌٍّٙددبسح, ٚ٘ددزا ٠زفددك ِددل 

ٚأعددب١ٌت رشددغل عٍددٝ ِشددبسوخ اٌطددلاة ثشددىً ـعددبي ـددٟ ع١ٍّددخ اٌددزعٍُ, ِددٓ خددلاي ر١ٌٛددذ اٌّعشـددخ ثزشددى١ً 

 الاسرجبطبد اٌعم١ٍخ ث١ٓ اٌّفب١ُ٘. عٕذِب ٠مَٛ اٌطبٌت ثزؾ١ًٍ ِٛاد عذ٠ذح.

للوجوْعممت عممرض ّتحلٍممل ًتممائج الاختبمماراث القبلٍممت ّ البعذٌممت للوتفٍممراث الوحممذدة فممً البحممث  3-2

 العابطت.

 ٠ج١ٓ اٌفشٚق ـٟ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٌٍّغّٛعخ اٌلابثطخ ٌٍّزؽ١شاد ل١ذ اٌجؾش (4اٌغذٚي )

 (0,05(ِٚغزٜٛ دلاٌخ )17عٕذ دسعخ ؽش٠خ )2,109اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ 

ٚؽدددددددددددددذح  اٌّزؽ١شاد د

 اٌم١بط

 دلاٌخ ِغزٜٛ ِؾغٛثخ د الاخزجبس اٌجعذٞ الاخزجبس اٌمجٍٟ

 ب ط ب ط

 0,0 1,74 1,65 14,11 2,73 15,40 اٌضِٓ أداء ِٙبسح اٌطجطجخ 1

 0,0 11,81 0,87 6,53 0,53 3,82 دسعخ أداء ِٙبسح اٌزّش٠ش 2

 0,0 16,76 0,50 6,72 0,55 3,42 دسعخ أداء ِٙبسح اٌذلخ الإجبثخ 3
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ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍدٟ ( ٚعٛد ـشٚق راد دلاٌخ ِع٠ٕٛخ 4رج١ٕذ إٌزبئظ اٌزٟ رُ اٌؾصٛي ع١ٍٙب ِٓ عذٚي )

ٚاٌجعذٞ ـٟ اخزجبساد اٌّزؽ١شاد اٌزدٟ ردُ دساعدزٙب. ٚلدذ ٚعدذ أٔدٗ ٌصدبٌؼ الاخزجدبس اٌجعدذٞ, ؽ١دش عدبءد 

 اٌّخشعبد وبٌزبٌٟ:

, 6.97ٌٚلاخزجدبس اٌجعدذٞ  3.98أِب اخزجبس "أداء ِٙبسح اٌطجطجخ", ٚعذ أْ اٌٛعط ٌلاخزجبس اٌمجٍدٟ ودبْ  -

ا  18.93ث١ّٕب وبٔذ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ  ٟٚ٘ أعٍٝ ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ. ٚ٘زا ٠ش١ش اٌٝ ٚعٛد رجب٠ٕلدب وج١دشل

ث١ٓ ِغّٛعز١ٓ ـٟ ٔزبئظ اخزجبس الاؽزفب  ثّٙبساد وشح ا١ٌذ, ؽ١ش رش١ش إٌزبئظ اٌٝ ٚعدٛد اخدزلاؾ ٠عزجدش 

ٟ را دلاٌخ اؽصبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛعز١ٓ. ٠لش١ش ٘زا اٌزؾ١ًٍ اٌٝ أْ الاخزجدبس اٌدزٞ أعدشٞ ثشدىً رغش٠جدٟ ٠عطد

 ٔزبئظ أـلاً ٚأوضش دلخ ِمبسٔخ ثبلاخزجبس اٌلابثط.

ل وبْ  - ٌٚلاخزجبس اٌجعذٞ  3.82ث١ّٕب اخزجبس "أداء ِٙبسح اٌزّش٠ش", ٚعذ أْ اٌٛعط اٌّؾزغت ٌلاخزجبس لج١ٍب

ٟٚ٘ أعٍٝ ِٓ اٌم١ّدخ اٌغذ١ٌٚدخ ٌدزٌه ٠ٛعدذ ـدشق ِعٕدٛٞ ثد١ٓ  11.81, ٚوبٔذ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ 6.53

ل.الاخزجبس٠ٓ ٌصبٌؼ الا  خزجبس ثعذ٠ب

ٌٚلاخزجدبس  3.42ـٟ اخزجبس "أداء ِٙبسح اٌذلخ الإجبثخ", ٚعذ أْ اٌٛعط اٌؾغدبثٟ ٌلاخزجدبس اٌمجٍدٟ ودبْ  -

ٟٚ٘ أعٍدٝ ِدٓ اٌم١ّدخ اٌغذ١ٌٚدخ, ٚثبٌزدبٌٟ ٠ٛعدذ ـدشق  16.76, ٚوبٔذ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ 6.72اٌجعذٞ 

 ِعٕٛٞ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ ٌصبٌؼ الاخزجبس اٌجعذٞ.

, رٛضدد ؼ ٘ددزٖ إٌزددبئظ أْ الاخزجددبس اٌجعددذٞ لددذ أ ٙددش رؾغددٕلب ِع٠ٕٛلددب ـددٟ أداء اٌّٙددبساد اٌّذسٚعددخ اعّددبلال

ثبٌّمبسٔخ ِل الاخزجبس اٌمجٍٟ, ِّب ٠عضص أ١ّ٘خ اعزّبد الاخزجبساد اٌجعذ٠خ ـدٟ ل١دبط ٚرم١د١ُ اأداء ٚرطد٠ٛش 

 اٌّٙبساد.

ٌؼ الاخزجدبس اٌجعدذٞ ٌٍّغّٛعدخ ٠ٚعضٚ اٌجبؽدش اٌغدجت ـدٟ اٌفدشٚق ـدٟ الاخزجدبساد اٌمج١ٍدخ ٚاٌجعذ٠دخ ٌٚصدب

ـبع١ٍخ اأعٍٛة اٌزٞ ارجعٗ اٌّذسط ـٟ رعٍُ اٌطلاة اٌّٙبساد اٌّؾذدح ـدٟ اٌجؾدش, ٚ ودزٌه  اٌلابثطخ اٌٝ

ٔغددبػ اٌّددذسط ـددٟ اعددذاد اٌزّددبس٠ٓ ٚرطج١مٙددب ـددٟ اٌغددضء اٌزطج١مددٟ ٘ددزا ثددذٚسٖ عددبعذ عٍددٝ رعٍددُ ٚارمددبْ 

رٍده اٌّٙدبساد ٚأدائٙدب ثبٌشدىً إٌّبعدت ٌٍطدلاة ,  اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٌٍطلاة ثعذ أْ لبَ اٌّدذسط ثشدشػ

َ ثعدش  اٌؾشودخ أٚ اٌّٙدبسح ثٕفغدٗ )اٌّدذسط ٠مدٛ) (77,  1991 عجبط , عجذ اٌىدش٠ُ:)ٚ٘زا ٠زفك ِل 

٠ٚٛعٗ ثتعطبء الإ٠عبصاد اٌخبجخ ثبٌؾشوبد أٚ اٌّٙبساد صُ رؾذ٠ذ إٌّٛرط أِب ٚاٌٛاعجبد اٌزٟ رمل عٍدٝ 

 اأٚاِش أٚ اٌمشاساد ٚرٕف١ز ِب ٠طٍت ُِٕٙ((  عبرك اٌّزع١ٍّٓ ٘ٛ ارجبب ٌزٍه
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عممرض ّتحلٍممل ًتممائج الاختبممار البعممذي للوجوممْعتٍي التجرٌبٍممت ّالعممابطت لتقٍممٍن الاداء الوِمماري  3-3

 للوِاراث الوحذدة بكرة الٍذ 

اٌّٙبسٞ ٌٍّٙبساد اٌّؾذدح ٠ج١ٓ اٌفشٚق ـٟ الاخزجبس اٌجعذٞ ٌٍّغّٛعز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌلابثطخ ٌزم١١ُ الاداء  (5اٌغذٚي )

 ثىشح ا١ٌذ

 د اٌّغّٛعخ اٌلابثطخ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ ٚؽذح اٌم١بط اٌّزؽ١شاد د

 اٌّؾغٛثخ

 ِغزٜٛ

 ب ط ب ط اٌذلاٌخ

 0,0 6,13 1,65 14,11 1,44 11,53 اٌضِٓ أداء ِٙبسح اٌطجطجخ 1

 0,01 2,59 0,87 6,53 0,64 7,18 دسعخ أداء ِٙبسح اٌزّش٠ش 2

 0,0 3,07 0,5 6,72 0,56 7,25 دسعخ أداء ِٙبسح اٌذلخ الإجبثخ 3

(, ٠ّٚىددٓ رفغدد١ش رٌدده ثّغددشد 0,05( ِٚغددزٜٛ دلاٌددخ )34(عٕددذ دسعددخ ؽش٠ددخ )2,03اٌم١ّددخ اٌغذ١ٌٚددخ)

(, ٠ّىدٓ اعدزخذاَ ٘دزٖ 34ٚدسعدخ ؽش٠دخ ِع١ٕدخ ) 0.05اٌؾصٛي عٍٝ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚدخ عٕدذ ِغدزٜٛ دلاٌدخ 

الإؽصبئ١خ اٌصؾ١ؾخ. عٕدذِب ٠ىدْٛ ٌدذ٠ٕب ل١ّدخ اخزجدبس اؽصدبئ١خ ٚعدذٔب أٔٙدب رفدٛق اٌم١ّخ لارخبر اٌمشاساد 

 (, ٠ّىٕٕب اٌمٛي ثذْ ٕ٘بن ـشلب اؽصبئ١ب را دلاٌخ ث١ٓ اٌّغّٛعبد اٌّذسٚعخ.2.03اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ )

(, 2.03ثبخزصبس, عٕدذِب رىدْٛ ل١ّدخ الاخزجدبس الإؽصدبئ١خ اٌزدٟ ٔؾصدً ع١ٍٙدب أوجدش ِدٓ ل١ّدخ اٌغذ١ٌٚدخ )

ىٕٕب سـا اٌفشض١خ اٌصفش٠خ ٚاٌزذو١ذ عٍٝ ٚعٛد ـشق اؽصبئٟ ث١ٓ اٌّغّٛعبد. ٚعٕذِب رىْٛ إٌز١غخ ٠ّ

أعٍٝ ِٓ اٌم١ّدخ اٌغذ١ٌٚدخ, ـتٕٔدب ١ّٔدً اٌدٝ لجدٛي اٌفشضد١خ اٌجذ٠ٍدخ ٚٔغدزٕزظ ثدذْ ٕ٘دبن اخزلاـدب ِع٠ٕٛدب ثد١ٓ 

 اٌّزؽ١شاد اٌّذسٚعخ.

ـدشٚق ِع٠ٕٛدخ ثد١ٓ الاخزجدبس٠ٓ اٌجعدذ١٠ٓ ـدٟ  ( ٚعدٛد5رةٙش إٌزبئظ اٌزٟ ردُ اٌؾصدٛي ع١ٍٙدب ِدٓ عدذٚي )

اخزجددبساد رم١دد١ُ اأداء ٌّٙددبساد )اٌطجطجددخ, اٌزّش٠ددش, اٌذلددخ الإجددبثخ( ثىددشح ا١ٌددذ ٌٍّغّددٛعز١ٓ اٌزغش٠ج١ددخ 

 ٚاٌلابثطخ. 

ثشذْ اخزجبس "أداء ِٙبسح اٌطجطجخ", ٚعذ أٔدٗ ودبْ ٕ٘دبن ـدشق ِعٕدٛٞ ثد١ٓ الاخزجدبس اٌجعدذٞ ٌٍّغّٛعدخ  -

, ؽ١ش وبٔدذ ل١ّدخ )د( اٌّؾغدٛثخ أعٍدٝ ِدٓ اٌم١ّدخ اٌغذ١ٌٚدخ, ِّدب ٠شد١ش اٌدٝ رؾغدٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌلابثطخ

 اأداء ٌصبٌؼ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ. 

ـ١ّب ٠زعٍك ثبخزجبس "أداء ِٙبسح اٌزّش٠ش", ـتْ إٌزبئظ أ ٙشد ٚعٛد ـبسق ِعٕٛٞ ثد١ٓ الاخزجدبس اٌجعدذٞ  -

 اٌزغش٠ج١خ أـلاً ثؾغت اٌم١ّخ اٌّؾغٛثخ. ٌٍّغّٛعز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌلابثطخ, ؽ١ش وبْ أداء اٌّغّٛعخ 

ثخصددٛ  اخزجددبس "أداء ِٙددبسح اٌذلددخ الإجددبثخ", رجدد١بٓ أْ ٕ٘ددبن رجب٠ٕلددب ِع٠ٕٛلددب ثدد١ٓ الاخزجددبس اٌجعددذٞ  -

 ٌٍّغّٛعز١ٓ, ِل رؾغٓ أداء اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ.

ٙدبساد اٌّذسٚعدخ ثشىً عبَ, رةٙش ٔزبئظ اٌذساعخ أْ الاخزجبس اٌجعذٞ ودبْ ٌدٗ ردذص١ش ا٠غدبثٟ عٍدٝ أداء اٌّ

 ثبٌّمبسٔخ ِل الاخزجبس اٌمجٍٟ, ٠ٚعىظ رؾغٕلب ـٟ أداء اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ.

عذ أْ اعزخذاَ ّٔدٛرط اٌدزعٍُ اٌز١ٌٛدذٞ ـدٟ اٌع١ٍّدخ اٌزع١ّ١ٍدخ عدبُ٘ ـدٟ رفدٛق اٌّغّٛعدخ اٌزغش٠ج١دخ عٍدٝ  لٚ

ل ِغددزٜٛ ١ِددٛي اٌّغّٛعددخ اٌلاددبثطخ ـددٟ الاخزجددبساد اٌجعذ٠ددخ. ٠عددضٜ ٘ددزا اٌزفددٛق اٌددٝ رلائددُ إٌّددٛرط ِدد
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ٚلذساد اٌطلاة, ثبلإضبـخ اٌٝ ِشاعبح اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ُٕٙ ٚاصبسح ؽّبعدُٙ. عّدً إٌّدٛرط عٍدٝ رؾف١دض 

 اٌزفى١ش ٌذٜ اٌطلاة ٚرعض٠ض ع١ٍّخ اٌزعٍُ, ِّب عبُ٘ ـٟ رؾغ١ٓ عٛدح اٌع١ٍّخ اٌزع١ّ١ٍخ ثشىً عبَ.

ٕبعدجخ ـدٟ اٌع١ٍّدخ اٌزع١ّ١ٍدخل ٚاٌزدٟ عٍدٝ أ١ّ٘دخ اعدزخذاَ إٌّدبرط اٌّ 1995رذو١ذ ِصطفٝ ثذساْ ـٟ عدبَ 

٠ّىٕٙب رم١ًٍ اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ اٌطلاة ٚرٛـ١ش اٌخجشاد إٌّبعجخ ٌُٙ. ٘زا ثذٚسٖ ٠عضص الإ٠غبث١خ ٠ٚشغل 

 اٌطلاة عٍٝ اٌزفى١ش ٠ٚشرمٟ ثغٛدح اٌزع١ٍُ.

ذص١ش الإ٠غددبثٟ ثبٌزددبٌٟ, ٠ّىددٓ اٌمددٛي اْ ٔغددبػ اٌّغّٛعددخ اٌزغش٠ج١ددخ ـددٟ الاخزجددبساد اٌجعذ٠ددخ ٠لعددضٜ اٌددٝ اٌزدد

ٌّٕٛرط اٌزعٍُ اٌز١ٌٛذٞ اٌدزٞ رجٕزدٗ اٌّغّٛعدخ, ٚاٌدزٞ عدبعذ ـدٟ رؾغد١ٓ ٚرطد٠ٛش اٌٛؽدذح اٌزع١ّ١ٍدخ ثشدىً 

, ٚاْ اٌّغّٛعدخ اٌزغش٠ج١دخ طجمدذ ٚسودضد ِخزٍؿ عٓ اٌطش٠مخ الاعز١بد٠خ اٌّغدزخذِخ ِدٓ لجدً اٌّدذسط.

ثبٌٕٛاؽٟ اٌّعشـ١خ الاعبع١خ ٠شعل ا١ٌٙدب عٍٝ إٌٛاؽٟ اٌّّٙخ ـٟ اٌع١ٍّخ اٌزع١ّ١ٍخ ِٓ خلاي رض٠ٚذ اٌطبٌت 

عٕذ ِّبسعخ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ , ٚاْ اعزخذاَ ٘زا إٌّٛرط ـٟ ـٟ ع١ٍّخ اٌزعٍُ ادٜ اٌٝ اوزغبة اٌّعشـدخ 

ع١دذح ٌع١ٍّدخ  ث١ئدخثطش٠مخ ٔبعؾخ رغّؼ ٌٍطبٌت رزوش٘ب ٚـّٙٙب ٚاعزشعبعٙب ثطش٠مخ اـلاً , ٚ٘زا اعطدٝ 

ـمط  ٌٍّعٍِٛخاٌزعٍُ ٌٍطلاة ٚخصٛجب اصٕبء إٌّبلشخ ٚالاؽٛاس , ار ٠عذ اٌطبٌت ِزعٍُ ٔشط ١ٌٚظ ِغزمجً 

( اْ اٌزعٍُ اٌز١ٌٛدذٞ رعّدً عٍدٝ ا دشان اٌّدزعٍُ ا٠غبث١دب اصٕدبء عد١ش 142, 2010, ٚ٘زا ٠زفك ِل )عض٠ض , 

 .  اٌذسط ِٓ خلاي اعزخذاَ الصٝ لذسارٗ ٚاِىب١ٔبرٗ اٌّعشـ١خ

 عرض ًتائج الاحتفاظ فً عذد هي هِاراث كرة الٍذ الأساسٍت 3-3

 "اٌفشٚق ـٟ اؽزفب  ِٙبساد وشح ا١ٌذ ث١ٓ اٌّغّٛعز١ٓ اٌلابثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ" (6عذٚي )

 ل١ّخ)د( اٌّؾزغجخ اٌزغش٠ج١خ اٌلابثطخ ٚؽذح اٌم١بط اٌّٙبساد اأعبع١خ

 + ب ط   + ب ط  

 9,06 0,97 25,13 0,77 19,20 دسعخ ِٙبسح اٌطجطجخ

 6,51 0,83 10,67 0,85 12,67 دسعخ ِٙبسح اٌزّش٠ش

 7,11 0,53 6,64 1,06 2,13 دسعخ ِٙبسح اٌذلخ الإجبثخ

, ٚ٘دزا ٠عٕدٟ ِغدشد اٌؾصدٛي 2,05 =( 28ؽش٠دخ ) ٚدسعدخ 0,05دلاٌخ  ِغزٜٛ عٕذ ل١ّخ)د( اٌغذ١ٌٚخ*

, ٠ّىٕٕددب اعددزخذاَ ٘ددزٖ اٌم١ّددخ 28ٚدسعددخ ؽش٠ددخ رغددبٚٞ  0,05عٍددٝ اٌم١ّددخ اٌغذ١ٌٚددخ عٕددذ ِغددزٜٛ دلاٌددخ 

اٌغذ١ٌٚخ لارخبر لشاس اؽصبئٟ ُِٙ. عٕذِب ٔغذ أْ ل١ّخ الاخزجبس الإؽصبئٟ اٌزٟ ؽصٍٕب ع١ٍٙب ـٟ اٌزغشثخ 

 ٌفشق اٌزٞ ؽذس ث١ٓ اٌّغّٛعبد وفشق اؽصبئ١ب را دلاٌخ.(, ٔعزجش ا2.05رزغبٚص ٘زٖ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ )

, ٠ّىٕٕدب سـدا اٌفشضد١خ اٌصدفش٠خ ثذٔدٗ لا 2.05ثجغبطخ, ارا وبٔذ اٌم١ّخ الإؽصبئ١خ اٌخبجخ ثٕب أوجش ِٓ 

٠ٛعذ أٞ رذص١ش أٚ ـشق اؽصبئٟ ث١ٓ اٌّغّٛعبد اٌّمبسٔخ. ٚإٌز١غخ إٌٙبئ١خ رعزجش راد دلاٌخ اؽصدبئ١خ ارا 

ل ٠عزجدش را وبٔذ ـٛق اٌم١ ّخ اٌغذ١ٌٚخ, ٚثبٌزبٌٟ ٠ّىٕٕب أْ ٔضك ـدٟ إٌزدبئظ اٌزؾ١ٍ١ٍدخ ٚٔغدزٕزظ ثدذْ ٕ٘دبن ـشلدب

 دلاٌخ اؽصبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛعبد
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(, ٠للاؽ  ٚعٛد ـشٚق ِع٠ٕٛدخ ـدٟ اخزجدبس 6ثٕبءل عٍٝ اٌزؾ١ًٍ الإؽصبئٟ اٌزٞ أعشاٖ اٌجبؽش ِٓ اٌغذٚي )

, 9.06ثطخ ٚاٌزغش٠ج١دخ. رجد١ٓ  أْ ل١ّدخ )د( اٌّؾغدٛثخ )الاؽزفب  ثّٙبساد وشح ا١ٌذ ث١ٓ اٌّغّٛعز١ٓ اٌلاب

 ( وبٔذ أوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ, ِّب ٠عٕٟ رفٛق اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ ـٟ ٘زا الاخزجبس.7.11, 6.51

٠لشعددل اٌجبؽددش ٘ددزا اٌزفددٛق اٌددٝ اعددزخذاَ ّٔددٛرط اٌددزعٍُ اٌز١ٌٛددذٞ اٌددزٞ ٠زجٕددٝ اٌّفٙددَٛ اٌؾددذ٠ش ـددٟ اٌع١ٍّددخ 

أْ ٘زا إٌّٛرط ٠ذخز ـٟ اعزجبسٖ اٌفشٚق اٌفشد٠خ ثد١ٓ اٌطدلاة ٠ٚلغدزخذَ اٌزؽز٠دخ اٌشاععدخ اٌزع١ّ١ٍخ. ٠للاؽ  

ٌغعدً اٌّددزعٍُ  دش٠ىلب ـددبعلال ـددٟ ع١ٍّدخ اٌددزعٍُ. ٚثبٌزدبٌٟ, ٠ّددٕؼ اٌطبٌددت ـشجدخ أوجددش ٌزؾم١دك اٌفٙددُ اٌع١ّددك 

 ٌٍّٙبسح اٌّذسٚعخ.

ش٠مدخ اوزغدبة اٌّعشـدخ ٌٙدب ردذص١ش وج١دش أْ ط -( 2006اعزٕبدلا اٌٝ دساعدخ عدبثمخ ٌش د١ذ ) -٠ٚلةٙش اٌجبؽش 

عٍٝ ِغزٜٛ الاؽزفب  ثبٌّٙبسح, ؽ١ش ٠عزّذ ِذٜ رزوشٔب ٌٍّعٍِٛبد عٍٝ و١ف١خ اوزغبثٙب. ٚثٕبءل عٍٝ رٌده, 

ب ـٟ رؾم١ك إٌغبػ ٚالاعزفبدح اٌمصٜٛ ِدٓ ع١ٍّدخ  لّ ا ؽبع ـتْ اخز١بس إٌّٛرط اٌزع١ٍّٟ إٌّبعت ٠ٍعت دٚسل

 اٌزعٍُ.

 اٌّمدشسحعدذد اٌٛؽدذاد غجت الاخش اٌزٞ عبُ٘ ـدٟ رفدٛق اٌّغّٛعدخ اٌزغش٠ج١دخ ٘دٛ ٠ٚعضٚ اٌجبؽش ا٠لاب اٌ

ٚاٌزٕدٛب ـدٟ أداء اٌزّدبس٠ٓ  اٌزع١ّ١ٍدخ اٌٛؽدذحضّٓ اٌّدٕٙظ ٌٚىدً ِٙدبسح ٚعدذد اٌزىدشاساد إٌّبعدجخ خدلاي 

ٓ ضّٓ الأّٛرط اٌزع١ٍّٟ اٌزٟ اعذ٘ب اٌجبؽش لذ صاد ِٓ اٌذاـع١خ ٚاٌزش٠ٛك عٕذ اأداء ٌٍطدلاة, ـلادلا عد

ودبْ عدبِلا ِغدبعذا ـدٟ ص٠دبدح ـبع١ٍدخ ٚ٘دزا رٕة١ّٙب ثشىً ٠لآّ اٌزذسط ـٟ اأداء ِٓ اٌجغ١ط اٌٝ اٌّعمذ 

اٌدزعٍُ ٚععٍددٗ أوضددش ردذص١شا ِٚددٓ صددُ رؾم١دك ِغددزٜٛ ع١ددذ ـددٟ الاؽزفدب , ٠ٚددذعُ رٌدده ِدب روددشٖ )لبعددُ ٌددضاَ, 

(: اْ اٌزٕة١ُ ٚاٌزٛؽ١ذ اٌزٞ رزصؿ ثٗ اٌّٙبسح ٌدٗ دٚسا ا٠غبث١دب ـدٟ دسعدخ الاؽزفدب , لاْ 308, 2005

رعبلت أعضائٙدب ٠زؾمدك اٌدزعٍُ ـ١ٙدب ثشدىً أعدشب ٚأعدًٙ  اٌّٙبساد اٌزٟ رعش  ٚرىْٛ راد رٕة١ُ ع١ذ ـٟ

ٚثعذ٘ب رؾمك لذساد أوجش ـٟ الاؽزفب  ثٙب. 
 
 

 الاستٌتاجاث ّالتْصٍاث-1

 الاستٌتاجاث: 4-1

رُ رٕف١ز اٌزص١ُّ اٌزغش٠جٟ ٌٍجؾش ثبعزخذاَ ِغّٛعز١ٓ ِزىدبـئز١ٓ ِدٓ اٌطدلاة, ٚردُ اعدشاء رم١د١ُ لجدً ثدذء 

ٌٍزذوددذ ِددٓ لبث١ٍددخ اٌّمبسٔددخ ثدد١ٓ اٌطددشـ١ٓ, رجعددٗ رم١دد١ُ ثعددذ اٌخزددبَ. ٚرددُ رطج١ددك اٌزددذخً اٌزغش٠جددٟ اٌشئ١غددٟ 

رؾٍد١لاد اؽصدبئ١خ ِخزٍفددخ لاعدزخلا  اعددزٕزبعبد ٚاـ١دخ, رددُ رمدذ٠ّٙب ـددٟ اٌخزدبَ ِٕٚبلشددزٙب ثشدىً دل١ددك. 

 -ٚرٛجً اٌجبؽش اٌٝ الاعزٕزبعبد ا٢ر١خ:

ٌزع١ٍّٟ اٌغذ٠ذ اٌّعزّدذ عٍدٝ اٌدزعٍُ اٌز١ٌٛدذٞ ـدٟ رزغٍٝ أ١ّ٘خ اٌذساعخ ـٟ اٌّبَ اٌجبؽض١ٓ ثذصش إٌّٛرط ا -1

رؾغ١ٓ اأداء ٚرعض٠ض اؽزفب  اٌطلاة ثبٌّٙبساد اأعبع١خ اٌزٟ ٠زعٍّٛٔٙب, ِمبسٔخ ثبأعب١ٌت اٌزم١ٍذ٠خ اٌزٟ 

رعزّذ ثشىً أعبعٟ عٍٝ ا٠صبي اٌّعشـخ ثٛاعطخ اٌّعٍُ ٚاعزمجبي اٌطلاة ثشىً عٍجٟ. ٚع١ٍٗ ؽمك اٌجؾش 
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ث١خ اٌش٠بض١خ ـٟ ر١ّٕخ ِٙبساد اٌطلاة ِٓ خلاي اعزّبد ّٔٛرط اٌدزعٍُ اٌز١ٌٛدذٞ ودذداح ِغبعذح ِعٍّٟ اٌزش

 ـعبٌخ ـٟ ع١ٍّخ اٌزع١ٍُ اٌعٍّٟ.

اْ ٌٍٛؽددذاد اٌزع١ّ١ٍددخ ثددذّٔٛرط اٌددزعٍُ اٌز١ٌٛددذٞ أصددش ا٠غددبثٟ ـددٟ رعٍددُ ثعددا ِٙددبساد وددشح ا١ٌددذ ٚٔغددجخ -2

 ٚعٍَٛ اٌش٠بضخ.الاؽزفب  ٌذٜ طلاة اٌصؿ اٌضبٟٔ ـٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ 

 التْصٍاث: 4-2

 -اعزٕبدال اٌٝ ٔزبئظ اٌجؾش ٠ٛجٟ اٌجبؽش:

٠ةٙش ِٓ اٌذساعخ أْ اٌٛؽذاد اٌزع١ّ١ٍدخ اٌزدٟ رزجدل ّٔدٛرط اٌدزعٍُ اٌز١ٌٛدذٞ اؽدشاص ِخشعدبد ـعبٌدخ ـدٟ -1

 رع١ٍُ ِٙبساد وشح ا١ٌذ ٌطلاة اٌصؿ اٌضبٟٔ ـٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ اٌش٠بضخ.

دساعبد ِشدبثٙخ ٌع١ٕدبد ِخزٍفدخ ـدٟ اٌعذ٠دذ ِدٓ اأٌعدبة اٌش٠بضد١خ لاخزجدبس ـعب١ٌدخ ّٔدٛرط ٠ٕجؽٟ اعشاء  -

بٞ ـٟ رعٍُ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ اٌخبجخ ثىشح ا١ٌذ.  اٌزعٍبُ اٌز١ٌٛذ

ل ـٟ ر١ّٕخ اٌّٙبساد ـٟ ِخزٍؿ ـعب١ٌبد اٌزعٍُ ٚاٌزذس٠ت. - بٞ ٠عذ ضشٚس٠ب  اعزخذاَ ّٔٛرط اٌزعٍبُ اٌز١ٌٛذ

 

 الوصادر

 , داس اٌىزت اٌع١ٍّخ, ٌجٕبْ.اٌزطج١مبد اٌع١ٍّخ ٌىزبثخ اٌشعبئً ٚالاطبس٠ؼ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ, 2012بـش ٘ب ُ: أٌىب ّٟ,  .1

 , ِىزجخ إٌٙلاخ اٌّصش٠خ , اٌمب٘شح. 5: طاٌٛعبئً اٌزع١ّ١ٍخ 1985ثذساْ, ِصطفٝ ٚاخشْٚ:  .2

ٍخ الأزجبٖ الأزمبئٟ ـٟ رع١ٍُ ثعا أصش اعزخذاَ أعئ 2020اٌخضعٍٟ, عجبط ـبضً عبثش , ؽّضح, عجذ إٌبجش ِشصح :  .3

 .81–73 ,(3)2 ,ِغٍخ اٌّغزٕصش٠خ ٌعٍَٛ اٌش٠بضخ .اٌّٙبساد اأعبع١خ ـٟ وشح ا١ٌذ

https://doi.org/10.62540/mjss.2020.02.03.08 

 ا١ٌذ, ِذ٠ش٠خ داس اٌىزت ٌٍطجبعخ ٚإٌشش, عبِعخ اٌّٛجً:.,عجذ اٌىش٠ُ لبعُ. وشح 1988اٌخ١بط ض١بء,  .4

, اصدش اعدزخذاَ أعدٍٛثٟ ِدٓ اٌزع١١ٕدبد ـدٟ اوزغدبة ٚاؽزفدب  عدذد ِدٓ ِٙدبساد ردذس٠ظ اٌزشث١دخ 2006س ١ذ, عٍٟ ـزبػ :  .5

 اٌش٠بض١خ, سعبٌخ ِبعغز١ش ؼ١ش ِٕشٛسح,و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ,عبِعخ اٌّٛجً.

ذس٠ت ثٛاعطخ الادٚاد اٌّغبعذح ٚاصش٘ب عٍٝ دلخ اٌذلخ الإجبثخ ثىشح ا١ٌدذ,ة ؽدش اٌز 1993ععذ ِؾغٓ ٚا٠ّبْ ؽغ١ٓ:  .6

 ِٕشٛس, اٌعذد اٌخبِظ, ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ,.

 , عبِعخ ثؽذاد. ِٛضٛعبد ـٟ اٌزعٍُ اٌؾشوٟ, 2005ججش, لبعُ ٌضاَ:  .7

ّغز٠ٛبد اٌزفى١ش الا٠غبثٟ ٌذٜ طلاة ثعا ِٙبساد وشح ا١ٌذ الاعبع١خ ٚـمب ٌ 2023اٌىٕبٟٔ, ٔٛاس عجبط عجذ اأ١ِش:  .8

 .615–608 ,ِغٍخ اٌّغزٕصش٠خ ٌعٍَٛ اٌش٠بضخ .اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ ثىشح ا١ٌذ

https://doi.org/10.62540/mjss.Conf.4th.2023.27 

9. -)Griff,steven j.mc; using writte summaries as a generative learning strategy to increase 

comprehension of science text. college of education , the pennsyivania state university 

,2000,66. 
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