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  دراسة مستوى التفكير الخططي لدى لاعبي كرة القدم
  بحث مسحي على اندية محافظة ميسان

  رحیم عطیة جناني: د٠م٠أ
  

  الفصل الاول
  : التعريف بالبحث-١
  :المقدمة واهمية البحث ١ ١

تعـد لعبـة كرة القـدم مـن الالعـاب الجماعیة والاكـثر انتشاراً في العالم ولایمك ن أن ت ؤدى  ب شكـل ن اجح             

ما لـم تتظـافر جھـود كافة أعضاء الفریق م ن اج ل تحقی ق وتطبی ق م ا رس مھ الم درب م ن واجب ـات الفری ق وان                 

غـایة الخطة ھي تعاون لاعبي الفریق الى تحقیق العمل الفرقي وكـل لاعـب علیھ أن یعـرف واجبھ ضمن الخطة  

كأالك فانھا لاتھتم فقط بحركة الاعب كمفرد  . التي یلعـب بھا الفریق والمنطقة  التي یجب ان یشغلھا اثنلء اللعب   

  .ولكنھا تطور حركة المجموعة من الاعبین وتعمل على تنمیة لعبة الفریق بأكملھ

أن الخطـة ھي القـوة التي تدفعـنا للتقدم باللعبة وتطویرھ ا عل ى م ر الای ام  وان التط ور ف ي  اللع ـب ھ ـو             

یح  ـدث ف ي الخط  ـة ف  ي الــ  ـوقت  الحاض  ر لای  شابھ التط  ور ف  ي   ف ي الواق  ـع تط  ـور ف  ي الخط  ط والتط  ـور ال  ـذي  

  .الحالات الاخرى

أن الاعداد الخططي ھو حلقة في سلسلة أعداد لاعبي كرة القدم ، كما أنھ جزء من البناء المتكامل للحال ة     

ظاف ة ال ى الاث ر    التدریبیة حیث یرفع من مستوى أداء الاعبین  للمھارات الاساس یة ویزی د م ن لی اقتھم اللبدنی ة بالا          

  .الربوي والنفسي على  عمل الفریق

وتھدف خط ط اللع ب ای ضاً ال ى الاقت صاد ف ي مجھ ود اللاع ب الب دني ب سب العم ل الجم اعي المخطط ك                   

  .للفریق

وم  ـن مم  ـیزات اللع  ـب الح  ـدیث الحرك  ة الم  ستمرة وال  سـرعة ون  صر الفاج  أة والتع  اون ب  ین  أع  ضـاء       

  .ار حسـن التصرف والــذكاء الـمیداني وتقـدیرالمسؤولیة الفــریق وتوافــرالفرص لاضھــ

تعد من الموضوعات الھامة التي تتطلب ـھا  لعب ة ك رة الق دم     ) التكتیك(لذا تكمن أھمیة دراسة خطط اللعب      

،حیث تناول الباحث في بحث ھ معرف ة اللاعب ین الخططی ة أیماناًمن ھ بأنھـ ـا ت ساعداللاعبین عل ى تن ضید الواجب ات                   

ة بشكـل أفضـل، كمــا انھا تساھم م ع بقی ة ال صفات الب ـدنیة والنـ ـواحي المھاری ة والنف سیة ف ي الارتقـ ـاء               الخططی

  .بمستوى اللعب بكرة القدم
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  : مشكلة البحث٢-١
لقد تناولت بحوث عدیدة مجال اللیاقة البدنی ة والفنی ة والنف سیة م ن خ لال دراس ة تطورھ ا وم دى تأثیرھ ا                  

للاع  ب ب  شكل خ  اص والفری  ق ب  شكل ع  ام ولازال مج  ال البح  ث ل  م ی  دخل الن  واحي الفنی  ة     عل  ى الاداء الخطط  ي 

  .الاخرى وھي النواحي الخططیة الا بشكل محدود جداً

وعندما نتطرق الى الن واحي الخططی ة الت ي تواج ھ ف رق انــ ـدیة می سان فأن ھ ھ ذا لایعن ي أن ھ ذه الف رق                  

 یك ـون بحثن ا ھ ذا خ ـاص ف ي ناحیــ ـة معین ة الا وھ ي الن احي          لاتعاني من مشاكل ھي الاخرى ، ولكن رغبتن ا أن  

الخططیة ومستوى التفكیر المیداني لدى اللاعب لما لھ من أثر أیجـابي على اداء اللاعب والفریق وكذالك معرف ة        

ن واحي الق  وة وال ضعف ف  ي الاداء الخطط ي للاعب  ین م ن أج  ل وض ع التوص  یات الت ي ترم  ي م ن خلالھ  ا تج  اوز         

  .عف وللـوصول باللاعـب الى مستوى أفضلنواحي الض

  : أهداف البحث٣-١
  ٠ التعرف على مستوى التفكي الخططي عند لاعبي أندیة میسان-١

  ٠ معرفة الاخطاء التي تحدث في أداء الناحیة الخططیةللاعب-٢

  : فرض البحث٤-١

 ٠وجود ضعف في التفكیر الخططي عند لاعبي أندیة میسان •

  : مجالات البحث٥-١
  ٠لاعبي أندیة محافظة میسان:  اال البشري ١-٥-١

  ١٥/٥/٢٠٠٤ ولغایة ١٠/٤/٢٠٠٤ الفترة الواقعة بین : اال الزماني ٢-٥-١

  ٠ ملاعب اندیة قید البحث: اال المكاني٣-٥-١

  الفصل الثاني
  : الدراسات النظرية-٢ 
  : التكنيك الرياضي١-٢

یة الریاضیة بعدة تعاریف عن مفھ وم التكنی ك الریاض ي    قام عدد من الباحثین والمختصین في مجال الترب   

ان (( ونستعرض فیما یلي بعض اراء المختصین والباحثین عن مفھوم التكنیك یذكـر عبد علي نصیف م ن ھ اره         

التكنیك الریاضي ھو نظام اداء الحركات بأن واحد أو بالتــ ـدرج وھ و مبن ي عل ى تنظ یم مج د لاستغ ـلال ال ـتأثیر            

بین القــوى الداخلــیة والخارجیة على الریاضي من أجل أن توضح ھذه القوى بكاملھا وب صورة مجدی ة      الـمتبادل  

  )١()).للحصول على نتائجریاضیة عالیة

                                                        
  .١٩٧٦.بغداد)ترجمة عبد علي نصیف)(أصول التدریب(ھاره) ١(
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الخاص  یة الحركی ة المركب  ة لل  ـفرد  (( ویع رف ع  صام عب د الخ  الق عـ  ـن ھ ـرنس التكنی  ك الریاض ي بأن  ھ     

  )٢()).د بین الجھاز العصبي المركزي وأجھزة الجسم الحركیةالــریاضي والتي تظھر أمكـانات التوافق الجی

التنفی  ذ الفع ال وال  ذكي للتم  رین ال  ذي ی  سمح بك  سب نت  ائج   (( أم ا ن  ادیوس بولتوم  سكیفیعرف التكنی  ك بأن  ھ  

  )٣()).جدیدة في السباق الریاضي

  : التكتيك الرياضي٢-٢
بیـق اللاعب لممیزاتھ البدنی ة والمھ ارات   مجـال تط((یعـرف عصام عـبد الخالـق الـكتیك الـریاضي بـأنھ    

الحركیة وقدراتھ الفلیة ةاستعدادتھ النفسیة ةتنسیقھم تبعاً لظروف المباراة مع الحد من ممیزات الخصم والاس تفادة          

   )٤()).مـن نقـاط ضعـفھ في أطار مـوارد درج قـانون اللـعبة

ـناتج م ـن عملی ة التعل یم والت دریب للحرك ات      ویعرف الباحـث التكتیك الریاضي بأنھ السلـوك الح ـركي ال     

  .الریاضیة العالیة

ام  ا الباح  ث فیع  رف التكنی  ك الریاض  ي بان  ھ جمی  ع الت  صرفات الت  ي ت  ؤدى م  ن قب  ل الاع  ب قب  ل وخ  لال     

المنافسة والتي تضع اللاعب ف ي موق ف یمكن ھ م ن توجی ھ المناف سة الریاض یة تح ـت ظ روف مناس بة طبق اً لن وع               

(( ٠ة ونوع المنافسة الریاضیة للحصول على نتائج مناس بة ق در الامك ان او الح صول عل ى الف وز           اللعبة او الفعالی  

  ان خطط اللعب بكرة القدم تتطلب العدیــد 

وف ي ك ل   . مـن الاسـالیب والـوسائل الت ي تل ـزم اللاع ـب أن ی ستخـدم ذك ـائھ وتفكی ـره ف ي خط ط ال دفاع والھج وم               

 الاعتبار القـوة وال ضعف للفری ق المن افس حی ث یج ب عن د وض ع مث ل ھ ذه           والاخذ بعین . تصرفاتھ داخل الملعب  

 م  ن ذال  ك یت  ضح بان  ھ )٥()).الخط ط مراع  اة ن  واحي الق  وة وال  ضعف ف  ي المن  افس وخصائ صھ النف  سیة وأمكانیات  ھ   

 كل لخطط اللعــب أھمیة ممیزة اذ تلعب دوراً حاسماً في تطور اللاعب ذھنیاً وفي سرعة اتخاذه القرار واستخدام      

ما لدیھ من قدرات وامكانی ات وخب رات خ لال مواق ف اللع ب  واحتمالات ھ بت صرفات خططی ة ھادف ة  قـ ـد ت درب                    

  .علیھا وعرفھا ضمن الخطة العامة للفریق والتي تكون وثیقة الصلة بالمھارات والصفات الحركیة  والنفسیة

  

  

  

  ):التكنيك( العلاقة بين التكتيك والمهارات الاساسية٣-٢
 الاعداد الخططي على درجة اتقان اللاعبین للمھارات الاساسیة فالعلاقة بینھما متداخل ة ومترابط ة       یعتمد

بحیث یكونان وحدة متكاملة فأسـاس التكنی ك ھ و مھ ارات اللاعب ین الفردی ة حی ث أن الاع داد التكنیك ي والتك ـتیك             
                                                        

  . ١٩٧٦مطبعة الشعب،بغداد) ترجمة طارق الناصري)(نظریة التدریب الریاضي( تادیوس بولوتوفسكي ) ٢(
  .١٩٨١. ،٤دار المعارف مصر،ط ) تطبیق-نظریات-التدریب الریاضي(عصام عبد الخالق) ٣(
  .نفس المصدر) ٤(
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ن الغـایة الاس ـاسیة م ـن وض ع خط ط  اللع ـب       ا)١(وحـدة متكاـملة فالاعـداد التكتیكي ھو الاساس لتطبیق التكتیك     

تحقی ـق ھ ـدف مع  ین وان تطبیقھـ ـا یتطل  ـب مـ ـن اللاعب  ین التمت ع بدرج ة عالی  ة م ن المھ  ارات الاساس یة وب  ذالك         

تكون ھذه المھارات ھي وسائــل تنفیذ الخطط فااللاعب الذي تكون مھاراتھ الاساس یة ض عیفة لای ستطیع أن یق وم         

م ـراد تطبیقھ ـا وذال ـك لان تركی ـز ال ـلاعب سیك ـون عل ـى الك ـرة وك ـیفیة الـ ـتحكم فیھ ـا وع دم                  بتنفیـذ الـخطط ال  

استطاعتھ رؤیة زملائھ وتصرفاتھم مما یؤثر على أدائھ الخططي فأتقان المھارات الاساسیـة المختلف ة ھ و اس اس       

ر مھارة حرك ة معین ة ف ي موق ف     ومخطط السباقات ما ھي الا عملیة اختیا. كفائة اللاعب في التصرف الخططي  

  )٢(.معین

  الفصل الثالث
  : منهج البحث وأجرائاته-٣
  :منهج البحث٢-٣

ت م اختی  ار عین ة ع  شوائیة م ن لاعب  ي أندی ة محافظ  ة می سان بك  رة الق دم الم  شاركین ب دوري اندی  ة القط  ر         

  .لاعب)٧٢( وقد بلغ مجموع العینة ٢٠٠٤-٢٠٠٣للموسم 

  :ث الاختبار المستخدم في البح٣-٣
  .اختیار المعرفة الخططیة بالاستمارات التوضیحیة

  : الھدف من الاختبار 

  .التعرف على مستوى التفكیر الخططي عند اللاعبین 

  : وصف الاختبار 

حالات خططیة ھدفھا التعرف على قابلیة التفكیر الخططي المیداني عند لاعب كرة الق دم     ) ٩(یتكون من   

یتطلب من الاعب أتخاذ المواقف الصحیحة كلھ ا  ) ٢٤( مواقف وعددھا  وتحتوي كل حالة خططیة على مجموعة     

  .والمواقف ھي 

  .المناولة الصحیحة -١

 .الركض لاحتلال موقع مناسب  -٢

 .المناولة او التھدیف -٣

 .المراوغة او المناولة -٤
 

 .تغییر المركز -٥

 .التغطیة والحمایة -٦

                                                                                                                                                                                       
  .١٩٧٦علم النفس التربوي الریاضي، دار المعارف مصر ، الاسكندریة،. سعد جلال ومحمد حسن علاوي ) ٥(
  .١٩٧٦ السید عبد المقصود، نظریات التدریب الریاضي ،مطببعة بور سعید الاسكندریة) ١(
  .١٩٨٠عبد علي نصیف وقاسم حسن، مبادئ علم التدریب الریاضي ،دار المعرفة ،بغداد ) ٢(
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 .التغطیة الصحیحة -٧

 .الحمایة الصحیحة -٨

 )١(.كرةالمضایقة والكفاح من أجل ال -٩

   :التسجيل

  )٧٢(درجات مجموع الدرجات یكون ) ٣(درجات وكل حل خاطئ یأخذ ) ٣(كل حل صحیح یأخذ 

  : الوسائل الاحصائية المستخدمة٤-٣
  )٢(. استخدم الباحث قانون النسبة المئویة

  الفصل الرابع
  : عرض النتائح ومناقشتها-٤
  : عرض النتائج١-٤

) ١(  
 

  النسبة المئویة  المحاولات الفاشلة  النسبة المئویة  المحاولات الصحیحة  الحالات الخططیة

  ٥٨٫٣٣  ٤٢  ٤١،٦٦  ٣٠  المناولة الصحیحة

  
) ٤١٫٦٦(وبن سبــــة  ) ٤٠(نـلاحظ ان عـدد الـمحاولات الـصحیحة للـعینة )  ١(من خلال الجـدول رقم    

  ).٥٨٫٣٣(وبنسبة ) ٤٢(اما بالنسبة للمحاولات الفاشلة فقد بلغت 

  

  

  

) ٢(  
 

  النسبة المئویة  المحاولات الفاشلة  النسبة المئویة  الحالات الصحیحة  الة الخططیةالح

                                                        
رس الة ماج ستیر غی ر    .برنامج مقترح لتطویر المعرفة الخططی ة  :استخدمت الاستمارة من قبل أطروحة یوسف لازم كماش   ) ١(

   .١٩٨٨جامعة البصرة .منشورة
  .الموصل. دار الكتب للطباعة والنشر.ء مدخل الاحصا: خاشع محمود الراوي ) ٢(
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  %٣٧،٥  ٢٧  %٦٢،٥  ٤٥  الركض لاحتلال  موقع مناسب

  

أم ا بالن سبة للح الات    %) ٣٧،٥(وبن سبة  ) ٢٧(نلاحظ ان عدد المحاولات الفاشلة   ) ٢(من خلال الجدول    

  %).٦٢،٥(وبنسبة) ٤٥(الصحیحة فقد بلغت 

) ٣(  
 

  النسبة المئویة  الحالات الفاشلة  النسبة المئویة  الحالات الصحیحة  الحالة الخططیة

  %٢٥  ١٨  %٧٥  ٥٤  المراوغة او المناولة

  
امــ ـا بالن سبة   %) ٢٥(وبن سبــة  ) ١٨(تلاح ظ ان عـ ـدد ال ـمحاولات ال ـفاشلة     ) ٣(وم ـن خ ـلال ال ـجدول    

  %).٧٥(وبنسبة) ٥٤(للمحاولات الصحیحة فقد بلغت 

)٤(  
 

  النسبة المئویة  المحاولات الفاشلة  النسبة المئویة  المحاولات الصحیحة  الحالات الخططیة

  ٥١٫٣٨  ٣٧  ٤٨٫٦١  ٣٥  تغییر المركز

  
اما %) ٥١٫٣٨(وبنسبة )٣٧( الفاشلة لتغییر المركز نلاحظ ان عدد المحاولات) ٤(ومن خلال الجدول رقم

  %) .٤٨٫٣١(وبنسبة) ٣٥(بالنسبة للمحاولات الصحیحة فقد بلغت 

  
 
 
 
) ٥(  
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  النسبة المئویة  المحاولات الفاشلة  مئویةالنسبة ال  المحاولات الصحیحة  الحالة الخططیة

  ٤٤٫٤  ٣٢  ٥٥٫٥٥  ٤٠  المناولة او التھدیف

  
  وبن سبة  ) ٤٠(ن ـلاحظ ان عـ ـدد الح الات ال صحیحة للمناول ة او التھ دیف         ) ٥(ومـن خـلال الـجدول رق م      

  %).٤٤٫٤(وبنسة ) ٣٢(بالنسبة للمحاولات الفاشلة فقد بلغت % )٥٥،٥٥(

) ٦(  
 

  النسبة المئویة  المحاولات الفاشلة  النسبة المئویة  المحاولات الصحیحة  الحالة الخططیة

  ٥٥٫٥٥  ٤٠  ٤٤٫٤٤  ٣٢  التغطیة الصحیحة

  
  وبن    سبـة) ٣٢(ة نلاح   ظ ان ع   دد المح   اولات ال   صحیحة للتغطی   ة الـ   صحیح      )٦(وم   ن الج   دول رق   م    

  %).٥٥٫٥٥(وبنسبة)٤٠(اما للمحاولات الفاشلةفقد بلغت %) ٤٤٫٤٤(

  

) ٧(  
 

  النسبة المئویة  المحاولات الفاشلة  النسبة المئویة  المحاولات الصحیحة  طیةالحالات الخط

  ٢٦،٥  ٤٥  ٣٧،٥  ٢٧  الحمایة والتغطیة

  
  وبن  سبة) ٢٧(ن  ـلاحظ ان ع  ـدد ال  ـمحاولات الـ  صحیحة للتغطی  ة والحمای  ة للعین  ة   ) ٧( م  ـن خ  ـلال ال  ـجدول رق  م 

  %).٦٢،٥(وبنسبة) ٤٥(اما بالنسبة للمحاولات الفاشـلة فـقد بلغت %) ٣٧،٥ (

  

  

                                       

)٨(  
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المحاولات   الحالات الخططیة
  النسبة المئویة  المحاولات الفاشلة  النسبة المئویة  الصحیحة

  ٥١،٣٨  ٣٧  ٤٨،٦١  ٣٥  الحمایة الصحیحة

  
اولات ال     صحیحة للحمای     ة ال     صحیحة للعین     ة   نلاح     ظ ان ع     دد المح      ) ٨(وم     ـن خ     ـلال الج     ـدول رق     ـم   

  %). ٥١،٣٨(وبنسبة) ٣٧(اما بالنسبة للمحاولات الفاشلة فقد بلغت %) ٤٨،٦١(وبنسبة)٣٥(

)٩(  

  

النسبة   المحاولات الفاشلة  نسبة المئویةال  المحاولات الصحیحة  الحالات الخططیة
  المئویة

  ٦٢،٥  ٤٥  ٣٧،٥  ٢٧  المضایقة والكفاح من اجل الكرة

  وبن   سبــة ) ٢٧(ن   ـلاحظ ان ع   ـدد ال   ـمحاولات الـ   صحیحة لل   ـعینة     ) ٩(وم   ـن خ   ـلال الج   ـدول رق   ـم    

  %).٦٢،٥(وبنسبة ) ٤٥(اما بالنسبةللمحاةلات الفاشلة فقد بلغت %) ٣٧،٥(

) ١٠(  
 

  النسبة المئویة  المحاولات الفاشلة  النسبة المئویة  المحاولات الصحیحة  الحالات الخططیة  ت
  %١٢،٥  ٩  %٨٧،٥  ٦٣  المناولة الصحیحة  ١
  %٢١  ١٥  %٧٩  ٥٧  الركض لاحتلال موقع مناسب  ٢
  %٥٠  ٣٦  %٥٠  ٣٦  المناولة او التھدیف  ٣
  %٤٧،٢  ٣٤  %٥٢،٧٥  ٣٨  المراةغة ام المناولة  ٤
  %٤٥،٥  ٣٣    ٣٩  تغییر المركز  ٥
  %٤٤،٥  ٣٢  %٥٥،٥  ٤٠  التغطیة والحمایة  ٦
  %٠،٦٦  ٤٨  %٠،٣٣  ٢٤  التغطیة الصحیحة  ٧
  %٥٠  ٣٦  %٥٠  ٣٦  الحمایة الصحیحة  ٨
  %٥٨،٣  ٤٢  ٤١،٦  ٣٠  كرةالمضایقة والكفاح من اجل ال  ٩

  

  

محاول ة م ن مجم وع عین ة البح ث      ) ٣٠(ان عدد المحاولات الصحیحة كان ت   )١(یتضح من الجدول رقم       

محاول ة ن سبة النج اح    ) ٤٢(ام ا المح اولات الفاش لة فق د كان ت      )٤١،٦٦(لاعب وكانت نسبة النج اح      ) ٧٢(البالغة  
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اخل  ساحة ال ـملعب والخ وف م ـن الخ صم     الرباك د. ومن خلال ذالـك یعـزو اـلباحث ھذه النسبة المنخفظة لنجاح    

  .وھذا یعكس على عدم اعـطاء الـمناولات الـصحیحة داخـل الملعب 

محاول ة  ) ٤٥(ان عـدد الـمناولات الـصحیحة لاحتلال مواقع مناس ب كان ت   ) ٢(اما بالنسبة للجدول رقـم    

وم ن خ لال   %) ٥٧،٥(سبة نج اح  محاول ة وبن   ) ٢٧(اما المحاولات الفاشلة فقد كانت   %) ٦٢،٥(اي بنسة نجـاح    

  .ذالك یعزو الباحث ھذه النسبة العالیة 

الى فھـم الـلاعبیـن الـشرح الـنظري للخطة مـن قبل الـمدرب حول التح رك داخ ل الملع ب  وذال ـك لـ سد           

  .ة الـفراغ وتسھیـل مھمـة الاعـب الـذي بحـوزتھ الكـرة مـن قبـ اللاعبین الذین یركضون لاحتلال مواقع مناسب

مح ـاولة م ن مجم وع ن سبـة ال ـبحث      ) ٥٤(ان عـدد الـمحاولات الـصحیحة فـكـانت ) ٣(أمـا جـدول رقـم   

م  ـحاولة بن  سبـة ) ١٨(ام  ا ال  ـمحاولات الفاش  لة فـق  ـد ك  ـانت %) ٧٥(لاع  ـب وك  ـانت ن  سبة ال  ـنجاح) ٧٢(ال  ـبالغة 

عبین عـلى الاحتفـاض بالكـرة ویجب ان یك ون  ویعـزو البـاحث ھـذه النسبة العالیة الى قابلیة بعـض الـلا  %) ٢٥(

مالكاً لذھنی ة متفتح ة ف ي مب ادئ ال ـخطط ھ ـذه مطلوب ة م ـن الاع ـب الی ـوم وم ـن خ لال ذال ك ان الوح دة التریبی ة                      

  .تحتوي على مبادئ خططیة لمثل ھذه المھارات التي تدرب علیھا أثناء الوحدة التدریبیة 

محاولة من مجموع عین ة البح ث البالغ ة    ) ٣٥(ولات الصحیحة كانت ان عـدد المحا  ) ٤(امـا جـدول رقم    

م ـحاولة بن سبـة ن ـجاح    ) ٣٧(اما الـمحاولات الـفاشلة فـ ـقد ك ـانت      %) ٤٨،٦١(لاعب وكانت نسبة النجاح     ) ٧٢(

ومن خـلال ذالـك یعـزو الباحث ھذه الن سبة المنخف ضة للنج اح ال ى ع دم ت دریب اللاعب ین عل ى تغیی ر               ) ٥١،٣٨(

مراكز في الوحدات التدریبیةالتي تشمـل خطط اللعـب وذالـك لـق ـلة الت دریب عل ى تط ویر مھ ارة تغیی ر المرك ز           ال

  .وعدم أستخدام التمارین المناسبة لتطویرھا

محاولة من مجموع عینة البحث البالغ ة  ) ٤٠(ان عـدد الـمحاولات الصحیحة كانت     ) ٥(أمـا جـدول رقم    

  م  ـحاولة بن  سبـة ن  ـجاح  ) ٣٢(ام  ا المح  اولات الفاش  لة ف  ـقد كان  ت     ) ٥٥،٥٥(نج  اح لاعب  اً وكان  ت ن  سبة ال  ) ٧٢(

. ویعـزز الـباحث سبب ذالـك الى الـتدریب الـمكثف الاھتمـام بھ ـذه ال ـمھارة خ لال الوح دات التدریبی ة           ) ٤٤،٤٤(

عن عام ل الخب رة حی ث    فضلاً ،أذ ان التریب على مھارة التھدیف  لھ أثره الكبیر في رفع مستوى ھذه المھارة    (( 

  )١()).كلما ازدادت خبرة الاعب كلما اشتطاع ان یصوب الى المرمى في المكان المناسب 

ام    ـا %) ٤٤،٤٤(وكان   ت ن   سبة النج   اح   ) ٣٢(انع   دد المح   اولات ال   صحیحة    ) ٦( ام   ا الج   دول رق   م    

احث ذالك الى ع دة اس باب   ویعزو الب%). ٥٥،٥٥(مـحاولة ونسبـة الـنجاح ) ٤٠(الـمحاولات الـفاشلة فـقد كـانت  

منھا قلة الاھتمـام بتـدریب ھـذه الـمھارة وأستخـدام أسالیب خاطئة في تدریبھا وان الاداء الخ اطئ للمھ ارة ی ؤدي            

  .الى تثبیت الخطأ ما لم یتم تصحیح ھذا الخطأ خلال الوحدات التدریبیة 

                                                        
  .٦٤ص .١٩٨٥،دار الفكر الغربي ، القاھرة ،٢ط ،الاعداد المھاري والخططي للاعب كرة القدم : مفتي ابراھیم ) ١(
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م ن مجم وع عین ة البح ث ال ـبالغة      محاولة )٢٧(فان عدد المحاولات الصحیحة كانت ) ٧(أما الجدول رقم    

  محاول  ة ون  سبة نج  اح   ) ٤٥(ام  ا المح  اولات الفاش  لة فق  د كان  ت     %) ٣٧،٥(لاع  ب وكان  ت ن  سبة النج  اح    ) ٧٢(

ویعزوالباحث سبب ذالك الى ع دم الاھتم ام بت دریب وتط ـویر ھ ذه المھ ارة خ لال الوح دات التدریبی ة             %) ٦٢،٥(

  ف ـان ع  ـدد ال ـمحاولات الـ  صحیحة ك  ـانت   )  ٨(ام  ـا الج ـدول رق  م   .وع دم اس  تخدام التم ارین المناس  بة لتط ـویرھا   

  محاول ة بن سبة نج ـاح   ) ٣٧(امـا الـمحاولات الـاشلة فقد كان ت   %) ٤٨،٦١(مـحاولة وكـانت بنسبة الـنجاح     ) ٣٥(

ا ویعـزز الـباحث سبـب ذالـك عـن قـلة الـشرح الـنظري لل ـحمایة مـ ـن قب ل الم درب وع دم أعطائھ            %) ٥١،٣٨(

الوقت الكافي حتى ی ستوعبھـا ال ـلاعب جی داً بالاظاف ة ال ى ذال ك ف أن معظ م الم دربین لایوض ح للاعب ین الحمای ة                  

الصحیحة أثن اء اللع ـب وع دم ش رحھا نظری اً وتطبیقھ ـا ع ـملیاً ب شكـل دق ـیق ومفـ صل والغ ـرض منھ ا وف ـائدتھا                  

تكتی ك وب دون ملاحظ ة اساس ات الخط ط لایمك ن       وانھ بدون معرفة عالی ة ع ن ت أثیر ال   ( وغـرض كـل جزء منھـا     

  )١().تنفیذ الواجبات الخططیة

م  ـحاولة م ـن مجم  وع عین ة ال  ـبحث   ) ٢٧(ان ع ـدد ا  ـلمحاولات الـ صحیحة ك ـانت    ) ٩(أم ا ج ـدول رق  م   

  محاول ة ون سبة نج اح    ) ٤٥(اما المحاولات الفاشلة فق د كان ت    %) ٣٧،٥(لاعبـاً وكانت نسبة النجاح   ) ٧٢(البالغـة  

ویعزو الباح ث س بب ذال ك ال ى ع دم الت دریب المكث ف والم ستمر عل ى ھ ذه المھ ارة خ لال الوح دات                %) .٦٢،٥(

  .التدریبیة

  الفصل الخامس
  :  الاستنتاجات والتوصيات-٥
  :  الاستنتاجات١-٥

  :بعد عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا تم التوصل الى الاستنتاجات التالیة

بة المئوی  ة للمح اولات الفاش لة لعین ة البح ث كبی  رة وھ ذا م ا یؤك د ض عف عین  ة         اف رزت نت ائج البح ث ان الن س     -١

البحث في ھ ذه الناحی ة المھم ة وھ ذا مت أتي م ن ع دم ق درة اللاعب ین ف ي اتخ اذ الق رار المناس ب ازاء مواق ف                

  .اللعب المختلفة وتنفیذ الواجبات الخططیة

 ال  صحیحة والفاش  لة ف  ي الحمای  ة والتغطی  ة   تب  ین ات عین  ة البح  ث ت  ساةي عین  ة البح  ث ف  ي ع  دد المح  اولات    -٢

 .والمضایقة والكفاح من اجل الكرة

تب  ین ان عین  ة البح  ث كان  ت متقارب  ة ف  ي مھ  ارة تغیی  ر المرك  ز والحمای  ة ال  صحیحة ف  ي ع  دد المح  اولات              -٣

 .الصحیحة والفاشلة

 .ة والتھدیفتبین ان عینة البحث كانت متفوقة في الركض للاحتلال موقع مناسب والمراوغة او المناول -٤

  : التوصيات ٢-٥
                                                        

   .١٩٧٧،دار الفكر العربي ،القاھرة ، اسس تطویركرة الید : كمال درویش ) ١(
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  -:نتیجة لما توصل الیھ الباحث من خلال نتائج البحث یوصي بما یلي 

الاھتم  ام بمعرف  ة اللاعب  ین وتفكی  رھم الخطط  ي المی  داني والعم  ل عل  ى تط  ویره م  ن خ  لال رب  ط العل  یم         -١

  .جومیةبالتطبیق العملي لما لھ من اھمیة في تنفیذ الواجبات الخططیة سواء كانت دفاعیة او ھ

 ضرورة الاھتمام بالمحاظرات النظریة وتحلیل المباریات ومواق ف اللع ب الخططی ة بم شاركة اللاعب ین           -٢

 .بحل الحالات الخططیة

 .ضرورة استخدام المبادئ والوسائل الخططیة في الوحدات التدریبیة واستیعابھا من قبل اللاعبین -٣

ھ ا ف ي تنمی ة التم رین الخطط ي لم ا ل ھ م ن أث ر          ضرورة الاھتمام بالتم ارین المذدوج ة والمركب ة وأعتماد         -٤

 .أیجابي في تنمیة وتطویر النواحي البدنیة والمھاریة والذھنیة للاعبین

  المصــــــــــــــادر
  .١٩٧٦الاسكندریة، ، مطبعة بور سعید ، نظریات التدریب الریاضي : السید عبد المقصود -١

بغ   داد ،مطبع  ة ال  شعب   ،  ط   ارق الناص  ري ترجم  ة ) نظری  ة الت   دریب ال  ر یاض  ي   (ك  ادیوس بولوتوف  سكي   -٢

،١٩٧٦. 

 .٢٠٠٠،الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، مدخل في الاحصاء : خاشع محمود الراوي  -٣

م   صر ، دار المع   ارف ، ٥ط ، عل   م ال   نفس الترب   وي الریاض   ي    : س   عد ج   لال ومحم   د ح   سن ع   لاوي      -٤

 .١٩٧٦، الاسكندریة

 ،١٩٨٠،دار المعرفة ،الریاضي مبادئ علم التریب : عبد علي نصیف وقاسم حسن  -٥

 .١٩٨١، ٤ط ، مصر ، دار المعارف )  تطبیق– نظریات -التدریب الریاضي(عصام عبد الخالق -٦

 .١٩٧٧،دار الفكر العربي،القاھرة،اسس تطویر كرة الید :كمال درویش  -٧

 .١٩٨٥، يدار الفكر العرب، القاھرة ، ٢ط ،الاعداد المھاري والخططي للاعب كرة القدم : مفتي ابراھیم -٨

 ،١٩٧٦، بغداد) ترجمة عبد علي نصیف) (أصول التدریب (ھارة  -٩

جامع ة  ، رس الة ماج ستیر غی ر من شورة    ، برن امج مقت رح لتط ویر المعرف ة الخططی ة      : یوس ف لازم كم اش    - ١٠

 . ١٩٩٨،البصرة

  

  

  

  

  بسم االله الرحمن الرحیم

        وزارة التعلیم العلي والبحث العلمي

   البصرة                   جامعة
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  قسم التربیة الریاضیة/كلیة التربیة الاساسیة

  ))أستمارة أستبیان  ((

  أستمارة خاصة بالاختبارات الخططیة

  

  الاختبارات الخططیة للاعبین كرة القدم

مم  ا یتطل  ب الت  صرف ،ف  ي لعب  ة ك  رة الق  دم یوج  د العدی  د م  ن المواق  ف والاحتم  الات المتغی  رة المتط  ورة  

  .الحلول المناسبة في الوقت والمكان المناسبینالسریع السلیم بأختیار 

حالة خططیة دفاعیة وھجومیة ولكل حالة ) ٢٤(تتضمن ھذه الاستمارة رسومات توضیحیة تمثل 

  .خططیة مجموعة من الاسئلة لعدة مواقف

یتطلب من الاعب ان یقرأ الاسئلة یشكل جید وینظر الى الاش كال الت ي تحت وي عل ى الاسئلةالموض وعیة           

  .ر الجواب الصحیح الذي یمثل الموقف المناسب للحالةالخططیة المذكورة ویختا

  .یتطلب من الاعب ادراكاً للعلاقات الخاصة لكل من المھاجمین والمدافعین

  .الاشكال التوضیحیة في الرسوم
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