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اثر السلوك التصریحي والإسترخاء في تخفیف الألم النفسي لدى 
المعلماتطالبات  معھد إعداد

د حلیمة سلمان خلف الحمداني. د محمود كاظم محمود            .م.أ
كلیة -كلیة التربیة          الجامعة المستنصریة-الجامعة المستنصریة

التربیة

الفصل الاول
ProblemResearchة البحث  مشكل

هي ضرورة ،نتباه لها في العصر الحاضرمن الحقائق المهمة التي یجب الإ
نعكاسات وأعباء ثقیلة یستطیع إنتباه الى ما تخلفه الظروف الحیاتیة الیومیة من الإ

خر، إذلایخفى على المطلع قساوة لآبعض الأفراد تحملها ولا یستطیع البعض ا
ومتعددة ،التي أدت الى نتائج مؤلمة،یمر بها القطـرالعراقيالظروف الیومیة التي
ضعف المستوى ،البطالة،التهجیرالتعسفي،عتقالالإ،الخطف،الأسباب منها القتل

قتصادي وثقافة الخوف السائدة والعنف بین أفراد المجتمع كافة مما قد تؤدي الى الإ
سر مبنیة على الطائفیة ◌ُ جتماعیة التي أصبحت في كثیر من الأُ ضعف العلاقات الإ
.والعنصریة المذهبیة

-:ومن ذلك فأن مشكلة البحث الحالي یمكن ان تنحصر في النقاط الأتیة
ان الظروف الحالیة التي یعیشها القطر العراقي بشكل عام ومحافظة .١

ستثنائیة تنتج عنها الكثیرمن المشكلات إ كركوك بشكل خاص صعبة و 
السیـاسیة والعلمیة التي تتمثـل ة،الأجتماعیالنفسیة،الفسلجیة،

فقدان الأمن النفسـي واشـاعة ثقافة ،التعسف والطائفیة،التهجیرالقسري،بالقتل
الخوف والعنف بین اطیاف الشـعب الـواحد،البطالة والقصور العلمي، وقد 
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الظروف الصعبة الى مشكلة واضحه لدى العدید من الشعب أدت هــذه
ومن بین هؤلاء الذین قد یعانون منها ) النفسيالألم(العراقي وهي مشكلة 

. هنّ طالبات معهد اعداد المعلمات في كركوك
ان مرحلة اعداد المعلمات یفترض ان یحصلنّ على افضل المؤهلات .٢

العلمیة والنفسیة والاجتماعیة في مرحلة حساسة حرجة تصب فیها العدید من 
ها فتضیف مشكلة الألم النفسي التغیرات البایولوجیة والنفسیة لابد من مراعات

. العبء الذي لایحتمل مع هذه التغیرات
مستوى الألم النفسي الذي ) وعلى حد علم الباحثة(لم یحدد لحد الان .٣

لذا اختارت الباحثة ،تشعر به طالبة معهد اعداد المعلمات وسبل علاجه
اسلوب السلوك التصریحي والاسترخاء في علاجه بین طالبات معهد اعداد

. كما لم یحدد ایهما ذو اثر اكبر في علاج الألم النفسي،المعلمات
اصبحت مدینة كركوك من المدن التي لاتخلو یومیا من المشكلات .٤

الطائفیة والامن والاقتصاد والسیاسة لكونها تتعرض لصراع طائفي وقومي 
.وسیاسي

-:تيلآاوتأسیسا على ما ذكر یمكن اجمال مشكلة البحث الحالي بوضع السؤال
هل لأسلوبّي السلوك التصریحي والاسترخاء اثر في تخفیف الألم النفسي لدى / س

طالبات معهد اعداد المعلمات ؟
إذ أن للارشاد منهجاً واسساً وخططاً واسالیب متنوعة وعلى وفق النظریات 
العلمیة الارشادیة التي یعتمدها المرشد مع تنوع المشكلات النفسیة والاجتماعیة 

، والإرشاد النفسي )١١٧:٢٠٠٢سفیان،(قتصادیة والمهنیة التي تعیشها الافرادوالا
یتركز على الفرد ذاته او على الجماعة ذاتها بهدف احداث التغییر في النظرة وفي 
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التفكیر وفي المشاعر والاتجاهات نحو المشكلة ونحو الموضوعات الاخرى التي 
.ارتبط بها

لفرد المتألم نفسیا من خلال افهامه بأن ویحاول المرشد النفسي مساعدة ا
وقد ،التنفیس والتعبیر الداخلي عن ألمه ضروري للتخلص منه والتخفیف عن حدته

یكون صعباً في البدایة لكن یصبح سهلا وبالتدریج عند تكرار ممارسته في مواقفه 
لدى الحیاتیة المؤلمة ویحاول المرشد النفسي ان ینمي الدافع الى السلوك التصریحي

وعندما یبدأ ،للتنفیس عن ذلك الألم ومسببات ألمه،المسترشد بطرق مختلفة
بالتدریب على ممارسة ذلك سوف یصبح اقدر على السلوك الصـریح في مواقـف 

.)Joseph Wolpe , 1958(وهذا مااشـار الیه العـالم،اكثر صـعوبة
ساعدة الفرد فضلاً عن ان فنیة السلوك التصریحي یحاول المرشد النفسي م

المتألم من خلال الاهتمام بشخصیة المسترشد وكل ما یتعرض له من اجل الوصول 
الى شخصیة متزنة وبدا الاهتمام واضحا في السنوات الحالیة لیس فقط بالشخصیة 

الاسترخاء (الانسانیة بل في سبل تعدیـل السلوك وبنــاء الشخصیــة ومن هـــذه السبـل
relaxation( من اهم الاسالیب المضادة للتوتر ،وهو واحد

إذ یعد وسیلة ضروریة في مساعدة الفرد للتخلص من ). ٧:٢٠٠٧،المالح(والقلق
فعلى سبیل المثال ،الاستجابات المضطربة، عندما یكون في حالة استرخاء

لایستطیع الانسان ان یشعر بالخوف والقلق والتوتر وهو في حالة استرخاء تام، ذلك 
)٢٣٨:١٩٩٥الخطیب، (یكبح هذه الاستجابات الانفعالیة ویبددهالان الاسترخاء 

ویؤكد علماء النفس على ان ما یقوم به الفرد اثناء عمیلة الاسترخاء هو تحدید 
الحدث المؤلم قوته التي المواقف المؤلمة وبالتكرار الكافي من خلال الممارسة یفقد 

رد الحدث الحقیقي سوف یرى بانه قد تثیر الألم والقلق والتوتر واخیرا عندما یواجه الف



٢١٦

حلیمة سلمان خلف الحمداني.د/ د محمود كاظم محمود.م.أ
المعلماتاثر السلوك التصریحي والإسترخاء في تخفیف الألم النفسي لدى طالبات  معهد إعداد

ومما لاشك فیه ان ). Stordeur, stille 1989:86(تخلص من قلقه وألمه وتوتره 
من حیث الذات ،تقدم اي مجتمع یعتمد بالدرجة الاولى على تقدم موارده البشریة

بل هي كل ،ومن الطبیعي ان المرأة التي تمثل نصف المجتمع،وقوة الشخصیة
،لیه فأن تقدم واتزان وقوة شخصیة المرأة انما هو تقدم مجتمعنا العراقيوع،المجتمع

وغیرها من الصور وعلیه فأن –المعلمة–سواءا كانت هذه المرأة هي الطالبة 
طالبات معهد اعداد المعلمات اللواتي یمثلن في الأساس فئتین عمریتین مهمتین تعد 

اللواتـي ینتظـرن المستقـبـل لیصبحـن كل منهما اساس المجتمع وهن طالبـات المعـهد 
فیـه قائـدات في المجتـمع لفئـة عمریه هي الاخـرى تعـد اسـاس المجتـمع وهــي مرحلــة 
الطفولــة فتشیر معظم المصادر الى ان اساسیات الأبداع والنجاح في المجتمع 

،واطسون(الكبیر انما یكمن في مرحلة الطفولة لتستقر الى المراحل الاخرى
وان دور المعلمة انما یوازي دور الابوین في اعداد الشخصیات ). ١١:٢٠٠٤

فان اعداد المعلمات والاهتمام بكل مافي ،المتینة القویة المستقرة ومن هذا المنطلق
هذا الاعداد هو ضرورة قصوى في ظل ظروف صعبة في مراحل الحیاة جمیعها 

.والامنیة،السیاسیة،الاقتصادیة،الاجتماعیة
Objective of Researchهدف البحث 

التعرف على اثر السلوك التصریحي والاسترخاء في (یستهدف البحث الحالي
تخفیف الألم النفسي لدى طالبات معهد اعداد المعلمات في كركوك من خلال 

-):التحقق من صحة الفرضیات الصفریة الآتیة
البات لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسطات درجات ط

التجریبیة الثانیة والضابطة للتطبیق ،المجموعات الثلاثة التجریبیة الاولى
.البعدي لاداة قیاس الألم النفسي للطالبات
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 لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسطي درجات طالبات
المجموعتین التجریبیة الاولى و التجریبیة الثانیة للتطبیق البعدي لاداة قیاس 

. فسيالألم الن
 لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسطي درجات طالبات

المجموعتین التجریبیة الاولى والضابطة للتطبیق البعدي لاداة قیاس الألم 
.النفسي

 لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسطي درجات طالبات
الألم المجموعتین التجریبیة الثانیة والضابطة للتطبیق البعدي لاداة قیاس

.النفسي
 لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین الاختبار البعدي والاختبار المرجأ

.للأسلوبین التصریحي والاسترخاء

Limitations of Researchحدود البحث   

-: یتحدد البحث الحالي بما یأتي
).٢١- ١٦(مرحلة معهد اعداد المعلمات بصفوفها الخمسة وبأعمار من-
.صباحیةالدراسة ال-
.مدینة كركوك-
).٢٠٠٨-٢٠٠٧(للسنة الدراسیة -

Definition of termsتحدید المصطلحات  

عرفه كل من وحسب التسلسل Psychological Painالألم النفسي -١
- :الزمني
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١٩٨٤: صادق
تجربة سیكولوجیة تشتمل على الاحساس بالمعاناة وترتبط .. خبرة نفسیة" 

) .٢٦:١٩٨٤،صادق("بمتاعب الجسد وعذابه 
Andersson، ١٩٩٩اندرسون 

ومع ذلك تبقى لغزا محیرا ،لاتخلو الحیاة منها،ظاهرة بشریة بالغة التعقید" 
).Andersson,G.B 1999" (في حقل التعامل مع الأحیاء من العلماء 

Tumlin، ٢٠٠١تیوملن 

یة حادة تغیر داخلي او خارجي من شأنه ان یؤدي الى استجابة انفعال" 
).Tumlin ,2001" (ومستمرة 

ویمكن تعریف الالم النفسي على انه مجموعة من الأحاسیس التي تنعكس سلبا على 
. الفرد موضع الألم في المجالات النفسیة والفسلجیة والاجتماعیة

Procedural Definition: التعریف الأجرائي 

عد لهذایاس الألم النفسي الذي أُ الدرجة الكلیة التي یحصل علیها المستجیب على مق
.الغرض
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rBehavioExpressiveالتصریحي السلوك -٢

١٩٩٢: باترسون
"                          السلوك المستخدم في الارشاد النفسي سلوك تنفیس عن الغضب " 

).٢٦٤:١٩٩٢،باترسون(
١٩٩٨: ابراهیم

"              حو المواقف والاشخاص القدرة على التعبیر الملائم عن اي انفعال ن" 
).٥٤:١٩٩٨،ابراهیم(

Kazdin , 2000كازدن 

مهارة التعبیر عن المشاعر والآراء والدفاع عن الحقوق وتحدید الهویة في " 
).Kazdin ,2000:334" (مواجهة ضغوط الآخرین 

Relaxationالاسترخاء -٣
Lafleur,1979

).Lafleur ,1979:73" (ب المكثف والمنظم مهارة بحاجة الى التدری" 

Edelson,1989
انه قدرة الفرد على التعرف على مؤشرات البدني والحد منها حتى یتمكن "

).Strodeur & still, 1989" (من التعامل مع المواقف المثیرة بفاعلیة 
٢٠٠٥: السعدني

لجسم شعور بالاستقرار النفسي عن طریق ارخاء عضلات واعصاب ا" 
تماما وهو التوقف الكامل لكل الانقباضات والتقلصات العضلیة المصاحبة  

).٥:٢٠٠٥السعدني، "(للتوتر
) :١٩٨١تعریف وزارة التربیة (معهد اعداد المعلمات -٤

وهي المرحلة التي تبدأ بعد انهاء المرحلة المتوسطة ومدتها خمس سنوات "
).١٩٨١بیة، وزارة التر ()" ٢١-١٦(تتراوح اعمارهن من 
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الفصل الثاني
Literature Search: أدبیات البحث

یتضمن هذا الفصل عرض موضح عن الألم النفسي مع اسلوبيّ تخفیف 
حدته وهما اسلوب السلوك التصریحي والأسترخاء ثم النظریة التي فسرت ذلك مع 

.بیان بعض الدراسات السابقة في المجال ومحاولة التعقیب والأستنتاج لذلك
Psychological Painالألم النفسي : ثانیا

لیس فقط ،من المؤكد ان الألم ینشأ لدى الفرد بوصفه مصدراً للمعاناة
منها ماتكون ،وانما بسبب اصابات نفسیة عدیدة،بسبب اصابة عضویة معینة

واحیانا یكون الشعور ،ككفارة یقدمها الفرد لازالة الشعور بالذنب اذا ارتكب اثما معینا
فقد یكون ذلك ناتجا ،بالذنب ناتجا من مجرد افكار آثمة تراود الفرد بین حین وآخر

فهو اشارة واضحة ،عن مشاكل ذات طابع عضوي او عاطفي او تعبیرا عنها ایضا
من مواقف اللوعه القاسیة الناتجة عن فقدان عزیز او 

ان، سرح(وهو بذلك بدیل عن مشاعر الحزن والأسى ،عضو من اعضاء الجسد
٢٧، ٢٠٠٠ (

ویشیر علماء النفس الى ان الشخص الناضج یحاول الابتعاد عما یورث 
، الألم ویتضح بصورة خاصة عند احلام الیقضة عند اشتداد الازمات وقسوة الواقع

فالنوم یسمح باسترجاع حیاة نفسیة شبیهة بما كانت علیه قبل معرفة الواقع لان 
).Stannard et al, 1998 :17(الواقع المؤلم الشرط الاول الضروري للنوم هو نبذ 

الانسان لایحب ان یتألم والانسان السوي لایحب ان یؤلم احدا فالألم النفسي فضیع 
). ١٣:٢٠٠٨مرعي، (لاشك وكل مازادت جرعته زادت فضاعته 

الى ان كل فرد یعاني احساسا بالذنب یحتاج للألم فتكون ) صادق( یشیر
خدم من الذاكرة خبرة ألم سابقة ویحركها نحو جزء من الجسم وظیفة العقل هنا ان یست
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یصدر امرا لجزء من الجسم كي یتألم وحین یبدأ الألم ویشتد ،یشعر باحساس الألم
واخطر احساس . بالذنب حتى یتوارى ویختفياكثر فاكثر یخف احساس الفرد حینئذٍ 

،نه مسؤول عن فقدانهبالألم النفسي هو عندما یفقد الفرد اعزاءه وعندما یشعر بأ
وكلما كان ارتباطه به قویا كان ألمه اقوى وهذا یعني احتیاجه لأشد انواع الألم 

). ٣٥:٢٠٠٢،رضوان(النفسي حتى یتخلص به من احساسه بالذنب 

Expressive Behaviorالسلوك التصریحي : ثالثا

حتى من الفنیات الارشادیة المهمة التي یستعملها المرشد مع المسترشد
ویعد السلوك التصریحي جانباً من جوانب . یستطیع تحقیق الهدف المطلوب

الشخصیة التي تبین ارتباطها بالنجاح او الفشل في العلاقات الاجتماعیة او تاكید 
فیشیر )  ١٩٩٨(الذات او حریة التعبیر عن المشاعر على وفق لما یسمیه إبراهیم 

انها تمیز الاشخاص الناجحین من مفهوم السلوك التصریحي الى خاصیة تبین 
وجهتي نظر الصحة النفسیة والفاعلیة في العلاقات الاجتماعیة كما ان اول من 
اشار الى هذا المفهوم وبلوره على نحو علمي وكشف متضمناته الصحیة هو العالم 

الذي اشار الى ان هذا المفهوم یمثل خاصیة او سمة )  ١٩٤١(الامریكي سالتر 
)١٩٥٨(وجاء بعده العالم ولب. توفر في شخص اولاتتوفر في اخرشخصیة عندما ت

Wolpe اللذان اكدوا صیاغة هذه الخاصیة بحیث اصبحت )  ١٩٦٦(ولازاروس
تشیر الى قدرة یمكن تطویرها وتدریبها وتتمثل في التعبیر عن النفس والدفاع عن 

مكان الفرد ومن ثم اشار الى ان با،الحقوق الشخصیة عندما تخترق دون وجه حق 
ان یكون صریحا في بعض المواقف وصامتا في مواقف اخرى ومن ذلك یكون هدف 
العلاج النفسي ان ندرب الفرد الذي یعاني من الألم النفسي الى ان یتطور بامكاناته 
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،ابراهیم(في التعبیر عن مشاعره والثقة بالنفـس في المواقف التي یعجر فیها عن ذلك
٤٥:١٩٩٨    . (

Relaxationالاسترخاء : رابعا

یعد الاسترخاء احد اهم الاسالیب المضادة للتوتر والقلق والخوف وفي عام 
ابدى طبیب نفسي اهتمامه باكتشاف طرق للاسترخاء العضلي بطریقة ١٩٢٩

Progressive(وله كتاب مشهور بعنوان) Jacobson(منظمة هوالعالم جیكوبسون

Relaxation(هذه الطرق تؤدي الى فوائد علاجیة الأسترخاء التصاعدي أن
ملموسة خاصة بین الافراد المصابین بالقلق والتوتر ویجمع علماء العلاج النفسي 

وهناك عدد من اسالیب الاسترخاء . والسلوكي على فائدة التدریب على الاسترخاء
وتقوم اسالیب الاسترخاء الحدیثة على ، التي عرفتها معظم الشعوب منذ وقت طویل

من التمارین والتدریبات البسیطة التي تهدف الى اراحة الجسم والنفس وذلك جملة 
عن طریق التنفس العمیق وتمرین الجسم كله على الاسترخاء وزوال الشد العضلي 

).٢-٢٠٠٤:١،آل قاوز(
بدأ العلاج باستخدام اسلوب الاسترخاء في العلاج النفسي منذ ان قدم العالم 

من الابحاث في استعماله لذلك الاسلوب بنجاح في الشهیر جوزیف ولب العدید
علاج العدید من الاضطرابات النفسیة وعلى رأسها القلق النفسي فتوتر عضلات 
الجسم یعد استجابة قدیمة عند الانسان بحیث یمكن ان نطلق علیها الاستجابة 

یة الاثریة اذا صحت التسمیة فهي كالاعضاء الاثریة التي لم تعد ذات وظیفة حیو 
في العصر الحالي فقد كانت هذه الاستجابة ضروریة في الحفاظ على الجنس 
البشري في العصور السابقة إذ كانت الاخطار التي تهدد حیاة الانسان ممثلة في 
الوحوش والحیوانات المفترسة تتطلب القوة العضلیة سواءا للدفاع عن النفس والقتال 
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الممثلة في التوتر العضلي والتغییرات ام للهروب والفرار ولكن هذه الاستجابات
استمرت تلك الاستجابات كرد . الفسیولوجیة المصاحبة له التي تهیىء الجسم للقتال

فعل سریع عند الشعور بالانفعال او الخوف او القلق ولكنها اصبحت بلا وظیفة في 
عصرنا الحالي بل انها تعیق التفكیر الموضوعي وتسبب المزید من الاضطراب 

ویمكن القول ان التوتر والقلق بمختلف ). ٢-١: ٢٠٠٥،المالح(فكري والوجداني ال
الدرجات والاشكال یرتبط مباشرة بتغییرات في عدد من الوظائف الجسمیة الحیویة 
والتدریب على الاسترخاء بكافة اشكاله بواسطة جلسـات خاصـة مع الاجهزة او 

ومساعدته نفسه بنفسه بعد انتهاء بدونها یعطي الانسان قدرة على التحكم بنفسه
التدریب فضلا عن التاثیر المباشر والضروي للاسترخاء في الراحة العامة وزوال 
التوتر وبالطبع فان الاسترخاء لیس دواءا شافیا لجمیع الامراض ویمكن له ان یكون 
وسیلة علاجیة ناجحة الى جانب اسالیب علاجیة اخرى دوائیة وغیر دوائیة سلوكیة 

).٣٠: ٢٠٠٧،بدران(عرفیة وتحلیلیة وغیرها      وم
-:وهناك ثلاث طرق للاسترخاء

 الاسترخاء العضليMuscle Relaxation

 الاسترخاء التنفسيRespiratory Relaxation

 الاسترخاء العقليMental Relaxation
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الاتجاهات النظریة في تفسیر الألم النفسي واسلوبيّ تخفیف حدته-
Wolpe theory) العلاج بالكف المتبادل(نظریة ولب :ثالثا

وتلقى تعلیمه في جنوب افریقیا وحصل على ١٩١٥ولد جوزیف ولب سنة 
من جامعة ویت ووترستراند ١٩٤٨سنة .M. Dوعلى درجة ١٩٣٩اللیسانس سنة 

ویظل یحاضر في الطب النفسي في الجامعة المشار الیها وخلال المدة بین 
استاذا للبحث الاكلینیكي في الطب النفسي بكلیة الطب بجامعة كان ١٩٦٥-١٩٦٠

اصبح استاذا للطب النفسي بقسم العلوم السلوكیة ١٩٦٥فرجینیا بامریكا وفي سنة 
).٢٥٣:١٩٩٢،باترسون(بكلیة الطب بجامعة تمبل بنسلفانیا بامریكا 

بهدف الاشراط المضاد وهو امكانیة استخدام قوانین التعلم Wolpeوقد بین 
ویكون باحداث استجابة مضادة للاستجابة الانفعالیة المراد ،استبدال استجابة باخرى

محوها بوجود المثیر الذي یستجرها حیث ان الاستجابات المتناقضة لایمكن ان 
Reciprocalتحدث في ان واحد وهذا ما یطلق علیه الكف المتبادل

Inhibition، ان یشعر بالخوف او القلق وهو على سبیل المثال ان الفرد لایستطیع
،الخطیب(في حالة استرخاء ذلك ان الاسترخاء یكبح هذه الانفعالات 

٢٣٧:١٩٩٥ .(
الى استعمال ثلاثة طرق لتخفیف التوتر والقلق وهي Wolpeوقد اشار 

والاستجابات الجنسیة واستجابات الاسترخاء فضلا ،الاستجابات التأكیدیة الواثقة 
في بعض الحالات وتشمل استجابات خاصة بالتنفس وبتخفیف عن استجابات اخرى

اما في اثناء المقابلة . القلق واستجابات شرطیة متصلة بالكفاءة وبالقدرة على التنافس
فتستخدم اسالیب الاسترخاء ونزع الحساسیة والتنفیس واستثارة استجابات انفعالیة 

طبیعة المثیرات التي تحدث معینة ویعتمد اختیار نوع الاستجابات الملائمة على 
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فتوتر العضلات الخارجیة تكــون حركـــات لا ارادیـــة مثل الرجفة في الجسم . القلق
والابتسامة غیر الملائمة وتدویر منطقة العین وتزداد دقات القلب ویتعطل نشاط 

بتعلیمات Wolpeوینصح . بعض الغدد اللعابیة فیجف الریق ویسوء الهضم
تبدأ بالذراعین اولا ثم الرأس فالوجه والرقبة والكتفین ثم الظهر ویلیه الاسترخاء التي 

وبین الاستجابات التصریحیة ). ٩٤:١٩٩٩،العزة (الصدر واخیرا الاطراف  
واشار . تستخدم بصورة عامة مع التوتر والقلق الذي یثیره التفاعل الیومي بین الافراد

في الارشاد النفسي انما هو سلوك الى ان معظم السلوك التصریحي الذي یستخدم 
تنفیس عن الغضب والتوتر فالفرد الذي یشعر بانه اهین او جرحت مشاعره عندما 
یوجه الیه نقد من احد اعضاء اسرته قد یدافع عن نفسه بالغضب والقلق والعدوانیة 

وهو حاجز عن التنفیس عن ذلك لانه یشعر بان اجابة اسرته قد یثیر لدیه ،والالم
وبذا فان افهام الفرد بالتعبیر عن رأیه یكون صعباً في البدایة لكن بالتدریب القلق

على ممارسة ذلك سیكون لدیه قدرة على السلوك التصریحي في مواقف اكثر 
).٢٦٤:١٩٩٢،باترسون (صعوبة 

Previous Studiesدراسات سابقة : ثانیا

جد الباحثة دراسة بعد الاطلاع على بعض الدراسات السابقة في المجال لم ت
واضحة تضم متغیرات البحث الثلاثة من ألم نفسي واسلوبي السلوك التصریحي 
والاسترخاء وقد وجدت بعض الدراسات ذات العلاقة  التي تشمل متغیرا واحد او 
اكثر وقد حرصت على استعراضها للافادة منها في مناقشة النتائج التي توصلت 

لوك التصریحي والاسترخاء في تخفیف حدة الألم الیها في ضوء اعتماد اسلوبي الس
:النفسي لدى الطالبات وكما یأتي
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:١٩٨٠دراسة إبراهیم 
استهدفت الدراسة معالجة شاب یخشى المقابلة الشخصیة مع مدیر عمله 

طلب المعالج منه ان یمثل . باستخدام التدریب على تاكید الذات باسلوب لعب الدور
لمعالج دور الشاب قام المعالج بممارسة دور الشاب الشاب دور المدیر ویمثل ا

ان یلاحظ كل ما یصدر ) المدیر(العامل المتاكد والواثق من نفسه طالبا من المریض
منه من سلوكیات سواء من وضع الجسم او طریقة السیر ام نظرات العین وطریقة 

تابعین، وكرر المعالج عدة مرات استمرت لشهرین مت. التحدث والتعبیر عن الرأي
ونجح اخیرا في الحصول على افضل نتائج مع المریض اذ اصبح رئیس وحدة 

.العمل في المؤسسة التي یعمل فیها في الكویت
).٩٦: ١٩٨٠ابراهیم،(

)Hay thornthwaite،١٩٨٨(دراسة 

التي تتنبا بادراك " اسالیب التكیف مع الالم"استهدفت الدراسة المعنونة بأسم
التحكم في الالم الى معرفة العلاقة بین كل من وجود اسالیب محددة للتكیف مع 

وقد اجریت . الالم والمرونة في التكیف مع الالم وبین زیادة ادراك التحكم في الالم
الدراسة على عینة من الافراد المتالمین بالم مزمن في مدینة نیویورك، واستعمل 

.نة اسالیب التكیف مع الالم، وادوات لقیاس التحكم في الالمالباحثون استبا
وقد اظهرت النتائج ان الادراك العالي للقدرة على التحكم في الالم یرتبط 

كما یتبین ان . وتحمل جسدي اعلى. بمستوى اقل من الالم والعجز، وبسلوك الم اقل
اسالیب تكیف محددة الافراد الذین لدیهم عزیمة وقادرین على التحول عن استعمال 
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لدیهم قدرة اعلى على التحكم في الالم،كما ان اكثر اسالیب التكیف مع الالم كانت 
.   والتكیف مع حالة الذات، اعادة تفسیر الاحساس بالالم

)١٥:(Haythornthwaite, et al, 1988

):١٩٩٥(دراسة الخطیب 
دراسة معالجة سیدة لها اربعة اطفال تعاني من الالم والوحدة استهدفت ال

النفسیة والقلق وعدم القدرة على التكیف الاسري في الاردن، اعتمد المعالج على 
:خطة علاجیة بخطوات منظمة هي

.التدریب على الاسترخاء كطریقة لمقاومة القلق والضغوط الاسریة-١
.بالنقد او الرفضالتدریب على تجنب الانفعال عندما نواجه-٢
التدریب على اعادة صیاغة وجهات نظر الاخرین من افراد الاسرة بشكل یضمن -٣

.    الكسب المتبادل للعلاقات الاجتماعیة
استمرت فترة العلاج لشهرین متتابعین من الجلسات الاسبوعیة وانتهت 

تي تتعرض بادراك السیدة لذاتها وقیاسها بنفسها على حل جمیع المشكلات الیومیة ال
.لها الاسرة بمساعدة الزوج وبقیة افرادها والتمتع في تأكید ثقتها بنفسها

)١٩٩٥:٨٧الخطیب،(
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الفصل الثالث
منهجیة البحث وأجراءاته

یتضمن هذا الفصل المنهجیة المتبعة في البحث الحالي وعرض موضح 
ته التي تشمل التصمیم التجریبي المتبع ، وتحدید المجتمع، واختیار العینة لاجراءا

واجراءات اعداد اداة القیاس وتطبیق الأداة  مع ایضاح الوسائل الاحصائیة المعتمدة 
.في البحث

- :التصمیم التجریبي
یتحدد التصمیم التجریبي في خطة تنفیذ اي بحث من البحوث على 

فیـكون هناك تصمیم ملائم ومشكلة ، ك البحث والهدف منه واهمیتـهوفق مشكلة ذل
). ١٩٨٥:٢٧٤،فان دالین(البحث وتحقیق اهدافه المرسومة  

-:قد تضمنت خطة التصمیم التجریبي ما یأتي 
.تحدید مجتمع البحث-١
.اتحدید عینة البحث وبیان خصائصه-٢
.بناءاداة القیاس-٣
.الوسائل الاحصائیة المستعملة في البحث-٤

وقد تم الاعتماد على التصمیم التجریبي لانه یسمح بضبط العوامل التي 
). ١٨٦: ٢٠٠١رؤوف، (قد تؤثر على الصدق الداخلي اي لانه ذا ضبط محكم 

وزیع العشوائي لمجامیع البحث وذلك لاستبعاد والعامــل الاساسي لهذاالتصمیم هوالت
الفرق بین افراد المجامیع الذي ینتج اسلوب الاختیار والتي یكون لها اثرفي الفروق 

-١٢٤:١٩٨٩ابو علام، (على النتائج واجراء التكافؤ فـي عدد من المتغیرات 
قدرا ولذا فان درجة عالیة من الضبط تتوفر بهذا التصمیم فیعطى للباحث ). ١٢٥

:وفیما یأتي تفصیل ذلك ). ٧٥: ١٩٨٢نیل ولبیرت ،( كافیا من الثقة 
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مجتمع البحث : اولا
تم تحدید مجتمع البحث الحالي بطالبات معهد اعداد المعلمات في كركوك 

-٢٠٠٧(طالبة،وذلك على وفق الاحصائیات للعام الدراسي ) ٧١٢(البالغ عددهن 
.من مدیرة المعهد وبمساعدة المرشدة التربویةوالتي تم الحصول علیها) ٢٠٠٨
Research and sampleعینة البحث وبیان خصائصها: ثانیا

characteristics

من اجل الحصول على عینة تعطي دقة المعلومات توصلنا الى نتائج دقیقة ، 
اهمیتها فیكون من الضروري معرفة نوع المعلومات المطلوبة ولماذا نریدها ، وماهیة 
الناصر (وكیفیة استعمالها في العینة المراد انتقائها لاجراء البحث           

وكذلك فان من الامور الضروریة الواجب الانتباه ). ١٤-١٩٨٩:١٣والمرزوك ،
لها ، انه في كثیر من الاحیان یكون الحصول على الاطار العام غیر متوفر اصلا 

الباحث نفقة كبیرة جدا ووقت طویل ، لذا للباحث ، او ان تحدیده یتطلب من 
. یجوزللباحث اختیار عینة بحث دون الرجوع احیانا الى المجتمع الخاص بها ككل

ویكون عندئذ اختیار الافراد على وفق الطریقة المتبعة من قبل الباحث اي التصمیم 
م التجریبي الذي حدده ومنهجیة البحث ، فیكون للباحث من السهولة الوصول الیه

ولتحقیق هدف البحث فقد تم اتباع الخطوات الاتیة في ). ٢٥٩:١٩٨٢عدس،(
-:تحدید عینة البحث وبیان خصائصهما

تحدید الصفوف الخمسة في معهد أعداد المعلمات في محافظة كركوك -١
ونتیجة للظروف الصعبة التي  یمر بها القطر تم تحدید المعهد  وصفوفه الخمسة ، 

. طالبة) ٧١٢(ت وقد بلغ عدد الطالبا
من المجموع الكلي لطالبات كل صف من %٢٠اختیار مایساوي -٢

، طالبة ) ١٤٣(واصبح المجموع النهائي لللطالبات هو .صفوف المعهد الخمسة 
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من افراد المجتمع اذا كان هذا المجتمع صغیر نسبیا  مابین % ٢٠حیث یتم اختیار 
كما موضح في ). ٢٠٠٠:١٧٨،عوده والخلیلي (فردا  ) ١٠٠٠_٥٠٠(

) ١(الجدول
)١(الجدول

طالبات معهد اعداد المعلمات في كركوك
العدد النهائي%٢٠العدد الكليالصف
١٥٥٣١٣١الاول
٢٧~١٣٤٢٦.٨الثاني
١٦٥٣٣٣٣الثالث
٣٠~١٤٩٢٩.٨الرابع

٢٢~١٠٩٢١.٨الخامس
٧١٢١٤٣المجموع

تحدید الطالبات ذوات الالم النفسي الحاد حیث وزعت اداة قیاس الالم النفسي -٣
) ١٤٣(وبمساعدة ادارة المعهد على الطالبات البالغ عددهن ) ٤(ملحق رقم 

بعد ذلك تم تحدید الطالبات وفقا لأجاباتهن على اداة القیاس وحصلن ، طالبة 
على من الوسط النظري للاداة المعدة في البحث وقد على درجات للالم النفسي ا

. طالبة  ) ٣٠(بلغ عددهن 
اتباع الاسلوب العشوائي في تقسیم العینة الى ثلاث مجموعات وذلك حفاظا -٤

على خصائص العینة وضمانا لتكافؤ المجموعات حیث یضمن الاسلوب 
موعات العشوائي للتقسیم خصائص عینة البحث وتكافؤها وكانت ثلاث مج

، فالمجموعه التجریبیة الاولى التي تخضع  لاسلوب السلوك التصریحي ،
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والمجموعة ، والمجموعة التجریبیة الثانیة التي تخضع لاسلوب الاسترخاء 
الضابطة التي لا تتعرض لاي اسلوب والتي تكون معیار المقارنة بین 

ى اثر المجموعات لبیان تاثیر الاسلوبین فالمجموعة التي لاتتعرض ال
جابر وكاظم  (المجموعات المستقلة او التجریبیة تسمى المجموعة الضابطة 

وبذلك كان عدد افراد كل مجموعة من المجموعات الثلاث ). ١٩٨٩:١٩٣،
.طالبات ) ١٠(

-:خصائص عینة الطالبات للمجموعات الثلاث وتكافؤهن 
تجریبیة لابد من ایضاح الاطار العام الذي تمحورت فیه المجموعة ال

الاولى التي خضعت لأسلوب السلوك التصریحي والمجموعة التجریبیة الثانیة التي 
خضعت لأسلوب الاسترخاء والمجموعة الضابطة، من اجل اعطاء معلومات 
واضحة وصورة مفسرة عن النتائج التي یتم التوصل الیها وعلى اي مواصفات یمكن 

العینة ، ومع اعتماد الاسلوب تصمیم النتائج وهذا كله یكمن في بیان خصائص
العشوائي في تقسیم عینة  البحث الى مجموعات ثلاث والذي یؤدي الى تحقیق 

جابر (المساواة بین احتمالات الا ختیار لكل فرد من افراد              المجموعات 
).٢٠٥: ١٩٨٩وكاظم 

Building a tool of measurmentبناء اداة القیاس: ثالثا 

لغرض بناء اداة قیاس الالم النفسي كان لابد من ان یمر بعدد من الخطوات 
-:وهي كالاتي Allen-Yenكما اشاركل من 

.وذلك لتحدید المجالات التي تغطیها -:التخطیط للمقیاس-١
صیاغة الفقرات لكل مجال -٢
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تطبیق الفقرات على عینة ممثلة لمجتمع البحث-٣
,Allen&Yen(اجراء تحلیل للفقرات -٤ 1979, 118-119(.

وبناءا على ذلك فان بناء مقیاس الالم النفسي شمل تحدید بعض 
:الافتراضات النظریة لبناء المقیاس وكالاتي

یمكن الجمع بین المنهج العقلي والمنطقي ومنهج الخبرة في بناء مقیاس .أ
الالم النفسي لدى طالبات معهد اعداد المعلمات في مدینة كركوك، اذ 

حثة على الادبیات والدراسات السابقة في بناء هذا المقیاس اعتمدت البا
.ومن ثم الاستعانة باراء الخبراء في بعض اجراءات بنائه

تتباین الطالبات في درجة مقیاس الالم النفسي وقد یعود ذلك الى .ب
الظروف التي یمر بها الطالبات ، وتأثیر الظروف الحالیة الصعبة التي 

.یمر بها بلدنا العزیز
ددت الباحثة على وفق دراستها للنظریات النفسیة التي تناولت موضوع ح

.الالم النفسي
تحدید مفهوم الالم النفسي-
مجموعة من الاحاسیس التي تنعكس سلبا على الفرد موضع : الألم النفسي-

.الالم في المجالات النفسیة والفسلجیة والاجتماعیة
تحدید مجالات اداة قیاس الالم النفسي-

تم تحدید على وفق ما جاء من تعریفات للمفهوم في نظریات الصحة 
النفسیة ثلاث مجالات للالم النفسي تتضمن ما تقوم به الطالبات من 

:مظاهر سلوكیة وقد تم وضع تعریف عام لكل مجال
مجموعة من الاحاسیس التي تنعكس سلبا على الطالبة من :المجال النفسي.١

الناحیة النفسیة
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مجموعة من الاحاسیس التي تنعكس سلبا على الطالبة من :لجيالمجال الفس.٢
الناحیة الفسلجیة

مجموعة من الاحاسیس التي تنعكس سلبا على الطالبة : المجال الاجتماعي.٣
).٢(كما هو موضح في ملحق . من الناحیة الاجتماعیة

والاهمیة النسبیة لها وللتأكد من دقة اختیار هذه المجالات فقد قامت الباحثة
بعرضها على مجموعة من الخبراء في العلوم التربویة والنفسیة والارشاد النفسي 

، وذلك ) ٣(خبیرا كما هو موضح في الملحق ) ١٦(والتوجیة التربوي البالغ عددهم 
للتحقق من صلاحیة المجالات لقیاس الالم النفسي لدى طالبات معهد اعداد 

، فقد حظیت هذه المجالات بموافقة المعلمات، وفي ضوء اراء الخبراء وملاحظاتهم
الخبراء جمیعا، اذ اعتمدت الباحثة لقیاس ما وضع لاجله وهي توازي نسبة 

).٢(من الخبراء كما هو موضح في جدول %) ١٠٠(

مجالات الالم النفسي)٢(الجدول 
غیر الموافقینالموافقین

المجموعالنسبةالتكرارالنسبةالتكرارالمجال
١٦--%١٦١٠٠النفسي
١٦--%١٦١٠٠الفسلجي

١٦--%١٦١٠٠الاجتماعي

صیاغة الفقرات لكل مجال
هناك العدید من الطرق المستعملة في القیاس لتقویم حالات المتعالجین 
بشكل عام وذلك من خلال استعمال قوائم التقدیر والتي اصبحت من القوائم الشائعة 
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باحثة توزیع استبیان مفتوح للطالبات طلب فیه منهن الاستعمال وعلى ذلك ارتأت ال
:الاجابة على الاسئلة الموضحة فیه حیث تتضمن الاسئلة الثلاثة الاتیة

ماهي مظاهر الالم النفسي؟.١
ماهي المشاعر والافكارالتي تنتابك في حالة تعرضك انت او احد افراد اسرتك .٢

للضغوط والازمات النفسیة ؟
خص الالم النفسي الذي تشعرین به وتودین ذكرها ملحق رقم ایة امور اخرى ت.٣

؟)١(
فقرة تمثل الالم النفسي ) ٢٩(بعد تفریغ اجابات الطالبات ، حصلت على 

الذي تعاني منه طالبات معهد اعداد المعلمات ، ثم اضیفت الیها اربع فقرات اخرى 
حث الحالي تم من الاطلاع على الدراسات والادبیات السابقة ذات العلاقة بالب

.فقرة بصیغتها الاولیة موزعة على مجالات المقیاس ) ٣٣(صیاغة 
eValidity of the paragraphs of measur:صلاحیة فقرات المقیاس

لمعرفة مدى صلاحیة فقرات المقیاس ومدى انتمائها الى المجالات 
خبراء المتضمنة، ولغرض التأكد من صلاحیتها قد تم عرضها على مجموعة من ال

المختصین في العلوم التربویة والنفسیة والارشاد النفسي والتوجیه التربوي البالغ 
فأكثر لابقاء الفقرة %) ٨٠(وقد اعتمدت الباحثة على نسبة ). ٣(ملحق) ١٦(عددهم 

جمع واعتبارها صالحة واستبعاد الفقرة التي لم تحصل على تلك النسبة وبعد 
فقرات لم تحصل على نسبة قبول ) ٣(الاستبانات فقد وجدت الباحثة ان هناك 

فقد تم استبعاد فقرتین من المجال النفسي وفقرة واحدة من المجال الفسلجي %) ٨٠(
كما تم الاخذ بملاحظات الخبراء لتعدیل فقرتین احداهما في المجال النفسي والاخرى 

لمقیاس صالحا لقیاس الظاهرة المراد قیاسها في المجال الاجتماعي وبهذا اصبح ا
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في ) ١٠(في المجال النفسي ، ) ٩(فقرة ) ٣٠(على وفق اراء الخبراء مؤلفا من 
. یوضح ذلك) ٣(في المجال الاجتماعي  والجدول ) ١١(المجال الفسلجي و

)٣(الجدول 
فقرات الالم النفسي

الفقرات الصالحة التي حصلت المجا ل
فاكثر% ٨٠على 

لفقرات غیر الصالحة التي ا
فأقل% ٨٠حصلت على 

الفقرات 
المعدلة

1,2,4,5,8,9,10,116,7٣النفسي
1,2,3,4,5,6,7,8,9,1110الفسلجي

2,3,4,5,6,7,8,9,10,11١الاجتماعي
على صلاحیة بدائل الاجابة المكونة من % ١٠٠كما حصلت موافقة الخبراء وبنسبة 

:البدائل
.درجة) ٥(فتحصل على "لذلك بدرجة كبیرة جداتعرضت الطالبة - 
.درجة ) ٤(تعرضت الطالبة لذلك بدرجة كبیرة فقط فتحصل على - 
.درجة ) ٣(تعرضت الطالبة لذلك بدرجة متوسطة فتحصل على - 
.درجة ) ٢(تعرضت الطالبة لذلك بدرجة قلیلة فتحصل على - 
.درجة ) ١(لم تتعرض الطالبة لذلك فتحصل على - 
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Preparation in striations measureتعلیمات المقیاساعداد

تعد تعلیمات المقیاس من المتطلبات الاساسیة لبناء المقاییس النفسیة 
والتربویة التي ینبغي ان تكون واضحة وتساعد المجیب على دقة الاجابة، ویفضل 

التسمیة ان لا تشیر تعلیمات المقیاس الى هدفه بشكل مباشر او صریح، لان 
الصحیحة للمقاییس الشخصیة قد تجعل المجیب یزیف اجابته                      

وعلیه شملت تعلیمات المقیاس طریقة الاجابة عنه بالبدائل ، )٤٤:١٩٨٦علام ،( 
المذكورة سابقا وكیفیة استعمال ورقة الاجابة التي اعدتها الباحثة لهذا الغرض، 

بة بدقة وسرعة على الرغم ان مدة الاجابة غیر فضلا عن حث المجیبة على الاجا
.محددة

Alainhala inform them of the measureالعینةالأ ستطلاعیة للمقیاس 

للتثبت من مدى وضوح التعلیمات وفهم العبارات، ومعرفة الوقت اللازم 
طالبة من طالبات معهد اعداد) ٥٠(للاجابة، طبق المقیاس على عینة مكونة من 
) ٢٥(طالبة ومن الصف الثاني) ٢٥(المعلمات تم اختیارهم عشوائیا الصف الاول

)                            ٤(طالبة كما موضح في الجدول 
)٤(الجدول 

عینة البحث الاستطلاعیة لغرض وضوح التعلیمات وفهم العبارات
عدد الطالباتالصفت
٢٥الاول١
٢٥الثاني٢

٥٠المجموع
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بعد الانتهاء من تطبیق المقیاس على العینة الاستطلاعیة ، تبین ان جمیع 
فقرات المقیاس وتعلیماته واضحة،وقد كان وقت الاجابة على المقیاس من      

)٢٥(دقیقة وبمدى مقداره ) ٣٠-٢٠(
تصحیح المقیاس 

تعرضت لذلك بدرجة كبیرة جدا ، (دائل الخمسة وهي وزعت الدرجات عل الب
تعرضت لذلك بدرجة كبیرة ، تعرضت لذلك بدرجة متوسطة، تعرضت لذلك بدرجة 

) ١- ٢-٣-٤- ٥( وقد اعطیت الدرجات عند التصحیح ) قلیلة ، لم اتعرض لذلك 
وان مجموع الدرجات النهائیة على الفقرات تمثل الدرجة . على التوالي للفقرات

واعلى ) ٣٠(ائیة للاجابة على مقیاس الالم النفسي، وعلیه فان ادنى درجة هي النه
درجة كم هو موضح في ) ٩٠(درجة ، وبوسط فرضي مقداره ) ١٥٠(درجة هي 

).٥(الجدول 
)٥(الجدول 

درجات بدائل الاجابة لمقیاس الالم النفسي
الدرجاتالبدائلت
٥تعرضت لذلك بدرجة كبیرة جدا١
٤لذلك بدرجة كبیرةتعرضت ٢
٣تعرضت لذلك بدرجة متوسطة٣
٢تعرضت لذلك بدرجة قلیلة٤
١لم اتعرض لذلك٥



٢٣٨

حلیمة سلمان خلف الحمداني.د/ د محمود كاظم محمود.م.أ
المعلماتاثر السلوك التصریحي والإسترخاء في تخفیف الألم النفسي لدى طالبات  معهد إعداد

عینة التحلیل الاحصائي للفقرات
الهدف  منها هو الكشف عن كفاءة كل فقرة من فقرات المقیاس في 

خصائص قیاسها للالم النفسي من خلال التحلیل الاحصائي والتعرف على ال
ان یكون حجم )Anastasi(وتقترح ). ٢٢٧:١٩٩٨عبد الرحمن ،(السایكومتریة لها

افراد مقابل كل فقرة من مجموع )١٠- ٥(عینة التحلیل الاحصائي بما لا یقل عن
وعلى وفق هذا المعیار ارتأت ) Anastasi ,1982:192(فقرات المقیاس  المطبقة 

صائي لفقرات مقیاس الالم النفسي عن الباحثة ان لا یقل حجم عینة التحلیل الاح
طالبة من طالبات معهد اعداد المعلمات في مدینة كركوك ، ومن الصفوف ) ١٥٠(

الدراسیة الخمسة ، وقد اختیروا بالطریقة العشوائیة متعددة المراحل ومن الناحیة 
العملیة تم اختیار اكثر من هذا العدد تحوطا لاحتمالات استبعاد اوراق الاجابة 

عض الطالبات بسبب وجود نقص فیها او عدم دقتها في ضوء المحك الذي لب
).٦(سیعتمد لهذا الغرض وكما هو موضح في الجدول

)٦(الجدول 
عینة التحلیل الاحصائي

العینةالصفوفت
٣٠الاول١
٣٠الثاني٢
٣٠الثالث٣
٣٠الرابع٤
٣٠الخامس٥

١٥٠المجموع
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ات المقیاسالتحلیل الاحصائي لفقر 
تعد عملیة التحلیل الاحصائي للفقرات خطوة اساسیة في بناء اي مقیاس ، 
وذلك للكشف عن الخصائص السایكومتریة لفقراته التي تساعد معد المقیاس في 
اختیار الفقرات ذات الخصائص الجیدة، وهذا بدوره یؤدي الى زیادة صدق المقیاس 

م استعمال علاقة الفقرة بالدرجة الكلیة للمقیاس وثباته، وللتحقق من صدق المقیاس ت
, Ghislelli(والقوة التمییزیة كمؤشرین على صدق البناء             

1981:936.(

ItemnDiscriminatioتمییز الفقرات   

تعد القوة التمییزیة للفقرة احد الخصائص السایكومتریة الاساسیة التي یمكن 
تقویم الفقرة من حیث كفاءتها في المقیاس ، ومن خلال قدرتها الاعتماد علیها في

Anastasi(في التمییز بین الافراد الذین یختلفون في السمة المقاسة                

لذلك فان استبعاد الفقرات الضعیفة التمییز وابقاء الفقرات الممیزة في ) 1982:200 ,
) .Eble, 1972:390(المقیاس یجعله دقة وثباتا 

Extremist groupsالمجموعتین المتطرفتین -أ

ولاستخراج القوة التمییزیة لفقرات الالم النفسي فقد رتبت اوراق اجابات 
) ١٥٠(الطالبات التي خضعت للتحلیل الاحصائي حسب الدرجة الكلیة والبالغ عددها

الدنیا منها %)٢٧(العلیا و %) ٢٧(ورقة اجابة ترتیبا تنازلیا ثم اختیرت نسبة 
بوصفها المجموعتین المتطرفتین اللتین بموجبها یتم تحلیل فقرات المقیاس، اذ یشیر 
المختصون في الالم النفسي والتربوي الى ان هذه النسبة تجعل المجموعتین 
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اذ اصبح عدد مجموع افراد . المتطرفتین في افضل ما یمكن من الحجم والتمایز
وقد اعتمدت . طالبة ) ٤١(عدد افراد المجموعة الدنیا طالبة و ) ٤١(المجموعة العلیا 

الباحثة على النسبة العلیا والدنیا لانها توفر مجموعتین على افضل ما یمكن من 
لعینتین مستقلتین t-testثم استعمل اختبار ) Ebel ,1972:385(حجم وتمایز 

، لان القیمة لمعرفة دلالة الفرق بین درجات كل فقرة بین المجموعتین المتطرفتین 
(0.05)التائیة تمثل القوة التمییزیة للفقرة ، تبین ان جمیع الفقرات ممیزة عند مستوى 

).١٦(كما هو موضح بالجدول) ٢-ن+ن(وبدرجة حریة 
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)٧(الجدول 
القوة التمییزیة لفقرات اداة قیاس الالم النفسي

القوة التمییزیة

التسلسل
الدلالةالقیمة التائیة

التسلسلصائیةالاح
الدلالة القیمة التائیة

الاحصائیة الجدولیةالمحسوبةالجدولیةالمحسوبة
دالة احصائیة١٦٣.٣١.٩٨دالة احصائیة١٢.٢٨١.٩٨
دالة احصائیة١٧٢.٠٩١.٩٨دالة احصائیة٢٣.٥١.٩٨
دالة احصائیة١٨٣.٠٦٠٢١.٩٨دالة احصائیة٣٢.٨٠٣١.٩٨
دالة احصائیة١٩٢.٩١١.٩٨دالة احصائیة٤٣.٢٠٨١.٩٨
دالة احصائیة٢٠٤.١١.٩٨دالة احصائیة٥٢.٧٥١.٩٨
دالة احصائیة٢١٣.٣١.٩٨دالة احصائیة٦٣.٦٠٤١.٩٨
دالة احصائیة٢٢٣.٤٥١.٩٨دالة احصائیة٧٣.٨٥١.٩٨
دالة احصائیة٢٣٢.٨٥١.٩٨دالة احصائیة٨٣.٠١١.٩٨
دالة احصائیة٢٤٢.١٠٩١.٩٨دالة احصائیة٩٥.٤١.٩٨
دالة احصائیة٢٥٢.٤٤٤١.٩٨دالة احصائیة١٠٤.٣١١.٩٨
دالة احصائیة٢٦٤.١٥١.٩٨دالة احصائیة١١٥.٦٢١.٩٨
دالة احصائیة٢٧٢.٣٥١١.٩٨دالة احصائیة١٢٢.٢٨١.٩٨
یةدالة احصائ٢٨٤.١٣١.٩٨دالة احصائیة١٣٢.٢٨١.٩٨
دالة احصائیة٢٩٢.٧٥١.٩٨دالة احصائیة١٤٣.١٢١.٩٨
دالة احصائیة٣٠٣.٤٠٦١.٩٨دالة احصائیة١٥٤.٦٢١.٩٨
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علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلیة للمقیاس-ب
الى ضرورة ارتباط ) Anastasia(یشیر معظم الاحصائیین التربویین ومنهم 

وقد ).Anastasia,1988:211(یؤشر صدق الفقرةالفقرة بمحك خارجي او داخلي 
قامت الباحثة باختیار الطالبات عشوائیا من معهد اعداد المعلمات في مدینة 

طالبة من الصف الرابع، وزعت ) ٢٥(طالبة من الصف الثالث و) ٢٥(كركوك، 
علیهم مقیاس الالم النفسي وبعد حساب درجة كل طالبة على كل فقرة والدرجة الكلیة 

داة القیاس ثم استعمل معامل ارتباط بیرسون بین الدرجات وكانت معاملات لا
الارتباط ذو دلالة احصائیة عند مقارنتها بالقیم الجدولیة لمعامل ارتباط بیرسون عند 

) ٢-ن(وبدرجة حریة     )0.05(مستوى دلالة 
).٨(كما هو موضح في جدول ) ٢٥٣:١٩٨٥الغرابي وسیفي ، (
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)٨(الجدول 
عاملات ارتباط بیرسون بین درجة الفقرة والدرجة الكلیةم

معاملات الصدقتمعاملات الصدقت
الجدولیةالمحسوبةالجدولیةالمحسوبة

١0.43

0.2875

١٦0.401

0.2875

٢0.31١٧0.401

٣0.4١٨0.399

٤0.4١٩0.499

٥0.38٢٠0.488

٦0.38٢١0.51

٧0.35٢٢0.46

٨0.45٢٣0.33

٩0.49٢٤0.401

١٠0.5٢٥0.38

١١0.4٢٦0.38

١٢0.4٢٧0.455

١٣0.4٢٨0.55

١٤0.39٢٩0.41

١٥0.39٣٠0.46
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الخصائص السایكومتریة للمقیاس
لتي مؤشرات الصدق یعد الصدق من اهم الخصائص السایكومتریة ا* 

كما یعني الاختبار ). Ebell, 1972:435(یجب ان تتوفر في كل اداة قیاس 
الصادق هو الاختبار القادر على مقیاس السمة او الظاهرة التي وضع من اجلها    

وقد تحققت الباحثة من صدق مقیاس الالم النفسي من ). ٥٤٩:١٩٧٩السید، ( 
:خلال ایجاد ثلاث انواع من الصدق

:هري الصدق الظا-١
ویقصد الفحص المبدئي لمحتویات الاداة اي المظهر العام او الصورة 
الخارجیة للمقیاس من حیث بناء الفقرات وكیفیة صیاغتها ومدى وضوحها ومدى دقة 

وقد تحقق هذا النوع ). ٦٨٠:١٩٨٨الغریب، (التعلیمات وما تتمتع به من موضوعیة 
اته وبدائله على مجموعة من من الصدق من خلال عرض فقرات المقیاس وتعلیم

).٣(الخبراء من ذوي الاختصاص، ملحق 
فاكثر معیارا لقبول الفقرات الصالحة %) ٨٠(وقد اعدت نسبة اتفاق 
من اراء الخبراء هي فقرات غیر صالحة %) ٨٠(والفقرات التي تحصل على اقل من 

للمقیاس مع تعدیل الفقرات التي تحتاج الى تعدیل، وبذلك تحقق الصدق الظاهري
).١٢(كما هو موضح بالجدول

الصدق المنطقي -٢
الى ان هذا الصدق یتوفر في المقیاس من ) Allen &Yen,1979(یشیر 

خلال التعریف الدقیق للمجال السلوكي الذي یقیسه المقیاس من خلال التصمیم 
المنطقي للفقرات بحیث تغطي المساحات المهمة لهذا المجال                

)Allen &Yen,1979:96 .( وقد توفر هذا النوع من الصدق في مقیاس الالم
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النفسي من خلال تعریف مفهوم الالم النفسي وتحدید وتعریف مجالات المقیاس وهو 
.المجال النفسي والفسلجي والاجتماعي وصیاغة الفقرات لكل مجال

صدق البناء -٣
من اهم مؤشرات صدق یعد صدق الفقرات وقدرتها على التمییز بین الافراد 

على صدق البناء یعبر عن المدى الذي یمكن ) Anastansi,1976(وتشیر. البناء
ان نقرر بموجبه ان المقیاس یقیس بناءا نظریا محددا او خاصیة 

ان هنالك دلائل ) Cronbach(كما یشیر). Anastansi,1976:151(معینة
الجماعات او الافراد، ویفترض ومؤشرات لصدق البناء من اهمها الفروق الفردیة بین 

منطقیا ان الافراد یختلفون في مدى ما لدیهم من الخاصیة المقاسة وهذا الافتراض 
وقد ). ٣١٥:١٩٨٠فرج، ( ینبغي ان ینعكس على ادائهم بالمقیاس 

القوة ( تحقق من صدق البناء من خلال التحلیل الاحصائي لفقرات المقیاس
كما ) بالدرجة الكلیة للمقیاس، المجموعتین المتطرفتینالتمییزیة،ارتباط درجة الفقرة 

.هو موضح سابقا

Indicators of  Reliabilityمؤشرات الثبات  

یقصد بالثبات اطراد الاستجابة على الاختبار اذا ما طبق اكثر من مرة 
بفاصل زمني مناسب وان ثبات الاختبار یعني تقارب الدرجات على الاختبار الواحد 
عند الاجراء المختلف في الزمن وغالبا ما تعتمد معاملات الارتباط اكثر من 

كراجه، (وعلى اساس انها معامل ثبات مقبول للمقاییس                ) ٠.٧٠(
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ومن شروط المقیاس الجید ان یمتاز بثبات عال حیث یعكس الثبات ). ١٤٢:١٩٩٧
) .٣٠:١٩٧٧فهمي ،(اتساق النتائج 

:الثباتومن طرق قیاس 
)tRetes-Test(طریقة اعادة الاختبار -أ

ان معامل الثبات الذي یتم الحصول علیه بهذه الطریقة یسمى معامل الاستقرار 
اي ان استقرار استجابات المفحوصین على المقیاس عبر ).١٤٦:١٩٩٠موسى،(

طالبة ) ٥٠(مدى من الزمن وقد طبقت الباحثة مقیاس الالم النفسي على عینة بلغت 
اختیرت عشوائیا من طالبات معهد اعداد المعلمات، الصف الخامس طلب منهن 
الاجابة على فقرات المقیاس ثم اعید تطبیقه على العینة نفسها بعد اسبوعین من 

ان اعادة تطبیق المقیاس للتعرف على ثباتها ) Adams,1964(التطبیق حیث یرى
طبیقها علیهم للمرة الاولىینبغي ان لایتجاوز فترة الاسبوعین من ت

وباستعمال معامل ارتباط بیرسون تبین ان معامل ثبات ). ١١٥:١٩٨٩الحیاني،( 
).٠.٨٦(المقیاس كان ذو معنویة عالیة حیث بلغ معامل الاستقرار 

Half-Spiltطریقة التجزئة النصفیة -ب

یة لعینة من طالبات تم حساب درجات الفقرات الفردیة ودرجات الفقرات الزوج
طالبة ) ٢٥(طالبة تم اختیارهن عشوائیا ) ٥٠(معهد اعداد المعلمات البالغ عددهن 

طالبة من الصف الخامس ثم قامت الباحثة باستعمال ) ٢٥(من الصف الرابع 
معامل ارتباط بیرسون بین درجات الفقرات الفردیة والفقرات الزوجیة للطالبات تبین 

وقد تم تصحیح هذه ) ٠.٩٣(نفسي حیث بلغت قیمة الارتباط ثبات مقیاس الالم ال
)   ( ٠.٩٦(القیمة باستعمال معامل ارتباط سبیرمان التصحیحیة وبلغت 

).٢٣٦:١٩٦٩احمد،
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٢١(تم الاعتماد على معادلة كودر ریتشاردسون :)٢١(معادلة كودر ریتشارد
معنى اخر في حساب الثبات وذلك لضرورة تحلیل فقرات اداة القیاس ،ب) 

لضرورة تحلیل فقرات الالم النفسي التي قسمت الى مجالات ثلاث ،فالثبات هنا 
هو مدى اتساق الاداة من فقرة لاخرى في المجالات الثلاث اي حساب الاتساق 

-:الداخلي لاداة القیاس ولحساب ذلك تم اجراء ما یأتي 
ئیا من بین طالبات توزیع اداة القیاس على عینة من الطالبات تم اختیارهن عشوا

طالبة من الصف الخامس، ثم حسبت ) ٥٠(معهد اعداد المعلمات ،بلغ عددهن 
الدرجة الكلیة لكل طالبة ثم طبقت معادلة حساب الثبات فتبین ثبات اداة القیاس 
بعد تربیع القیمة المحسوبة اذ یعد معامل الثبات جیدا اذا كان مربعه اكبر او 

) ٠.٧٥(یساوي 
) ٩(كما موضح في الجدول). ١٩٤:١٩٧٧واثناسیوس،البیاتي (

)٩(الجدول
معامل الثبات لاداة قیاس الالم النفسي

القیمة التربیعیةمعامل الثبات
٠.٩١٠.٨٢

Basic research sample Applied)التطبیقیة(عینة البحث الاساسیة 

اهزا للتطبیق بعد انجاز مؤشرات الصدق وثبات مقیاس الالم النفسي عد ج
، فقد قامت الباحثة بتطبیق الاداة )التطبیقیة(النهائي على عینة البحث الاساسیة 

من الصفوف الخمسة لطالبات معهد اعداد %) ٢٠(طالبة بواقع نسبة ) ١٤٣(على 
.المعلمات في مدینة كركوك 
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Statistical  Methodsالوسائل الاحصائیة:رابعا

:لاحصائیة الاتیةتم اعتماد الوسائل ا
استعملت للتعرف على الفروق بین المجموعات الثلاث :معادلة مربع كاي .١

)٢٤٣:٢٠٠١،الشربیني. (وفق لمتغیرات اسریة هامة في نتائج البحث
اســـــتعمل :معادلـــــة الاختبـــــار التـــــائي لعینتـــــین مســـــتقلتین متســـــاویتي بـــــالحجم .٢

لـدنیا فـي حسـاب القـوة الاختبار الفرق بین متوسط درجات المجموعة العلیا وا
)٢٢٥:٢٠٠٠،عوده والخلیلي. (التمییزیة لفقرات ادوات القیاس

استعمل لمعرفة الفرق بین المتوسطات للمجموعات :تحلیل التباین الاحادي .٣
.الثلاث للاختبار القبلي وبین الاختبار البعدي 

)     ٢٢٣:٢٠٠٠،عوده والخلیلي(
.استعملت لحساب ثبات اداة القیاس  :اط بیرسون معادلة معامل الارتب.٤

)١٤٥:١٩٩١،فیركسن(

استعملت لترتیب  الفقرات تصاعدیا  :معادلة الوسط المرجح والوزن المئوي .٥
)104:1985-105،الكندي(
احمد .            (لحساب ثبات اداة القیاس) ٢١(معادلة كودر ریتشارد سون.٦
 ،٢٣٩:١٩٦٠(
.     استعملت لحساب الفرق بین متوسطات كل  مجموعة:تبار توكيمعادلة اخ. ٧

)٣٠٩:١٩٩٣علام،(
استعملت لتصحیح ثبات اداة القیاس    :معادلة معامل الارتباط سبیرمان .  ٨

) ١٩٦٠:٢٣٦،احمد (
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الفصل الرابع
البرنامج الارشادي

Results Detailsالنتائج عرض 

یتضمن هذا الفصل عرضاً للنتائج التي تم التوصل إلیها ثم مناقشتها 
وتفسیرها على وفق الإطار النظري والدراسات السابقة الذي تم الاعتماد علیهما 
وعلى وفق الأهداف الموضوعة في الفصل الأول مع الفرضیات المثبتة لاختبارها 

:وكما یأتي
على اثر السلوك التصریحي والاسترخاء في تخفیف الألم النفسي التعرف(

لدى طالبات معهد اعداد المعلمات في كركوك من خلال التحقق من صحة 
-):الفرضیات الصفریة الآتیة

لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسطات درجات طالبات -١
انیة والضابطة للتطبیق البعدي التجریبیة الث،المجموعات  الثلاثة التجریبیة الاولى

.لاداة قیاس الألم النفسي للطالبات
ولاختبار صحة الفرضیة الصفریة أستعمل تحلیل التباین الأحادي 

One way analysis of Variance وقد أشارت قیمة(F) المحسوبة البالغة
لالة عند مستوى د) ٣.٣٢(وهي أكبر من القیمة الجدولیة البالغة ) ٢٠.٢٩(
إلى رفض الفرضیة الصفریة وقبول الفرضیة ) ٢،٢٧(وبدرجه حریة ) ٠.٠٥(

البدیلة التي تنص على وجود فروق دالة احصائیاً بین متوسطات درجات 
وكما هو ) . الضابطة ، التجریبیة الثانیة ، التجریبیة الأولى ( المجموعات الثلاثة
)١٠(موضح في الجدول 
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)١٠(الجدول 
صائیة لمتغیرات الفرضیة الصفریة للتطبیق البعديالقیم الإح

مجموع مصدرالتباین
المربعات 

درجات 
الحریة 

متوسط مجموع 
المربعات 

Fقیمة 

الجدولیةالمحسوبة

٧٨٩٠.٨٧٢٣٩٤٥.٤٣٥بین المجموعات  
٢٠.٦٩٣.٣٢ ٥١٤٨.٥٢٧١٩٠.٦٨٥داخل المجموعات 

توجـد فـروق دالـة احصـائیاً . من القیمة الجدولیـة لهـا أكبر) F(القیمة المحسوبة لـ * 
. بین المجموعات الثلاثة 

لا توجد فـروق ذات دلالـة احصـائیة بـین متوسـطي درجـات طالبـات المجمـوعتین -٢
.التجریبیة الاولى والتجریبة الثانیة للتطبیق البعدي لاداة قیاس الألم النفسي

متوســطي درجــات طالبــات المجمــوعتین لا توجــد فــروق ذات دلالــة احصــائیة بــین-٣
.التجریبیة الاولى والضابطة للتطبیق البعدي لاداة قیاس الألم النفسي

لا توجــد فــروق ذات دلالــة احصــائیة بــین متوســطي درجــات طالبــات المجمــوعتین -٤
.التجریبیة الثانیة والضابطة للتطبیق البعدي لاداة قیاس الألم النفسي

الفــروق بــین المجموعــات ولاختبــار صــحة الفرضــیات الصــفریة ولمعرفــة دلالــة 
Tukeys Honestly Significantاستعمل اختبار توكي للفرق الدال الموثوق به 

Difference ، المحســـوبة بـــین المجمـــوعتین ) ق(فـــأظهرت النتـــائج أن قیمـــة
ق دال والأمر الذي یدل علـى وجـود فـر ) ٣٤.٧(التجریبیة الأولى والضابطة قد بلغت 
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المحســوبة بــین ) ق(وكــذلك الحــال مــع قیمــة ) . ٠.٠٥(احصــائیاً عنــد مســتوى دلالــة 
وهـــذا یـــدل أیضـــاً علـــى ) ٣٤.١(المجمـــوعتین التجریبیـــة الثانیـــة والضـــابطة قـــد بلغـــت 

) ق(أمـا القیمـة المحسـوبة لــ) . ٠.٠٥(وجود فـروق دالـة أحصـائیاً عنـد مسـتوى دلالـة 
عنـــد مســـتوى دلالـــة ) ٠.٦(ى والثانیـــة فقـــد بلغـــت بـــین المجمـــوعتین التجـــریبیتین الأولـــ

وتبین مما سبق أن لأسلوبي السلوك التصـریحي والاسـترخاء الأثـر الفعـال ) . ٠.٠٥(
نفســه فــي تخفیــف الألــم النفســي لــدى طالبــات معهــد المعلمــات كمــا هــو موضــح فــي 

) . ١١(الجدول 

)١١(الجدول 
نتائج اختبار توكي للفرق الدال الموثوق به 

قیمة جموعات الم
اختبار 
توكي 

مستوى 
الدلالة 

درجة 
الحریة 

القیمة

الجدولیة المحسوبة 

٣٤.٧٠.٠٥٢٧١٥.٢٣٩٣.٤٩التجریبیة الأولى والضابطة 
٣٤.١٠.٠٥والضابطة التجریبیة الثانیة

٠.٦٠.٠٥التجریبیة الأولى والتجریبیة الثانیة 

بـــین المجمـــوعتین التجریبیـــة الأولـــى والضـــابطة اكبـــر مـــن )ق(القیمـــة المحســـوبة لــــ* 
اذ یوجـد فـرق دال أحصـائیاً بـین المجمـوعتین وبـذلك تقبـل الفرضـیة ، القیمة الجدولیـة 

البدیلـة التــي تــنص علــى وجــود فــرق دال أحصــائیاً بــین المجمــوعتین التجریبیــة الأولــى 
) . ٠.٠٥(والضابطة عند مستوى دلالة 
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بـــین المجمـــوعتین التجریبیــة الثانیـــة والضــابطة اكبـــر مـــن ) ق(لـــالقیمــة المحســـوبة *  
اذ یوجد فرق دال أحصائیاً بین المجموعتین وبذلك ترفض الفرضیة ، القیمة الجدولیة 

الصـــفریة و تقبـــل الفرضـــیة البدیلـــة التـــي تـــنص علـــى وجـــود فـــرق دال أحصـــائیاً بـــین 
) . ٠.٠٥(المجموعتین التجریبیة الثانیة والضابطة عند مستوى دلالة

بــین المجمــوعتین التجریبیــة الأولــى والتجریبیــة الثانیــة أقــل ) ق(القیمــة المحســوبة لـــ*  
وبــذلك تقبــل الفرضــیة الصــفریة و تــرفض الفرضــیة البدیلــة التــي ،مــن القیمــة الجدولیــة 

تـنص علـى وجـود فـرق دال أحصـائیاً بـین المجمـوعتین التجریبیـة الأولـى والثانیـة عنـد 
) . ٠.٠٥(مستوى دلالة 

هذا وللتأكید من استمرار تأثیر الأسلوبین ومن فاعلیة البرنـامج الإرشـادي علـى 
حیـــــث تـــــم اســـــتعمال الاختبـــــار المؤجـــــل ، المجمـــــوعتین التجریبیـــــة الأولـــــى والثانیـــــة 

یومـــاً علـــى تنفیـــذه لقیـــاس مـــدى اســـتمرار أثـــر ) ٤٥(بعـــد مـــرور ) اختبـــار المتابعـــة ( 
ولبیــان دلالــة الفــرق تــم وضــع ، لنفســي لــدى الطالبــات الأســلوبین فــي تخفیــف الألــم ا

-:الفرضیة الصفریة التي تنص على 
لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین الاختبار المرجأ والاختبار البعدي -٥

.للأسلوبین التصریحي والاسترخاء
One wayوأستعمل تحلیل التباین الأحادي لاختبار صحة الفرضیة الصفریة 

analysis of Variance ، ــــین ــــة احصــــائیاً ب ــــه لا توجــــد فــــروق دال ــــت ان وثب
) ٠.٠٢٧) (F(المجموعتین التجریبیتین الاولى والثانیة حیث بلغت القیمة المحسوبة لـ

وهــي اقــل مــن القیمــة الجدولیــة ) ٣٦، ٣(ودرجــة حریــة ) ٠.٠٥(عنــد مســتوى دلالــة 
) ١٢(كما هو موضح في جدول ) . ٢.٨٤(البالغة 
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)١٢(جدول ال
القیم الإحصائیة لمتغیرات الفرضیة الصفریة للاختبار المؤجل 

مجموع مصدر التباین
المربعات 

درجة 
الحریة 

متوسط مجموع 
المربعات

Fقیمة  

الجدولیةالمحسوبة 
٣.٦٧٥٣١.٢٢٥بین المجموعات

٠.٢٧
٢.٨٤

١٦٠٣.٣٦٣٤٤.٥٣٦داخل المجموعات 

أذن تقبل الفرضیه الصفریه أذ لا ، أقل من القیمة الجدولیة ) F(حسوبة لـالقیمة الم* 
أذن ، یوجــد فــرق دال احصــائیاً بــین متوســطات المجمــوعتین فــي الاختبــارات الاربعــة

. البرنامج له اثر مستمر وفاعلیة في تخفیف الألم النفسي لدى الطالبات 
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مناقشة النتائج وتفسیرها
البحــــث الحــــالي عــــن وجــــود أثــــر واضــــح لأســــلوبي الســــلوك لقــــد أســــفرت نتــــائج 

التصریحي والاسترخاء في تخفیف الألـم النفسـي لـدى طالبـات معهـد أعـداد المعلمـات 
فقد أظهرت نتائج التطبیق البعـدي للاختبـاران المتوسـط الحسـابي . في مدینة كركوك 

) ٤٣.٢٨(وبتبــاین) ٦.٥٧(وبــانحراف معیــاري ) ٨٠.٨(للمجموعــة التجریبیــة الأولــى 
وبـانحراف معیـاري ) . ١١٥.٥(في حین كان المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة 

) .٤٦٥.٦١(وبتباین ، )٢١.٥٧(
حیث بلغ المتوسط الحسابي لها ، وكذلك الحال مع المجموعة التجریبیة الثانیة 

ـــائج ، ) ٦٣.١٥(وبتبـــاین ) ٧.٩٤(وبـــانحراف معیـــاري ) ٨١.٤( فـــي حـــین كانـــت النت
) ١٢٠(ختبار في التطبیـق القبلـي للمجموعـة التجریبیـة الأولـى هـي بوسـط حسـابي للا

والمجموعـــــة الضـــــابطة بوســـــط ) ٣٦٩.٣٣(وبتبـــــاین ) ١٩.٢١(وبـــــانحراف معیـــــاري 
فــــي ، )  ٣٠٨.١٨٨(وبتبــــاین ) .١٧.٥٥٤(وبــــانحراف معیــــاري ) ١٢٥.٨(حســــابي 

وبانحراف ) ١٢٢.٢(حین كانت نتائج المجموعة التجریبیة الثانیة هي بوسط حسابي 
فـــــي حـــــین بلغـــــت نتـــــائج المجمـــــوعتین ) ٢٤٢.٦٢٢(وبتبـــــاین ) ١٥.٥٧٦(معیـــــاري 
) ٨٠.٦(هـــــي بوســـــط حســـــابي ) البعـــــدي الثـــــاني ( للاختبـــــار المؤجـــــل نالتجـــــریبیتی
للمجموعـــة التجریبیـــة الأولـــى وبوســـط حســـابي ) ٤٩.٧٧(وتبـــاین ) ٧.٠٢(وبـــانحراف 

للمجموعــــــة التجریبیــــــة ) ٢٢.٣٢٢(وتبــــــاین ) ٤.٧٢٤(وبــــــانحراف معیــــــاري ) ٨١.١(
) .١٣(كما هو موضح في الجدول . الثانیة 
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)١٣(الجدول 
الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة والتباینات للتطبیق القبلي 

والبعدي المؤجل لمجامیع البحث الثلاثة 
التطبیق المتغیراتالمجامیع 

القبلي 
التطبیق 
البعدي 

التطبیق البعدي 
المؤجل 

التجریبیة الأولى

الوسط الحسابي الانحراف 
المعیاري
التباین 

١٢٠
١٩.٢١
٣٦٩.٣٣

٨٠.٨
٦.٥٧
٤٣.٢٨

٨٠.٦
٧.٠٢

٤٩.٣٧٧

التجریبیة الثانیة

الوسط الحسابي الانحراف 
المعیاري
التباین

١٢٠.٢
١٥.٥٧٦
٢٤٢.٦٢٢

٨١.٤
٧.٩٤
٦٣.١٥

٨١.١
٤.٧٢٤
٢٢.٣٢٢

الضابطة

راف الوسط الحسابي الانح
المعیاري
التباین

١٢٥.٨
١٧.٥٥٤
٣٠٨.١٧٧

١١٥.٥
٢١.٥٧
٤٦٥.٦١

: وتعزو أسباب هذه النتائج إلى عدة نقاط 
كـان لـه ) أسـلوب السـلوك التصـریحي والاسـترخاء ( إن إتباع لأسلوبین إرشادیین 

وجـاءت هـذه النتیجـة متفقـة ، النفسـي لـدى الطالبـات ماثر واضح في تخفیف الأل
-:اسات عدة في المجال مثل مع نتائج در 

)   ١٩٩٥، الخطیب ( و) ١٩٨٠، إبراهیم ( دراسة 
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إذ یــؤدي أســلوب الســلوك التصــریحي إلــى تبدیــد الطاقــة الانفعالیــة مــن خــلال 
امـا الاسـترخاء فقـد ، التصریح الذي یؤدى إلى التخلص من كل ما هـو مـؤذي ومـؤلم 

فیــؤدي الــى ، مــا یؤدیــه مــن ایجابیــات للفــرد یــؤدي الــى تبدیــد الألــم النفســي مــن خــلال 
. تحسین النوم والتخلص من توتر العضلات ومهام أخرى ذكرت في الإطار النظري 

بالـذات التـي تبنتهـا ، ) جوزیـف  ولـب ( كما أشارت النظریة السلوكیة ونظریـة العـالم 
ف الألـم الباحثة في بحثها الى أهمیة السلوك التصـریحي والاسـترخاء فـي تبدیـد وتخفیـ

النفسي عن طریق التخلص من التوتر والقلق والخوف عندما یتبع الفرد التنفـیس عنـد 
. الغضب والتصریح والتعبیر الانفعالي الداخلي الصریح وهو في حالة استرخاء تام 

The Conclusionsالاستنتاجات 

: في ضوء ما توصل ألیه البحث الحالي من نتائج یمكن استنتاج ما یأتي 
. تبین لنا إن طالبات معهد أعداد المعلمات لدیهن ألم نفسي واضح -١
أن لأســــلوبي الســــلوك التصــــریحي والاســــترخاء لهمــــا أثــــراً واضــــحاً متشــــابهاً -٢

ومتقاربـــــاً فـــــي تخفیـــــف الألـــــم النفســـــي ویبـــــدو أن الأســـــلوبین متلازمـــــان وأن 
. الاسترخاء یسبق السلوك التصریحي في معالجة الألم النفسي 

مج الإرشادیة وخصوصاً التي تعتمد على فنیات السلوك التصـریحي أن البرا-٣
. والاسترخاء لها أثر واضح في تخفیف الألم النفسي 
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The Recommendationsالتوصیات 

:في ضوء ما توصل إلیه البحث من نتائج توصي الباحثة بما یأتي 
. الإفادة من مقیاس الألم النفسي في مجالات الحیاة -٤
للمرشدین التربـویین فـي وزارة التربیـه الإفـادة مـن مقیـاس الألـم النفسـي یمكن -٥

. بغیة تخفیف إلالم النفسي لدیهم . في تشخیص الطلبة الذین یشكون الألم 
The Suggestionsالمقترحات 

توســـیع الدراســـة الحالیـــة لتشـــمل تطبیـــق أســـلوبي الســـلوك التصـــریحي -١
عاهد أعداد المعلمات في جمیع والاسترخاء لتخفیف الألم النفسي في م

. محافظات العراق 
تطبیـــق الأســـلوبین الإرشـــادیین علـــى شـــریحة أوســـع لتشـــمل المراحـــل -٢

.الجامعیة لتخفیف الألم النفسي لدیهم –الإعدادیة -المتوسطة 
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ادرـــالمص
المصـــادر العربیـــة

 الاسترخاء علاج نفسي) : ٢٠٠٤(آل قاوز ، هاني.
 .http : W W W . Sanabes . cpm / forms / .

archive l index . pbplt – 20q 66 htm /

 سـان ،            العـلاج النفسـي الحـدیث قـوة للإن) : ١٩٨٠(ابراهیم ، عبد الستار
.سلسلة عالم المعرفة ، مطابع الیقظة ، الكویت 

، مـدخل الـى منـاهج البحـث التربـوي) : ١٩٨٩(أبو علام ، رجـاء محمـود 
.مكتبة الفلاح ، الكویت١ط

 مكتبــة النهضــة القیــاس النفســي والتربــوي) : ١٩٦٠(احمــد ، عبــد الســلام ،
.المصریة ، جمهوریة مصر العربیة 

 ترجمــة نظریــات الإرشـــاد والعــلاج النفســي) : ١٩٩٠(باترســـون ، س ، هـــ ،
، دار القلم ، الكویت١حامد عبد العزیز الفقي ، ج

الإحصــــــاء الوصــــــفي ) : ١٩٨٥(، زكریــــــا زكــــــي البیـــــاتي ، واثناســــــیومس
ــــنفس ــــم ال ، بغــــداد ، مطبعــــة والاســــتدلالي فــــي التربیــــة وعل

.الثقافة العمالیة 
 مناهج البحث وعلـم ) : ١٩٨٩(جابر ، عبد الحمید وكاظم ، احمد خیري

.، جامعة عین الشمس ، القاهرة النفسي
 درا ســـــيالارشـــــاد التربـــــوي والنف) : ١٩٨٩(الحیـــــاني ، عاصـــــم محمـــــود ،

.الكتب للطباعة والنشر ، جامعة الموصل 
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 ٢، طتعــدیل الســلوك الانســاني: ) ٢٠٠٤(الخطیــب ،  وآخــرون ، جمــال ،
.برنامج التربیة ، جامعة القدس المفتوحة

 التصامیم التجریبیة في الدراسات ) : ٢٠٠١(رؤوف ، ابراهیم عبد الخالق
دار عمان للنشر والتو،١ط،النفسیة والتربویة

 دار العــلاج النفســي متــى یكــون مفیــداً ) : ٢٠٠٢(رضــوان ، ســامر جمیــل ،
.المسیرة ، عمان ، الأردن

 دار مجـــدلاوي ، عمـــان، سلســــلة ســــلوكیات) : ٢٠٠٠(ســــرحان ، ولیـــد ،
.الاردن 

 ، ــــذات عــــلاج نفســــي) : ٢٠٠٣(الســــعدني ، مصــــطفى ــــد ال ، ١، جتوكی
.ودیة مستشفى الحرس الوطني ، المملكة العربیة السع

 علم النفـس الاحصائي وقیـاس العقـل البشـري) : ١٩٧٩(السید ، فؤاد البهي
.دار الفكر العربي ، القاهرة  ٣ط

 كلیـة الطـب ، عـین الالـم النفسـي والعضـوي) : ١٩٨٤(صادق ، عـادل ،
.الشمس ، القاهرة 

 نظریـات الإرشـاد والعـلاج ) : ١٩٩٩(العزة ، سعید عبـد الهـادي ، جـودت
.، دار الثقافة ، عمان ١،طالنفسي

 تطـــورات معاصــرة فــي القیــاس النفســي ) : ١٩٨٦(عــلام ، صــلاح الــدین
.، مطابع القبس التجاریة ، الكویت والتربوي 

  الإحصـــاء للباحـــث فـــي التربیـــة ) ٢٠٠٠(عـــودة احمـــد ، وخلیـــل الخلیلـــي
، دار الفكـــــر للنشـــــر والتوزیـــــع ، ٢، ط والعلـــــوم الإنســـــانیة

. عمان 
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مناهــــج البحـــث فـــي التربــــیة وعلـــم ) :١٩٨٠(دیویولـــد –الـــین ، ب فـــان د
، مكتبــة ٦نبیــل نوفــل وآخــرون ، ط.، ترجمــة محمــد دالــنفس

.الانجلو المصریة  جمهوریة مصر العربیة 
 دار الفكر العربي ، القاهرة القیاس النفسي) : ١٩٨٠(فرج،صفوت ،.
 ١، طعلـــم الـــنفسالقیـــاس والتقـــویم فـــي ) : ١٩٩٧(كراجـــة ، عبـــد القـــادر ،

.جامعة ال البیت ، المملكة العربیة السعودیة 
 الطبعـة الثالثـة، الاسـترخاء عـلاج نفسـي) : ٢٠٠٧(المالح، حسان عدنان ،

.دار النهضة الفكریة ، دمشق سوریة
 ٢، طالقلــق وكیــف تــتخلص منــه) : ٢٠٠١(موســى ، جبــالي نــور الــدین ،

.ة كلیة الآداب ، جامعة عین الشمس  القاهر 
 التجریـب فـي العلـوم السـلوكیة) : ١٩٨٢(نیل ، جون ولیبرت ، روبـرت .

–موفق الحمداني وعبد العزیز الشیخ ،مطبعة جامعة بغداد . د: ت
.بغداد 

 سیــكولوجیة الطفولـة والمراهقــة) : ٢٠٠٤(واطسـون ، روبـرت ولینــدجرین
د محمد عزت مـؤمن . دالیا مؤمن ومرتجعة أ . ، ترجمة د
.القاهرة / مدبولي ، مكتبة 
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