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جياز طاولة عمى  قفزة اليدين الاماميةحركة ثير استخدام ثلاث أساليب في تعمم تأ
 في الجمناستك الفني لمرجال  القفز

 
 مناف ماجد حسن النصراللهم.م.                                          

 الأنبارجامعة  –كمية التربية الرياضية 
 

 ص البحث خمم
 لامدددددىت   مت ددددد    لأ دددددر  عدددددىح ثرددددد    دددددى   دددددت ب ث   ت إ ددددد يهدددددبح     ددددد          

قردة    يدبيج  لاتقدايي    ردى ب  ييهدا تدي تعردث    لأ در    تبىي ي )  مماى د(     لأ ر  
  بى  دد( ثردد  ثييدد( مددج ودد     مى ردد(   أجىيدد ،  جهدداة وا  دد(   قرددةثردد   لاماميدد( 

ع ثييددد(     ددد   يددد   رددد  مجمددد    لأي ددداىجامعددد(  -   اييددد( تدددي لريددد(   تى يددد(   ىيا دددي( 
 اج تجىي ي( .تثر      مجامي     ب   ا و(    ي  وا  ا   ةث  12)

 أ ددا ي  لا ت دداى     ق ريدد( يرددج    تجى دد(   ىلي ددي(  ثردد  مددب     دد(  أجددى   عددب       
،  يددد  تدددث تو يدددب ميهددداد تعريمدددي م  دددب ثرددد    لأ ددد  ع   قددد    دددبتيج تعريميتددديج تدددي 
 ددتعرث  لددت مجم ثدد( ، )   ددا و(    تددي ت ددت بث   أ ددر    مجددامي    دد     ددا ت ح 

 لاتقددددايي  ، )  تجىي يدددد(   لأ ددددر   ت ددددت بث   لأ  دددد  لامددددىت   ، )  تجىي يدددد(   لأ ددددر  
تدددددي   جدددددة    لأ دددددا ي   أب رددددد   تدددددبىي ي )  مماى ددددد(   ،   لأ دددددر     اييددددد(  ت دددددت بث 

يتهددا  مددج بقيقدد(    عددب  لا09  تو يقددي مددج     ددب    تعريميدد( تقددو    تددي لدداج ةميهددا )
   دددتيت   إ صددداليا ث  جددد     يايددا   ( لا ت ددداى      عبيدد إجدددى    تجى ددد( تددث  إجددى    

  تعريميددد(   م دددت بم(  يددد  جدددا   ا مىت ددد(   لأ دددا ي    ا ددد   جددد ب ت دددايج تدددي تاثريددد( 
 لاتقددايي   لأ ددر    أ يددى  لامددىت   لأ ددر    تددبىي ي  ددث   لأ ددر    ردداىب ل يددى   لأ  دد 

 ر(.      يتال    م ت ص
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 التعريف بالبحث  -1
   وأىميتومقدمة البحث  1-1

توددددد ى  م دددددتمى  تدددددي لاتددددد( مجالاتددددد    ص صدددددا   مجدددددات  ت لا يدددددة شدددددهب   عدددددا ث       
 لددت مددا إ دد   ىيا ددي  لدداج ج ددة يتيجدد( جهدد ب    ددا  يج    عددامريج تددي   مجددات  صدد لا 

 لأب   ت ددتأ  ا تددا ي    صدد ت ثردد   يجدداة   لأب  هدد  جبيددب  ي قددب يتيجدد( جيددب  تددي 
   مهاى       ىلا    ىيا ي( .

لدت  دبي   إ د  يب ت جت ج دة ثرد  يةدى    مهتمديج تدي هدج    مجدات تدي   ت جد       
تعريث ترة   مهداى       تدي ت قدب  ل دى تالدب   رمتعرمديج مدج  يد    أ ا ي مج وى لب 

ج  تقرددت   مدداب    تعريميدد(  جميدد    متعرمددي إيصددات لاقتصدداب  ا جهددب    ددةمج مدد   دده  ( 
 مج   ر  ىب   رىبي( تيما  ييهث .

 مدددا ت  يددد  مدددج   لإثجدددا   مميدددة     م يدددى    لأ عدددا  تعدددب  ع ددد(   جميا دددتة مدددج      
ترددددة  إجدددداب  ىلدددا  مشدددد ق( تددددي أب لهددددا   ليهدددا  دددديري    قدددد  تتوردددد  مدددج مماى دددديها 

(  الاثتمداب ثرد    بقد  لأب  تقود  تدي  أ  شلت  ريث ب ج ت قردا   لإ ى جها   ىلا  
يد(    ىلدد(   ج دث مدج  ب  أجدة  ت    ديوى  ثرد     دت لث تدي   م داى    ىلدي مدج  د 

  ت  يهايتها .
 ج ددددة   لأهددددب حلاي قدددب جميدددد  قددددب وىيقدددد( تعردددث    ددددب   أ   أ ددددر    تم دددة  إج     

  جدد ب   ت ددايج تددي م ددت     رددى ب   رىبيدد(    ددت ح   متعرمدديج تددي   قددبى    لا ددتيعا  
    دد  تددي   ددت ب ث  دد    أهميدد( تددأتي   ىلددي  مددج هيددا     لأبثردد    رهددث  تصدد ى 

 تأ يىهددا معىتدد(  جهدداة وا  دد(   قرددةثردد   ىلدد( قرددة    يددبيج  لاماميدد( تددي تعرددث  أ ددا ي 
 تي ج ة .

 مشكمة البحث  1-2
  قيدددد(    ىلددددا   جهدددداة وا  دددد(   قرددددةثردددد   ىلدددد( قرددددة    يددددبيج  لاماميدددد( تتوردددد      

اىت  عدددب  متور دددا  ميهدددا  ددد و   ىل ددد(   تقى يددد(   مهددد  لأب    مشدددا ه(  هدددا بقددد( تدددي 
يهددا    لاىتلدداة ليريدد(   تعامددت مدد    جهدداة لالا ددتياب  ا يددبيج     ىلدد(  تدد  ةج   ج ددث     

  ل يدددى مدددج  لأب     ىلددد(  ا شدددلت   صددد يلا ،  مدددج  ددد ت م  ةددد(    ا ددد   لإ دددى د
يداث  هدج    ومد    تدىبب مجم ثد( مديهث ثدج   قمدج   متعرميج    تي لاي  ب ج م دت   
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 أج: هددت يملددج   لآتددي   ت ددا تبى  دد(   مشددلر(  وددى   إ دد    ىلدد( ممددا بتدد     ا دد  
    لامىت   مت   جة   مج   مشلر( ؟  لأ ر  يل ج 

 ىدفا البحث  1-3
  تدبىي ي )  مماى د(     لأ در   لامدىت   مت د    لأ در    تعىح ثر    دى   دت ب ث  -

 . جهاة وا  (   قرةثر   يبيج  لامامي( تي تعرث  ىل( قرة    لاتقايي    لأ ر  
تددي تعرددث  ىلددد( قرددة    يددبيج  لاماميددد(   ددد      لأ ددا ي   تعددىح ثردد    ردددى ب  دديج  -

 . جهاة وا  (   قرةثر  
 فرضا البحث  1-4
  لأ ددا ي  دديج يتددال   لا ت دداى     ق ريدد(     عبيدد(  إ صددالي( جدد ب تددى ب ج   بلا دد(  -

 . جهاة وا  (   قرةثر  يبيج  لامامي( تي تعرث  ىل( قرة           
  دد      لأ ددا ي  دديج يتددال   لا ت دداى      عبيدد(  إ صددالي( جدد ب تددى ب ج   بلا دد(  -

 . جهاة وا  (   قرةثر   تي تعرث  ىل( قرة    يبيج  لامامي(
 مجالات البحث  1-5
 يد( ود     مى رد(    اييد(  رشدع  )أ، ،د  تدي لريد(   تى المجال البشري :  1-5-1

 .  لأي اىجامع(  –  ىيا ي( 
 . 21/2/1929  غاي(  12/3/1929  مب  مج المجال الزماني :  1-5-2
جامعد(  –  قاث(   ىيا ي(   تا ع(  لري(   تى يد(   ىيا دي( المجال المكاني :  1-5-3

 .  لأي اى
 الدراسات النظرية والدراسات المشابية  -2
 الدرسات النظرية  2-1
 لامري ا الأسموب 2-1-1

 تعرث ييردىب تيد    معردث  ات داج جميد    قدى ى      اصد(  ا دبىي  مى  دت مدا أ ر       
  أت   عددددددى   لأب    ددددددبىي )  أ يددددددا ق ددددددت   بىي)  ت  دددددديى    تهيدددددد    مدددددداب    ددددددتعرث 

  متعرمدديج مددج  يدد  ثددبب   تلددى ى     قدد    ى  دد(  مددا  عددب   ددأب    يمدد ججي    ددت لث 
ثر    متعرميج      ع   لامت  قى ى     معرث   لا تدة ث   بىي )  تق يث  ،  ي  يج  

 .مهاى  أ قبث مج ق ر   تعرث  ىل(  ا يم جد   م



 3122مجلة ديالى /                 العدد الثامن و الاربعون                                    
 

 303 

   بقدد( تيهددا     دديوى  ثردد    لآييدد(هدد   لا ددتجا (   لأ ددر  هددج   أهددب حمددج  أج      
 يد  يعدا   إلامج ق ت   معردث   لأب    لاقتصاب  ا ةمج    ت لث تي ثبب تلى ى     لأب  
 يةدددى  لاثت ددداى  ثدددبث    دددى د ثدددج    متعرمددديجيددد  ثدددبث   دددج   ردددى ب   رىبيددد(  ددديج ثر

 قددب   لإ ددب ع لاي دداهث   مددتعرث تددي ثمريدد(   لأب   أ يددا   يمدد جد   مقددبث مددج ق ددت   معرددث 
  2ييعبث   تعا ج ما  يج   متعرميج .)

 التدريبي )الممارسة(  الأسموب 2-1-2
 شد  مدج  لا دتق  ي( مدج  د ت    لأب  ماى د( تعردث يتديلا  رمتعرمديج   م أ ر         

ت  يددت  عدد  صدد  يا    معرددث  رمتعرمدديج   ص صددا تددي   ق ددث   تو يقددي مددج   جددة  
  مددج  يدد   قدد    مماى دد(  ثددبب   تلددى ى     قدد    ى  دد(  لأب    ىلي ددي مددج   ددبىي )

 .  أ ى يج لت تلى ى 
     دديري    قدد  يعويدد  يدد تى  رمددتعرث جدد    تعددا ج مدد    ددةم  لأ ددر  هددج   إج       

  ج ب   تغجي(   ى جعد(   تصد ي ي( مدج ق دت   معردث    لإ ب عمية   لاثتماب ثر    يري 
  1  ت   ع    متعرميج   متميةيج .)

هدد   ت دداج جميدد    قددى ى    مى رتددي مددا ق ددت   لأ ددر  ب ى   معرددث تددي هددج   إج       
  ددبىي  أ يددا  أمدداىي )  تقدد يث  ،   بىي)  ت  دديى    تهيدد    مدداب    ددتعرث  مددا  عددب   ددب

ثوددا   لأب  تددب ى   معرددث هيددا هدد  مى ق دد(    تغجيدد(   ى جعدد(  لددت مددتعرث  مددج مميددة       
  3: )  لأ ر  هج  
 يملج   ت ب م  م  مجم ث( ل يى  مج   متعرميج. -2
ثوددددا    لإ ددددب عي دددداثب ثردددد  ةهدددد ى   مهدددداى     رىبيدددد(  -1   مددددتعرث    قدددد    لدددداتي     

 . ( رمماى 

   متعرث تي  ليري(  ت اج   قى ى   ص يلا .يلت    -3

 
 
 

 الاتقاني )التمكين( الأسموب 2-1-3
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مجم ثدد( مددج    ودد      تعريميدد(   متتا عدد(    م وددو  هددا م دد قا ثردد   تددب يةدداث      
 إ ددد مدددج   دددب   ت لايتقدددايملدددج   لا  لإتقددداجم دددت   مدددج  إ ددد معددديج  ر صددد ت  دددا متعرث 

    2مور   .)  م ت      إ   عب    ص ت إلا  أ ى 
   ىلدد(  أ  يلدد( يتدد تى تيهددا    قدد    لدداتي  تعردديث   مهدداى    لأ ددر  يعوددي هددج   إج     

  مور  دد( مددج  يدد  ثددبب   تلددى ى      تغجيدد(   ى جعدد(     ددت ماى   ددةمج   م ددبب  رددتعرث 
  ص لا  رم ت     مور  .

 أ دددر    لاتقدددايي ثدددب  يمددداجد مدددج   تعرددديث تيددد   يددد    دددت بث    ا ددد    لأ دددر       
 إتقدداج إ ددتى تيجي(     ددجت تت ددبب  ودد    Bloom  ددتعرث  لاتقددايي ثردد   تددب يمدد جد )

   تعرث تي  ثر  ثب  يقاو 
  5: ) أهمها

   در لي(  ردتعرث  لدت   دب    لأهدب حتجةل(   م تد      دب   صدغيى  مد  صديا (  -2
 .تعريمي( 

 هدددث  بىجددد(   ت بيدددب م دددت     وددد     مرتدددى     صددد ت  لإتقددداجت بيدددب م دددت    -1
 تي تعرث   م ت     مور   .  لإتقاج

مددددا ث   يمدددد جد مددددج  لا ت دددداى     تش يصددددي(  قيدددداي مددددا تعرمدددد    متعرمدددديج  إثددددب ب -3
 يتعرم    ت بيب يقاو    عح  معا جتها .

 تو يب   ت اى جمعي  قياي ت صيت   و   . -2
 الدرسات المشابية   2-2
 (6بيدي )قاسم محمد خميفة الع أوراسدراسة  2-2-1 

 بالجمناستك " الأرضيةالتعمم الاتقاني في بعض حركات البساط  أسموب" استخدام 
 لامددىت    لأ ددر    ددتعرث  لاتقددايي  أ ددر   تددأ يى  تعددىح ثردد   إ دد هددبت    بى  دد(     

  لأى دددي(  مت ددد     تعدددىح ثرددد    ردددىب تدددي   دددت ب مهما تدددي تعردددث  عددد   ىلدددا      ددداو 
   ىأي ،   عجر(    شىي( ،  قرة    عى ي(   .  ا جميا تة  هي )   ق ح ثر 

 - جدددىت     ددد  ثرددد  ثييددد( مدددج وددد     صدددح    دددايي  لريددد(   تى يددد(   ىيا دددي(     
ث ،  يددد  1992-1992وا ددد    رعددداث   بى  دددي 19    دددا   ثدددببهث )  لأي ددداىجامعددد( 

تجىي يدددد(   أ ددددى   مت ددد    لأ ددددر  مجمدددد ثتيج  ددددا و( ت دددت بث  إ ددد ق دددم   مياصددددر( 
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 لاتقدددايي تدددي   دددتعرث ،تدددث ت قيدددب   تلدددات  تدددي متغيدددى       ددد  ،  دددث   لأ دددر  ت دددت بث 
تددث تو يددب ميهجدديج  إج 10/5/1992  غايدد(  2/3/1992  بى  دد( مددج تدداىي   أجىيدد 

 ب ددد   دددمج   جدددة   ج  ردددج   دددتعرث  أ دددر   دددتعرث    ىلدددا    مدددجل ى   دددا قا  دددا ت ح 
،   لأ دد  عبتيج تعريميتدديج تددي   تو يقددي مددج     ددب    تعريميدد(  لددت مجم ثدد(    قدد    دد

  دددتيتج    بى  ددد( ترددد ب  إ صددداليا لا ت ددداى      عبيددد(  معا جددد(    يايدددا   إجدددى    عدددب 
  لامىت تي   تعرث .  لأ ر   لاتقايي ثر    لأ ر  

جراءاتومنيج البحث  -3  الميدانية وا 
 منيج البحث  3-1

    .  ت بث    ا     ميه    تجىي ي  م لمت   و يع(         
 عينة البحث  3-2

تث   تياى مجتم         ا وىيق(   عمبي(  هث و     مى ر(    ايي(  لريد(   تى يد(   ىيا دي(      
تدددث   تيددداى  إج  وا ددد  ، 292 ددد   شددع  )أ، ،د   ثدددببهث ) إ ددد   مق دددميج   لأي ددداىجامعدد(  –
 .  لأصتم  %  مج مجت19.201  وا  ا  ا وىيق(   عش  لي(  يشلر ج  ج ة ي  ( )12)
 تجانس العينة وتكافؤ مجاميع البحث 3-3
  دت عاب لدت مدج  ود ت    د ةج    عمدى  عدب لاتى ب ثيي(        ا ي  (       تث  جى     تجايي    

 .  2 لما م  لا تي جب ت ) ي( ى     لج ة   م جريج بى  يا  أ  بي    ى  
وحدة  المتغيرات

 القياس
الوسط 
 الحسابي

 الانحراف الوسيط
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 الدلالة

غير  1975 7991 161 158 سم الطول
 معنوي

غير  1941 6911 52951 51966 كغم الوزن
 معنوي

غير  1949 1981 14 14913 سنة العمر
 معنوي

  ممدا يدبت 2-لايد  مدا  ديج )   ت  ث   تداج معدام    لا تد    لما يت لا مج   جب
 تغيى   .ثر  تجايي   عيي( تي جمي    م
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 ا ددت ب ث   ت دداى ت ريددت  عددب تق دديث   عييدد(   دد   دد   مجددامي    تلددات   إجددى  تددث       
  1   م يج تي جب ت )  لأ ابت  ت ايج 

 (2جدول )
 تكافؤ مجاميع البحث

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 ف
 المحسوبة

 ف
 الجدولية

 النتيجة

بين 
 المجموعات

39146 2 19523  
19716 

 
39551 

 
غير 
داخل  معنوي

 المجموعات
389264 18 29125 

 
 البحث ووسائل جمع المعمومات أدوات 3-4
 ادوات البحث3-4-1
 2ثببث  2339قاي يي  اىتراع ) جهاة وا  (   قرة -
 21 ث  ثبب 25  مة )   او مج  لا ري  -
 2ثبب  قراة  ش -
  Nokiaلامى  ي ع )-
  LCD) يي( ا  (   لتى  -
 وسائل جمع المعمومات 3-4-2
   مصابى    مى ج    عى ي(-
  2مر ب )  لأب    تماى  تق يث -
  لا ت اى      قياي-

   م  ة(    تجىي 
 البحث الميدانية إجراءات 3-5
 الاختبار الفديوي القبمي 3-5-1



 3122مجلة ديالى /                 العدد الثامن و الاربعون                                    
 

 303 

 12/3/1929  لأى عدا     د    د    يد ث    جىت  لا ت اى   ربي ت ثر  مجامي     
 يدد  تددث   تصدد يى مددج  ىتردداع  جهدداة وا  دد(   قرددةثردد   ىلدد( قرددة    يددبيج  لاماميدد(  
 م  ةدددد( جميددددد    لأب  تصددددد يى لامددددت  لإملاييدددد( ددددث    شددددلت جددددداي ي  ج ددددة 259)

تددددث   تصدددد يى تددددي   قاثدددد(    اصدددد(  ا جميا ددددتة   تا عدددد(  لريدددد(   تى يدددد(  إج،  لأ وددددا 
ثى ددد  ثرددد  مجم ثددد( مدددج   لإجدددى     ،   عدددب   دددتلمات لأي ددداىجامعددد(  –  ىيا دددي( 

، يددد  تدددث ت لددديث    ىلدددا  مدددج  ددد ت مشددداهب  لدددت     دددى      م تصددديج ك  رت لددديث 
  يددى  رعددى    رددبي ت   لددت مددتعرث ثردد   ددب  مدد   ملاييدد(  يقدداح    ثددى    شددىيو 
  رددبي ت  صدد ى   ويلدد(     ثابتدد   ل ددى مددج مددى   تقدد يث لددت  ىلدد( تددي   ددتماى    تقدد يث 

 .  بىجا  29-9ا    بىج( مج)     ثو2مر ب )
 تجربة البحث الرئيسية 3-5-2

    قد    دبتيج تعريميتديج تددي  أ دا ي تدث تيريدج   تجى د(   ىلي دي( ثرد  مددب   د        
  بقيق(  لت   ب  ،  ي  تث تو يب ميه  تعريمدي م  دب ثرد  09 ةمج قبى  )  لأ   ع

 إب ا دد   ددتعرث   ددجت تددث  أ ددر     ددا ت ح 2  )3 ) 1جميدد  مجددامي      دد ، مر ددب )
تي   جة    تو يقي مج   ق ث   ىلي ي  ر  دب     تعريميد(   يد    دت بم    مجم ثد( 

  مجم ثددد(  أمدددا  دددتعرث  لاتقددايي  أ ددر  و     مم ردد(  شدددع ( )أ  2)  لأ  ددد   تجىي يدد( 
 أما  تددبىي ي )  مماى دد(   لأ ددر  و     مم ردد(  شددع ( )   تقددب   ددت بم  2   اييدد( )
 لامددىت   لأ ددر  ودد      مم ردد(  شددع ( )د  تقددب   ددت بم  0 ثدد(    ددا و( )  مجم

   إشددددى ح  مت دددد ،  قددددب يرددددج  جميدددد      ددددب     تعريميدددد( مددددج ق ددددت مددددبىي   مدددداب  كك
 .ب ج تب ر  تي ثمري(   تبىيي     ا  

 الاختبار الفديوي البعدي 3-5-3
 21/2/1929 لأى عدا   جىت  لا ت اى   ربي ت ثر  مجامي      د    د    يد ث      

 يدد  تددث   تصدد يى مددج  ىتردداع  جهدداة وا  دد(   قرددةثردد    لاماميدد(   يددبيج ىلدد( قرددة   
 ددددث    شددددلت جددددداي ي  ج ددددة لإملاييدددد( تصددددد يى لامددددت  لأب    م  ةدددد( جميددددد  259)

 لأ ودددددا ،إج تدددددث   تصددددد يى تدددددي   قاثددددد(    اصددددد(  ا جميا دددددتة   تا عددددد(  لريددددد(   تى يددددد( 
ت قدددب  دددج ة يردددي   ةمددداج    ملددداج   مشدددا      ت ددداى جامعددد(  لأي ددداى،  ت –  ىيا دددي( 
   ق ري .
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 الوسائل الإحصائية  3-6
     و     ا ي-
  لاي ى ح   معياىت -
 ت ريت   ت ايج  لأ ابت تي  ات   ت ح  جث   عيي( -
 –أ.ث.ب  دديبي م مددب  ددعيب / تعرددث  ىلددي / جميا ددتة / لريدد(   تى يدد(   ىيا ددي( -ك 

 جامع(  لأي اى .
جامعدددد(  –ب شدددالى ث دددب د م مددد ب / ت ريدددت  ىلدددي / لريددد(   تى يددد(   ىيا دددي( ث. -  

  لأي اى .
جامعدددد(  –ث.ث ثدددداىح ث ددددب  ج اى   دددديج / جميا ددددتة/ لريدددد(   تى يدددد(   ىيا ددددي(  -  

  لأي اى .
جامعد(  لأي داى  –ككث.ث أ ى ي قا ث م مب / جميا تة / لريد(   تى يد(   ىيا دي(  -  
. 
 لنتائجعرض وتحميل ومناقشة ا -4
عررررض وتحميرررل نترررائج الاختبرررار القبمررري والبعررردي لمجررراميع البحرررث الرررثلاث  4-1

 ومناقشتيا
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (3جدول )
 يوضح نتائج الاختبار القبمي والبعدي لمجاميع البحث الثلاث
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2994
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1941
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8 
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69 
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44 

196
42 

3981
6 

** 
2931
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  5=2-2بىج(  ىي( ) أماث  9395ك ثيب م ت   بلا ( )  
  1=2-0بىج(  ىي( ) أماث  9395كك ثيب م ت   بلا ( )

  33192 -23933-23251قيمددد( )     م  ددد  ( ) أج  3يت دددلا مدددج جدددب ت )     
    اييدد(     ددا و(  هددي  ل ددى مددج   لأ  دد ثردد    تدد   ي  ا ي دد (  رمجم ثدد(   تجىي يدد( 

ممدددا يدددبت ثرددد  معي يددد(   ردددى ب مدددا يج  لا ت ددداى   ق ردددي     عدددبت  قيمددد( )     جب  يددد(
   صا لا  لا ت اى    عبت .

  م ددت بم( تددي   بى  دد(   لددج   جدد ب   لأ ددا ي تاثريدد( جميدد   إ دد  تشدديى   يتددال      
مهداى   أتي جد   دتعرث  أ در   أت أج إ د ،  تعدة    يتدال    أ دى أ در  ترا   ما يج 

 شدلت صد يلا  دمج  ىيدام  تعريمدي معدب  شدلت مديةث ي ةدح  أج ىل( ما  شدىو  أ 
 يتيجدددد(   يددددأتي  عمريدددد(   تعريميددد(  أهددددب حثرمدددي صدددد يلا   ددددري ي قدددب  أ ددددايثرددد  

  أ ددددا ي "  وددددىب  أج يجا يدددد( ، ييقددددت )تددددب      يدددداو  ثددددج )م مددددب   ددددج ثدددد  ت  
تددد  ى ثرددد     لأ دددا ي  ا غددد( تدددي   عمريددد(   تعريميددد(   ج هدددج    ودددىب  أهميددد(  تدددبىيي 
  لأ دا ي    دج ة تمهمدا تي ثد  هدج  2تدي   دتعرث " )  لإش اعتعرث  ثر  بىج(  ىث(   
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   ىلد(   مورد   تعرمهدا  أ لا ب   ج ت  ى  ش  ما تي   تعرث   لت ا    متعرث  رمهاى  
ت  دديج م ددت   تعرددث   رددىب  إ دد ،  ددج ة تهددي تهددبح جميعهددا ى ددث   ددت ح م ددامييها 

  مهداىت    اصد(   دالأب   تو يقيد(    اصد(   لت ا   رمعر مدا       دى      معداىح  
ب ى  تدددي  لت دددا    لأب   ا رع ددد(  ترعددد  معهدددا   تغجيددد(   ى جعددد(   تصددد ي ي(  تلدددى ى   

    ىل(   ص ي (  ت  يتها . أ   لأب    متعرث 
 عرض وتحميل نتائج الاختبارات البعدية لمجاميع البحث الثلاث ومناقشتيا  4-2

 (4جدول )
 البحث الثلاث علمجامييبين نتائج الاختبارات البعدية 

النتيج
 ة

 ف
الجدولي
 ة

 ف
المحسو 
 بة

متوسط 
المربعا
 ت

درجة 
الحري
 ة

مجموع 
 المربعات

مصدر 
 التباين

المتغيرا
 ت

*غير 
 معنوي

3955
1 

بين  69766 2 39383 19611
المجموعا

 ت

حركة 
قفزة 
اليدين 
الامامية 
عمى 
جياز 
طاولة 
 القفز

29111 8 37981
6 

داخل 
المجموعا

 ت

  9395 ت   م ت   بلا ( ) 1-1بىج(  ىي(  أماثك
   هدددي  صدددغى مدددج 23229قيمددد( )ح    م  ددد  ( ) أج  2يت دددلا مدددج جدددب ت )       

  ممددددا يددددبت ثردددد  ثددددبث  جدددد ب تددددى ب معي يدددد( مددددا  دددديج 3،559قيمدددد( )ح    جب  يدددد( )
 يد  ي جدب تدى ب  إلا( مجامي              ،   دا ى ث مدج ثدبث  جد ب   ردى ب   معي يد

     تدددي مدددج 3    ددا ي( تدددي يتددال   لا ت ددداى      عبيدد( ، لا دددة جددب ت )  لأ  ددداوتددي 
، تقدددددب  قدددددب   لأت دددددت ت بيدددددب   لأ دددددا ي    هدددددا ي دددددتوي  م  ةددددد(   ردددددى ب مدددددا يج 

    ددددددا ي(    تددددددي  رغدددددد    لأ  ددددداو  تددددددبىي ي )  مماى دددددد(   ل دددددى تددددددىب تددددددي   لأ دددددر  
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يلدد ج  أج  لأجددبى ردداىب ل يددى جددب   مددج  لأ ددا ي  ثددج  دداقي     هدد  يتميددة323522)
  م دددددت بم( تدددددي   بى  ددددد( ،  جدددددا   ا مىت ددددد(    اييددددد(   لأ دددددا ي تاثريددددد( مدددددا يج   لأل دددددى
 لاتقايي تقدب جدا    لأ ر   أما   53311بى  ) لامىت   مت      و   ا ي ق  لأ ر  
   هددددد   رددددداىب  دددددليت ي ددددد يا ثدددددج 2،513   دددددو    دددددا ي  قدددددب  )  لأ يدددددى دددددا مىلة 
   تبىي ي )  مماى (  .  لأ ر  
تعريمددددي وا عددددا  أ ددددر   لددددت  أج إ دددد  ددد   هددددج    ترددددا   تددددي   يتددددال  يىجدددد   إج     

يرتقيددددا تيمددددا يددددجلى  ) جيدددد   أجتدددد  تتما ددددت يتالجهمددددا   لددددج يملددددج   لأ ددددىي ترددددح ثددددج 
"   شدددى     ت  ددديلا  تهدددث    ىلددد(  ى وهدددا مددد  إ ددد  أ دددر   أت  دددت ب ث  إجم جددد    

 أب  تقب   مهاى     ىلي(  عب مقاىي(   عدى     شدى     ت  ديلا مد   إ    عى  ي بت 
 أ   لأ ددر     ددج ة تعردد    قددالث  ا عمريدد(   تعريميدد(   تيدداى   وىيقدد( 1  مهداى  ير ددها " )

 ردددتعرث  يددد  تدددجلى )ميىتددد  ثردددي  مصدددور     دددايلا   قددد  هث " ت ددداهث ودددىب   لأم دددت
   يدا  متلدام  ج دماييا  ثقريدا  ير ديا تبىيي   تى ي(   ىيا ي( تي تى يد(   مدتعرث   يدا 

ي تداى   دب    ودىب  أج ت  ييمد  ش صدي( متلامرد(  دج  تايد  يقد  ثرد  ثداتب   معردث 
 إل دددا   إ دد   الإ ددات(  0تودد ى ش صددي(   مدددتعرث " ) إ دد تددد بت  أج  تددي مددج شددايها 

   مهاى    متعرم( . أ  ر  ى     معىت(   تو يقي(  ر ىل( 
 ياتالاستنتاجات والتوص -5
 الاستنتاجات 5-1
 لاتقددايي تددي    لأ ددر    تددبىي ي )  مماى دد(     لأ ددر   لامددىت   لأ ددر  تاثريدد(  -2

 . جهاة وا  (   قرةثر    ىل( قرة    يبيج  لامامي(تعرث 
  لأ ددر   يدد  لدداج  أ ددر   جدد ب ت ددايج تددي يتددال    بى  دد(  ا ي دد (  راثريدد( لددت  -1

 لامدىت ،  جدا    لاتقدايي   لأ در  ي ا ي د (   تبىي ي )  مماى د(  صدا    ل دى تداىب 
  لاتقايي ،  لأ ر   لامىت  ث   لأ ر  مج  عب  

 
 
 التوصيات5-2
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ثرددد   ىلددد( قردددة    يدددبيج  لاماميددد(   تدددبىي ي )  مماى ددد(  تدددي تعردددث   لأ دددر  ت يدددي  -2
 مج يتال  جيب    ت   بى  (. أثو     ىلا    مشا ه(  ها  ما  جهاة وا  (   قرة

بى  دا  مشدا ه( ثرد   داقي    ىلدا  تدي   جميا دتة   ريدي  رىجدات  لدج ة    إجدى  -1
 . أ ى    عا  ىيا ي(   رعا يا بى  ا  مشا ه( 

 
Extract search in Arabic 

The impact of using three methods in learning movement 

two-handed jumping on a prancing in Gymnastic  
 of men by: 

 Assistant and Lecture. Manaf Majed Hassan Nasrallah 
2111 

    Research aims to identify the impact of using the method followed 
instructions and training method (practice) and the differences between mastery 
and method in learning movement two-handed jumping on a horse jumping, the 
study was conducted on a sample of students in the Faculty of physical 
education-University of Anbar where total respondents (21 students) 

Distributed on three smaller groups one officer and two experimental. 
    After testing tribal experience major and implemented over three weeks with 

two educational institutions in the week, with a unified application platform 
tutorial on three but with a difference learning method for each group, (PC, 
using the method instructions), (first experimental method uses mastery), (pilot 
training method uses the second (practice)), and introduced methods applied in 
part of the educational unit only which was her time (90 minutes) after 

completion of the procedures experiment was testing Dimensions and processed 
data statistically researcher concluded an effective educational methods used as 
the first far training method and method instructions and finally method mastery 

by findings.                                                  
 
 
 

 اليوامش
كفايات تدريسية في طرائر  الح ؛عبد الكريم حمود السامرائي : ( عباس احمد ص1)

 .87،ص 1991، جامعة البصرة ،مطبعة دار الحكمة ، تدريس التربية الرياضية
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المرردخل إلررى طرائرر  ترردريس ( ميرفررت عمرري خفاجررة ؛ مصررطفى السررابح محمررد : 2)
 .265م،ص2117،الإسكندرية،ماىي لمنشر والتوزيع،1،ط التربية الرياضية

، ترجمرة جمرال  تدريس التربية الرياضرية( موسيكا موستون ؛ سارة أشوورت :  3)
م ، 1991صررالح حسررن ونخرررون ، جامعررة الموصررل ،دار الكتررب لمطباعررة والنشررر،

 .49ص
( محمررد إسررماعيل الأمررين : فاعميررة طررريقتين علاجيتررين فرري إطررار إسررتراتيجية 4)

ادي وبقراء اثرر الرتعمم لرديين التعمم حتى التمكين عمى تحصيل طالبات الثراني الإعرد
وتنميررة ميررولين نحررو مررادة الرياضرريات ،مجمررة تكنولوجيررا التعميم،الجمعيررة المصرررية 

 .252م،ص1998لتكنولوجيا التعميم،القاىرة،
( أوراس قاسم محمد خميفة العبيدي : استخدام أسموب التعمم الاتقاني في بعض 5)

ير،جامعة حركرررررررررررات البسررررررررررراط الأرضرررررررررررية بالجمناسرررررررررررتك ،رسرررررررررررالة ماجسرررررررررررت
 .41م،ص2118الأنبار،

 ( أوراس قاسم محمد خميفة العبيدي ، نفس المصدر .6)
( فرداء أكررم الخيراط : اثرر اسرتخدام أسرموبي التنرافس الرماتي والمقرارن فري تعمررم 7)

-بعررض الميررارات الحركيررة بكرررة القرردم ، رسررالة ماجسررتير ،كميررة التربيررة الرياضررية
 .59م،ص1997جامعة الموصل،

: الموصرررل ،الررردار  أصرررول الرررتعمم الحركررريحجررروب ؛ احمرررد بررردري : ( وجيرررو م8)
 .  3م، ص2112الجامعية لمطباعة والنشر،

 .235( ميرفت عمي خفاجة ؛ مصطفى السايح محمد، مصدر سب  مكره ، ص 9)
 
 

 المصادر
 

  ددتعرث  لاتقددايي تددي  عدد   أ ددر  قا ددث م مددب  ريردد(   ع يددبت :   ددت ب ث  أ ى ي -
 ث.1991، لأي اىا جميا تة ،ى ا ( ماج تيى،جامع(    لأى ي( ىلا      او 
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ث دداي   مددب صددا لا لث ددب   لددىيث  مدد ب    ددامى لي : لرايددا  تبىي ددي( تددي وى لددب  -
 .2002تبىيي   تى ي(   ىيا ي( ، جامع(    صى  ،مو ع( ب ى    لم( ،

  تيداتي   دج تي    مقداىج تدي تعردث  عد   أ در  ي   ياو :   ى   ت ب ث  ألىثتب    -
جامعدددد( -ى      ىليدددد(  لددددى    قددددبث ، ى ددددا ( ماج ددددتيى ،لريدددد(   تى يدددد(   ىيا ددددي(  مهددددا

 .ث2002  م صت،

  ددتعرث  إ ددتى تيجي( إودداى: تاثريدد( وددىيقتيج ث جيتدديج تددي   لأمدديج إ ددماثيتم مددب  -
  قددا    ددى   دتعرث  ددبيهج  تيميدد(   لإثدب بت تد    تملدديج ثردد  ت صديت وا  ددا     ددايي 

  تلي   جيددامجردد( تلي   جيددا   تعريث،  جمعيدد(   مصددىي( ميدد  هج ي دد  مدداب    ىيا دديا  ،
 .ث2001  تعريث،  قاهى ،

:  تدددبىيي   تى يددد(   ىيا دددي( ، تىجمددد( جمدددات  أشددد  ى م  ددديلا م  دددت ج ل  ددداى   -
 .ث2002صا لا   ج    ى ج ، جامع(   م صت ،ب ى   لت   رو اث(    يشى،

لددددب تددددبىيي ميىتدددد  ثرددددي  راجدددد( ل مصددددور     ددددا لا م مددددب :   مددددب ت   دددد  وى  -
 .ث1992،ماهي  ريشى    ت ةي ، لإ ليبىي(،2  تى ي(   ىيا ي( ،و

  دتعرث    ىلدي :   م صدت ،  دب ى   جامعيد(  أصد ت جي  م ج   ل   مب  دبىت :  -
 .ث1991 رو اث(    يشى،

 
 
 
 
 
 
 

 (1ممح  )
 للاختبارات القبمية والبعدية الأداءنمومج استمارة تقويم 
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.....................               لا تصاص :   ث     يى : ...........
            ................................ 

  رق    عرمي : ................................              تاىي     ت قي  : 
................................ 

 
 

 ت
 

جياز عمى حركة قفزة اليدين الامامية  اسم الطالب
 لة القفزطاو 
 الاختبار البعدي الاختبار القبمي

1.     
2.     
3.     
4.     
5.     
6.     
7.     
8.     
9.     

11.     
 

 
 



 3122مجلة ديالى /                 العدد الثامن و الاربعون                                    
 

 333 

  (2)ممح  
 الاتقاني( الأسموبوحدة تعميمية لممجموعة الضابطة ) أنمومج

                                     والأخيرة لتعميمية : الثالثةالوحدة ا              جياز طاولة القفزعمى حركة قفزة اليدين الامامية تعمم  اليدف التعميمي : 
 المرحمة : الثانية            الشعبة : أ

                            دقيقة                             91الزمن :                          الإتقان إلىعمى العمل الجماعي لموصول  التأكيداليدف التربوي : 
 31/3/2111   الأحدالتاريخ : 
 أقسام
 الوحدة

 الملاحظة التنظيم شرح الحركة الزمن المحتوى

القسم 
 التحضيري

   ×  ×  ×  ×  ×  × وقوف الطلاب عمى شكل نس  ، اخم الغياب د5 المقدمة
* 

التأكيرررررررد عمرررررررى  -
النظرررررررررام وحسرررررررررن 

 السموك. 
 

 الإحماء
 العام

 ×  ×   ×  ×    التييئة العامة لعضلات الجسم د5
              ×                 

× 

التمرينات العامة  -
غرضرررررررريا تييئررررررررة 
أجيرررررررررزة الجسرررررررررم 
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 المختمفة . *           
 الإحماء
 الخاص

 ×  ×   ×  ×    الحركة أداءالتييئة الخاصة لمعضلات المشاركة في  د15
              ×                 

× 
           * 

 التمرينررررررررررررررررررررات -
الخاصرررررة غرضررررريا 
تييئة أجزاء الجسرم 
المشررتركة فرري أداء 

 الميارة . 
القسم 
 الرئيسي

الجزء 
 التعميمي

تعريف الطلاب باليدف الرئيسي لموحدة التعميمية ثم  د11
شرح الحركة وكيفية ادائيا ثم عرض النمومج من قبل 

 مدرس المادة

   ×  ×   ×  × 
              ×                 

× 
     *       

يرتم التأكيررد عمررى  -
الأداء الصرررررررررررررحيح 
أثنررررررررررراء تطبيررررررررررر  
الطرررررررلاب لمحركرررررررة 
باسرررررررررررررررررررررررررررررتخدام 
المعمومررررررررررررررررررررررررررات 

 التصحيحية .
الجزء 
 التطبيقي

الحركة كاملا  لأداءالقفز من مسافة ابعد من القفاز  -1 د51
 م(2.51)

يتم تصنيف  
الطلاب حسب 
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الحركة كاملا  لأداءالقفز من مسافة ابعد من القفاز  -2
 م(3)

المستوى لكشف 
نقاط الضعف 

والعمل عمى تكرار 
لمطلاب  الأداء
 اف المستوى ضع

الحركة كاملا  لأداءالقفز من مسافة ابعد من القفاز  -3
 م(3.51)

القسم 
 الختامي

تمرررارين تيدئرررة عامرررة ىررردفيا إرجررراع الجسرررم لحالترررو  - د5
 الطبيعية .

يرد تحيرة الوقوف بنس  منظم)التجمع الشكمي(  ثم ترد -
 الختام ثم الانصراف .

×  ×  ×  ×  ×  ×   
* 

التأكيرررررررد عمرررررررى  -
النظرررام والانصرررراف 

 بيدوء .
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 (3ممح  )
 التدريبي )الممارسة(( الأسموبوحدة تعميمية لممجموعة الضابطة ) أنمومج

                                       والأخيرةالتعميمية : الثالثة  الوحدة          عمى جياز حصان القفزحركة قفزة اليدين الامامية تعمم  اليدف التعميمي : 
 المرحمة : الثانية            الشعبة : أ

                                       دقيقة                  91الزمن :                       اليدف التربوي : التعاون والاحترام المتبادل والعمل بجد             
 31/3/2111   الأحدالتاريخ : 
 أقسام
 الوحدة

 الملاحظة التنظيم شرح الحركة الزمن المحتوى

القسم 
 التحضيري

 ×  ×  ×  ×  ×  ×   وقوف الطلاب عمى شكل نس  ، اخم الغياب د5 المقدمة
* 

التأكيرررررررد عمرررررررى  -
النظرررررررررام وحسرررررررررن 

 السموك. 
 

 الإحماء
 العام

 ×   ×   ×  ×   الجسم التييئة العامة لعضلات د5
                               ×

× 

التمرينات العامة  -
غرضرررررررريا تييئررررررررة 
أجيرررررررررزة الجسرررررررررم 
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 المختمفة . *           
 الإحماء
 الخاص

 ×   ×   ×  ×   الحركة أداءالتييئة الخاصة لمعضلات المشاركة في  د15
                               ×

× 
           * 

تمرينررررررررررررررررررررات ال -
الخاصرررررة غرضررررريا 
تييئة أجزاء الجسرم 
المشررتركة فرري أداء 

 الميارة 
القسم 
 الرئيسي

الجزء 
 التعميمي

تعريف الطلاب باليدف الرئيسي لموحدة التعميمية ثم  د11
شرح الحركة وكيفية ادائيا ثم عرض النمومج من قبل 

 مدرس المادة

  ×  ×   ×   × 
                               ×

× 
           * 

يرتم التأكيرد عمررى  -
الأداء الصرررررررررررررحيح 
أثنررررررررررراء تطبيررررررررررر  
الطرررررررلاب لمحركرررررررة 
باسرررررررررررررررررررررررررررررتخدام 
المعمومررررررررررررررررررررررررررات 

 التصحيحية .
الجزء 
 التطبيقي

الحركة كاملا  لأداءالقفز من مسافة ابعد من القفاز  -1 د51
 م(3)

يتم تصنيف  
الطلاب حسب 
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الحركة كاملا  لأداءالقفز من مسافة ابعد من القفاز  -2
 م(3.25)

المستوى لكشف 
نقاط الضعف 

والعمل عمى تكرار 
لمطلاب  الأداء

 ضعاف المستوى 

الحركة كاملا  لأداءالقفز من مسافة ابعد من القفاز  -3
 م(3.51)
الحركة  لأداءالقفز من مسافة ابعد من القفاز  -4

 م(3.75كاملا)
القسم 
 الختامي

رجررراع الجسرررم لحالترررو تمرررارين تيدئرررة عامرررة ىررردفيا إ - د5
 الطبيعية .

الوقوف بنس  منظم)التجمع الشكمي(  ثم ترديرد تحيرة  -
 الختام ثم الانصراف .

×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  
×  × 

* 

  ×  ×  ×  ×  ×
  × 
* 
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 (4ممح  )
دة تعميمية لممجموعة الضابطة )الاسموب وح أنمومج                                                                                 

 الامري(
                                        الأولىالوحدة التعميمية :                   عمى جياز حصان القفز حركة قفزة اليدين الاماميةتعمم  اليدف التعميمي : 

 المرحمة : الثانية            الشعبة : ج
                                       دقيقة                   91الزمن :             ترام المتبادل والعمل المنظم                             اليدف التربوي : الاح

 28/3/2111   الأحدالتاريخ : 
 أقسام
 الوحدة

 الملاحظة التنظيم شرح الحركة الزمن المحتوى

القسم 
 التحضيري

  ×  ×  ×  ×  ×  ×  × الطلاب عمى شكل نس  ، اخم الغيابوقوف  د5 المقدمة
×  ×  × 

* 

التأكيرررررررد عمرررررررى  -
النظررررررررام وحسررررررررن 

 السموك. 
 

 الإحماء
 العام

  ×   ×  ×   ×  ×   ×  التييئة العامة لعضلات الجسم د5
× 

التمرينررررررررررررررررررررات  -
العامرررررررة غرضررررررريا 
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              ×                     
× 
           * 

ة تييئررررررررررة أجيررررررررررز 
 الجسم المختمفة .

 الإحماء
 الخاص

  ×   ×  ×   ×  ×   ×  التييئة الخاصة لمعضلات المشاركة في اداء الحركة د15
× 

              ×                     
× 

التمرينررررررررررررررررررررات  -
الخاصرررررة غرضررررريا 
تييئة أجزاء الجسم 
المشررتركة فرري أداء 

 الميارة 
القسم 
 الرئيسي

الجزء 
 التعميمي

الطلاب باليدف الرئيسي لموحدة التعميمية ثم شرح  تعريف د11
ثم عرض النمومج من قبل مدرس  أدائياالحركة وكيفية 

 المادة

×     ×        ×     ×    
× 

                                                  ×
× 

                         ×
                       *

× 

يتم التأكيرد عمرى  -
داء الصررررررررررررحيح الأ

أثنرررررررررراء تطبيرررررررررر  
الطرررررررلاب لمحركرررررررة 
باسررررررررررررررررررررررررررررتخدام 
المعمومررررررررررررررررررررررررررات 

 التصحيحية .
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الجزء 
 التطبيقي

وضع اليدين عمى جياز الحصان من الوسط ثم يثني ويمد  -1 د51
 لمتحسس بالجياز والأسفل للأعمىبمراعيو 

  

وضع اليدين عمى جياز الحصان ثم القيام بعدة قفزات  -2
  لطاولة القفزوىو مستند  بدفع الرجمين  للاعبي

طاولة القفز من الوضع الثاني القيام بعدة قفزات من عمى  -3
 وىو مستند عمى الجياز )تطبي  الطيران بعد الاستناد(

تطبي  النقاط سالفة المكر من خلال الركض من مسافة  -4
 وعبوره لمجية الثانيةطاولة القفز قريبية ثم القفز من 

بط الركضة التقربية ثم القيام بقفزات من عمى القفاز ض -5
 م(1)طاولة القفز وىو موضوع لمسافة قريبو من 

القسم 
 الختامي

 تمارين تيدئة عامة ىدفيا إرجاع الجسم لحالتو الطبيعية . - د5
الوقوف بنس  منظم)التجمع الشكمي(  ثم ترديرد تحيرة الخترام  -

 ثم الانصراف .

×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  
×  ×  × 

* 

التأكيرررررررررد عمرررررررررى  -
النظرررررام والانصرررررراف 

 بيدوء .
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