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 الولخض:

اػذاد اخزجبساد ٌزط٠ٛش اٌمٛح الأفغبس٠خ ٚدلخ اٌزٙذ٠ف ثبٌشأط ِٓ اٌضجبد ٚاٌؾشوخ ٌلاػج١ٓ اٌشجبة ثىشح اٌمذَ  الثحث هذف

، ثٕبء اخزجبساد ٌزط٠ٛش ِٙبسح اٌزٙذ٠ف ثبٌشأط ِٓ اٌضجبد ٚاٌؾشوخ ، ٚػغ رّش٠ٕبد خبطخ ٌزط٠ٛش ِٙبسح اٌزٙذ٠ف 

ٕبد ٚاٌٛع١ٍخ الاخزجبس٠خ فٟ رط٠ٛش اٌمٛح الأفغبس٠خ ِٚٙبسح ثبٌشأط ٌلاػج١ٓ اٌشجبة، اٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ رأص١ش اٌزّش٠

 وعينح هجتوعاٌزٙذ٠ف ثبٌشأط ِٓ اٌضجبد ٚاٌؾشوخ . ٚاعزؼًّ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٚرٌه ٌّلاءِزٗ ٌطج١ؼخ اٌجؾش . أِب 

١ٕخ اٌجؾش فمذ ػّذ اٌجبؽش ( لاػجبً ِٓ أذ٠خ ثغذاد اٌّشبسوْٛ فٟ دٚسٞ اٌشجبة أِب ػ60أر ثٍغ ِغزّغ اٌجؾش اٌىٍٟ ) الثحث

ِٓ اخز١بس صلاصخ أذ٠خ ُٚ٘ )اٌضٚساء . اٌمٛح اٌغ٠ٛخ . اٌششؽخ( . ِٚٓ صُ لبَ اٌجبؽش  ثزظ١ُّ ٚع١ٍخ اخزجبس٠خ ٌزط٠ٛش ِٙبسح 

اٌزٙذ٠ف ثبٌشأط ِٓ اٌضجبد ٚاٌؾشوخ ٚرظ١ُّ اخزجبساد خبطخ ٌٙزٖ اٌٛع١ٍخ الاخزجبس٠خ ؽ١ش لبَ اٌجبؽش ثبعشاء اٌزغشثخ 

ػ١خ ِٚٓ صُ لبَ ثبعشاء الاخزجبس اٌمجٍٟ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚاٌزغشثخ اٌشي١غ١خ ٚثؼذ٘ب الاخزجبس اٌجؼذٞ ِٓ اعً الاعزطلا

ِؼشفخ ِذٜ اٌزطٛس فٟ ِغزٜٛ اٌلاػج١ٓ ِٚذٜ فبػ١ٍخ اٌٛع١ٍخ الاخزجبس٠خ فٟ رط٠ٛش اٌمٛح الأفغبس٠خ ِٚٙبسح اٌزٙذ٠ف 

اٌّظّّخ فبػ١ٍخ  الاعزٕزبعبد الار١خ أْ ٌلاخزجبساد جبؽش إٌٝثبٌشأط ِٓ اٌضجبد ٚاٌؾشوخ . ٚػٍٝ ػٛء رٌه رٛطً اٌ

اٌخبطخ اٌّغزؼٍّخ رأص١ش إ٠غبثٟ فٟ رط٠ٛش  أط ِٓ اٌضجبد ٚاٌؾشوخ . أْ ٌٍّٙبسادإ٠غبث١خ فٟ رط٠ٛش ِٙبسح اٌزٙذ٠ف ثبٌش

ِٓ اٌضجبد ٚاٌؾشوخ  ِٙبسح اٌزٙذ٠ف ثبٌشأط ِٓ اٌضجبد ٚاٌؾشوخ . أْ ٌلاخزجبساد اٌّظّّخ ٌزط٠ٛش ِٙبسح اٌزٙذ٠ف ثبٌشأط

ا١ّ٘خ وج١شح فٟ رط٠ٛش ٘زٖ اٌّٙبسح ٌذٜ اٌلاػج١ٓ اٌشجبة . ٚػٍٝ ػٛء رٌه رُ اٌزٛطً اٌٝ اٌزٛط١بد الار١خ أػزّبد 

اٌٛع١ٍخ الاخزجبس٠خ اٌّظّّخ فٟ رط٠ٛش ِٙبسح اٌزٙذ٠ف ثبٌشأط ِٓ اٌضجبد ٚاٌؾشوخ وٛع١ٍخ اخزجبس٠خ ٚأ٠ؼب رذس٠ج١خ . 

ساعخ فٟ اٌزذس٠ت ٚاٌزشو١ض ػٍٝ أرمبْ اٌلاػت ٌّٙبسح اٌزٙذ٠ف ثبٌشأط ٚفك اٌٛع١ٍخ الاخزجبس٠خ . اعزؼّبي اٌزّش٠ٕبد ل١ذ اٌذ

 اعزؼّبي اٌٛع١ٍخ الاخزجبس٠خ اٌّظّّخ فٟ رط٠ٛش ِٙبسح اٌزٙذ٠ف ثبٌشأط ٌفئبد أخشٜ عٛاء اٌشجبة أَ اٌّزمذ١ِٓ . 
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The relationship of the explosive power of the legs with the 

accuracy of scoring with the head from stability and 

movement in youth football in Baghdad 

Adel Muhammad Obaid1, Ali Salman Abdel Tarfi2 

Abstract 

The aim of the research is to prepare tests to develop explosive power and header scoring 

accuracy based on stability and movement for young football players, build tests to develop 

header scoring skills through stability and movement, develop special exercises to develop 

header scoring skills for young players, identify the extent of the impact of exercises and 

testing methods on developing explosive power and skill. Scoring with the head using 

stability and movement. The researcher used the experimental method because it suits the 

nature of the research. As for the research population and sample, the total research 

population reached (60) players from Baghdad clubs participating in the youth league. As for 

the research sample, the researcher deliberately chose three clubs, namely (Al-Zawraa, al-

Quwa Al-Jawiya Force, and al-shorta). Then the researcher designed a test method to develop 

the skill of scoring with the head, including stability and movement, and designed special 

tests for this test method, where the researcher conducted the exploratory experiment and 

then conducted the pre-test on the research sample and the main experiment, and then the 

post-test in order to know the extent of development in the level of the players and the extent 

of their effectiveness. An experimental method for developing explosive power and head 

scoring skills, including stability and movement, In light of this, the researcher reached the 

following conclusions that the designed test method has a positive effectiveness in 

developing the skill of scoring with the head, including stability and movement. The special 

exercises used have a positive effect in developing the skill of scoring with the head, 

including stability and movement. Tests designed to develop the skill of scoring with the 

head, including stability and movement, are of great importance in developing this skill 

among young players. In light considering, the following recommendations were reached: 

adopting the experimental method designed to develop the skill of scoring with the head, 

including stability and movement, as a testing and training method. 

. Using the exercises under study in training and focusing on the player’s mastery of the 

skill of scoring with the head according to the testing method. Using the experimental method 

designed to develop the skill of scoring with the head for other groups, whether young or 

advanced. 
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 التعزيف تالثحث  -1

 الومذهح واهويح الثحث . -1-1

ٌمذ وبْ ٌٍزطٛس اٌىج١ش اٌزٞ اؽذصزٗ اٌضٛسح اٌزىٍٕٛع١خ اصشاً وج١شٖ فٟ ؽ١ابٖ اٌّغزّؼابد ِّاب دػاٝ اٌاٝ 

  فشاغٙب ثّّبسعٗ اٌش٠بػخ ثىً اطٕبفٙب ٚاشىبٌٙب . اْ رزّزغ ٘زٖ اٌّغزّؼبد ثٍّٝء

اْ اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد اٌزٟ اعشا٘اب اٌّخزظاْٛ ٚاٌؼٍّابء سواضد فاٟ اغٍجٙاب ػٍاٝ دساعاخ اٌماذساد 

اٌجذ١ٔااخ ٌّااب ٌٙااب ِاآ دٚس وج١ااش فااٟ ِّبسعااٗ اٌش٠بػااخ ، ٚواازٌه فٙااٟ الاعاابط فااٟ الاداء اٌؾشوااٟ ٌغ١ّااغ 

 اٌّٙبساد اٌف١ٕخ .

زذس٠ج١خ ٚاٌؼ١ٍّخ اٌٝ ػ١ٍّٗ اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ رؼذ ِغأٌخ ػشٚس٠خ ٚؽبعّٗ ٌؼ١ٍّٗ اْ اخؼبع اٌؼ١ٍّخ اٌ

اٌزطٛس ٌٚمذ رطٛس ػٍُ اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ ١ٌظجؼ اٌؼبثطخ اٌٛؽ١ذح فٟ ػ١ٍّٗ رم٠ُٛ اٞ اداء س٠بػٟ عٛاء 

وبْ فشدٞ اَ عّبػٟ ، ٚاطجؼ ِٓ اٌٛاعت اْ ٠ىْٛ وً ِذسة ٍُِ ثّفشداد ٘زا اٌؼٍُ ٌغشع اْ ٠زٛلف 

 ٍٝ ِٛاؽٓ اٌمٖٛ ٚاٌؼؼف ٌذٜ لاػج١ٗ ٚثبٌزبٌٟ ِؼبٌغٗ ٘زٖ اٌّٛالف ٚثبٌطش٠مخ اٌزٟ ٠ؾذد٘ب .ػ

)اَ           ٚرؼذ اٌمٖٛ اٌجذ١ٔخ ومذسٖ ٟ٘ الاعبط فٟ ثٕبء اٌؼٕبطش اٌجذ١ٔخ ٟٚ٘ وّاب عا١ّٙب اٌخجاشاء ثأٔٙاب  

ىآ ٌٍؼؼاٍخ اداء فاٟ الظاٝ اٌؼٕبطش( اٌجذ١ٔخ ، ٌّب ٌٙب ِٓ دٚس وج١ش ٚؽبعاُ فٙاٟ قالظاٝ ِماذاس ٌٍماٖٛ ٠ّ

اْ اسرجبؽ ٘زٖ اٌمذسح ٠ؼذ اسرجبؽبً عذ١ٌبً لاثذ ِٕٗ لأٔزبط اٞ ؽشواٗ ، ٚ ( 88: ص1) أمجبع ػؼٍٟ ٚاؽذ 

 فٟٙ اٌّّٛي اٌىض١ش ٌفؼب١ٌخ الاداء .

مذسح ِٚٓ ٘زٖ اٌّٙابساد ِٙابسٖ ٚرؼذ ٌؼجٗ وشٖ اٌمذَ ِٚٙبسارٙب ِٓ اٌىض١ش الاٌؼبة اٌزٟ رشرجؾ ثٙزٖ اٌ

اٌىشٖ ثبٌشأط( ٚاٌزٟ رؼذ ِٙبسٖ ؽبعاّٗ فاٟ واشٖ اٌماذَ لأٔٙاب رغابُ٘ فاٟ رؾم١اك اٌفاٛص فاٟ وض١اش ِآ  )ٌؼت

إٌّبفغبد ٚاْ اداء ٘زٖ اٌّٙبسح عٛاء وبٔذ فٟ اٌضجبد اٚ اٌؾشواخ ٠ؼزّاذ ػٍاٝ و١ّاٗ اٌماٖٛ اٌزاٟ رٕازظ ػجاش 

بَ ػ١ٍّاٗ اٌزٙاذ٠ف ثابٌشأط اٌمٖٛ الأفغبس٠خ ٌٍشع١ٍٓ ، ِٚٓ ٕ٘ب رأرٟ ا١ّ٘ٗ اٌجؾش وٛٔٗ ٠ؾش اٌلاػات لأرّا

 اٌٝ اٌمٖٛ الأفغبس٠خ ٚادايٙب ثٕغبػ .

 هشكله الثحث : - 1-2

)اٌزٙاذ٠ف ثابٌشاط ( ٠ؼزّاذ ػٍاٝ لاذسٖ اٌلاػات  فٟ وشٖ اٌمذَ ٚخبطٗ فاٟ ِٙابسٖ  اْ الاداء اٌّٙبسٞ

ف ، ػٍٝ اٌمفض ثىً لٖٛ اٌٝ الاػٍٝ ٌغشع اٌؾظٛي ػٍٝ اٌىشٖ ثشأعٗ ٚاداء٘ب ثشىً ِؤصش لأؽشاص الا٘ذا

اؽلاع اٌجبؽش ػٍٝ ٔزبيظ اخزجابساد اٌماٛح الأفغبس٠اخ ٌٍاشع١ٍٓ اٌزاٟ راُ اخزجبس٘اب لأفاشاد ػ١ٕاخ  ِٚٓ خلاي

ِّااب ٠ااؤدٞ ػااذَ   لأؽااغ اْ ٕ٘بٌااه ػااؼف فااٟ اٌمااذساد الأفغبس٠ااخ ٌااذٜ اٌلاػجاا١ٓ ٚػااؼف اٌمفااض اٌجؾااش
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ٌٚٙاازا سغاات ؽظاٛي اٌلاػاات ػٍااٝ اٌىاشٖ ٚاٌزظااشف ثٙااب عااٛاء وبٔاذ ِاآ اٌٛػااغ اٌضبثاذ اٚ اٌّزؾااشن ، 

اٌىااشح )اٌزٙااذ٠ف ثاابٌشأط( ِاآ اٌٛػااغ اٌضجاابد اٚ  ٌؼلالااخ ثاا١ٓ اٌمااٖٛ الأفغبس٠ااخ ٌٚؼااتاٌجبؽااش فااٟ دساعااخ ا

 اٌّزؾشن .

 الثحث :  أهذاف 1-3

 اٌزؼشف ػٍٝ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌؼؼلاد اٌشع١ٍٓ ٌذٜ افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش. .1

 ػ١ٕخ اٌجؾش.اٌزؼشف ػٍٝ دلخ اٌزٙذ٠ف ثبٌشأط )ِٓ اٌضجبد ٚاٌؾشوخ( ٌذٜ افشاد  .2

اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍشع١ٍٓ ِغ دلخ اٌزٙذ٠ف )ِٓ اٌضجبد ٚاٌؾشوخ( ٌذٜ  .3

 .افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش

 فزوع الثحث :  - 1-4

)اٌزٙاذ٠ف ثابٌشأط (  ٠خ ٌٍشع١ٍٓ ٚاداء ِٙبسٖ *ٕ٘بن ػلالٗ راد دلاٌٗ اؽظبي١خ ث١ٓ ِغزٜٛ اٌمٖٛ الأفغبس

 ِٓ اٌؾشوخ ٚاٌضجبد .

 هجالاخ الثحث : - 1-5

 1- 5-1-  : ٞ2023لاػجٛ أٔذ٠خ ثغذاد ٌٍشجبة اٌّشبسو١ٓ فٟ دٚسٞ اٌشجبة ٌؼبَ اٌّغبي اٌجشش 

ً 60ثىشح اٌمذَ ٟ٘ )اٌضٚساء، اٌششؽخ. اٌمٛح اٌغ٠ٛخ( ثٛالغ ) 2024_  .( لاػجب

 2024_6_ 10اٌٝ    2024_5_1اٌّغبي اٌضِبٟٔ :  -1-5-2

  أذ٠ٗ ثغذاداٌّغبي اٌّىبٟٔ : ِلاػت -1-5-3

 

 هنهج الثحث واجزاءته الويذانيح : -2

 2-1  : استخذم الثاحث الونهج الىطفي )  ،فمذ ٔظشاُ ٌطج١ؼخ اٌّشىٍخ اٌّطشٚؽخهنهج الثحث

 تأسلىب العلالاخ الوتثادلح( 

ٚ٘ٛ اؽذ إٌّب٘ظ اٌجؾض١خ ٚاٌزٞ ق ٠غؼٝ اٌٝ عّغ ث١بٔبد ِٓ افشاد اٌّغزّغ ٌّؾبٌٚخ رؾذ٠ذ اٌؾبٌخ اٌشإ٘خ  

 ( 14: ص2) ٌٗ ثّزغ١ش ِؼ١ٓ اٚ ثّزغ١شاد ِؼ١ٕخ 
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 عينح الثحث وهجتوعح : 2-2

ِآ الاِاٛس الاعبعا١خ اٌزاٟ ٠غات رٕظ١ّٙاب ٚفااك اٌؼاٛاثؾ اٌجؾض١اخ ٘اٟ ِغزّاغ اٌجؾاش ٚػ١ٕزاٗ ٠ٚؼااذ 

اخز١بس اٌؼ١ٕخ فٟ اٌخطٛاد ٚاٌّشاؽً اٌّّٙخ ٌٍجؾش ٚاٌّمظٛد ثٙب قالا ّٔٛرط اٌزٞ ٠غشٞ اٌجبؽش ِغًّ 

(86:ص3)ِٚؾٛس ػٍّخ 
 

سو١ٓ فااٟ اٌااذٚسٞ ٌٍؼاابَ             ٚاٌّشاابٚلااذ اشاازًّ ِغزّااغ اٌجؾااش ػٍااٝ اٌلاػجاا١ٓ اٌشااجبة لأٔذ٠ااخ ثغااذاد 

اٌؼ١ٕااخ ٌااضلاس أذ٠ااخ ٘ااٟ ) اٌااضٚساء _  ١ٓٚلااذ اخزاابس اٌجاابؽضٔبد٠اابً ( 12ٚاٌجاابٌغ ػااذدُ٘ ) 2024_  2023

 .ػج١ٓ لأغشاع اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ( لا10( لاػت ٚرُ اعزجؼبد )60اٌششؽخ _ اٌمٛح اٌغ٠ٛخ ( ٚاٌجبٌغخ )

 ٚٔٛاد٠ُٙ٠ج١ٓ اػذاد ػ١ٕخ اٌجؾش  (1عذٚي سلُ )

 اٌؼ١ٕخ الاعزطلاػ١خ اٌؼ١ٕخ اٌزطج١م١خ إٌبدٞ

 5 لاػت  19 ٔبدٞ اٌضٚساء اٌش٠بػٟ

 3 لاػت 16 ٔبدٞ اٌششؽخ اٌش٠بػٟ

 2 لاػت 15 ٔبدٞ اٌمٛح اٌغ٠ٛخ اٌش٠بػٟ

 لاػت 10 لاػت 50 اٌّغّٛع 

 الىسائل والادواخ الوستخذهح :-2-3

ثٙب اٌجبؽش ؽً ِشىٍزٗ ِّٙب  وبٔذ رٍه الادٚاد ٠ٚمظذ ثبٌٛع١ٍخ ٟ٘ قرٍه اٌطش٠مخ اٌزٟ ٠زّىٓ 

ٚاٌج١بٔبد ٚاٌؼ١ٕبد ٚالاعٙضح
 

 ( 103: ص 4)

 اعزخذَ اٌجبؽش اٌٛعبيً اٌزب١ٌخ  الىسائل الوستخذهح في الثحث :  -2-3-1

 اٌّظبدس ٚاٌّشاعغ اٌؼشث١خ ٚالاعٕج١خ . -1

 اعزّبسح رغغ١ً إٌزبيظ . -2

 الادواخ الوستخذهح في الثحث : -2-3-2

 (6ػذد )_وشاد لذَ 1

 (9ػذد )_شٛاخض 2

 _شش٠ؾ ل١بط 3

 h pٔٛع  _ؽبعجخ لاثزٛة4

 _وبِشح رظ٠ٛش سل١ّخ 5

 

 تنفيذ الثحث _ خطىاخ 4_2
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 ش الاخزجبس اٌّؾذد ٌٙزٖ اٌّٙبسح ٚػج افٗ ِٙبسح اٌزٙذ٠ف ثبٌشأطِٙبساد ٚؽجمبً لأ٘ذ ١ٓاػزّذ اٌجبؽض 

 ( ٌٍمفض اٌؼبٌٟ ِٓ اٌضجبد ٚاٌزٞ ٠ّضً اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍشع١ٍٓ ٚ٘ٛ  اخز١بس اخزجبس )ع١شع١ٕذ

 اخزجبس ِمٕٓ ِٚزٛاسد ػب١ٌّبً .

 . رٕف١ز اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ 

 رٕف١ز اٌزغشثخ اٌشي١غ١خ .

 الاختثاراخ الوستخذهح في الثحث  2-5

 الاختثار الثذني 2-5-1

 اختثاراخ المىج الانفجاريح  2-5-2

الىثة العوىدي هن الثثاخ .اختثار  2-5-1-2
 

 (44: ص 5)

 ل١بط اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌؼؼلاد اٌشع١ٍٓ .:  اهذف الاختثار

 ( ِزش ،ؽجبش١ش ، شش٠ؾ ل١بط .4ؽبيؾ اٍِظ ِؤشش ػٍٖٛ ):  الوستخذهح الأدواخ

ٌزغغً  ٗ ١ٌأخز اٌطٛي لأِزذاد عغّٗ ٚرساػ٠ٚٗمَٛ ثّذ رساػ ٠مف اٌّخزجش ثغبٔت اٌؾبيؾطزيمح الاداء : 

٠زّزغ  )عُ( ػلاِخ اٌٚٝ ٚاٌؼلاِخ اٌضب١ٔخ اٌزٟ ٠غغٍٙب ِٓ اٌمفض لأػٍٝ ِغبفخ ٟٚ٘ ِمذاس ِبـــ ٌٗ اٌّغبفخ ث

 ( .1ثٗ ِٓ لٛح أفغبس٠خ ، وّب فٟ اٌشىً )

 ٠ؼطٟ ٌىً ِخزجش ِؾبٌٚز١ٓ ٚرغغً ٌٗ أفؼٍٙب .التسجيل : 

 

 

 

 

 

 

  (1شىً )

 الاختثار الوهاري  2-6



48 
 

 .(داخل هنطمح الجزاءدلح التهذيف تالزأس )هن  اختثار  2-6-1

 (. داخً ِٕطمخ اٌغضاءدلخ اٌزٙذ٠ف ثبٌشأط )ِٓ : ل١بط  هذف الاختثار

 : طزيمح الأداء

( ٠ابسدح ٚطاٛلا ٠18ٕفز الاخزجبس ػٓ ؽش٠ك ٘شٌٚخ اٌلاػت إٌّفز ٌلاخزجبس ٚأطلالٗ ِآ ثذا٠اخ خاؾ )

( ٠بسدح ؽ١ش رٍؼت اٌىشح اٌٝ اٌلاػت إٌّفز ٌلاخزجبس ثٛاعطخ عٙابص لابرف اٌىاشاد ٚثبرغابٖ 6اٌٝ ِٕطمخ )

اٌذايش٠ااخ اٌّشلّااخ  اٌلاػاات إٌّفااز ٌلاخزجاابس ؽ١ااش ٠مااَٛ اٌلاػاات ثزٙااذ٠ف اٌىااشح ثاابٌشأط ثبرغاابٖ اٌفزؾاابد

لأِابَ( وّاب ِجا١ٓ )ا( ِؾبٚلاد ِٓ اٌؾشوخ ِٓ 3اٌّٛعٛدح فٟ اٌٛع١ٍخ الاخزجبس٠خ ؽ١ش رىْٛ ٌىً لاػت )

 ( .2فٟ اٌشىً سلُ )

رؾزغاات اٌّؾبٌٚااخ ٔبعؾااخ إرا اعزاابصد اٌىااشح اٌفزؾااخ اٌااذايشح اٌّشلّااخ ، ٚرغّااغ ٔمبؽٙااب ٚرّٙااً  : التسجججيل

 عز١بص اٌىشح اٌفزؾخ اٌذايش٠خ اٌّشلّخ .اٌّؾبٌٚخ ، ٚرؼذ فبشٍخ فٟ ؽبٌخ ػذَ ا

 

 

 

 

 

 

 

 (2شىً )

 اٌّؾبٌٚاخ،شلّخ رغّغ ٔمبؽٙب ٚرّٙاً رؾزغت اٌّؾبٌٚخ ٔبعؾخ ارا اعزبصد اٌىشح اٌفزؾبد اٌذايش٠خ اٌّ

 . اٌىشح ٌٍفزؾبد اٌذايش٠خ اٌّشلّخ ٚرؼذ فبشٍخ فٟ ؽبٌخ ػذَ اعز١بص

 الوعاهلاخ العلويح للاختثاراخ : 3-7

ٚؽ ِٓ خلاي اٌششٚؽ اٌؼ١ٍّخ ٌلاخزجبساد فمذ ػّذ اٌجبؽش اٌٝ اعشاء ٘زٖ اٌششٌغشع رضج١ذ 

اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ 
 

 (70:ص6)

 ثثاخ الاختثار  3-7-1
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اٌّمظٛد ثضجبد الاخزجبس أٗ قٌٛ اػ١ذ رطج١ك الاخزجبساد ػٍٝ الافشاد أفغُٙ فأٔٗ ٠ؼطٟ إٌزبيظ 

خزمبسثخ عذاً ٚفٟ ظً ظشٚف ِزشبثٙٔفغٙب اٚ ٔزبيظ ِ
 

 (87:ص7)

( لاػج١ٓ صُ اػبد 10ٌزا لبَ اٌجبؽش أٌجبؽش ثأعشاء الاخزجبس ػٍٝ اٌؼ١ٕخ الاعزطلاػ١خ ٚاٌجبٌغ ػذد٘ب )

( ا٠بَ ٚثؼذ ِؼبٌغخ إٌزبيظ اؽظبي١بً ثٛاعطخ ا٠غبد ِؼبًِ الاسرجبؽ اٌجغ١ؾ ث١شعْٛ ، 5ٔفظ الاخزجبس ثؼذ )

 صُ رج١ٓ اْ الاخزجبس ٠زّزغ ثذسعخ صجبد عذ٠ذح .

 طذق الاختثاراخ  2-8-2

أعشٜ اٌجبؽش ِؼبًِ اٌظذق ػٍٝ الاخزجبساد ٠ٚمظذ ثٗ قالاخزجبس اٚ اٌّم١بط اٌظبدق ٘ٛ اٌزٞ 

٠م١ظ ثذلخ وبف١خ اٌظب٘شح اٌزٟ رظُّ ٌم١بعٙب
 

 ( 107:ص8)

ٚسغُ اْ ٘زٖ الاخزجبساد ٟ٘ اخزجبساد ِمٕٕخ ِٚغزخذِخ ِٓ لجً ِئبد اٌجبؽض١ٓ ٚرُ اصجبد طذلٙب 

ٌغؤٚ اٌٝ اعزخذاَ ا٠غبد ِؼبًِ اٌظذق اٌزارٟ ػٓ ؽش٠ك ؽغبة اٌغزس اٌزشث١ؼٟ ٌٍضجبد  اٌٝ اْ اٌجبؽض١ٓ

 ٚؽغت اٌمبْٔٛ اٌزبٌٟ 

  ِؼبًِ صجبد الاخزجبس√ =ِؼبًِ اٌظذق اٌزارٟ 

 الوىضىعيح  3-8-2

اْ الاخزجبساد اٌّغزخذِخ ٟ٘ اخزجبساد سل١ّخ لا رمجً اٌزأ٠ًٚ ٌّٚب ق وبٔذ الاخزجابساد اٌّغازخذِخ 

ٟ٘ اخزجبساد ثغ١طخ ٚعٍٙخ اٌفُٙ ٚاٌزطج١اك ٚاٌم١ابط غ١اش لبثٍاخ ٌٍزأ٠ٚاً ٚثؼ١اذح ػآ اٌزما٠ُٛ اٌازارٟ ػاذد 

 (56:ص9)ِٛػٛػ١خ 

 ٠ّضً ِؼبِلاد اٌظذق( 2)عذٚي 

 اٌذلاٌخ  ِؼبًِ اٌظذق  اٌضجبدِؼبًِ  ِفشداد الاخزجبس د

 ِؼ٠ٕٛخ 0.998 04745  الأفغبس٠خاٌمٛح  1

 ِؼ٠ٕٛخ 0.824 04826 اٌزٙذ٠ف ِٓ اٌضجبد 2

 ِؼ٠ٕٛخ 0.823 04953 اٌزٙذ٠ف ِٓ اٌؾشوخ 3

 التجزتح الاستطلاعيح  3-9

 ً ٌٍجبؽش ٌٍٛلٛف ػٍٝ اٌغٍج١بد ٚالا٠غبث١بد اٌزٟ رمبثٍٗ فٟ  رؼذ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ قرذس٠جبً ػ١ٍّب

 (154:ص10)اصٕبء اعشاء الاخزجبساد ٌزفبد٠ٙب ِغزمجلاً 
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( لاػج١ٓ 10ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ػذد٘ب ) ٌٚٙزا فمذ لبَ اٌجبؽش ثأعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ

 اخز١شٚا ِٓ الأذ٠خ اٌضلاس ل١ذ اٌذساعخ ، ٚوبْ ٘ذفٙب 

 ِٓ طلاؽ١خ الاخزجبساد . _اٌزأوذ1

 _اٌٛلٛف ػٍٝ اٌّؼٛلبد ٚالاخطبء اٌّؾزٍّخ .2

 _اٌزؼشف ػٍٝ صِٓ الاخزجبساد.3

 _اعزخشاط اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ ٌلاخزجبساد .4

 _رذس٠ت فش٠ك اٌؼًّ .5

 

 :التجزتح الزئيسيح

( ٚثااإفظ ا١ٌاااَٛ ؽ١اااش رؼااإّذ   2024_5_1اعاااشٜ اٌجبؽضااابْ رغشثزّٙاااب اٌشي١غااا١خ ثزااابس٠خ )  

اٚلاً الاخزجاابس اٌجااذٟٔ ٌؼ١ٕااخ اٌجؾااش صااُ راالاٖ الاخزجاابس اٌّٙاابسٞ  أبساد اٌجذ١ٔااخ ٚاٌّٙبس٠ااخ ، ؽ١ااش ثااذالاخزجاا

 ( .3بي١خ ٌلاخزجبساد وّب فٟ اٌغذٚي )ٚؽغت ششٚؽ اداء الاخزجبس ٚوبٔذ اٌظٛسح الاؽظ

 (3عذٚي )

 الاٌزٛاء الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ اٌٛع١ؾ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ اٌّزغ١ش

 0401 0496 51498 52433 اٌمٛح الأفغبس٠خ

 0401 0488 6420 6425 اٌزٙذ٠ف ِٓ اٌضجبد

 0402 0493 7415 7436 اٌزٙذ٠ف ِٓ اٌؾشوخ

 الىسائل الاحظائيح  :

 الاؽظبي١خ ِٚٓ اُ٘ اٌمٛا١ٔٓ ٟ٘ فٟ اٌّؼبٌغخ    spssاعزخذَ اٌجبؽضبْ اٌؾم١جخ الاؽظبي١خ 

  ٟاٌٛعؾ اٌؾغبث 

  اٌٛع١ؾ 

 ٞالأؾشاف اٌّؼ١بس 

 ْٛالاسرجبؽ اٌجغ١ؾ ث١شع 
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 _عزع وهنالشح النتائج  4

 عزع وهنالشح نتائج الثحث في الاختثاراخ الوهاريح  1_4

 ٠ج١ٓ ٔزبيظ اٌؼلالبد الاسرجبؽ١خ فٟ اخزجبسٞ اٌزٙذ٠ف ِٓ اٌضجبد ٚاٌؾشوخ . (5عذٚي )

 اٌذاٌخ اٌغذ١ٌٚخ T اٌّؾزغجخ T ع ط اٌّزغ١ش اٌّٙبسٞ

 ِؼٕٛٞ 2486 3422 0488 6425 ِٓ اٌضجبداٌزٙذ٠ف 

 ِؼٕٛٞ 3415 3471 0493 7436 اٌزٙذ٠ف ِٓ اٌؾشوخ

ِٚٓ خلاي ا٠غبد ِؼبًِ ث١شعْٛ فمذ ٚعذ اْ ٕ٘بن ػلالخ اؽظبي١خ ِؼ٠ٕٛخ رشثؾ ِب ث١ٓ اٌزٙذ٠ف 

  ِٓ اٌضجبد ٚاٌزٙذ٠ف ِٓ اٌؾشوخ .

ِؤصشح ٚا٠غبث١خ ، ٚاْ الأُ٘ ٘ٛ اْ ٠ىْٛ ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ اْ ػ١ٍّخ اٌزٙذ٠ف فٟ ولا اٌؾبٌز١ٓ ٟ٘ 

بط ػبًِ اٌذلخ فٟ اٌزٙذ٠ف ٘ٛ اٌّؤصش ق)اْ ٕ٘بن ػذح ِزغ١شاد وض١شح رؤصش ػٍٝ دلخ الأداء اّ٘ٙب الاؽغ

ثبلارغبٖ ٚاٌّغبفخ ٚاٌزٛل١ذ (
 

 (97:ص11)

 اْ ػ١ٍّخ اٌزٙذ٠ف ثبٌشأط رؾزبط ؽبٌٙب ؽبي اٌّٙبساد الاخشٜ اي رىشاس فٟ الأداء ٚثشىً ِغزّش

فٟ رضج١ذ ٘زٖ اٌّٙبسح  ٌذٜ ٚثبٌطش٠مخ رارٙب ٠غبُ٘   ٚثأٚػبع ِخزٍفخ  اٌزّش٠ٓ ِشاساً  لاْ  ق رىشاس

 (137:ص12اٌلاػت )

 الثذنيح والوهاريح عزع وهنالشح نتائج العلالاخ الارتثاطيح تين الوتغيزاخ  4-1-2

 ثبٌشأط ِٓ اٌضجبد ٚاٌؾشوخ . ٠ج١ٓ ٔزبيظ اٌؼلالخ الاسرجبؽ١خ ث١ٓ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٚاٌزٙذ٠ف (6عذٚي )

 اٌّؼ٠ٕٛخ    اٌغذ١ٌٚخ T اٌّؾزغجخ T اٌّزغ١شاد

 3477 اٌزٙذ٠ف ِٓ اٌضجبد
2486 

 ِؼ٠ٕٛخ

 3445 اٌزٙذ٠ف ِٓ اٌؾشوخ 

ِٚٓ خلاي اٌغذٚي اػلاٖ ٠ظٙش ٌٕب اْ ٕ٘بن ػلالخ اسرجبؽ ٚاػؾخ ِب ث١ٓ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٚاٌزٟ 

اٌغٙبص اٌؼظجٟ اٌّشوضٞ ٚالاعضاء اٌّؾ١طخ ثبلألغبَ اٌؾشو١خ ٌٍغٙبص ١٘ٗ    ق ٔزبط ٌٍزٛافك ث١ٓ ٚظبيف 

ٕٚ٘ب لاثذ اْ ٔغ١ّٙب لٛح خبطخ ٟٚ٘ رٍه اٌزٟ قٔؾزبعٙب فٟ اداء ِٙبساد ِؾذدح  (76ص :13) اٌؼؼٍٟ

ٚاْ ػ١ٍّخ اٌزٛافك اٌزٟ ٠غت اْ رؾذس ث١ٓ اٌؼٕبطش . (87: ص14)ٚا٘ذاف ٚاػؾخ ٌلاداء اٌّٙبسٞ 

 ثبٌذلخ ٠زطٍت اٌزىبًِ اٌشبًِ ٌغٛأت اٌٍؼجخ اٌّخزٍفخ. ار اْ قاٌلاػت اٌزٞ ٠ز١ّض اداءٖخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠

اْ ِٙبسح اٌزٙذ٠ف ٠ؼذ ِشرىضا أعبع١ب فٟ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ  (609: 2024)محمد ٘بدٞ عبعُ:٠ٚشٜ 

اٌٛع١ٍخ اٌزٟ ِٓ خلاٌٙب ٠ّىٓ اٌفٛص ػٍٝ اٌفش٠ك إٌّبفظ ٚؽغُ اٌّجبساح ٚاْ  ٠غت اٌزذس٠ت ػ١ٍٙب لأٙب

اٌفش٠ك اٌزٞ ٠ؾًّ اغٍت لاػج١ٗ طفبد اٌزٙذ٠ف اٌغ١ذ ٚاٌذل١ك ٠ىْٛ ِخ١فب ٌٍفشق الأخشٜ إٌّبفغخ ٌٗ ِّب 

اٌؼبٌٟ ٠ؤدٞ اٌٝ اسثبوُٙ ، ٚاْ اٌزٙذ٠ف رؾًّ اٌٛع١ٍخ اٌٙغ١ِٛخ اٌفشد٠خ ار ٠زطٍت ِٓ اٌلاػت اٌزشو١ض 
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 اْ (2024:23وّب ٠شٜ وً ِٓ )ٚعٓ اٌج١ش ٚؽغٓ ٘بدٞ ػط١ٗ: .فٟ أداء اٌّٙبسح لأٛاع سوً وشح اٌمذَ

٠ؤدٞ اٌٝ ص٠بدح  ص٠بدح اٌّمطغ اٌؼشػٟ ٌؼؼلاد اٌفخز ٚ٘زا وبْ ٚاػؼ ِٓ خلاي ل١بط ِؾ١ؾ اٌفخز

 ١ٓ.ثبٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍشعٍ

 الاستنتاجاخ  -5-1

ّْ اٌمٛح الأفغبس٠خ وبْ ٌٙب  -1  دٚس وج١ش فٟ الأداء اٌّٙبسٞ ٌٍزٙذ٠ف .إ

وٍزب ؽبٌزٟ اٌزٙذ٠ف فٟ اٌشأط ِٓ اٌضجبد أٚ اٌؾشوخ رؾزبط إٌٝ رٛافك ػؼٍٟ ػظجٟ ٌلأداء  -2

 ٠شرجؾ ثبٌمٛح الأفغبسٞ .

 ف ثبٌشأط ِٓ اٌضجبد .٠ف ثبٌشأط ِٓ ؽبٌخ اٌؾشوخ أوضش دلخ ِٓ ؽبٌخ اٌزٙذاٌزٙذ٠ -3

  والتىطياخ  - 5-2

 ِزىبٍِخ ٌؼٕظش اٌمٛح ثأٔٛاػٙب ِغ الأداء اٌّٙبسٞ ٌٍزٙذ٠ف ثبٌشأط .ػشٚسح أْ رؼذ ِٕب٘ظ  -1

 ِٓ اٌُّٙ أْ ٠ىْٛ اٌزذس٠ت ػٍٝ اٌزٙذ٠ف ثبٌشأط رؾذ ظشٚف إٌّبفغخ ٚثأشىبي ِخزٍفخ . -2

ػشٚسح عشاء ثؾٛس ِشبثٙخ رجشص دٚس اٌمٛح الأفغبس٠خ ٚػلالزٙب وغ اٌّٙبساد الأخشٜ فٟ وشح  -3

  اٌمذَ .

 اٌّظبدس 

 .   2001اؽّذ ػجذ اٌفزبػ ٚاؽّذ ٔظش اٌذ٠ٓ ، إٌظش٠خ اٌزطج١م١خ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، ِىزجخ داس اٌششق ، اٌمب٘شح ،  -1  

محمد ؽغٓ ػلاٚٞ ، اعبِخ سارت : اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٚػٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ ،داس اٌفىش ،اٌمب٘شح  - 2

،1999  . 

 .86،ص 1993ِطجؼخ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ،عبِؼخ ثغذاد ، 23ِٕٚب٘غٗ ؽ ٚع١خ ِؾغٛة ،اٌجؾش اٌؼٍّٟ - 3

 .   1988ل١ظ ٔبعٟ ػجذ اٌغجبس ٚشبًِ وبًِ: ١ِبد٠ٓ الاؽظبء فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ، ِطجؼخ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ، ثغذاد،  - 4

، ِشوض اٌىزبة ، ٌٍٕشش ،  1محمد طجؾٟ ؽغب١ٔٓ ،ٚؽّذٞ ػجذ إٌّؼُ ، الاعظ اٌؼ١ٍّخ ٌٍىشح اٌطبيشح ٚؽشق اٌم١بط ، ؽ - 5

 . 1997اٌمب٘شح ،

 . 1990ل١ظ ػجذ اٌغجبس ، ؽشايك الاعب١ٌت الاؽظبي١خ ، داس اٌؾىّخ ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ، اٌّٛطً ،   - 6

، الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ ٚإٌفغ١خ فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ ،اٌمب٘شح داس اٌىزبة محمد ؽغٓ ػلاٚٞ ،ٔظش اٌذ٠ٓ سػٛاْ   - 7

 .1998ٌٍٕشش ، 
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لبعُ إٌّذلاٚٞ ، غغبْ محمد طبدق ٚاخشْٚ ،الاخزجبساد ٚاٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، ِطجؼخ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ  - 8

 .1989،اٌّٛطً 

: 1ٕظش٠خ ٚاٌزطج١ك، اٌضجبد، اٌظذق، اٌّٛػٛػ١خ، اٌّؼب١٠ش، ؽِظطفٝ ؽغ١ٓ ثبٟ٘؛ اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ ث١ٓ اٌ - 9

 (. 1999)اٌمب٘شح ، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش،

: )اٌى٠ٛذ، ِىزجخ 2ػجذ الله اٌىٕذسٞ ٚ محمد اؽّذ؛ ِٕب٘ظ اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٚاٌؼٍَٛ الإعلا١ِخ ، ؽ - 10

 (.1999اٌفلاػ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ، 

 . 1977: ث١ٌٛٛع١خ اٌزذس٠ت ، اٌمب٘شح ، داس اٌىزت ، ػظبَ محمد ا١ِٓ  - 11

 .1998ؽٕفٟ ِؾّٛد اٌّخزبس :الاعظ اٌؼ١ٍّخ فٟ رذس٠ت وشح اٌمذَ ،ِذ٠ٕخ ٔظش ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ ،   - 12

 .1989محمد سػب ٚاخشْٚ : الاخزجبساد ٚاٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، ِطجؼخ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ، اٌّٛطً  - 13

وبظُ ػجذ الاعجك ِٚٛفك ِغ١ذ اٌٌّٛٝ: الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ ٚإٌفغ١خ فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ ،اٌمب٘شح، داس اٌىزبة  - 14

 .1998ٌٍٕشش ، 

(. رااأص١ش رّش٠ٕاابد اٌؼااغؾ ثاابٌىشاد ػٍااٝ اٌّٙاابع١ّٓ فااٟ رطاا٠ٛش دلااخ اٌزٙااذ٠ف ٌااذٜ لاػجااٟ 2024محمد ٘اابدٞ عبعااُ. )  -15

. 614–601(، 5)1ٌؼٍاااااااااااااااااَٛ اٌش٠بػاااااااااااااااااخ،  ٠خاٌشاااااااااااااااااجبة ثىاااااااااااااااااشح اٌماااااااااااااااااذَ . ِغٍاااااااااااااااااخ اٌّغزٕظاااااااااااااااااش
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ِمزشؽااخ ٌٍّظاابث١ٓ ثاابٌزّضق اٌغضيااٟ  (. راابص١ش رّش٠ٕاابد رب١ٍ١٘ااخ2024ٚعاآ اٌج١ااش ٠ٛعااف، ه ؽغاآ ٘اابدٞ ػط١ااٗ. ) -16

–12(، 3)6ٌٍؼؼلاد اٌخٍف١خ ِٓ اٌذسعخ اٌضب١ٔخ ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ أذ٠خ اٌذسعخ الاٌٚٝ. ِغٍخ اٌّغزٕظش٠خ ٌؼٍَٛ اٌش٠بػخ، 

29 .https://doi.org/10.62540/mjss.2024.3.6.1 

 (1الولحك رلن )

الأفغبس٠خ ٌٍشع١ٍٓ ِغ دلخ اٌزٙذ٠ف ثبٌشأط ِٓ اٌضجبد ٚاٌؾشوخ ثىشح ػلالخ اٌمٛح اعّبء الاعبرزح ٚاٌخجشاء ؽٛي طلاؽ١خ 

 ، ٚرّذ ِمبثٍخ اٌغبدح شخظ١بً ِٓ لجً اٌجبؽش ٚرذ٠ٚٓ وبفخ ِلاؽظبرُٙ .اٌمذَ ٌٍشجبة فٟ ثغذاد

اٌٍمت  د

 اٌؼٍّٟ

 ِىبْ اٌؼًّ          اٌزخظض           الاعُ       

 اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ  _ِظبسػخل١بط ٚرم٠ُٛ  ػٍٟ عٍّبْ ػجذ اٌطشفٟ  1
 اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ لغُ إٌشبؽبد اٌطلاث١خ ل١بط ٚرم٠ُٛ _ وشح لذَ لؾطبْ ع١ًٍ خ١ًٍ أ .د. 2
 اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ عبِؼٗ ثغذاد رذس٠ت _وشح لذَ فبسط عبِٟ ٠ٛعف أ.د.  3
 اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ ٚرم٠ُٛ _ س٠شخ ل١بط غبدح ِؾّٛد عبعُ  أ.د. 4
 اٌزشث١خ الاعبع١خ  اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ  ؽشايك رذس٠ظ _ وشح لذَ اعّبػ١ً ػجذ ص٠ذ أ.د. 5
 ٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخااٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ  ل١بط ٚرم٠ُٛ _ وشح لذَ س٠بع ِض٘ش خش٠جؾ أ.َ.د. 6
 اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ل١بط ٚرم٠ُٛ _ِؼبل١ٓ  ؽ١ذس ػٍٟ عٍّبْ أ.َ.د. 7
 اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ رذس٠ت _ وشح لذَ ؽ١ذس غؼجبْ اثشا١ُ٘ أ.َ.د. 8
 اٌش٠بػخاٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ  عبِؼٗ ثغذاد ػٍُ ٔفظ _ وشٖ لذَ اؽّذ راسٞ ٔبٟ٘ أ.َ.د. 9
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