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 الرياضيين  عدد منالمتغيرات الكيموحيوية لدى  اثنين من فيازو الگسي و تاثير فيتامين 
 في مدينة سامراء

 2حلا حميد مجيد جاسم،   8موفق مطمك زيدان
 قسم عموم الحياة ، كمية العموم ، جامعة تكريت ، تكريت ، العراق  1

 ، تكريت ، العراققسم عموم الحياة ، كمية التربية لمبنات ، جامعة تكريت  2
 

 الممخص
,   Uric acidأمما المتريممرات الكيموحيويممة و بتمممنيا تراكيممز كممل مممن  حممام  البوليممك  Cوأيتممامين  ازوالگممصممممت الاراسممة  لمعرأممة تممت ير نبممات 
أما مصمل ام اخام ال المعرتمين لدجيماا البمانا جمراي التماريي الرياتما.تم  Creatine PhosphoKinaseوأعاليمة انمزيم كريماتين أوسميوكاينيز 

 وكانت كاختا   عينة لكل مجموعة 15 قسمت بالتساوي عينة ام 66جمع 
 غير معاممتين. C2وال انية  C1مجموعة السيطرة  اخولى 

 ممرم / يوميآ  G1        566    ساأيتامين  اخولى مجموعة مجموعةال
 غرام  / يوميآ G2   166 :            ازوالگ ال انية مجموعة  مجموعةال

( p<0.05أظيرت نتائج الاراسمة ان اخجيماا البمانا النماتج عمن طريمق التماريبات البانيمة العنييمة ااا المى احمااث ارتيماع معنموي عنما مسمتوا معنويمة  
يوميممآ ولممماة  مسممة عاممر يمموم كممل    Cوأيتممامين  ازوالگمم, وعنمما اعطمماي نبممات   CPKن أوسمميوكاينيزنيأما تراكيممز  حممام  البوليممك و أعاليممة الكريمماتي

أمما الممام. حيممث كانممت   CPKمجموعممة عمممى حمماة اظيممرت النتممائج ان يمما  معنمموي أمما تراكيممز كممل مممن   حممام  البوليممك والكريمماتين أوسمميوكاينيز 
كانمممت  ازوالگممم( كممم لك عنممما اعطممماي نبمممات 1.40±6.64السممميطرة  ( مقارنمممة بC  3.50±0.69النتمممائج بالنسمممبة لحمممام  البوليمممك عنممما اعطممماي أيتمممامين 

 ( .1.34±6.16( مقارنة بالسيطرة  4.41±0.94 
( كمم لك عنمما اعطمماي 28.5±83.8  مقارنممة بالسمميطرة (C  59.9±21.4 عنمما اعطمماي أيتممامين CPKاممما ممماي ل أعاليممة انممزيم الكريمماتين أوسمميوكاينيز 

 ( .22.8±76.1بالسيطرة  ( مقارنة 12.8±42.1كانت   ازوالگنبات 
كمتااات لدكساة  أا  ي  التت يرات التمارة لمجم ور الحمرة واخجيماا التاكسماي النماتج  ازوالگونبات  cتاير نتائج ى ه الاراسة الى اىمية أيتامين 

ارين الرياتمية العنييمة لماتحويمة ممن أائماة عن اخجياا البانا ال ي تعر  لو الدعبين ل الك تعا من المكممدت الر ائيمة الميممة لمرياتميين ا نماي التمم
 ميمة لمجسم . 

 .ازوالگ ,  سا الكرياتين أوسيوكاينيز , حام  البوليك , أيتامين الكممات المفتاحية:
 .  المقدمة   8

اىتممممممت الاراسمممممات والبحممممموث أممممما مجمممممال أسممممميولوجيا التممممماريي البمممممانا 
والرياتما لرمر  الحصممول عممى اكبممر قمار ممكمن مممن المعموممات عممن 

الكيموحيويمممة لممممام الناتجمممة عمممن الجيممما البمممانا وايجممماا التياسمممير التريممرات 
التممما اات المممى ىممم ه التريمممرات ممممن جيمممة التممماريي الرياتممما وممممن وجيمممة 

ة المتعمقمة باليعاليمات نظر عمم وظائف اخعتماي المتعمقمة بانظممة الطاقم
حيممممث  كانممممت الرياتممممة واااي التمممممارين الرياتممممية وممممما تممممزال  الرياتمممية 

يا ممن الجوانمي المتبعمة وسمموي حيماة صمحية أأتمل , تاكل جانبا رئيسم
 [1]وقمما و قمممت اليوائممما الصممحية لميمممرا عنممما ممارسممتو ليممما بامممكل منمممتظم 

ومع  لك أان التمارين المجياة العنيية يمكمن أن تنمتج زيمااة اووكسمجين 
وبالتممممممالا تزيممممما مممممممن أنتمممممماج أصممممممناف  يمممممم ا يممممممىاي الممممممى زيمممممااة اخممممممم

,  Reactive Oxygen Species (ROS)   [2]اووكسمجين اليعالمة 
 أا الام  MDAك لك يىاي الى زيااة مستوا المالون  نائا اخلاىايا 

وعنا المقارنة بين اسمتيدك اخوكسمجين أما الراحمة والجيما البمانا   [3]
% ممممممن اخوكسمممممجين   5 -4وجممممما بمممممان الجممممم ور الحمممممرة تتكمممممون بنسمممممبة 

اممممما أمممما حالممممة اااي التمممماريي  [4] المسممممتيمك  أمممما الظممممروف الطبيعيممممة 
الرياتمممما البممممانا تممممزااا حاجممممة العتممممدت الممممى اسممممتيدك اخوكسممممجين 

مممممرة اك ممممر مممممن وقممممت الراحممممة وعمممممى مسممممتوا العتمممممة  26 -16حمممموالا 
مممرة وىمم ه الزيممااة أمما  266الواحمماة يمكممن ان يزيمما اسممتيدك اخوكسممجين 

ك اسمتيدك اخوكسمجين تممىاي المى  تكمموين اصمناف الجمم ور الحمرة , كمم ل
الناتجمممة عمممن  الحمممرة والتممما تعممما اخك مممر  طمممورة يمكمممن ان تنمممتج الجممم ور 

ة لمممام بعمما اخنتيمماي  ممن النامماط البممانا وانمماأاع الممام كيممالتريمرات الاينامي
 reperfusionبسممرعة لدعتممماي التممما جممماي منيمما   اعمممااة اخرتمممواي( 

injury  [5]    . 
  phosphokinaseCreatine يعممما انمممزيم الكريممماتين أوسممميوكاينيز 

(CPK)  مممن تمممن مجموعممة اخنزيمممات الناقمممة ا  يقمموم بنقممل مجموعممة
يوجما ىم ا اخنمزيم أما   [ 6]اليوسيات الى مجموعة النتروجين المستممة 

العتممدت الييكميممة والممسمماي والقمبيممة وييممرز ىمم ا اخنممزيم الممى اا ممل الممام 
مىاممرا ميمممآ  وتممزااا نسممبتو أمما حالممة وجمموا تمممف لمعتمممة القمبيممة لمم ا يعمما

ممن  CPkكم لك يعما تركيمز   [7]أا تام يل اخصمابة بالجمطمة القمبيمة
 .[8]  مىارات التعي حيث يزيا نااطو أا العمميات الدىوائية

عمميمممممة تم يمممممل  ممممممنبوليمممممك أانمممممو يعممممما النممممماتج النيمممممائا امممممما حمممممام  ال 
اخحما  النووية ويتكون جمزي ممن البيورينمات  من  Purinesالبيورينات
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عنا تكوين البروتينات النووية اا مل نمواة   Endogenousاا ل الجسم 
الرمم اي  ال ميمة أما حممين يتموأر الجممزي اخ مر مممن البيورينمات مممن مصماار

منامممتين اا مممما و مممارجا اعتممممااا عممممى  بوليمممكوبممم لك يكمممون لحمممام  ال
كمم لك زيممااة نسممبتة بالممام نمماتج عممن  [9] مصممار البيورينممات أمما الجسممم 

اة تمما اصممناف الجم ور الحممرة المتولمماة اا ممل الجسممم  عمممو كمتمماا اكسمم
ول طممورة ىمم ه الجمم ور الحممرة وجممات متممااات اخكسمماة أمما جسممم  [10]

اخنسممان خزالممة سممموميا وىمما مجموعممة مركبممات ينتجيمما الجسممم , وكمم لك 
توجممما بامممكل طبيعممما أممما الك يممممر ممممن اخغ يمممة وان متمممااات اخكسمممماة 

جم عمممن ىممم ه الجممم ور التممما تعمممل عممممى حمايمممة ال ديممما ممممن التممرر النممما
تكممون قمماارة عمممى اصممابة ال ديمما السممميمة  بالتممرر, وان ان يمما  ىمم ه 
المتممااات او كبحيمما اوزيممااة الجمم ور الحممرة التمما تيمموق قممارة متمممااات 
اخكسمممماة  يممممىاي  لممممك الممممى اخجيمممماا التاكسمممماي وربممممما الحمممماق التممممرر 

 .[11]بال ديا او قتميا 
 احمما انممواع المكسممرات المسممتوراة والمتمموأرة محميممآ  , ينتممما ازوالگمميعمما  

  anacardiaceaeالممى عائمممة   anacardium occidentaleازوالگمم
, المممموطن المممرئيس البرازيمممل بعممما  لمممك انتقممممت زراعتمممو المممى غمممري اأريقيممما 

الينمممما بواسممممطة البرترمممماليين و لممممك أمممما القممممرن ال ممممامس  واممممرقيا  ممممم الممممى
الينمممما اكبممممر مصممممار لممممو أمممما العممممالم   والسممممااس عاممممر وبمممم لك اصممممبحت

 Albertعن طريق العالم  1936المكتاف عام  C. اما أيتامين [12]

Szent Gyorgi   ا تميمت نتمائج اخبحماث حمول اخ مر الم ي يحا مو ىم ا
الييتممامين عمممى تكمموين الجمم ور الحممرة , أقمما اكممات التجمماري الحاي ممة انممو 

  [13]الرياتا. يمنع تكوين الج ور الحرة الناتجة عن اخااي 
ىمماأت الاراسممة الحاليممة :  Aim of the Study: اهددداا الدراسددة

أما  Cباختماأة المى أيتمامين  ازوالگما تبار احما انمواع المكسمرات وىمو 
الت ييمممف عمممن اخجيممماا النممماجم عمممن الجيممما البمممانا لممماا الرياتممميين أممما 

المعمممايير  ا نمممين ممممنممممن  مممدل اراسمممة   كممممال اخجسمممام صممماخت العممماي
الكيموحيويممممممة لمممممماا عمممممماا مممممممن الرياتمممممميين المسممممممتمرين عمممممممى التمممممماريي 

وعممى ىم ا  كمجموعمة سميطرة بماون معامممة مقارنمة  بالمجموعمة المعامممة
 ازوالگمماخسمماس صممممت ىمم ه الاراسممة لمعرأممة التممت ير الوقممائا لكممل مممن 

حيمث تمم تقماير  مواا متمااة لدكسماةككمكمدت غ ائية و سا وأيتامين 
   كل من  

بوصمية احما متمااات اخكسماة غيمر   Uric acidحمام  البوليمك .1
 .التاكساي ومىار لدجياا اخنزيمية 

بوصيو مصار طاقة العتمدت أما  CPKالكرياتين أوسيو كاينيز  .2
 . التاكساي ومىار لدجيااحالة اخجياا 

 المواد وطرائق العمل 
   Experimental design تصميم التجربة :  

 التالية  عينات الاراسة الى المجاميع  قسمت

 غيممممر معاممممممة  C1  مجموعممممة السمممميطرة اخولممممى  المجموعددددة  ا ولدددد 
 . G1لممقارنة مع 

 غيمممممر معامممممممة   C2  مجموعمممممة السممممميطرة ال انيمممممة   نيدددددةالمجموعدددددة الثا
 .G2لممقارنة مع 

التممما تمممم اعطمممائيم  أيتمممامين سممما  G1  المجموعمممة  لثدددةالمجموعدددة الثا
 [14 ] كمكمل غ ائا ممرم / يوم 566

 166 ازوالگمممالتممما تمممم اعطمممائيم  G2   المجموعمممة المجموعدددة الرابعدددة
 [15]  ائية حسي القيمة الر كمكمل غ ائا / يوم  غرام

 Blood samplesجمدددم نمدددام  الددددم والتحمددديلات الكيموحيويدددة 

collection  and   biochemical analysis        
تم سحي عينات الام من اأراا العينة  أا الاراسمة الحاليمة و لمك بسمحي 

ووتمممعت أممما انابيمممي ( ممممن المممام الوريممماي باسمممت اام محقنمممة 3 سمممم 5  
 ات غطماي محكمم و مالن ممن الممااة المتمااة  Plain tubesبدسمتيكية 

لمت  ممر وتركممت  بارجممة حممرارة الررأممة الممى ان تممم الت  ممر وتممم وتممعو أمما 
اورة أممما  3666وعممممى سمممرعة  اقمممائق 16جيممماز الطمممرا المركمممزي لمممماة 

 Micropipetteالاقيقممة , تممم سممحي المصممل بوسمماطة الماصممة الاقيقممة 
حالممة التجميمما عنمما  ووتممعت أمما انابيممي نظييممة ومعقمممة وتممم حيظيمما أمما

 ( ارجممة مئويممة بريممة اجممراي التحاليممل عمييمما والتعممرف26-   ارجممة حممرارة
والمتم ممممممة  بالكريممممماتين أوسممممميوكاينيز  كيموحيويمممممةعممممممى متريمممممرات المممممام ال

,وحام  البوليك. بحيث تم تقماير أعاليمة زنمزيم الكريماتين أوسميو كماينيز 
ا و لممك باسممت اام أمما مصممل الممام  اعتممماااي عمممى طريقممة الت بمميط المنمماع

كمما تمم تقماير  [16]اليرنسمية  (Biolabo العاة المجيزة من قبل اركة 
 Kitعممماة التحميمممل  اسمممتعمالتركيمممز حمممام  البوليمممك أممما مصمممل المممام ب

 . Biolabo SA,France) [17]ال اصة باركة    
 أمما تحميممل النتممائج (SPSS  برنممامج ا تيممار  تممم : التحميددل ا حصددائي

 نكممممن باسممممت اام ا تبممممار ا  بية لممعممممامدتالحسمممماوا تبممممرت المتوسممممطات 
[18 ]. 

 النتائج والمناقشة
   تركيز حامض البوليك في مصل الدم : -8

 

 ( تركيز حامض البوليك في مصل الدم لممجمموعة المعاممة8جدول )
 الكازو مقارنة بالسيطرةو   Cفيتامين ب

Mean±SD تركيز حام  البوليك 
mg/dl Treated 

N=15 

 المعاممةالمجموعة 

No treated 

N=15 

 مجموعة السيطرة
3.50±0.69 6.64±1.40  ( C1 ) Vit C group 

(  G1 ) 
4.41±0.94 6.16±1.34 ( C2 ) Cashew group 

( G2 ) 

 اخنحراف القياسا.±القيم معبر عنيا بالمعال -
N =  أرا. 51عاا  اخا ال لكل مجموعة  كانت 

 
 . C( تركيز حامض البوليك لممجاميم المعاممة بالكازو وفيتامين 8)شكل 
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( وجمموا ارتيمماع معنمموي 1( والاممكل  1اظيممرت النتممائج كممما أمما الجمماول  
( لمجموعمممة اخاممم ال C1  أممما تركيمممز حمممام  البوليمممك أممما السممميطرة

المسمممتمرين عممممى اااي التممممارين وغيمممر المعممماممين حيمممث سمممجمت النتمممائج  
ممرم / اسا لتر( وعنا المقارنمة ممع المجموعمة المعامممة  6.64±1.40 

لمموحظ ان ياتممآ ممحوتممآ أمما تركيممز حممام  البوليممك حيممث  Cبييتممامين 
 مممممن اامممارت العايممماممرمممم / اسممما لتمممر(   0.69±3.56  كانمممت النتمممائج

بممتن ارتيمماع تركيممز حممام  البوليممك أمما بدزممما الممام نمماتج عممن  الاراسممات
اوره أممما ت ييمممف ااجيممماا التتكسممماي أيمممو يعكممما ممممن متمممااات اوكسممماة 

تما اصمناف اخوكسمجين اليعالمة الميمة  ات اخوزان الجزيئيمة الصمريرة 
كم لك ويمكمن تيسمير ارتيماع تركيمزه  [19] الناتجة أا العتدت الييكمية

أو زلممى ان يمما   Myopathyاخعممتدل العتمما أما الممام زلمى حمماخت 
باختاأة المى  لمك أسمرت بعم   ,عممية الطرح الكموي لحام  البوليك

الاراسات زيااة تركيزه يعوا الى مرحممة انتماج الطاقمة المعتمما عممى نظمام 
الدكتيممك أممان ىمم ا النظممام يممىاي الممى انتمماج ااممكال   طممرة مممن الجمم ور 

وجين  مىايمممممآن المممممى تممممممف اخليممممماف كممممم لك زيمممممااة ايمممممون الييمممممار و  الحمممممرة
العتمممية  وبالتمممالا تحممرر حايممما المممايوكموبين وانمممزيم الممزان ين اوكسممميايز 

Xanthine oxidase [20]  باختمماأة الممى  لممك  زيممااة تكممون مركممي
ADP   يتحول الى زان ينXanthine   وىو المااة اخسماس التما يعممل

مميممة انتمماج حممام  عمييمما انممزيم  الممزان ين اوكسمميايز المم ي يمما ل أمما ع
وقمما لمموحظ اخن يمما  أمما حممام  البوليممك عنمما المعاممممة  [21]البوليممك 
  اخسمممكوربك ( Cبييتمممامين كمممون  ويمكمممن ان ييسمممر السمممبي Cبييتمممامين 

ال ائبممة بالممماي  والمم ي بمماوره يقمموم بمما تزال  أحمما متممااات اوكسمماة القويممة
 كمتمماا  حممام  اليوريممك المتكممون مممن تياعممل  جمم ر حممام  اليوريممك

وبالتممممالا ان يمممما  تركيممممزه بالممممام  اصممممناف مممممواا  اخكسمممماة مممممع اكسمممماة(
حيممث خحظممموا  [23]توصممل اليممو  . وقمما كانممت نتائجنمما  ممدف ممما[22]

أمما مجموعممة السمميطرة لدعبممات كممرة السمممة  ان يمما  لحممام  البوليممك 
  Cك لك وجات بع  الاراسات عدقة عكسية بين بمين تنماول أيتمامين 

 يم  تمرط المام والتصممي الوريماي   و لمك  و ومر  اخوعية القمبية
ان المتطمبمات و  [24] [25] الميم لمجسم كمكمل غم ائامن  دل اوره 

 Recommended Dietary حسممممي Cاليوميممممة مممممن أيتممممامين 

Allowance (RDA)   ممرمممم  75ممرمممم لمرجمممل البمممال  و 95بحممماوا
 [26] لممرأة البالرة

 معنويممآ بتركيممز حممام  البوليممكلمموحظ ان ياتممآ  الكممازووعنمما المعاممممة ب
 1.3±6.16ممرممم / اسمما لتممر( عنمما المقارنممة بالسمميطرة   4.41±0.94 

لمايحتويمو ممن متمااات  ازوالگمممرمم / اسما لتمر( وىم ا يعموا المى اور 
اكسمماة قويممة تعمممل عمممى تعزيممز متممااات اخكسمماة الاا ميممة بممالرغم مممن 

كممون المكسممرات بصممورة عامممة مممن  Cعمممى أيتممامين  ازوالگممعمام احتممواي 
, و اصمممممة اخنمممممواع Cالممممممواا الر ائيمممممة المن يتمممممة بمحتواىممممما لييتمممممامين 

المتااولمممممة بامممممكميا المقامممممر الممممم ي يسمممممم  لتممممموي الاممممممس والحمممممرارة ان 
, لكمن المحتموا العممالا ممن المكونممات  [26]يحطممان الييتمامين ان وجمما 

جعمتمممة ممممن  ازوالگممملتممما يحتوييممما الر ائيمممة والعناصمممر المعانيمممة اخ مممرا ا
 حيمث [ 26]الر ائية والمواا المتااة لدكساة  الميمة لمجسمم المكمدت

وىمممممو احممممما المكسمممممرات  ازوالگممممملجمممممنس  تمممممم تقممممماير المكونمممممات الر ائيمممممة
حيممممث تمممم تقممماير المكونممممات  [27] المسمممتوراة والمتممموأرة محميممممآ ممممن قبمممل

السمكريات,  الر ائية عمى اساس الوزن الجماف ممن البروتينمات, الزيموت ,
المركبممممات اليينوليممممة, التانينممممات باختمممماأة الممممى العناصممممر المعانيممممة م ممممل 

 الزنممك, ,الحايمما ,,الصمموايوم ,اليسمميور, المرنسمميوم الكالسمميوم ,البوتاسمميوم
مممممن المكونممممات . وكميمممما السمممميمينيومالكبريممممت ,اليمممموا,  النحمممماس, ,المنرنيممممز

لمحيمماظ عمممى  كمكمممدت غ ائيممة ومممواا متممااة لدكسمماة  الميمممة لمجسممم
 .ايمومتو

فدي مصدل  (CPK)ين فوسدفوكاينيز ينتركيدز فعاليدة اندزيم الكريدات -2
   الدم:

 

في مصل الدم  (CPK)( يوضح فعالية انزيم الكرياتين فوسفوكاينيز 2جدول )
 الكازو مقارنة بالسيطرةو   Cفيتامين ب لممجموعة المعاممة

Mean±SD أعالية انزيم 
(CPK) mg/dl Treated 

N=15 

 المجموعة المعاممة

No treated 

N=15 

 مجموعة السيطرة
59.9±21.4 83.8±28.5 ( C1) Vit C group 

(G1) 
42.1±12.8 76.1±22.8 (C2) Cashew group 

(G2 ) 
 p≤0.05اليرق المعنوي  القياسا. اخنحراف±القيم معبر عنيا بالمعال -

N=  أرا. 51عاا اخا ال لكل مجموعة  كانت 
 

 
 تركيز فعالية انزيم الكرياتين فوسفوكاينيز لممجاميم المعاممة (2)شكل 

 الكازوو C فيتامين ب
وجمموا ارتيمماع معنمموي ( 2( والاممكل  2اظيممرت النتممائج كممما أمما الجمماول  

مجموعممة  مصممل ام أعاليممة انممزيم الكريمماتنين أوسمميوكاينيز أمما أمما تركيممز
اامممارت العايممما ممممن الاراسمممات المممى اسمممباي الزيمممااة أممما حيمممث   السممميطرة

أعاليممة اخنممزيم أمما اخجيمماا البممانا ومنيمما التريممرات الدىوائيممة الحاصمممة 
الزيمااة والتما تمىاي المى أا العتدت والناتجة عن التاريبات الرياتمية 

والكريماتنين   ATPأا سعة كمل ممن نظمام اخاينوسمين  د ما اليوسميات 
وايتممممممممآ الزيممممممممااة أمممممممما نظممممممممام التحمممممممممل السممممممممكري  CPKأوسمممممممميوكاينيز  

 والمتم مممل بالحممممل  البمممانا و مممدل اخسمممتمرار بالجيممما [ 28]الدىممموائا
تمزااا متطمبمات الطاقممة  لسما الممنقل الحاصمل أما ال ديمما العتممية مممما 

ل الوحيمما عممن العمميممات المنظمممة و المسممى  CPKيممااة انممزيم يممىاي الممى ز 
لسمسمممة التيمماعدت أمما النظممام الدىمموائا وىمم ا بمماوره يممىاي الممى ارتيمماع 

 [29] البمانا أا الام وتكون الزيااة طراية مع زيمااة الجيما هنسي تركيز 
زيمااة انزيممات المام م مل انزيممات من الاراسات الى  ك لك ااارت العايا
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  (GOT  ونممممممماقدت اممممممممين اخسمممممممبارتيت (LDHالييممممممماروجين  نازعمممممممة 
( مىامممر المممى تممممف اغامممية العتمممدت CPKأوسممميوكاينيز    والريممماتينين

او قممما يعممموا السمممبي المممى الجممم ور الحمممرة  [30]الييكميمممة وعتممممة القممممي 
التا تياجم اخغاية ال موية , حيمث اامارت اراسمة بمتن حمام   الناتجة

الدكتيممك يعممممل عممممى تحويمممل الجممم ور الحممرة التمممعيية المممى جممم ور اقممموا 
وبمممم لك يعمممما تركيممممز  [31]م ممممل السوبراوكسمممميا الممممى جمممم ر اليياروكسمممميل 

CPK   عممن المسممتوا  زهو لمك كمممما قممل تركيممىامر ميممم لتكيمف الجسممم
كممون المسممتوا المموظييا لمرياتمميين اأتممل الطبيعمما لمحمماوا العميمما منممو ي

لم ا ىنماك اىتمممام كبيمر بممماا تما ير الرم اي المتنمماول وكم لك تنمماول  [32]
عناصممر غ ائيممة محممااة عمممى ممماا تحييممز اليعممل اخيجممابا أمما عمميممات 

محتوا العتدت ممن الييتامينمات ومتمااات , [33]التكيف لمرياتيين 
 . [ 34]   ليا من الر اي اخكساة قا يتناقل ا ا لم يكن ىناك تعوي

   النتممائجان يمم  تركيممز اخنممزيم حيممث سممجمت  C وعنمما المعاممممة بييتممامين
ممرمم 28.5±83.8   مقارنمة بالسميطرة ممرم / اسما لتمر( 59.9±21.4 

النتممائج ان ياتممآ معنويممآ أمما تركيممز اخنممزيم عنمما  بينممت/ اسمما لتممر( كممما 
( مقارنممة بالسمميطرة 12.8±42.1المعامممة بالكممازو حيممث سممجمت النتممائج  

ان . حيممث ااممارت العايمما مممن الاراسممات (22.8±76.1 غيممر المعاممممة 
وحماه او  مميط ممع ممواا ممن أيتامينمات ا مرا تمىاي   Cاعطاي أيتامين 
 .[ 35] [ 36] عن اخااي البانا ةل اخكساة الناتجئالى ان يا  اخ

تمما  أمما حمماخت اخجيمماا وىممو متمماا اكسمماة قمموي Cويسممت ام أيتممامين 
اور  C, ولييتمامين  [ 37] [38 ] اجيماا الجم ور الحمرة اا مل الجسمم 

ميممم أمما ااامممة اخغاممية ال مويممة والتنيسممية ونظممام كممب  اخكسمماة وكمم لك 
يعمممممما  Synthetas glutathione  [39]وانممممممزيم  Eتعمممممموي  أيتممممممامين 

مممن الييتامينممات ال ائبممة بالممماي و و قمموة ا تزاليممة عاليممة أيممو   Cأيتمامين 
 يساعا أا عمل بع  اخنزيمات المرتبطة بتكوين الكموخجين والكمارنتين

مركمممي  [40] يسممماعا عممممى تقويمممة اووعيمممة الامويمممة وعتمممدت الجسممممو 
الكممارنتين ىممو المركممي المم ي خيمكممن اخسممترناي عنممو أمما نقممل اخحممما  

ويمممممة السمسمممممة الممممى اا ممممل المايتوكونمممماريا لحرقيمممما الاىنيممممة متوسممممطة وط
اي المى ى خنتاج الطاقة أما المرحممة اليوائيمة ممن اخااي البمانا ونقصمو يم

لمو اىميمة ازو الگم باختاأة الى  لك اعطاي [41] الاا العتما المبكر
حيمث  ازوالگمااارت العايا ممن الاراسمات المى اىميمة  كبيرة لمجسم حيث

وجما انممو يحتموي عمممى المكونمات الر ائيممة عممى اسمماس الموزن الجمماف مممن  
البروتينمممممممات, الزيممممممموت ,السمممممممكريات , المركبمممممممات اليينوليمممممممة ,  التانينمممممممات 
والنياسين والرايبموأدأين والكاروتينمات  باختماأة المى العناصمر المعانيمة 

,الحايمما  م ممل   الكالسمميوم ,البوتاسمميوم ,الصمموايوم ,اليسمميور , المرنسمميوم
كممم لك يحتممموي  ,الزنمممك ,المنرنيمممز ,النحاس,الكبريمممت ,اليممموا , السممميمينيوم ,

.[43] [42]سممممممممممممممعرة حراريممممممممممممممة  553غممممممممممممممرام  حمممممممممممممموالا  166كممممممممممممممل 
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 Abstract 
This study was designed to investigate effects of the Vitamin C and cashew on biochemical parameters that 

include concentrations of Uric acid and Creatine phosphokinase, (60) sample of blood have collected  and they 

have divided for 4 groups (2 Control Group C1 ,C2 No treated) 

Group1( G1) Vitamin C 500 mg/day 

Group2( G2) Cashew (Anacardium occidentale)   100 g / day 

The results of this study showed that the physical stress and oxidative stress resulted by acute exercise which 

caused a significant increase in concentration of serum  Uric acid and CPK, while Given the Vitamin C, cashew 

to period 15 day it is given alone Group.  

The results a significant decrease in concentration of serum Uric acid and CPK in males for control group, The 

results showed decrease in Uric acid with Vitamin C (3.50±0.69) for control group (6.64±1.40) and with  
cashew (4.41±0.94) for control group (6.16±1.34)   
While results of CPK record decrease  in the group treated with Vitamin C (59.9±21.4) comparison with control  

(83.8±28.5)  and with  cashew (42.1±12.8) for control group (76.1±22.8)  
The above results reveals an important of the Vitamin C and Cashew  like a strong antioxidant and removing the 

effects of the free radicals and decreasing the oxidative stress in which the soccer for it during the acute exercise. 

Key words: CPK, Uric acid, Vitamin C , Cashew 
 


