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Reflective thinking and the relationship self-awareness among 

students of the preparatory stage 
 

 انتفكيز انتأيهي ًعلالتو تانٌعي انذاتي نذٍ غهثة انًزحهة الإعذادية
 

 / عبٓؼخ ًوثلاء ٤ًِخ اُزوث٤خ ُِؼِّٞ اُٖوكخ أ.ّ.ك. كبَٙ ػج٤ل ؽَٕٞ

 صب٣ٞٗخ اُوكبٙ ُِج٘بد / ك٤ٗب عؼلو ٕبكم/  ٓل٣و٣خ روث٤خ ًوثلاء أُولٍخّ.ك. 
 

 

 يهخص انثحث 
ٓب اُؼلاهخ ث٤ٖ َٓزٟٞ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ٝاُٞػ٢ اُنار٢ ُلٟ ِٛجخ أُوؽِخ الإػلاك٣خ   -ٝرزجِٞه ٌِْٓخ اُجؾش ثبُزَبؤٍ الار٢:   

٣َزٔل اُجؾش اُؾب٢ُ أ٤ٔٛزٚ ٖٓ أ٤ٔٛخ اُْو٣ؾخ اُز٢ ٣ز٘بُٜٝب ْٝٛ ِٛجخ أُوؽِخ الإػلاك٣خ ثٌْٜٞٗ ٣ٔضِٕٞ ّو٣ؾخ ٜٓٔخ ٖٓ ؽ٤ش 

ّوائؼ أُغزٔغ، كْٜ اُِج٘خ الأٍب٤ٍخ ُج٘بء أُغزٔغ ك٢ٜ رؼل ٖٓ أُواؽَ اُلها٤ٍخ أُٜٔخ اُز٢ ٣ٞاعٚ ك٤ٜب اُطِجخ اٌُض٤و ٖٓ 

 ُضٞهح أُؼِٞٓبر٤خ اُٞاٍؼخ اُز٢ ؿيد عٞاٗت اُؾ٤بح أُقزِلخ.ٓـو٣بد أُؼوكخ أَُزؾلصخ ٝا

٣ٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ٝػلاهزٚ ثبُٞػ٢ اُنار٢ ُلٟ ِٛجخ أُوؽِخ الإػلاك٣خ  ُٝزؾو٤ن      

  -ٛلف اُجؾش رْ ٤ٕبؿخ اُلو٤ٙبد اُٖلو٣خ الار٤خ:

 ( ك٢ َٓزٟٞ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ رجؼب ُِغٌ٘ ُلٟ اكواك اُؼ٤٘خ.0.05َٓزٟٞ كلاُخ )لا ٣ٞعل كوم مٝ كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل  -1

 ( ك٢ َٓزٟٞ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ رجؼب ُِزقٖٔ ُلٟ اكواك اُؼ٤٘خ.0.05لا ٣ٞعل كوم مٝ كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) -2

ُزأ٢ِٓ رجؼب ُِٔوؽِخ اُلها٤ٍخ ُلٟ ئكواك ( ك٢ َٓزٟٞ اُزل٤ٌو ا0.05لا ٣ٞعل كوم مٝ كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) -3

 اُؼ٤٘خ. ٝر٘جضن ٜٓ٘ب ػلح كو٤ٙبد كوػ٤خ

( ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد ٓوؽِخ اُواثغ اُؼ٢ِٔ ٝث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد ٓوؽِخ 0.05لا ٣ٞعل كوم مٝ كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ) -أ

 اَُبكً اُؼ٢ِٔ.

ٜ كهعبد ٓوؽِخ اُقبٌٓ اُؼ٢ِٔ ٝث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد ( ث٤ٖ ٓز0.05ٍٞلا ٣ٞعل كوم مٝ كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ) -ة

 ٓوؽِخ اَُبكً اُؼ٢ِٔ.

( ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد ٓوؽِخ اُواثغ اُؼ٢ِٔ ٝث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد ٓوؽِخ 0.05لا ٣ٞعل كوم مٝ كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ) -ط

 اُقبٌٓ اُؼ٢ِٔ.

 ػ٢ اُنار٢ رجؼب ُِغٌ٘ ُلٟ أكواك اُؼ٤٘خ.( ك٢ ٓو٤بً ا0.05ُٞلا ٣ٞعل كوم مٝ كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) -4

 ( ك٢ ٓو٤بً اُٞػ٢ اُنار٢ رجؼب ُِزقٖٔ ُلٟ أكواك اُؼ٤٘خ.0.05لا ٣ٞعل كوم مٝ كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) -5

 ُؼ٤٘خ.( ك٢ ٓو٤بً اُٞػ٢ اُنار٢ رجؼب ُِٔوؽِخ اُلها٤ٍخ ُلٟ أكواك ا0.05لا ٣ٞعل كوم مٝ كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) -6

 لا رٞعل ػلاهخ ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ٝاُٞػ٢ اُنار٢ ُلٟ اكواك اُؼ٤٘خ. -7

اهزٖو اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ ِٛجخ أُوؽِخ الإػلاك٣خ)اُواثغ اُؼ٢ِٔ، اُقبٌٓ اُؼ٢ِٔ ٝاَُبكً الإػلاك١( ك٢ صب٣ٞٗخ اُوكبٙ ُِج٘بد   

( ٛبُت ٝٛبُجخ ٓضِذ 232، ثِـذ ػ٤٘خ اُجؾش ك٤ٜب ) 2015 -2014بّ اُلها٢ٍ ٝصب٣ٞٗخ اُج٤بٕ ُِج٤ٖ٘ ك٢ ًوثلاء أُولٍخ ُِؼ

( الإٗبس ٝك٤ٔب ٣زؼِن ثأكٝاد اُجؾش كول رْ اٍزقلاّ ٓو٤بً اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ لا٣يٗي َُٕٝٝٞ رؼو٣ت 116( اُنًٞه ٝ)116)

بً اُٞػ٢ اُنار٢ اُن١ اػلٙ ( كووح، ٝرج٢٘ ٓو30٤( رْ اػبكح ٤ٕبؿزٚ ٤ُ٘بٍت اُج٤ئخ أُؾ٤ِخ ٌٕٓٞ ٖٓ )2005ثوًبد )

 ( كووح .26( رٌٕٞ أُو٤بً ٖٓ )2012اُووؿ٢ُٞ)

ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب رؼيٟ ُٔزـ٤و اُغٌ٘ ثبَُ٘جخ ُٔو٤ب٢ٍ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ٝاُٞػ٢ اُنار٢ ث٤٘ٔب رٞعل أظٜود اُ٘زبئظ   

٢ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ٝاُٞػ٢ اُنار٢، ًٔب أظٜود كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب رؼيٟ ُٔزـ٤و اُزقٖٔ ٝأُوؽِخ اُلها٤ٍخ ثبَُ٘جخ ُٔو٤بٍ

اُ٘زبئظ ػلّ ٝعٞك ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ث٤ٖ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ٝاُٞػ٢ اُنار٢. ٝك٢ ٙٞء ٗزبئظ اُجؾش فوط اُجبؽضبٕ ثٔغٔٞػخ ٖٓ 

 اُز٤ٕٞبد ٝأُوزوؽبد. 
    

Abstract 
 Crystallize the problem of search and self-questioning: - What is the relationship between the 

level of reflective thinking and self-awareness among students of the preparatory stage where 

draws current research significance of the importance of the slide that covered illusion 

preparatory school students of being represent an important segment of society, to understand the 

basic building block for the construction of the community it is one of the stages mission school 

where students face a lot of temptations updated knowledge and information revolution, which 

invaded the broad aspects of life. 

The current research aims to identify the level of relation to self- awareness among students of 

the preparatory stage to achieve the aim of the research was the formulation of hypotheses zero 
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the following:-  

  1- There is no difference statistically significant at the level of(0.05) in the level of reflective 

thinking depending on the sex of the sample. 2- There is no difference statistically significant at 

the level   of(0.05) in the the level of reflective thinking depending on the specialty with  

sample3-  There is no difference statistically significant at the level of(0.05) in the the level 

thinking contemplative depending on the grade of members of the sample and it gives  rise to 

several hypothese sub:- 

A-There is no difference statistically significant at the level of(0.05) between the averages grades 

fourth stage of scientific and  sixth grades between the average scientific stage.B- There is no 

difference statistically significant at the level of(0.05) between the averages grades fifth stage of 

scientific and  sixth grades between the average scientific stage .c- There is no difference 

statistically significant at the level of(0.05) between the averages grades fourth stage of scientific 

and  fifth grades between the average scientific stage.4- There is no difference statistically 

significant at the level of(0.05) in the measure of self-awareness depending on the of the sex of 

the respondents.5- There is no difference statistically significant at the level of(0.05) in the 

measure of self-awareness depending on the specialty respondents.6-- There is no difference 

statistically significant at the level of(0.05) in the measure of self-awareness depending on the 

stage of study to the respondents.7- There were no statistically signicant difference between 

reflective thinking and self- awareness among the sample relation ships.Limited current research 

on the student of the preparatory stage(fourth scientific,fifth scientific and six intermediate) in a 

secondary Al-rafaa of girls and secondary Al-bayan for boys the holy city of karbala for the a 

cademic year 2014-2015, amounted to asmple search(232) students accounted for(116)mals 

and(116) females with regard to research tools(2005) has been the use of reflective thinking 

measure of Eisenk and Wilson arabization barakat has been re-drafted to suit the component (30) 

local environment paragraph and the adoption of ameasure of self- awareness,prepared 

qaraghuli(2012) are the scale of (26) items .The results showed the absence of statistically 

significant differences due to the variable sex for measurements of reflective thinking and self- 

awareness,while no statistically significant differences due to the variable specialization and edu 

cational stage for measurements of reflective thinking and self-awareness.In light of the results 

came out the researchers asset of recommendations and proposals.      
 

  انفصم الأًل

 -انًمذية:
نٙ اُزؾل٣بد، ٗؾٖ ثؾبعخ ا٠ُ ٣ٞاعٚ اُؼبُْ ا٤ُّٞ اُؼل٣ل ٖٓ اُزؾل٣بد ٝاُزطٞهاد ك٢ ّز٠ عٞاٗت أُؼوكخ أُقزِلخ، ٝٓغ ر٘ب٢ٓ ٛ     

ٓغ اُزٍٞغ أُؼوك٢ اُٜبئَ، الأٓو اُن١ ٣ؾزْ ػ٤ِ٘ب الاٛزٔبّ  ٓجلػ٤ٖ ٝٓلٌو٣ٖ ُؾَ ّز٠ ْٓبًَ اُز٤ٌق ٓغ أَُزغلاد، ُززٔب٠ّ

رولّ اُؾٚبهح كبُزل٤ٌو الاَٗب٢ٗ ػبٓلا اٍب٤ٍب ك٢ رٞع٤ٚ اُؾ٤بح ٝػٖ٘وا عٞٛو٣ب ك٢  ثبُزل٤ٌو ثبػزجبهٙ الأكاح الأٍب٤ٍخ ُلْٜ أُؼوكخ.

ُق٤و اُجْو٣خ ٤ٍِٝٝخ هئ٤َ٤خ ُلْٜ أَُزغلاد ػ٠ِ اُٖؼ٤ل أُؾ٢ِ ٝاُؼب٢ُٔ ٝاُزؼبَٓ ٓغ أَُزؾلصبد ثٌلبءح ٝكؼب٤ُخ ٓغ صٞهح 

 .أُؼِٞٓبد اُٜبئِخ ٝرلكوٜب أَُزٔو
 

 -يشكهة انثحث:
اُووإ اٌُو٣ْ ٍُِٕٞٞ ا٠ُ اُؾو٤وخ، ٖٝٓ  ؽش الله ٍجؾبٗٚ ٝرؼب٠ُ الاَٗبٕ ػ٠ِ اٍزقلاّ اُؼوَ ٝاُزلٌو ك٢ اًضو ٖٓ ٓٞٙغ ك٢    

 هُٞٚ رؼب٠ُ)) اكلا ٣زلٌوٕٝ، اكلا ٣زلثوٕٝ هّٞ ٣ؼوِٕٞ(( الا٣بد اُز٢ رؾش ػ٠ِ اٍزؼٔبٍ اُؼوَ 

ٝرو٤ِت الآو ٝكٜٔٚ ٝاكهاًٚ ، كػٞح ٕو٣ؾخ  الأٓٞهإ اُووإ اٌُو٣ْ هل كػب ا٠ُ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ثٌَْ فبٓ ثٔؼ٠٘ رلؾٔ      

)اثٞ ٗؾَ، الإَٗبٕرؼ٤ِْ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ك٢ ؽ٤بح  أ٤ٔٛخلاه٣ت ك٤ٜب ٝثلٕٝ رأ٣َٝ ؽز٠ ٗزَٕٞ ا٠ُ ٗز٤غخ ؽز٤ٔخ ؽٍٞ 

أٌُْلاد اُز٢  ( ٜٝٓٔب رجب٣٘ذ اُ٘ظوٙ ا٠ُ ٓلّٜٞ اُزل٤ٌو كبٗٚ ٣ظَ ْٗبٛب ػو٤ِب اٍب٤ٍب ُِلوك ك٢ ر٘ظ٤ْ اكٌبهٙ ٝؽ24َ، 2010ٓ

اُوئ٤َخ ُِزوث٤خ ك٢ اُٞهذ  الأٛلافرٌَْ اؽل  إٔجؾذرٞاعٚ ثأٍِٞة ٜٓ٘غ٢، ٝك٢ رط٣ٞو ٜٓبهارٚ ك٢ ارقبم اُوواهاد اُز٢ 

 .اُؾبٙو

ثٖٞهح ٓؼٔوخ، لإ ٛنا أُلّٜٞ ٣زلافَ ٓغ ًض٤و  الإَٗب٢ٗؽض٤ضخ ٝػ٤ِٔخ ًج٤وح ثْإٔ كهاٍخ ٓلّٜٞ اُٞػ٢  ئَٗب٤ٗخثنُذ عٜٞك     

، ٝرلافَ مًبء الإَٗبٕ ٝاُلوٝم اُلوك٣خ ٝأُْبػو اَُبهح ٝأُإُٔخ ٝالإؽَبًٓضَ اُزل٤ٌو ٝاُناًوح  الأفو٤ِٟبد اُؼو٤ِخ ٖٓ اُؼٔ

إ ٝػ٢ اُلوك ثٌْٔلارٚ اُز٢ رؼزوٙٚ ك٢ اُؾ٤بح ٝٗغبؽٚ ك٢ اُزـِت ػ٠ِ ًٔب ٍٝٔبد اُلوك اُْق٤ٖخ ٝا٤ًَُِٞبد اُز٢ رٖله ػ٘ٚ. 
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 ٠عٞاٗجٜب مُي ك٤َُ ػ٠ِ ٓلٟ رٌٔ٘ٚ ٖٓ رل٤َو اُؼلاهبد ث٤ٖ عٜٞكٙ أُجنُٝخ ٝاُ٘زبئظ أُزورجخ ػِٝاكهاًٚ ٌَُ عبٗت ٖٓ أٌُْلاد 

 (2013ٓ،11،9)اُووٙ ؿ٢ُٞ ٝٓظٜو،  ؽِٜب

 الإػلاك٣خٓب اُؼلاهخ ث٤ٖ َٓزٟٞ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ٝاُٞػ٢ اُنار٢ ُلٟ ِٛجخ أُوؽِخ   -ثبُزَبؤٍ الار٢: ٝرزجِٞه ٌِْٓخ اُجؾش    
 

 -انثحث:أىًية 
ثٌْٜٞٗ ٣ٔضِٕٞ ّو٣ؾخ ٜٓٔخ ٖٓ ّوائؼ  ٣َزٔل اُجؾش اُؾب٢ُ أ٤ٔٛزٚ ٖٓ أ٤ٔٛخ اُْو٣ؾخ اُز٢ ٣ز٘بُٜٝب ْٝٛ ِٛجخ أُوؽِخ الإػلاك٣خ   

ٓـو٣بد أُؼوكخ ك٢ٜ رؼل ٖٓ أُواؽَ اُلها٤ٍخ أُٜٔخ اُز٢ ٣ٞاعٚ ك٤ٜب اُطِجخ اٌُض٤و ٖٓ  كْٜ اُِج٘خ الأٍب٤ٍخ ُج٘بء أُغزٔغ ،أُغزٔغ

ثزٔبً ٓغ ٤ًٍِٞبد اُلوك ا٤ٓٞ٤ُخ كٜٞ ثزؼب٣ِ  ٝإٔجؾذأَُزؾلصخ ٝاُضٞهح أُؼِٞٓبر٤خ اُٞاٍؼخ اُز٢ ؿيد عٞاٗت اُؾ٤بح أُقزِلخ 

ًٔب رزٌٕٞ ُل٣ْٜ ٛٔٞؽبد ٝرٖٞهاد ؽٍٞ ٤ٖٓوْٛ ك٤ٔب ثؼل ثأفز٤بهْٛ اُزقٖٖبد اُز٢ ر٘بٍجْٜ ٝرإِْٜٛ ُٜٖٔ  كائ٢ٔ ٓؼٜب.

 .وجَ، كبُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ٣َٔؼ ُِطِجخ ثبُزأ٢ٗ ٝافن اُوواهاد أُ٘بٍجخ ٝثبُزب٢ُ اُ٘غبػ ٝرؾو٤ن اٌُلبءح ا٤ُٜ٘ٔخٓقزِلخ ك٢ أَُز

ثبٕ ٣ٌٕٞ ٛنا اُجؾش ماد أ٤ٔٛخ لاٗٚ ٣ٌٔ٘٘ب ٖٓ ٓؼوكخ ٓلٟ هلهح ِٛجز٘ب ػ٠ِ اُزل٤ٌو ثٌَْ ػبّ ٝٓؼوكخ اُؼلاهخ  بٕٝرأَٓ اُجبؽض    

ث٤ٖ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ٝاُٞػ٢ اُنار٢ ُل٣ْٜ ٝثٜنا ٗزٌٖٔ ٖٓ إٍُٞٞ ا٠ُ اُطو٣وخ أُض٠ِ ُز٤ٔ٘خ اٗٔبٛ اُزل٤ٌو ُل٣ْٜ ٝرق٤ِْٖٜ ٖٓ 

 ُزل٤ٌو ثبٗٞاػٚ ٣ٝؾلس عٔٞكا كٌو٣ب ُل٣ْٜ ر٘ؼٌٌ اصبهٙ ػ٠ِ أُغزٔغ.هُٞجخ اُؾلع ٝاُْٖ اُن١ ٣و٢ٚ ػ٠ِ ا

 -٣َؼ٠ اُجؾش اُؾب٢ُ ا٠ُ ٓؼوكخ ٓب ٢ِ٣: -أىذاف انثحث:

 َٓزٟٞ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ُلٟ اكواك اُؼ٤٘خ -1

 (أُوؽِخ اُلها٤ٍخاُزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم ك٢ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ُلٟ اكواك اُؼ٤٘خ رجؼب )ُِغٌ٘، اُزقٖٔ،  -2

 َٓزٟٞ اُٞػ٢ اُنار٢ ُلٟ اكواك اُؼ٤٘خ -3

 أُوؽِخ اُلها٤ٍخ(. ُلٟ اكواك اُؼ٤٘خ رجؼب )ُِغٌ٘، اُزقٖٔ، اُٞػ٢ اُنار٢اُزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم ك٢  -4

 اٌُْق ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ٝاُٞػ٢ اُنار٢ ُلٟ اكواك اُؼ٤٘خ -5
 

 -فزظيات انثحث:
 ك٢ َٓزٟٞ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ رجؼب ُِغٌ٘ ُلٟ اكواك اُؼ٤٘خ.( 0.05ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )كلاُخ اؽٖبئ٤خ  مٝ كومٞعل ٣لا  -1

 ك٢ َٓزٟٞ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ رجؼب ُِزقٖٔ ُلٟ اكواك اُؼ٤٘خ.( 0.05لا ٣ٞعل كوم مٝ كلاُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) -2

 ٤و اُزأ٢ِٓ رجؼب ُِٔوؽِخ اُلها٤ٍخ ُلٟ اكواك اُؼ٤٘خ.ك٢ َٓزٟٞ اُزلٌ( 0.05لا ٣ٞعل كوم مٝ كلاُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) -3

 ٝر٘جضن ٜٓ٘ب ػلح كو٤ٙبد كوػ٤خ

( ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد ٓوؽِخ اُواثغ اُؼ٢ِٔ ٝث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد ٓوؽِخ 0.05لا٣ٞعل كوم مٝ كلاُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ) -أ

 اَُبكً اُؼ٢ِٔ.

ٓزٍٜٞ كهعبد ٓوؽِخ اُقبٌٓ اُؼ٢ِٔ ٝث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد ٓوؽِخ ( ث٤ٖ 0.05لا٣ٞعل كوم مٝ كلاُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ) -ة

 اَُبكً اُؼ٢ِٔ.

( ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد ٓوؽِخ اُواثغ اُؼ٢ِٔ ٝث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد ٓوؽِخ 0.05لا٣ٞعل كوم مٝ كلاُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ) -ط

 اُقبٌٓ اُؼ٢ِٔ.

 اُٞػ٢ اُنار٢ رجؼب ُِغٌ٘ ُلٟ اكواك اُؼ٤٘خ.ك٢ ٓو٤بً ( 0.05لا ٣ٞعل كوم مٝ كلاُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) -4

 ك٢ ٓو٤بً اُٞػ٢ اُنار٢ رجؼب ُِزقٖٔ ُلٟ اكواك اُؼ٤٘خ.( 0.05لا ٣ٞعل كوم مٝ كلاُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) -5

 ك اُؼ٤٘خ.ك٢ ٓو٤بً اُٞػ٢ اُنار٢ رجؼب ُِٔوؽِخ اُلها٤ٍخ ُلٟ اكوا( 0.05لا ٣ٞعل كوم مٝ كلاُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) -6

 لا رٞعل ػلاهخ ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ٝاُٞػ٢ اُنار٢ ُلٟ اكواك اُؼ٤٘خ. -7
 

 -حذًد انثحث:
 -٣زؾلك اُجؾش اُؾب٢ُ ثـ :

 )أُوؽِخ الاػلاك٣خ مًٞه ٝاٗبس(ٝاَُبكً الاػلاك١ اُؼ٢ِٔٝاُقبٌٓ  اُؼ٢ِِٔٛجخ اُٖق اُواثغ  -1

 2015 -2014اُؼبّ اُلها٢ٍ  -2

 صب٣ٞٗخ اُوكبٙ ُِج٘بد ٝصب٣ٞٗخ اُج٤بٕ ُِج٤ٖ٘ ك٢ ٓؾبكظخ ًوثلاء أُولٍخ. -3

 ٓو٤بً اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ، ٓو٤بً اُٞػ٢ اُنار٢ -4
 

 -تحذيذ انًصطهحات:
 -ػوكٚ ًلا ٖٓ: -انتفكيز انتأيهي: اًلا/ 

اُلاىٓخ ُلٜٔٚ ثٜلف إٍُٞٞ ا٠ُ ٛٞ مُي اُزل٤ٌو اُن١ ٣زأَٓ ك٤ٚ اُلوك أُٞهق اُن١ آبٓٚ، ٣ٝوٍْ اُقطٜ  -(:2008)ٓغ٤ل، -1

 (38، 2008ٓاُ٘زبئظ اُز٢ ٣زطِجٜب أُٞهق ٝرو٣ْٞ اُ٘زبئظ ك٢ ٙٞء اُقطٜ أُٞٙٞػخ)ٓغ٤ل، 

ٝاٍزوٖبء  ٛٞ اُزل٤ٌو ٗلَٚ،ٝٛٞ ػ٤ِٔخ ػو٤ِخ ك٤ٜب ٗظّو ،ٝرلثو، ٝرجٖو، ٝاػزجبه، ٝئػٔبٍ كٌو ،ٝر٤ُٞل،-(:2010)أثٞ ٗؾَ،-2

ٝكهاٍخ ع٤ٔغ  ئ٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼ٘بٕو، ٝرأَٓ اُلوك ُِٔٞهق اُن١ أٓبٓٚ، ٝاٍزٔطبه الأكٌبه،روّٞ ػ٠ِ رؾ٤َِ أُٞاهق أٌَُْ 

 (.37:ٓ 2010اُؾٍِٞ أٌُٔ٘خ ٝاُزؾون ٖٓ ٕؾزٜب ، ٍُِٕٞٞ ئ٠ُ اُؾَ ا٤َُِْ ُِٔٞهق أٌَُْ)أثٞ ٗؾَ،

 . اُزأ٢ِٓ اُزل٤ٌو بًٓو٤ ػ٠ِ اعبثزٚ ػ٘ل( اُطبُجخ)  اُطبُت ػ٤ِٜب ٣ؾَٖ اُز٢ اُلهعخ ٛٞ -:الاجزائي انتعزيف
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 -ػوكٚ ًلا ٖٓ: -انٌعي انذاتي: ثانيا/ 

1-(Wagner,1980  ) ؽبُخ ر٘به٘ مار٢ ٤ٔٓيح ثبُزو٤ًي ػ٠ِ اُناد ٢ٛٝ أؽلٟ ؽبلاد رو٣ْٞ اُناد، ٣وبهٕ اُلوك ٖٓ  فلاُٜب

 (Wagner, 1980,p:54أكٌبهٙ ٝرٖوكبرٚ ٓوبثَ ٓؼ٤به اٝ ثؼ٘ الأٛلاف اٝ ه٤ٔخ ثؾ٤ش رٌٕٞ ٓورجطخ ثبُلوك ٗلَٚ)

ٛٞ هلهح اُلوك ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ ٓؼب٤٣و ٖٓ أُؼزول اُن١ ٣ؼز٘وٚ، ٖٝٓ عِٔخ أُجبكٟء الافلاه٤خ اُز٢ ٣إٖٓ ثٜب، ٖٝٓ  -اُٞػ٢ اُنار٢: -2

ٓغٔٞع ه٤ْ أُغزٔغ اُن١ ٣٘ز٢ٔ ا٤ُٚ ٝمُي ُزؾ٤ٌْ الارغبٛبد اُز٢ ٣٘زٜغٜب ٝرٞع٤ٚ ا٤ًَُِٞبد اُز٢ ٣وّٞ ثٜب ٝرؾ٤َٜ٘ب.)الاكاهح 

 ُِزٞع٤ٚ ٝالاهّبك( اُؼبٓخ

 ٛٞ اُلهعخ اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب اُطبُت ) اُطبُجخ( ػ٘ل اعبثزٚ ػ٠ِ ٓو٤بً اُٞػ٢ اُنار٢ . -:الإجزائيانتعزيف 
 

 نظزي ًدراصات صاتمة اغار -انفصم انثاني:
 انًحٌر الاًل/ انتفكيز انتأيهي

 اًلا/ يفيٌو انتفكيز

  -:تًييذ

إ ٓب ٛوأ ػ٠ِ اُؼبُْ ا٤ُّٞ ٖٓ َٓزؾلصبد ٓؼِٞٓبر٤خ ٛبئِخ ٝٓب اؽلصزٚ ٖٓ رـ٤٤و ك٢ ّز٠ ٓغبلاد اُؾ٤بح، كبٕ اُزل٤ٌو الاَٗب٢ٗ      

ػبٓلا اٍب٤ٍب ك٢ رٞع٤ٚ اُؾ٤بح ٝػٖ٘وا عٞٛو٣ب ك٢ رولّ اُؾٚبهح ُق٤و اُجْو٣خ ٤ٍِٝٝخ هئ٤َ٤خ ُلْٜ ٛنٙ أَُزغلاد ٝاُزؼبَٓ 

 .اُٜبئَ ٓؼٜب ٝٓٞاًجخ اُزطٞه

٣ز٤ٔي اُزل٤ٌو ػٖ ٍبئو اُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ ثأٗٚ اًضوٛب هه٤ب ٝاّلٛب رؼو٤لا ٝاهلهٛب ػ٠ِ اُ٘لبم ا٠ُ ػٔن الا٤ّبء ٝاُظٞاٛو       

ٝأُٞاهق ٝالاؽبٛخ ثٜب ٓٔب ٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ٝاٗزبط ٝاػبكح اٗزبط ٓؼبهف ٝٓؼِٞٓبد عل٣لح ثٔٞٙٞػ٤خ كه٤وخ ّٝبِٓخ 

 (11، ٓ:2011ٝاثٞ ّؼ٤وح، ٓقزٖوح ٝٓوٓيح)ؿجبه١ 

ُِقجوح ٍُِٕٞٞ ا٠ُ ٛلف، ٝهل ٣ٌٕٞ ٛنا اُٜلف رؾو٤وب ُِلْٜ، اٝ ارقبم هواه  ىػوكٚ اثٞ عبكٝ ثأٗٚ ػجبهح ػٖ اٍزٌْبف ٓزوٝ     

اٝ كبُزل٤ٌو ٛٞ ػ٤ِٔبد ٓوًجخ ٓزؼلكح الاٝعٚ ٝاُز٢ ثلٜٝٗب لا رؾلس ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ،  ٓب، اٝ ؽَ أٌُْلاد اٝ اُؾٌْ ػ٠ِ الا٤ّبء،

 (2007ٓ،27ٗٞكَ،ٝ اُو٤بّ ثؼَٔ ٓب)اثٞ عبكٝ

 -خصائص انتفكيز:

 اُزل٤ٌو ٍِٞى ٛبكف كٜٞ لا٣ؾلس ك٢ كواؽ اٝ ثلا ٛلف، ٝاٗٔب ٣ؾلس ك٢ ٓٞاهق ٓؼ٤٘خ. -1

 ُ٘ٔٞ اُلوك ٝرواًْ فجوارٚ. اُزل٤ٌو ٍِٞى رطٞه١ ٣زـ٤و ًٔب ٝٗٞػب رجؼب -2

 اُزل٤ٌو اُلؼبٍ ٛٞ اُزل٤ٌو اُن١ ٣َٕٞ ا٠ُ اكَٚ أُؼب٢ٗ ٝأُؼِٞٓبد أٌُٖٔ اٍزقلإٜب. -3

 اُزل٤ٌو ٓلّٜٞ َٗج٢ كلا ٣ؼوَ ُلوك ٓب إ ٣َٖ ا٠ُ كهعخ أٌُبٍ ك٢ اُزل٤ٌو ا ٝإ ٣ؾون ٣ٝٔبهً ع٤ٔغ اٗٞاع اُزل٤ٌو. -4

 ٝأُٞهق اٝ اُقجوح. ُج٤ئخ اُز٢ ٣غو١ ك٤ٜب اُزل٤ٌو٣زٌَْ اُزل٤ٌو ٖٓ رلافَ ػ٘بٕو ا -5

، ٣1999ؾلس اُزل٤ٌو ثبٌّبٍ ٝاٗٔبٛ ٓقزِلخ)ُلظ٤خ، هٓي٣خ، ٤ًٔخ، ٓ٘طو٤خ، ٌٓب٤ٗخ، ٤ٌِّخ، ٌَُ ٜٓ٘ب ف٤ٕٖٞخ. )عوٝإ،  -6

ٓ198) 

 -ييارات انتفكيز:

ثبلاػٔبٍ ا٤ٓٞ٤ُخ اُوٝر٤٘٤خ اُز٢ ٣وّٞ ثٜب اُلوك رٔضَ  -:(Lower  Basic thinking skillsٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُل٤ٗب الاٍب٤ٍخ) -1

٣َٝزقلّ ك٤ٜب اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ ثٌَْ ٓؾلٝك ًبًزَبة أُؼوكخ ٝرنًوٛب ٝأُلاؽظخ ٝأُوبهٗخ ٝاُز٤ٖ٘ق ٝثؼ٘ أُٜبهاد 

ز٣ٞبد اُل٤ٗب ك٢ ر٤ٖ٘ق ثِّٞ ٓضَ أُؼوكخ ٝالاٍز٤ؼبة ٝاُزطج٤ن ٢ٛٝ ٜٓبهاد ٖٓ اُٚوٝه١ رؼِٜٔب هجَ الاٗزوبٍ ا٠ُ َٓ

 اُزل٤ٌو اُؼ٤ِب.

رزطِت الاٍزقلاّ اُٞاٍغ ٝأُؼول ُِؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ -(:Higher complex thinking skillsٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُؼ٤ِب أُوًجخ ) -2

٣ٝؾلس ػ٘لٓب ٣وّٞ اُلوك ثزل٤َو ٝرؾ٤َِ أُؼِٞٓبد ٝٓؼبُغزٜب ُلاعبثخ ػٖ ٍإاٍ اٝ ؽَ ٌِْٓخ لا ٣ٌٖٔ ؽِٜب ٖٓ فلاٍ 

٤ٖ ُِزَٕٞ أُؼِٞٓبد ؽٍٞ ٢ّء ٓؼالاٍزقلاّ اُؼبك١ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُل٤ٗب. ٝرزطِت إلاه ؽٌْ اٝ اػطبء هأ١ ٝاٍزقلاّ 

 (199، 2004ٓٝرَْٔ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُ٘بهل ٝاُزأ٢ِٓ ٝالاثلاػ٢ ٝؿ٤وٛب)اُؼزّٞ،ا٠ُ ٢ّء افو ٖٓ فلاٍ ٓب ٠َٔ٣ ثبلاثزٌبه،
 

 -انًاغ انتفكيز:

 Metaاُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢ -Logical thinking    3اُزل٤ٌو أُ٘طو٢ -Abstract thinking    2اُزل٤ٌو أُغوك -1

cognitive thinking 

 Creativeاُزل٤ٌو الاثزٌبه١ -Insightful thinking   6 اُزل٤ٌو الاٍزجٖبه١-Critical thinking    5اُزل٤ٌو اُ٘بهل -4

thinking    7- اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓReflective thinking 8- اُزل٤ٌو الاثلاػ٢  -10اُزل٤ٌو اُزَِط٢  -9اُزل٤ٌو اُزٞك٤و٢ اٝ أَُب٣و

 اٝ اُؼ٢ِٔ
 

 انتفكيز انتأيهي... يفيٌيو ًخطٌات تنفيذه

ٖٓ اْٛ الأٓٞه ك٢ ر٤ٔ٘خ اُولهاد ك٢ ا١ ٓغزٔغ ٛٞ هلهح اكواك أُغزٔغ ػ٠ِ اُزل٤ٌو، ٖٝٓ اٗٞاع اُزل٤ٌو اُز٢ ٣غت الاٛزٔبّ         

ْ اُقطٜ اُلاىٓخ ُلٜٔٚ ثٜلف ثٜب اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ٝٛٞ اُزل٤ٌو اُن١ ٣زأَٓ ك٤ٚ اُلوك أُٞهق اُن١ آبٓٚ ٣ٝؾِِٚ ا٠ُ ػ٘بٕوٙ، ٣ٝوٍ

إٍُٞٞ ا٠ُ اُ٘زبئظ اُز٢ ٣زطِجٜب أُٞهق، ٝرو٣ْٞ اُ٘زبئظ ك٢ ٙٞء اُقطٜ أُٞٙٞػخ ، ٝك٢ ٛنٙ اُؾبُخ ٣غت َٓبػلح اُطبُت ػ٠ِ 

 .٤ًل٤خ رؾ٤َِ أُٞهق

ُن١ ٣زأَٓ ك٤ٚ اُلوك أُٞهق ٝٛٞ اُزل٤ٌو ا٢٘ٛ ْٜٗ ٝٝاػ٢ ٝٓزأ٢ٗ ؽٍٞ ٓؼزولاد اُلوك ٝفجوارٚ م بُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ اٍزوٖبءك       

اٝ أُٞهق ثٜلف  ، اٝ ٓغٔٞػخ ٣ٝزأَٓ ك٤ٚ ٣ٝؾِِٚ ا٠ُ ػ٘بٕو ٣ٝجلأ ثوٍْ اُقطٜ ٝاُزلٌو ك٢ ػوِٚ ُلْٜ اُظبٛوحاُن١ آبٓٚ 
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إٍُٞٞ ا٠ُ اٍز٘زبعبد ٝرؾ٤ِلاد عل٣لح ٝرو٤٤ْ اُ٘زبئظ ٝاُزٔؾ٤ٔ اُٞاػ٢ ُِٔٞهق ؽز٠ إٍُٞٞ ا٠ُ ٓب ٣ٖجٞ ا٤ُٚ اُلوك اٝ 

ام ٣ؼل ٖٓ اهه٠ . (57، 2006ٓأُغٔٞػخ ٝٛٞ رل٤ٌو ٓٞعٚ ا٠ُ اٛلاف ٓؾلكح ٌُِْٔخ ٓب ؽِٖذ ٍُِٕٞٞ ا٠ُ ؽِٜب)اثوا٤ْٛ، 

اٗٔبٛ اُزل٤ٌو اُن١ ٣ؼزٔل ػ٠ِ أُٞٙٞػ٤خ ٝرو٤ًي الاٛزٔبّ ٝرٞع٤ٜٚ ُؾَ أٌُْلاد. ؽ٤ش ٣زلافَ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ٓغ الاٍِٞة 

فطٞاد ؽَ أٌُِْخ رزٖٚٔ رل٤ٌوا رأ٤ِٓب ا١ إ ٓواؽَ ؽَ أٌُْلاد ٜٝٓبهارٜب ؿبُجب فطٞح ٖٓ  اُؼ٢ِٔ ك٢ ؽَ أٌُْلاد كٌَ

ًٔب اٗٚ ٣إك١ ا٠ُ الاثلاع ٝا٠ُ آٌب٤ٗخ اٛلام اُوٝػ الاَٗب٤ٗخ ، اٗٚ ٗٞع  (2002ٓ،11،ٝاُُِٞٞ ػلبٗخٓب ٣٘ظٜٔب اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ)

( ٣َزقلّ الاَٗبٕ ك٢ 2006ٓ،69ٚ ٝاُْؼٞه ثٚ. )ػٞاكاد، اُزل٤ٌو اُن١ ٣وثٜ ث٤ٖ ٓبٛٞ ٓؼوٝف ٝٓب رٔذ هواءرٚ ٝاُزؼوف ا٤ُ

اُزأَٓ ٝاًزْبف أُلب٤ْٛ ٝأُجبكٟء اُؼ٤ِٔخ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼ٤ِٔبد الاٍزوٖبئ٤خ رلػ٠ ػ٤ِٔبد الاًزْبف ًبُٔلاؽظخ، اُو٤بً، 

الاٍزجٖبه اٝ ؽز٠ اُزل٤ٌو اُ٘بهل كبُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ الاٍزوٖبء اٝ ػ٠ِ اُزل٤ٌو الاثلاػ٢ اٝ اُز٘جإ، اُز٤ٖ٘ق ٝالاٍزللاٍ .

 اٝ اُزل٤ٌو ك٢ ؽَ أٌُْلاد

 يضتٌيات انتفكيز انتأيهي

 -( فَٔخ َٓز٣ٞبد ُِزأَٓ 2005:٢ٛؽلك ػطبه١ )     

 ٢ٛٝ اُزطج٤ن اُلؼبٍ ُِٔؼوكخ اُزوث٣ٞخ ُزؾو٤ن ؿب٣بد َِْٓ ثٜب ٤َُٝذ ٓؾَ رَبؤٍ. -اُؼولا٤ٗخ اُزو٤٘خ: -1

 الاكزواٙبد ٝاُو٘بػبد اُز٢ ر٘ط١ٞ ٝهاء اُوواءاد ٝاُقطٜ ٝهثطٜب ثبُو٤ْ ٝالارغبٛبد.٢ٛ رؾ٤َِ  -إُٞق ٝاُزأ٣َٝ: -2

 ٣ٝزٖٚٔ أُلاُٝخ ٝاُلْٜ ٝٝىٕ ٝعٜبد اُ٘ظو أُزجب٣٘خ ٝافز٤به اُجل٣َ الاكَٚ. -اُؾٞاه: -3

 أُؼب٤٣و الافلاه٤خ.٣َْٝٔ رل٤ٌي أُوٞلاد ٝاػبكح ث٘بئٜب ٝهؤ٣خ الاٛلاف ٝأُٔبهٍبد ك٢ ٙٞء  -اُزل٤ٌو اُ٘بهل: -4

٣زورت ػ٤ِٚ ٖٓ ػٞاهت ػ٠ِ ًَ ٍِٞى  رأ٤ٛو ٝعٜبد اُ٘ظو أُزؼلكح ٣ٖٝٚٔ ٝٙغ اُؼَٔ ك٢ ٤ٍبهٚ أُزؼلك اُغٞاٗت ٓغ ٓب -5

 (2005ٓ،15)ػطبه٣،١زقن لاكاء اُؼَٔ.
 

 اىًية انتفكيز انتأيهي

 د ٝاُقطٞاد أُزجؼخ ثٜب.. ٣َبػل أُزؼِْ ػ٠ِ اُزل٤ٌو اُغ٤ل ثؼٔن ك٢ اُؼ٤ِٔبد اُلاىٓخ ُؾَ أٌُْلا1

ٝثؼلٛب ٝػ٘لٓب ٣لٌو اُلوك رل٤ٌوا رأ٤ِٓب ٣ٖجؼ هبكه ػ٠ِ  . ٣زٖٚٔ اُزؾ٤َِ ٝارقبم اُوواه، ٝهل ٣َجن ػ٤ِٔخ اُزأَٓ، ٣ٝؾلس اص٘بءٛب2

 هثٜ الاكٌبه ثبُقجواد اَُبثوخ ٝاُؾب٤ُخ.

 . ٢ٔ٘٣ ّؼٞه ثبُضوخ ثبُ٘لٌ ُٔٞاعٜخ أُٜٔبد أُله٤ٍخ ٝاُؾ٤بر٤خ3

 ك٢ ر٤ٔ٘خ الاؽَبً ثبَُٔإ٤ُٝخ ٝاُؼوَ أُزلزؼ ٝاُقلام. . ٣َب4ْٛ

 اًضو هلهح ػ٠ِ رٞع٤ٚ ؽ٤برٚ ٝاهَ ا٤َٗبهب ُلافو٣ٖ.. ٣ٌٕٞ اُلوك أُزأَٓ 5

. إ أُزأَٓ ٛٞ اُن١ ٣قطٜ ٣ٝواهت كائٔب ٣ٝو٤ْ اٍِٞثٚ ُِؼ٤ِٔبد ٝاُقطٞاد اُز٢ ٣زقنٛب لإلاه اُؾٌْ.)ػجل 6

 (178-2005ٓ،177اُٞٛبة،
 

 انعمهية انًتعًنة في انتفكيز انتأيهيانعًهيات 

 اكهاى اُؼلاهخ -2   ا٤َُٔ ٝالاٗزجبٙ أُٞعٚ ٗؾٞ اُٜلف -1

 ر٤٤ٔي اُؼلاهبد ث٤ٖ ٌٓٞٗبد اُقجوح -4     افزجبه ٝرنًو اُقجواد أُلائٔخ -3

  (2003ٓ،71رو٣ْٞ اُؾَ ًزطج٤ن ػ٢ِٔ)ػج٤ل ٝػلبٗخ،  -6              ر٣ٌٖٞ اٗٔبٛ ػو٤ِخ عل٣لح -5

 كبُٜلف ٖٓ ٓٔبهٍخ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ر٤ٙٞؼ ٝٓلاؽظخ ٝرؾ٤َِ أُٞهق ُزؾو٤ن رـ٤٤و ٢ًٍِٞ ٝاكاء اكَٚ، إ اُزـ٤٤و ا٢ًَُِٞ لا

 ٣ؾلس ػٖ ٛو٣ن أُؼوكخ ٝاٗٔب ػٖ ٛو٣ن اُٞػ٢ اُنار٢ ٣ٝزْ مُي ٖٓ فلاٍ أُلاؽظخ ٝاُزؾ٤َِ ٝاُزو٣ْٞ)الاٗزوٗذ(
 

 انًحٌر انثاني/ انٌعي انذاتي
     -ًاصنافو: يفيٌو انٌعي

اُٞػ٢ ٛٞ ٓب ٣ٌٕٞ ُلٟ الاَٗبٕ ٖٓ اكٌبه ٝٝعٜبد ٗظو ٝٓلب٤ْٛ ػٖ اُؾ٤بح ٝاُطج٤ؼخ ٖٓ ؽُٞٚ، هل ٣ٌٕٞ اُٞػ٢ ٝػ٤ب ىائلب،       

مُي ػ٘لٓب رٌٕٞ اكٌبه الاَٗبٕ ٝٝعٜبد ٗظوٙ ٝٓلب٤ٛٔٚ ؿ٤و ٓزطبثوخ ٓغ اُٞاهغ ٖٓ ؽُٞٚ، اٝ ؿ٤و ٝاهؼ٢ ٝهل ٣ٌٕٞ عيئ٤ب، ٝمُي 

ٕ الاكٌبه ٝأُلب٤ْٛ ٓوزٖوح ػ٠ِ عبٗت اٝ ٗبؽ٤خ ٓؼ٤٘خ ٝؿ٤و ّبِٓخ ٌَُ اُ٘ٞاؽ٢ ٝاُغٞاٗت ٝأَُز٣ٞبد أُزواثطخ ٝاُز٢ ػ٘لٓب رٌٞ

رإصو ٝرزأصو ك٢ ثؼٜٚب اُجؼ٘ ك٢ ػ٤ِٔخ رطٞه اُؾ٤بح، رقزِق ٓلُٞلاد اُٞػ٢ ٖٓ ٓغبٍ ا٠ُ افو ٣ٌٖٔ ر٤ٖ٘ق اُٞػ٢ ا٠ُ 

 -إ٘بف ٢ٛ:

مُي اُ٘ٞع ٖٓ اُٞػ٢ اُن١ ٣ٌٕٞ اٍبً ه٤بٓ٘ب ثْ٘بٛ ٓؼ٤ٖ، كٕٝ إ ٣زطِت ٓ٘ب ٓغٜٞكا م٤٘ٛب ًج٤وا  ٛٞ -اُٞػ٢ اُؼل١ٞ اُزِوبئ٢: -1

 ثؾ٤ش لا٣ٔ٘ؼ٘ب ٖٓ ٓياُٝخ اْٗطخ م٤٘ٛخ افوٟ

اُٞػ٢ اُزأ٢ِٓ: ٛٞ ػ٠ِ ػٌٌ الاٍٝ ٣زطِت ؽٚٞها م٤٘ٛب ه٣ٞب ٣ورٌي ػ٠ِ هلهاد ػو٤ِخ ػ٤ِب)ًبُنًبء ٝالاكهاى ٝاُناًوح( ٖٝٓ  -2

 ٣ٔ٘ؼ٘ب ٖٓ إ ٗياٍٝ ا١ ْٗبٛ افو.صْ كبٗٚ 

اُٞػ٢ اُؾل٢ٍ: ٛٞ اُٞػ٢ أُجبّو ٝاُلغبئ٢ اُن١ ٣غؼِ٘ب ٗلهى ا٤ّبء اٝ ػلاهبد اٝ ٓؼوكخ، كٕٝ إ ٌٕٗٞ هبكه٣ٖ ػ٠ِ الا٣زبٕ  -3

 .ثب١ اٍزللاٍ 

ٗوجِٜب ث٘بء ػ٠ِ ه٘بػبد ٛٞ اُن١ ٣غؼِ٘ب ٖٗله اؽٌبّ ه٤ٔخ ػ٠ِ الا٤ّبء ٝاًَُِٞبد ك٘وكٜٚب اٝ  -اُٞػ٢ أُؼ٤به١ الافلاه٢: -4

 أٍُٞٞػخ اُؾوح( -افلاه٤خ ٝؿبُجب ٓب٣ورجٜ ٛنا اُٞػ٢ ثٔلٟ ّؼٞهٗب ثبَُٔإ٤ُٝخ رغبٙ اٗلَ٘ب ٝالافو٣ٖ)٣ٌٝج٤ل٣ب
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٣ؼل اُٞػ٢ ثبُناد ٖٓ اُؼ٤ِٔبد اُٜبٓخ اُز٢ رؾٞى ػ٠ِ اٛزٔبّ اُؼِٔبء ؽز٠ إ اُجؼ٘ اٌٍ ٗظو٣خ ٓزٌبِٓخ ُِجؾش ك٢ ٛنٙ      

ثجؼ٘ اُؼ٤ِٔبد الافوٟ ٝاَُِٞى، ٤ْ٣ٝو اُٞػ٢ ثبُناد ا٠ُ اٛزٔبّ اُلوك ثبُغٞاٗت أُقزِلخ ُِناد ٝٝٙؼٜب ك٢  اُؼ٤ِٔخ ٝػلاهزٜب

 .ثإهح رو٤ًيٙ

( إ اُٞػ٢ ثبُناد اُقبٕخ ٢ٛ اُز٢ رؾلك اُلوٝم ث٤ٖ الاكواك ك٢ اُٞػ٢ ثبُٔظبٛو اُقبٕخ ثنٝارْٜ، كبُٞػ٢ ٣Bussوٟ )    

كهاى ٝأُؼوكخ ثبُناد ٝٓب ٣زؼِن ثٜب ٖٓ اؽلاس ٝالاّقبٓ اُن٣ٖ لا ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ كؾٔ مٝارْٜ ثبُناد اُقبٕخ ٣إك١ ا٠ُ ى٣بكح الا

 (Buss,1980,p154)اُلاف٤ِخ ٣غِٜٕٞ ًض٤وا ٖٓ ٛنٙ اُناد ٝهثٔب رٌٕٞ اؽٌبْٜٓ ؿ٤و ؽو٤و٤خ ؽٍٞ اُناد

ًٔٞٙٞع اعزٔبػ٢ ا١ ٖٓ ٝعٜخ ( إ اُٞػ٢ ثبُناد اُؼبٓخ ًَٔخ رز٤ٔي ثبُزو٤ًي ػ٠ِ اُناد ٣ٝReno& Kenny,1992وٟ )  

ٗظو الافو٣ٖ ك٢ أُغزٔغ، كبلاكواك م١ٝ اُٞػ٢ ثبُناد اُؼبٓخ أُورلغ ٣ٜزٕٔٞ ثزوى اٗطجبع ٤ٛت ػٖ مٝارْٜ ُلٟ الافو٣ٖ ٣ٝؾلس 

ٟ ٛنا الاٛزٔبّ ػ٘لٓب ٣لهًٕٞ اْٜٗ ٓؾَ رو٤٤ْ ٖٓ هجَ الافو٣ٖ ُٝنا كْٜ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ اَُِٞى اُن١ ٣إك١ ا٠ُ روى اٗطجبع ٤ٛت ُل

 (1994ٓ،157،ٛبّْاُ٘بً)

ٖٓ رِي اُقجواد  ٣وبً اُٞػ٢ اُنار٢ ثٌْ أُؼِٞٓبد اٝ اُقجواد اُز٢ ُلٟ اُلوك اٗٔب ٣وبً ثٔلٟ اُولهح ػ٠ِ الاٍزلبكح لا    

 (٣لزٕ٘ٞ( ٝأُؼِٞٓبد ػ٘ل الاهلاّ ػ٠ِ كؼَ ٓؼ٤ٖ، هبٍ رؼب٠ُ ك٢ ٍٞهح اُؼٌ٘جٞد))أؽَت اُ٘بً إ ٣زوًٞا إٔ ٣وُٞٞا ءآ٘ب ْٝٛ لا
 

 دراصات صاتمة
 -:، امٕ رَْٔ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٓؾٞه٣ٖبٕرٞعل كهاٍخ روثٜ ث٤ٖ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ٝاُٞػ٢ اُنار٢ ػ٠ِ ؽل ػِْ اُجبؽض لا

 / ٓب ٣زؼِن ثبُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓالأًل

انثانٌية انعاية في ظٌء انعلالة تين انتفكيز انتأيهي ًانتحصيم نذٍ عينة ين انطلاب انجايعيين ًغلاب () 2005)دراصة تزكات-

 (تعط انًتغيزات انذيًغزافية

اعو٣ذ اُلهاٍخ ك٢ كَِط٤ٖ، ٛلكذ اُلهاٍخ اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ُلٟ ػ٤٘ز٤ٖ ٖٓ اُطلاة اُغبٓؼ٤٤ٖ ٝاُضب٣ٞٗخ       

ٖٓ الاٗبس ( ٛبُجخ ٝٛبُت ٖٗلْٜ ٖٓ اُنًٞه ٖٝٗلْٜ 400اُؼبٓخ ك٢ ٙٞء ثؼ٘ أُزـ٤واد اُل٣ٔـواك٤خ، ثِـذ ؽغْ اُؼ٤٘خ)

بٓؼ٢ ٝاُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ،رْ اٍزقلاّ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ الاكٝاد ٓو٤بً اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ لا٣يٗي ٓٞىػ٤ٖ ثبُزَب١ٝ ث٤ٖ ٓوؽِخ اُزؼ٤ِْ اُغ

،رْ اٍزقلاّ أُؼبُغبد الاؽٖبئ٤خ)أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ، كووح ٝافزجبه اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ اُؼبّ  30َُٕٝٝٞ إٌُٔٞ ٖٓ 

ُِٔوبهٗبد اُجؼل٣خ، اظٜود اُ٘زبئظ ػلّ ٝعٞك  LSDبهالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ، افزجبه د ، ٝرؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الاؽبك١ ٝاُض٘بئ٢ ٝافزج

كوٝم عٞٛو٣خ ك٢ َٓزٟٞ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ رؼيٟ ُٔزـ٤و اُغٌ٘ ث٤٘ٔب رٞعل كوٝم عٞٛو٣خ ك٢ َٓزٟٞ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ رؼيٟ 

ك٢ ٙٞء اُ٘زبئظ رْ اُغبٓؼ٤خ ٝ أُوؽِخُٔزـ٤واد ٗٞع اُلهاٍخ ٝأُوؽِخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝػَٔ الاّ ٜٝٓ٘خ الاة ُِٖٔؾخ اُلوع اُؼ٢ِٔ ٝ

اهزواػ ثؼ٘ اُز٤ٕٞبد اُزوث٣ٞخ، اٜٛٔب الاٛزٔبّ ثلهاٍخ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ٝرله٣ت أُؼ٤ِٖٔ ٝاُطلاة ػ٠ِ اٍزوار٤غ٤بد ٛنا اُٜ٘ٔ 

 (6،ٓ:2005)ثوًبد،ٖٓ اُزل٤ٌو.
 

 / ٓب ٣زؼِن ثبُٞػ٢ اُنار٢ثانيا

 -: غلاب انًزحهة انثانٌية(()انٌعي تانذات ًعلالتو تانمهك انًذرصي نذٍ 1224،ىاشى)دراصة -

ٛلف اُجؾش اُزؼوف ػ٠ِ اُٞػ٢ ثبُناد ٝػلاهزٚ ثبُوِن أُله٢ٍ ُلٟ ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٝثبفزلاف رقٖٔ      

 19ا٠ُ  15ٖٓ  ٛبُت ثٔل٣٘خ اُو٣بٗ رزواٝػ اػٔبهْٛ (199اُطبُت)ػ٢ِٔ/ اكث٢( ٝثبفزلاف اُٖق اُلها٢ٍ ثِـذ ػ٤٘خ اُجؾش)

اُوَْ س ُِٔوؽِخ الاػلاك٣خ ػ٢ِٔ / اكث٢، اظٜود اُ٘زبئظ ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٛلاة ٍ٘خ ٖٓ اُٖلٞف اُضلا

. اهرجبٛ اُوِن اُؼ٢ِٔ ٝالاكث٢ ك٢ اُٞػ٢ ثبُناد ٝالاثؼبك اُلوػ٤خ أٌُٞٗخ ُٚ ٝاُٞػ٢ ثبُناد لا ٣قزِق ثبفزلاف اُٖق اُلها٢ٍ

 (1994ٓ،4)ٛبّْ،ْ ٝكؾٖٜب.أُله٢ٍ ُلٟ الاكواك ثبىك٣بك رو٤ًيْٛ ػ٠ِ مٝارٜ

 

 إجزاءات انثحث -انفصم انثانث:
ًٜٔ٘ظ اُجؾش، ٓغزٔغ اُجؾش، اُؼ٤٘خ اُز٢ ٛجن ػ٤ِٜب  ب٣ٕزٖٚٔ ٛنا اُلَٖ ػوٙب ُِقطٞاد ٝالاعواءاد اُز٢ اػزٔلٛب اُجبؽض      

 -اُجؾش ٝالاكٝاد أَُزقلٓخ ك٢ اُجؾش ٝاٍُٞبئَ الاؽٖبئ٤خ ًٔب ٓٞٙؼ اكٗبٙ:

  -ينيج انثحث:-1
 ُٔلائٔزٚ ٓغ ٓٞٙٞع اُجؾش ٝاٛلاكٚ.الاهرجب٢ٛ رْ اٍزقلاّ أُٜ٘ظ إُٞل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ       

  -يجتًع انثحث:-2
٣ٔضَ ٓغزٔغ اُجؾش ع٤ٔغ ِٛجخ أُلاهً اُضب٣ٞٗخ ٝالاػلاك٣خ ُِلهاٍخ اُٖجبؽ٤خ ك٢ ٓؾبكظخ ًوثلاء أُولٍخ ُِؼبّ اُلها٢ٍ        

2014/2015 

  -عينة انثحث:-3
( ٛبُجب ٝٛبُجخ ٖٓ صب٣ٞٗخ اُوكبٙ ُِج٘بد ٝصب٣ٞٗخ اُج٤بٕ ُِج٤ٖ٘ ٝاُغلٍٝ الار٢ ٣ٞٙؼ رٞى٣غ 232)ؽغْ ػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُثِؾ        

 ٝاُزقٖٔ اُؼ٤٘خ ٝكوب ُٔزـ٤و اُغٌ٘ ٝأُوؽِخ اُلها٤ٍخ
 

 ٝاُزقٖٔ ( ٣ٞٙؼ رٞى٣غ اُؼ٤٘خ ٝكوب ُٔزـ٤و اُغٌ٘ ٝأُوؽِخ اُلها٤ٍخ1علٍٝ ههْ)

 ٍبكً اكث٢ ٍبكً ػ٢ِٔ فبٌٓ ػ٢ِٔ ػ٢ِٔهاثغ  اُؼلك اُغٌ٘

 21 31 32 32 116 مًٞه

 21 31 32 32 116 اٗبس
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  -أدًات انثحث: -4
 ٝاُز٢ رز٘بٍت ٓغ ٓزـ٤واد اُجؾش: ا٥ر٤خ الأكٝادبٕ اٍزقلّ اُجبؽض     

( 30، رْ اػبكح ٤ٕبؿزٚ ٤ُ٘بٍت اُج٤ئخ أُؾ٤ِخ، رٌٕٞ أُو٤بً ٖٓ)(2005ٓو٤بً ا٣يٗي َُٕٝٝٞ ُِزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ رؼو٣ت ثوًبد ) -أ

( كووح ٖٓ ٓغٔٞع اُلوواد رٔضَ ارغبٛب ا٣غبث٤ب ُِزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ٣ٔ٘ؼ 20ػ٤ِٜب ثبُٔٞاكوخ اٝ ػلّ أُٞاكوخ. ) الإعبثخكووح رٌٕٞ 

 واد اُؼْوح أُزجو٤خ ارغبٛب ٍِج٤ب ُِزل٤ٌو اُزأ٢ِٓأُلؾٞٓ كهعخ ٝاؽلح ُِٔٞاكوخ ػ٤ِٜب، ٣ٝٔ٘ؼ ٕلوا ُؼلّ أُٞاكوخ، ث٤٘ٔب رٔضَ اُلو

ٝثبُزب٢ُ ٣ٔ٘ؼ أُلؾٞٓ كهعخ اما ًبٗذ اعبثزٚ ثؼلّ أُٞاكوخ ٕٝلو ػ٘ل أُٞاكوخ، ٝثنُي رٌٕٞ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ػ٠ِ ٛنا أُو٤بً  ،

( كهعخ َٓزٟٞ 19-10(كهعبد َٓزٟٞ ٙؼ٤ق/ ٖٓ)10كهعخ( ٝثبَُ٘جخ َُٔزٟٞ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ كأهَ ٖٓ) 30-رزواٝػ ث٤ٖ)ٕلو

 ( كهعخ َٓزٟٞ ٓورلغ.30-20ٓزٍٜٞ ٖٝٓ )

 صذق ًثثات يمياس انتفكيز انتأيهي

 -انصذق انظاىزي:
ًٔب رْ اُزؾون ٖٓ .رْ ػوٗ كوواد أُو٤بً ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقجواء ُِزأًل ٖٓ ٕلاؽ٤خ كووارٚ ُؼ٤٘خ اُجؾش ٝٓلٟ ٓلائٔزٚ       

ٛو٣ن ؽَبة ٓؼبٓلاد اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ كهعخ ًَ كووح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً، ٕلهٚ ثبٍزقلاّ ٕلم الارَبم اُلاف٢ِ ػٖ 

 -ًٔب ٓٞٙؼ ثبُغلٍٝ الار٢:
 

 ( ٣ج٤ٖ ٓؼبٓلاد اهرجبٛ كهعخ اُلووح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤ب2ًعلٍٝ ههْ)
 

 َٓزٟٞ اُللاُخ ٓؼبَٓ الاهرجبٛ اُلووح ٓؼبَٓ الاهرجبٛ اُلووح ٓؼبَٓ الاهرجبٛ اُلووح

1 0.64 11 0.58 21 0.65 

( 
ٟ

زٞ
َ

ٓ 
٘ل

ػ
 ٍ

كا
0
00

1
) 

2 0.56 12 0.62 22 0.60 

3 0.63 13 0.64 23 0.64 

4 0.52 14 0.56 24 0.54 

5 0.63 15 0.66 25 0.55 

6 0.55 16 0.62 26 0.65 

7 0.52 17 0.65 27 0.69 

8 0.54 18 0.52 28 0.50 

9 0.58 19 0.57 29 0.72 

10 0.55 20 0.53 30 0.52 

 (0.01( ٢ٛٝ كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ)0.72-0.50إٔ ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ ُلوواد أُو٤بً هل رواٝؽذ ث٤ٖ)٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اػلاٙ 
 

 -ثثات انًمياس:
ؽ٤ش ثِؾ ٓؼبَٓ ، اُلب ًوٝٗجبؿ، رْ ؽَبة اُضجبد ثطو٣وخ ٛبُجخ (   75رْ رطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ اٍزطلاػ٤خ ثِؾ ؽغٜٔب)       

ثطو٣وخ اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ ؽ٤ش هَْ أُو٤بً ا٠ُ ٖٗل٤ٖ ٣َْٔ اُلوواد اُلوك٣خ ٝاُلوواد اُيٝع٤خ ( ًٔب رْ ؽَبثٚ 0.82اُلب)

( ٝثبٍزقلاّ ٓؼبكُخ ٍج٤وٓبٕ ثوٝإ ُزؼل٣َ ٓؼبَٓ اُضجبد ؽ٤ش ثِؾ ٓؼبَٓ 0.78ٝؽَت ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ؽ٤ش ثِؾ )

  .(  0.88) اُضجبد ثؼل اُزؼل٣َ

( كووح ٓٞىػخ ػ٠ِ ٓغب٤ُٖ )ٓغبٍ اُٞػ٢ 26( رٌٕٞ أُو٤بً ٖٓ)2012ٓو٤بً اُٞػ٢ اُنار٢ اُن١ اػلٙ اُووؿ٢ُٞ ) رْ رج٢٘ -ة

ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ٖٓ اك٠ٗ كهعخ ا٠ُ اػ٠ِ  ( كووح، رزواٝػ اُلهعخ12( كووح ٝٓغبٍ اُٞػ٢ اُنار٢ اُؼبّ)14اُنار٢ اُقبٓ)

( كووح، ٣15ؾز١ٞ أُو٤بً ػ٠ِ كوواد ٓغ ٓٞٙٞع أُو٤بً ثِـذ )( 52( ٝإ أُزٍٜٞ اُ٘ظو١ ُِٔو٤بً ثِؾ )78-26كهعخ)

ر٘طجن  لا-ر٘طجن ػ٢ِ اؽ٤بٗب-) ر٘طجن ػ٢ِ ًض٤واُلإعبثخ ( كووح ٝاٍزقلٓذ صلاصخ ثلائَ 11ٝكوواد ٙل ٓٞٙٞع أُو٤بً ثِـذ)

 ػ٢ِ اثلا( 

أُو٤بً ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ُزأًل ٖٓ اُٖلم اُظبٛو١ ُِٔو٤بً ٝٓلٟ ٓلائٔخ كوواد أُو٤بً  بٕ( ػوٗ اُجبؽض 2ِٓؾن ) 

 الإػلاك٣خ.ُطِجخ أُوؽِخ 

  -إجزاءات انتطثيك: -5
ثزطج٤ن ٓو٤بً اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ػ٠ِ اُطبُجبد ٣ّٞ الاهثؼبء أُٞاكن  بٕثؼل اُزأًل ٖٓ ٕلاؽ٤خ أكٝاد اُجؾش، هبّ اُجبؽض      

ٝالاص٤ٖ٘  الأؽلًٔب ٛجن أُو٤ب٤ٍٖ ػ٠ِ اُطلاة ٢ٓٞ٣  19/3/2015ٝٓو٤بً اُٞػ٢ اُنار٢ ٣ّٞ اُق٤ٌٔ أُٞاكن  18/3/2015

 . 22ٝ23/3/2015أُٞاكو٤ٖ 

   -٣أر٢: ٔبث بٕهبّ اُجبؽض -:الإحصائيةانٌصائم  -6

 ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ُِزؾون ٖٓ ٕلم الارَبم اُلاف٢ِ ُِٔو٤بً ُٝضجبد اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ،ٌُْٝق ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ أُزـ٤واد -1

 ٓؼبكُخ ٍج٤وٓبٕ ثوٝإ ُزؼل٣َ اُضجبد  -2

 ًوٝٗجبؿ  -ؽَبة اُضجبد ثطو٣وخ ٓؼبَٓ اُلب -3

 ػ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ.(ٌُِْق ػٖ كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد T-Testافزجبه) -4

 رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الاؽبك١ ُٔؼوكخ كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ اكواك اُؼ٤٘خ رجؼب ُِٔوؽِخ اُلها٤ٍخ -5
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 ، انتٌصيات ًانًمتزحات.تفضيزىااننتائج ً عزض -انفصم انزاتع:
ث٤بٗبد، ػ٠ِ ٝكن رَََِ ٣زٖٚٔ ٛنا اُلَٖ ػوٙب ّبٓلا ُ٘زبئظ اُجؾش اُز٢ رْ اُزَٕٞ ئ٤ُٜب اٍز٘بكاً ئ٠ُ ٓب رْ عٔؼٚ ٖٓ       

 أٛلاف اُجؾش ٝكو٤ٙبرٚ، ٓغ رل٤َو ػ٢ِٔ ٝٓ٘طو٢ ُٜنٙ اُ٘زبئظ.

 -:يمياس انتفكيز انتأيهي ًتفضيزىا نتائج عزض -اًلا

 ( ُؼ٤٘خ ٝاؽلحT.test، رْ اٍزقلاّ افزجبه )ٓب َٓزٟٞ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ُلٟ اكواك اُؼ٤٘خ -٘ٔ ػ٣:٠ِ اُزَبؤٍ اُن١ ُِٖٝزؾون 1-1ٓ

 ( 3ًٔب ٓٞٙؼ ثبُغلٍٝ ههْ )

 ُؼ٤٘خ ٝاؽلحT.test( ٣ٞٙؼ َٓزٟٞ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ثأٍزقلاّ افزجبه 3علٍٝ ههْ)

أُزٍٜٞ 

 اُؾَبث٢

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١

ه٤ٔخ د  كهعخ اُؾو٣خ

 أُؾَٞثخ

َٓزٟٞ  ه٤ٔخ د اُغل٤ُٝخ

 اُللاُخ

 كاٍ 1.646  24.1 231 3.17 20.06
 

( 101ؽ٤ش ٝعل إ ) (0.05)٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اػلاٙ إ ه٤ٔخ )د أُؾَٞثخ( اػ٠ِ ٖٓ اُغل٤ُٝخ ك٢ٜ كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ        

( ًٔب 56.03( ْٜٓ٘ ماد رل٤ٌو ٓورلغ أ١ َٗجخ)130%( ث٤٘ٔب ًبٕ )43.54ٖٓ اكواك اُؼ٤٘خ ماد َٓزٟٞ رل٤ٌو ٓزٍٜٞ ثَ٘جخ)

٣ٌٖٝٔ   %( ٝٛٞ َٓزٟٞ ٓزٍٜٞ .66.9َُٔزٟٞ اُزل٤ٌو ُلٟ اكواك اُؼ٤٘خ كول ثِؾ)آب اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ ( 4ٓٞٙؼ ك٢ علٍٝ ههْ )

رْغغ ًض٤وا ػ٠ِ  كبُج٤ئخ أُؾ٤طخ ثٚ هل لا، رل٤َو مُي ثبٕ اُزْ٘ئخ الاعزٔبػ٤خ ٝاُضوبك٤خ ٝٛج٤ؼخ الاٍوح اُز٢ ٣ؼ٤ِ ك٤ٜب اُطبُت 

أَٓ ك٢ ٤ًٍِٞبرْٜ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝٙؼق ك٢ هلهرْٜ ػ٠ِ ٙجٜ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ٝر٤ٔ٘زٚ، ًٔب اٗٚ ػلّ رؼٞك اُطِجخ ػ٠ِ ٓٔبهٍخ اُز

( ػ٠ِ إ اُضوبكخ ٍٝٝبئَ 2007ٝرٖوكبرْٜ رأص٤و ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ُل٣ْٜ. ٝرإًل ثل٣و) ثأكؼبُْٜارقبمْٛ ُوواهاد مار٤خ رزؼِن 

ٛظ ٝٛوائن اُزله٣ٌ ثٌَْ ػبّ لا رْغغ كٝها ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ىك ػ٠ِ مُي كٝه أُ٘ب ُلأٍوحالاػلاّ ٝاُقِل٤خ اُضوبك٤خ 

ػ٠ِ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ . ٝك٢ ٛنا اُٖلك ٤ْ٣و ٖٓطل٠ ا٠ُ إ الاٍب٤ُت اُزوث٣ٞخ أُزٔضِخ ك٢ ٛوائن اُزله٣ٌ رغؼَ اُطبُت ٣زِو٠ 

إ  ( ًٔب34،ٓ:2002أُؼِٞٓبد كٕٝ الاّزواى ٓغ أُلهً اٝ اُٞاُل٣ٖ ك٢ اُؾٞاه ٝأُ٘بهْخ ٝاُزؾ٤َِ ٝالاٍز٘زبط)ٖٓطل٠،

( ؽ٤ش 2005ٖٓ اُطبُت اٌُض٤و الاٍئِخ، ٝرزلن ٛنٙ اُ٘زبئظ ٓغ كهاٍخ ثوًبد) ٣َٝزبؤ٣ْٕٝغؼٕٞ ػ٠ِ اُزل٤ٌو  أُله٤ٍٖ اٗلَْٜ لا

 اًلد ػ٠ِ ٙؼق َٓزٟٞ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ُلٟ اُطِجخ 
 

 ( ٣ٞٙؼ َٓزٟٞ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ُلٟ اكواك اُؼ٤٘خ4علٍٝ ههْ )

 َٓزٟٞ اُؼلك

 ٙؼ٤ق

 َٓزٟٞ اَُ٘جخ

 ٓزٍٜٞ

 َٓزٟٞ اَُ٘جخ

 ٓورلغ

 اَُ٘جخ

232 1 0.43% 101 43.54% 130 56.03% 

( ك٢ َٓزٟٞ 0.05لا ٣ٞعل كوم مٝ كلاُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) -الا٠ُٝ اُز٢ ر٘ٔ ػ٠ِ: ُِزؾون ٖٓ اُلو٤ٙخ اُٖلو٣خ 1-2

ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ًٔب ٓج٤ٖ ك٢  T.testاٍزقلّ افزجبهُِٝزؾون ٖٓ ٕؾخ ٛنا اُلوٗ  اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ رجؼب ُِغٌ٘ ُلٟ اكواك اُؼ٤٘خ.

 ( 5اُغلٍٝ ههْ )
 

 َُٔزٟٞ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ رجؼب ُِغٌ٘ ُلٟ اكواك اُؼ٤٘خ T.test( ٣ج٤ٖ ٗزبئظ افزجبه 5علٍٝ ههْ)

 أُزٍٜٞ اُؼلك اُغٌ٘

 اُؾَبث٢

 الاٗؾواف

 أُؼ٤به١

 كهعخ

 اُؾو٣خ

 ه٤ٔخ د

 أُؾَٞثخ

 ه٤ٔخ د

 اُغل٤ُٝخ

 َٓزٟٞ

 اُللاُخ

 1.960 0.46 230 2.03 20.53 116 اٗبس

2.576 

 ؿ٤و

 2.39 19.59 116 مًٞه كاٍ
       

ٓوبثَ اُنًٞه  (2.03( ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١)  20.53إ ٓزٍٜٞ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ُلٟ الاٗبس هل ثِؾ )( ٣5زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ ههْ)

ٖٓ اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓزٟٞ  إـو( ٢ٛٝ 0.46أُؾَٞثخ ) T.Test( آب ه٤ٔخ 2.39( ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١)19.59ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢)

ٛنٙ  بٕلَو اُجبؽض٣ٝ  كوٝم ك٢ َٓزٟٞ اُزل٤ٌو رؼيٟ ُٔزـ٤و اُغٌ٘. ػلّ ٝعٞككاُخ اؽٖبئ٤ب ٓٔب ٤ْ٣و امٕ ؿ٤و ( 0.05كلاُخ )

٤ٖ  ًٔب ٣زؼوٗ ا٠ُ ٗلٌ اُ٘ز٤غخ ثبٕ ًَ ٖٓ اُنًٞه ٝالاٗبس ٣زؼوٗ ُ٘لٌ  اُج٤ئخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٖٓ ٓ٘بٛظ ٝٛوائن رله٣ٌ ٝٓلهٍ

إِْٜٛ  رَبْٛ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ هؿْ اْٜٗ ك٢ ٍٖ ػٔو٣خ ر رؼ٤ٔ٤ِخ لااُظوٝف ٝاُقجواد ٓٔب ٣غؼِْٜ ك٢ ث٤ئخ اٍو٣خ اٝ 

 (2005ُِزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ، ٝرزلن ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ ٓغ كهاٍخ ثوًبد)

( ك٢ َٓزٟٞ ٣0.05ٞعل كوم مٝ كلاُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )لا  -اُضب٤ٗخ اُز٢ ر٘ٔ ػ٠ِ:ُِزؾون ٖٓ اُلو٤ٙخ اُٖلو٣خ  1-3

ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ًٔب ٓج٤ٖ  T.testُِٝزؾون ٖٓ ٕؾخ ٛنا اُلوٗ اٍزقلّ افزجبه اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ رجؼب ُِزقٖٔ ُلٟ اكواك اُؼ٤٘خ.

 (6ك٢ اُغلٍٝ ههْ)
 

 اُزأ٢ِٓ رجؼب ُِزقٖٔ ُٔؼوكخ كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ اُزل٤ٌو T.testٗزبئظ افزجبه( 6علٍٝ ههْ) 

 أُزٍٜٞ اُؼلك اُزقٖٔ

 اُؾَبث٢

 الاٗؾواف

 أُؼ٤به١

 كهعخ

 اُؾو٣خ

 ه٤ٔخ د

 أُؾَٞثخ

 ه٤ٔخ د

 اُغل٤ُٝخ

 َٓزٟٞ

 اُللاُخ

 1.960 7.9 230 1.79 20.52 62 ٍبكً ػ٢ِٔ

 

 كاٍ

 2.39 18.14 42 ٍبكً اكث٢
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( ٓوبثَ 1.79( ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١)  20.52هل ثِؾ ) ِٛجخ اَُبكً اُؼ٢ِٔ( إ ٓزٍٜٞ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ُلٟ ٣6زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ ههْ)

ٖٓ  اًجو( ٢ٛٝ 7.9أُؾَٞثخ ) T.Test( آب ه٤ٔخ 2.39( ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١)18.14ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢) ِٛجخ اَُبكً الاكث٢

اُزقٖٔ ٝعٞك كوٝم ك٢ َٓزٟٞ اُزل٤ٌو رؼيٟ ُٔزـ٤و ا٠ُ  كاُخ اؽٖبئ٤ب ٓٔب ٤ْ٣وامٕ ( 0.05اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )

٣ٌٖٝٔ إ ٗلَو مُي ثبٕ َٓزٟٞ رل٤ٌوْٛ ٓزْؼت ٣لٌوٕٝ ك٢ ًبكخ الارغبٛبد ُٔٞاعٜخ ا١ اؽزٔبٍ اٝ ٌِْٓخ ٖٓ  .ُٖٝبُؼ اُؼ٢ِٔ

ك الاَٗب٤ٗخ ٝٓٞاك اُزله٣ٌ هل فلاٍ ٓؼوكزْٜ ُلاؽزٔب٤ُخ، ث٤٘ٔب الاكث٢ ٣ؼزٔلٕٝ ػ٠ِ اُؾلع ٝاُزِو٤ٖ ٝالاٍزظٜبه رجؼب ُطج٤ؼخ أُٞا

 رٌٕٞ َٓز٣ٞبد هلهاد اُزل٤ٌو ػب٤ُخ ُلٟ ِٛجخ أُٞاك اُؼ٤ِٔخ.    

( ك٢ َٓزٟٞ 0.05لا ٣ٞعل كوم مٝ كلاُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )ُِزؾون ٖٓ اُلو٤ٙخ اُٖلو٣خ اُضبُضخ اُز٢ ر٘ٔ ػ٠ِ ) 1-4

ُِٝزؾون ٖٓ ٕؾخ ٛنٙ اُلو٤ٙخ رْ اٍزقلاّ اُزؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الاؽبك١ ُٔؼوكخ  ٘خ.اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ رجؼب ُِٔوؽِخ اُلها٤ٍخ ُلٟ اكواك اُؼ٤

 ( 7اُلوم ث٤ٖ ٓوؽِخ )اُواثغ اُؼ٢ِٔ، اُقبٌٓ اُؼ٢ِٔ، اَُبكً اُؼ٢ِٔ( ًٔب ٓٞٙؼ ثبُغلٍٝ ههْ )
 

اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ رجؼب ُٔزـ٤و ( ٣ج٤ٖ ٗزبئظ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الاؽبك١ ث٤ٖ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ُلهعبد اكواك اُؼ٤٘خ ػ٠ِ 7علٍٝ ههْ)

 أُوؽِخ اُلها٤ٍخ

 كهعبد ٖٓله اُزجب٣ٖ

 اُؾو٣خ

 ٓغٔٞع

 أُوثؼبد

 ٓزٍٜٞ

ٓغٔٞع 

 أُوثؼبد

 ه٤ٔخ ف

 أُؾَٞثخ

 ه٤ٔخ ف

 اُغل٤ُٝخ

 َٓزٟٞ

 اُللاُخ

ث٤ٖ 

 أُغٔٞػبد

 كاٍ 3.04 4.13 40.96 81.92 2

كافَ 

 أُغٔٞػبد

187 1665.42 9.91 

  1747.34 189 أُغٔٞع
 

( ػ٘ل 0.05( ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )3.04( ٢ٛٝ اًجو ٖٓ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )4.13 )( أُؾَٞثخF( إ ه٤ٔخ )٣7زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ ) 

( ٝٛنا ٣ؼ٢٘ ٝعٞك كوٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ُلٟ اكواك اُؼ٤٘خ رؼيٟ ُٔزـ٤و أُوؽِخ 2(، )187كهعز٢ ؽو٣خ)

 (8ًٔب ٓٞٙؼ ثبُغلٍٝ ههْ) (.H.S.Dافزجبه ر٢ًٞ ) بُٕؼ ا١ ٓوؽِخ، اٍزقلّ اُجبؽضاُلها٤ٍخ، ُٝزؾل٣ل ارغبٙ اُلوٝم ُٖب
 

 (٣ج٤ٖ ٗزبئظ اٍزقلاّ افزجبه ر٢ًٞ ُزؾل٣ل ارغبٙ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد اكواك اُؼ٤٘خ رؼيٟ ُٔزـ٤و أُوؽِخ اُلها٤ٍخ8علٍٝ ههْ)

 أُوؽِخ             

 أُزٍٜٞ                                   

 

19.7 21.3 20.5 

 20.05 4.10 - 19.7 هاثغ ػ٢ِٔ

 20.05 - - 21.3 فبٌٓ ػ٢ِٔ

 - - - 20.5 ٍبكً ػ٢ِٔ
        

 -ٓب ٢ِ٣:( ٣8زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

( ٝٛنا ٣ؼ٢٘ ػلّ ٝعٞك كوم مٝ كلاُخ 2.77( ٢ٛٝ إـو ٖٓ ه٤ٔخ ر٢ًٞ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ)2.05إ ه٤ٔخ ر٢ًٞ أُؾَٞثخ) -1

( ػ٘ل ٓوبهٗخ ٓزٍٜٞ كهعبد ٓوؽِخ اُواثغ اُؼ٢ِٔ ٝاَُبكً اُؼ٢ِٔ ٝثنُي روجَ اُلو٤ٙخ 0.05ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )اؽٖبئ٤خ 

( ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد ٓوؽِخ اُواثغ 0.05اُٖلو٣خ اُلوػ٤خ اُز٢ ر٘ٔ ػ٠ِ )لا٣ٞعل كوم مٝ كلاُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ )

  اُؼ٢ِٔ ٝث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد ٓوؽِخ اَُبكً اُؼ٢ِٔ(

( ٝٛنا ٣ؼ٢٘ ػلّ ٝعٞك كوم مٝ كلاُخ 2.77( ٢ٛٝ إـو ٖٓ ه٤ٔخ ر٢ًٞ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ)٤2.05ٔخ ر٢ًٞ أُؾَٞثخ) إ ه-2

( ػ٘ل ٓوبهٗخ ٓزٍٜٞ كهعبد ٓوؽِخ اُقبٌٓ اُؼ٢ِٔ ٝاَُبكً اُؼ٢ِٔ ٝثنُي روجَ اُلو٤ٙخ 0.05اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )

( ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد ٓوؽِخ اُقبٌٓ 0.05ُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ )اُٖلو٣خ اُلوػ٤خ اُز٢ ر٘ٔ ػ٠ِ )لا٣ٞعل كوم مٝ كلا

 اُؼ٢ِٔ ٝث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد ٓوؽِخ اَُبكً اُؼ٢ِٔ(

( ٝٛنا ٣ؼ٢٘ ٝعٞك كوم مٝ كلاُخ اؽٖبئ٤خ 2.77( ٢ٛٝ اًجو ٖٓ ه٤ٔخ ر٢ًٞ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ)4.10إ ه٤ٔخ ر٢ًٞ أُؾَٞثخ)  -3

اُقبٌٓ اُؼ٢ِٔ  ٝثنُي ُٖبُؼ كهعبد ٓوؽِخ اُواثغ اُؼ٢ِٔ ٝاُقبٌٓ اُؼ٢ِٔ ٝ( ػ٘ل ٓوبهٗخ ٓزٍٜٞ 0.05ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )

( ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد 0.05روك٘ اُلو٤ٙخ اُٖلو٣خ اُلوػ٤خ اُز٢ ر٘ٔ ػ٠ِ )لا٣ٞعل كوم مٝ كلاُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ )

ٛ اُزل٤ٌو ُلٟ اكواك اُؼ٤٘خ ك٢ ٣ٌٖٝٔ رل٤َو مُي ثبٕ اٗٔب .ٓوؽِخ اُواثغ اُؼ٢ِٔ ٝث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد ٓوؽِخ اُقبٌٓ اُؼ٢ِٔ(

عٞا ٖٓ  ٝا٤ٜ٣إا٠ُ اُلوٝم اُلوك٣خ ث٤ٖ اُطِجخ اٗلَْٜ ، ك٤غت ػ٠ِ أُله٤ٍٖ إ  ثبلإٙبكخٓزجب٣٘خ أُواؽَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُززبثؼخ 

 اُطِجخ ٝؽبعبرْٜ أُؼوك٤خ ك٤لٌوٝا ثؾو٣خ ٤ٜٗٝأ ُْٜ كوٓ اُزؼج٤و ػٖ اٗلَْٜ.  ٤ٍٓٞ ٝهؿجبداُزله٣ٌ رؾزوّ ك٤ٚ 
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 -:ًتفضيزىا نتائج يمياس انٌعي انذاتي ثانيا/ عزض
( ُؼ٤٘خ ٝاؽلح ًٔب T.testٓب َٓزٟٞ اُٞػ٢ اُنار٢ ُلٟ اكواك اُؼ٤٘خ، رْ اٍزقلاّ افزجبه ) -ُِزؾون ٖٓ اُزَبؤٍ اُن١ ٣٘ٔ ػ٠ِ:1 -2

 (9ههْ) ٓٞٙؼ ثبُغلٍٝ

 ٝاؽلحُؼ٤٘خ T.test( ٣ٞٙؼ َٓزٟٞ اُٞػ٢ اُنار٢ ثأٍزقلاّ افزجبه 9علٍٝ ههْ)

أُزٍٜٞ 

 اُؾَبث٢

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١

ه٤ٔخ د  كهعخ اُؾو٣خ

 أُؾَٞثخ

َٓزٟٞ  ه٤ٔخ د اُغل٤ُٝخ

 اُللاُخ

 كاٍ 1.646  16.6 231 5.94 58.5
 

ٝرٔضَ ه٤ٔخ ( 5.94(  ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ) 58.5ثِؾ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُلهعبد اكواك اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٓو٤بً اُٞػ٢ اُنار٢ )

 -26( ؽ٤ش رزواٝػ كهعبد الاعبثخ ػ٠ِ أُو٤بً)52( كهعخ اػ٠ِ ٖٓ أُزٍٜٞ اُلو٢ٙ ُِٔو٤بً اُجبُؾ)58.5اُؾَبث٢)أُزٍٜٞ 

٣زأصوٕٝ ثبُضٞهح ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ثبٜٗب ٗز٤غخ ٛج٤ؼ٤خ ٗظوا لإ اكواك ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ ِٛجخ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ بٕ لَو اُجبؽض٣ (.78

ٖٓ اُ٘ٚظ ك٢ رِي  هل ِٕٝٞا َُٔزٟٞ ع٤ل ك٘ؾٖ الإ ٗؼ٤ِ ك٢ ػٖو الاٗلزبػ اُؼ٢ِٔ كْٜأُؼِٞٓبر٤خ ٝٓب رجضٚ ٍٝبئَ الاػلاّ 

ػٖ ْٓبػوْٛ ٝأؽب٤ٍَْٜ ٝكٝه الاٗزوٗذ اُن١ ٝكو ُْٜ ٕلؾبد اُزٞإَ  أُوؽِخ اُؼٔو٣خ ، ٣ٝٔزٌِٕٞ ثؼ٘ اُولهاد ُِزؼج٤و

ك٢ فبٛوْٛ كطِجخ ٛنٙ أُوؽِخ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ اُوؿجخ  الاعزٔبػ٢ اُز٢ رْؼوْٛ ثبَُؼبكح ك٢ الاٗلٓبط ٓغ ثؼْٜٚ ٝاُزؼج٤و ػٔب ٣غٍٞ

( ك٢ رؼو٣ق اُٞاػٕٞ 24،ٓ:2006، اُٖبك٢ك٢ إلاه هواهارْٜ اُقبٕخ ٝاُز٤ٜئخ َُٔزوجِْٜ ٝٛنا ٣زلن ٓغ ٓب مًوٙ )اثٞ ه٣بُ ٝ

هح ػ٠ِ ارقبم اُوواه ْٝٛ ٝالاٗلؼب٤ُخ ّٝق٤ٖبرْٜ ك٤ٜب اٍزولاٍ كززٌَْ ُل٣ْٜ اُولثنارْٜ)اْٜٗ ٣ٔزبىٕٝ ثٞػ٤ْٜ ُؾبلارْٜ أُياع٤خ 

  ا٣غبث٤ٕٞ ك٢ رل٤ٌوْٛ ًٍِْٜٝٞ ٝلا ٣َزَِٕٔٞ ػ٘ل اُزؼوٗ ُٔٞاهق ٓؾجطخ(

( 0.05لا ٣ٞعل كوم مٝ كلاُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) -ُِزؾون ٖٓ اُلو٤ٙخ اُٖلو٣خ اُواثؼخ اُز٢ ر٘ٔ ػ٠ِ اٗٚ :  2-2

ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ًٔب  T.testزؾون ٖٓ ٕؾخ ٛنا اُلوٗ اٍزقلّ افزجبهك٢ ٓو٤بً اُٞػ٢ اُنار٢ رجؼب ُِغٌ٘ ُلٟ اكواك اُؼ٤٘خ. ُِٝ

   (10ٓج٤ٖ ك٢ اُغلٍٝ ههْ )
              

 رجؼب ُِغٌ٘ ُلٟ اكواك اُؼ٤٘خ اُٞػ٢ اُنار٢ ُٔو٤بً T.test( ٣ج٤ٖ ٗزبئظ افزجبه 10علٍٝ ههْ )

 أُزٍٜٞ اُؼلك اُغٌ٘

 اُؾَبث٢

 الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١

 كهعخ

 اُؾو٣خ

 ه٤ٔخ د

 أُؾَٞثخ

 ه٤ٔخ د

 اُغل٤ُٝخ

 َٓزٟٞ

 اُللاُخ

 1.960 1 230 5.8 58.9 116 مًٞه

 

 ؿ٤و

 6.1 58.1 116 اٗبس كاٍ
     

امٕ ؿ٤و كاُخ اؽٖبئ٤ب ٓٔب ٤ْ٣و ا٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم ك٢ ٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اػلاٙ إ ه٤ٔخ )د( أُؾَٞثخ إـو ٖٓ اُغل٤ُٝخ  

 َٓزٟٞ اُٞػ٢ اُنار٢ رؼيٟ ُٔزـ٤و اُغٌ٘.

( ُٔو٤بً 0.05لا ٣ٞعل كوم مٝ كلاُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) -اُقبَٓخ اُز٢ ر٘ٔ ػ٠ِ:ُِزؾون ٖٓ اُلو٤ٙخ اُٖلو٣خ  2-3

ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ًٔب ٓج٤ٖ ك٢  T.testاُٞػ٢ اُنار٢ رجؼب ُِزقٖٔ ُلٟ اكواك اُؼ٤٘خ. ُِٝزؾون ٖٓ ٕؾخ ٛنا اُلوٗ اٍزقلّ افزجبه

 (11اُغلٍٝ ههْ)
 

 ُٔؼوكخ كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ اُٞػ٢ اُنار٢ رجؼب ُِزقٖٔ T.test( ٗزبئظ افزجبه11علٍٝ ههْ) 

 أُزٍٜٞ اُؼلك اُزقٖٔ

 اُؾَبث٢

 الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١

 كهعخ

 اُؾو٣خ

 ه٤ٔخ د

 أُؾَٞثخ

 ه٤ٔخ د

 اُغل٤ُٝخ

 َٓزٟٞ

 اُللاُخ

 1.960 9.3  230 4.72 60.9 62 ٍبكً ػ٢ِٔ

 

 كاٍ

 3.30 55.9 42 ٍبكً اكث٢
 

روك٘ اُلو٤ٙخ اُٖلو٣خ ُٞعٞك كوٝم كاُخ ( ٢ٛٝ اًجو ٖٓ اُغل٤ُٝخ ٝثنُي ٣9.3زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اػلاٙ إ ه٤ٔخ)د أُؾَٞثخ()

 اؽٖبئ٤ب ُٖٝبُؼ اُلوع اُؼ٢ِٔ 
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( ك٢ 0.05لا ٣ٞعل كوم مٝ كلاُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )ُِزؾون ٖٓ اُلو٤ٙخ اُٖلو٣خ اَُبكٍخ اُز٢ ر٘ٔ ػ٠ِ ) 4 -2

َٓزٟٞ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ رجؼب ُِٔوؽِخ اُلها٤ٍخ ُلٟ اكواك اُؼ٤٘خ. ُِٝزؾون ٖٓ ٕؾخ ٛنٙ اُلو٤ٙخ رْ اٍزقلاّ اُزؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الاؽبك١ 

 ( 12ثبُغلٍٝ ههْ ) ُٔؼوكخ اُلوم ث٤ٖ ٓوؽِخ )اُواثغ اُؼ٢ِٔ، اُقبٌٓ اُؼ٢ِٔ، اَُبكً اُؼ٢ِٔ( ًٔب ٓٞٙؼ

 

( ٣ج٤ٖ ٗزبئظ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الاؽبك١ ث٤ٖ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ُلهعبد اكواك اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٓو٤بً اُٞػ٢ اُنار٢ رجؼب 12علٍٝ ههْ)

 ُٔزـ٤و أُوؽِخ اُلها٤ٍخ

 كهعبد ٖٓله اُزجب٣ٖ

 اُؾو٣خ

 ٓغٔٞع

 أُوثؼبد

 ٓزٍٜٞ

ٓغٔٞع 

 أُوثؼبد

 ه٤ٔخ ف

 أُؾَٞثخ

 ه٤ٔخ ف

 اُغل٤ُٝخ

 َٓزٟٞ

 اُللاُخ

ث٤ٖ 

 أُغٔٞػبد

 كاٍ 3.04 8.12 299.72 459.44 2

كافَ 

 أُغٔٞػبد

187 6899.02 36.9 

   189 أُغٔٞع

     

( ػ٘ل 0.05( ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )3.04( ٢ٛٝ اًجو ٖٓ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )8.12( أُؾَٞثخ) F( إ ه٤ٔخ )٣12زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ ) 

٣ؼ٢٘ ٝعٞك كوٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ُلٟ اكواك اُؼ٤٘خ رؼيٟ ُٔزـ٤و أُوؽِخ  ( ٝٛنا2(، )187كهعز٢ ؽو٣خ)

 (13( ًٔب ٓٞٙؼ ثبُغلٍٝ ههْ).H.S.Dافزجبه ر٢ًٞ ) بٕاُلها٤ٍخ، ُٝزؾل٣ل ارغبٙ اُلوٝم ُٖبُؼ ا١ ٓوؽِخ، اٍزقلّ اُجبؽض

 

تين يتٌصػ درجات افزاد انعينة تعزٍ نًتغيز انًزحهة (يثين نتائج اصتخذاو اختثار تٌكي نتحذيذ اتجاه انفزًق 13جذًل رلى)

 انذراصية

 أُوؽِخ

 أُزٍٜٞ

57.1 59.3 60.9 

 5 2.9 - 57.1 هاثغ ػ٢ِٔ

 5 - - 59.3 فبٌٓ ػ٢ِٔ

 - - - 60.9 ٍبكً ػ٢ِٔ

 

 -( ٓب ٣13:٢ِ٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

( ٝٛنا ٣ؼ٢٘ ٝعٞك كوم مٝ كلاُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل 2.77ٖٓ ه٤ٔخ ر٢ًٞ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ) ًجو( ٢ٛٝ ا5إ ه٤ٔخ ر٢ًٞ أُؾَٞثخ)  -1

 روك٘ٝثنُي  ُٖٝبُؼ اَُبكً اُؼ٢ِٔ ( ػ٘ل ٓوبهٗخ ٓزٍٜٞ كهعبد ٓوؽِخ اُواثغ اُؼ٢ِٔ ٝاَُبكً اُؼ0.05٢َِٔٓزٟٞ كلاُخ )

( ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد ٓوؽِخ 0.05اُلو٤ٙخ اُٖلو٣خ اُلوػ٤خ اُز٢ ر٘ٔ ػ٠ِ )لا٣ٞعل كوم مٝ كلاُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ )

 اُواثغ اُؼ٢ِٔ ٝث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد ٓوؽِخ اَُبكً اُؼ٢ِٔ(

اؽٖبئ٤خ ػ٘ل  ( ٝٛنا ٣ؼ٢٘ ٝعٞك كوم مٝ كلاُخ2.77ٖٓ ه٤ٔخ ر٢ًٞ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ) اًجو ( 5٢ٛٝإ ه٤ٔخ ر٢ًٞ أُؾَٞثخ)  -2

ٝثنُي ُٖٝبُؼ اَُبكً اُؼ٢ِٔ ( ػ٘ل ٓوبهٗخ ٓزٍٜٞ كهعبد ٓوؽِخ اُقبٌٓ اُؼ٢ِٔ ٝاَُبكً اُؼ٢ِٔ 0.05َٓزٟٞ كلاُخ )

( ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد 0.05اُلو٤ٙخ اُٖلو٣خ اُلوػ٤خ اُز٢ ر٘ٔ ػ٠ِ )لا٣ٞعل كوم مٝ كلاُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ) روك٘

 د ٓوؽِخ اَُبكً اُؼ٢ِٔ(ٓوؽِخ اُقبٌٓ اُؼ٢ِٔ ٝث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعب

( ٝٛنا ٣ؼ٢٘ ٝعٞك كوم مٝ كلاُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل 2.77( ٢ٛٝ اًجو ٖٓ ه٤ٔخ ر٢ًٞ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ)2.9إ ه٤ٔخ ر٢ًٞ أُؾَٞثخ)  -3

( ػ٘ل ٓوبهٗخ ٓزٍٜٞ كهعبد ٓوؽِخ اُواثغ اُؼ٢ِٔ ٝاُقبٌٓ اُؼ٢ِٔ ُِٖٝٔؾخ اُقبٌٓ اُؼ٢ِٔ  ٝثنُي 0.05َٓزٟٞ كلاُخ )

( ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد 0.05ُٖلو٣خ اُلوػ٤خ اُز٢ ر٘ٔ ػ٠ِ )لا٣ٞعل كوم مٝ كلاُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ )روك٘ اُلو٤ٙخ ا

 ٓوؽِخ اُواثغ اُؼ٢ِٔ ٝث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد ٓوؽِخ اُقبٌٓ اُؼ٢ِٔ(.

ُلٟ اكواك ُِزؾون ٖٓ اُلو٤ٙخ اَُبثؼخ اُز٢ ر٘ٔ ػ٠ِ)لا رٞعل ػلاهخ ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ٝاُٞػ٢ اُنار٢ -4 -4

اُؼ٤٘خ( ُِزؾون ٖٓ ٕؾخ ٛنا اُلوٗ رْ اٍزقلاّ ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ٌُِْق ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ٝاُٞػ٢ اُنار٢ 

( ٛبُجب ٝٛبُجخ ام اظٜود اُ٘زبئظ ػلّ ٝعٞك ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ث٤ْٜ٘ ام ثِؾ ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ 232ُلٟ اكواك اُؼ٤٘خ اُجبُـخ)

( ٝثنُي روجَ اُلو٤ٙخ 230ٝكهعخ ؽو٣خ) 0.05( ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ 0.138و ٖٓ ه٤ٔخ )ه( اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ)( ٝٛٞ إـ-0.08)

 -:ًٔب ٓٞٙؼ ثبُغلٍٝ الار٢ اُٖلو٣خ.
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 ( ٣ٞٙؼ ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ ث٤ٖ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ٝاُٞػ٢ اُنار14٢علٍٝ ههْ)

 كلاُخَٓزٟٞ  ه٤ٔخ)ه( اُغل٤ُٝخ ه٤ٔخ)ه( أُؾَٞثخ أُزـ٤واد

0.05 

 ؿ٤و كاُخ 0.128 0.08- اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ

 اُٞػ٢ اُنار٢
 

اُؼلاهخ اَُبُجخ ٝاُٚؼ٤لخ ث٤ٖ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ٝاُٞػ٢ اُنار٢ ا٠ُ ػلّ اػطبء اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ا٤ٔٛخ ٝػلّ اُغل٣خ ك٢  بٕلَو اُجبؽض٣

اَُؼ٢ ُز٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ُلٟ اُطِجخ ٖٓ فلاٍ اػزٔبك اُطوائن اُز٢ رْغغ ػ٠ِ اُزل٤ٌو ٝٝػ٢ أُله٤ٍٖ ثأ٤ٔٛخ أػطبء  اُطبُت 

 هائٚ  ٝكزؼ ٓغبٍ اٍٝغ ُِٔ٘بهْبد اُٖل٤خ .اُٞهذ اٌُبك٢ ُِزؼج٤و ػٖ آ
 

 انتٌصيات 
 -ثٔب ٢ِ٣: ب٢ٕٕٞ اُجبؽض٣ك٢ ٙٞء ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ     

ؽش أُله٤ٍٖ ٝأُلهٍبد ػ٠ِ رلؼ٤َ كٝه اُطبُت)اُطبُجخ( ثبػزجبهٙ ٓؾٞها ُِؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُزؼ٤ِٔخ ُز٤٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو  -1

 اُزأ٢ِٓ ُل٣ٚ

 له٣ٌ اُز٢ رزؼبَٓ ثٌَْ ا٣غبث٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ٝرؾ٤َٖ اُٞػ٢ اُنار٢ ُلٟ اُطِجخ.اٍزقلاّ ٛوائن اُز -2

اهبٓخ كٝهاد رله٣ج٤خ ُز٤ٙٞؼ ٓٔبهٍبد اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ٝاُٞػ٢ اُنار٢ ٌَُ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ ٤ٓلإ اُزوث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ ٓٔب ٣٘ؼٌٌ اصوٙ  -3

 الا٣غبث٢ ػ٠ِ ا٤ُٔلإ اُزوث١ٞ.
 

 انًمتزحات
 اعواء ثؾٞس ُز٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ٝاُٞػ٢ اُنار٢ ػ٠ِ أُوؽِخ أُزٍٞطخ. -1

اعواء ثؾٞس ُٔؼوكخ ػلاهخ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ثٔزـ٤واد افوٟ ٓضَ)اُو٤ْ اُل٤٘٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ، اُٞػ٢ اُج٤ئ٢ ، ٍٔخ الاٗجَب٤ٛخ،  -2

 ٜٗٔ اُل٣ٔووا٤ٛخ....اُـ(

 ُلٟ ٓله٢ٍ أُٞاك اُؼ٤ِٔخ ٝػلاهزٚ ثَٔزٟٞ رؾ٤َٖ ٛلاثْٜ. ه٤بً َٓزٟٞ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ٝاُٞػ٢ اُنار٢ -3
 

 انًصادر
 ٤ٍ٘به٣ٞٛبد روث٣ٞخ ٓوزوؽخ، ػبُْ اٌُزت اُوبٛوح.اُزل٤ٌو ُزط٣ٞو الاثلاع ٝر٤ٔ٘خ اُنًبء  (2006اثوا٤ْٛ ، ٓغل١) -1

 ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ ٝاُطجبػخ، ػٔبٕ، كاها٤َُٔوح رؼ٤ِْ اُزل٤ٌو، اُ٘ظو٣خ ٝاُزطج٤ن( 2007اثٞ عبكٝ ، ٕبُؼ ٝٓؾٔل ٗٞكَ ) -2

 ، ػٔبٕ، كاه اُلٌو ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ.اُلاكؼ٤خ ٝاُنًبء اُؼبٛل٢ ( 2006اثٞ ه٣بُ، ؽ٤َٖ ٝػجل اُؾ٤ٌْ اُٖبك٢) -3

،ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ك٢ ٓؾزٟٞ ٜٓ٘بط اُزوث٤خ الإٍلا٤ٓخ ُِٖق اُؼبّو 2010الله،\عٔبٍ ػجلاُ٘بٕو ٓؾٔل ػجل أثٞ ٗؾَ، -4

 هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح،٤ًِخ اُزوث٤خ، اُغبٓؼخ الإٍلا٤ٓخ ،ؿيح، كَِط٤ٖ.ٝٓلٟ اًزَبة اُطِجخ ُٜب، 

 ، أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ٢ اُنار٢ ُٔٞاعٜخ أُإصواد اَُِج٤خاُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ اُٞػالاكاهح اُؼبٓخ ُِزٞع٤ٚ ٝالاهّبك ،  -5

 ، كاه ا٤َُٔوح، ػٔبٕ، الاهكٕ.الاٌٍ اُ٘ل٤َخ ُ٘ٔٞ اُطلَ( 2007ثل٣و، ًو٣ٔبٕ) -6

اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ٝاُزؾ٤َٖ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُطلاة اُغبٓؼ٤٤ٖ ٝٛلاة اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ ك٢ ( 2005ثوًبد، ى٣بك ا٤ٖٓ ) -7

 (40( اُؼلك)6، ٓغِخ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ، أُغِل )ثؼ٘ أُزـ٤واد اُل٣ٔـواك٤خ ٙٞء

 كاه اٌُزبة اُغبٓؼ٢، اُؼ٤ٖ، الآبهاد اُؼوث٤خ أُزؾلح. رؼ٤ِْ اُزل٤ٌو: ٓلب٤ْٛ ٝرطج٤وبد( 1999عوٝإ، كزؾ٢) -8

 ٝاُزٞى٣غ، ػٔبٕ.، كاه ا٤َُٔوح ُِْ٘و ٜٓبهاد ك٢ اُِـخ ٝاُزل٤ٌو(2003ػجل اُٜبك١، ٗج٤َ ٝافوٕٝ) -9

كؼب٤ُخ اٍزقلاّ ثؼ٘ اٍزوار٤غ٤بد ٓب ٝهاء أُؼوكخ ك٢ رؾ٤َٖ اُل٤ي٣بء ٝر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ  (2005ػجل اُٞٛبة، كبٛٔخ) -10

، ٓغِخ اُزوث٤خ اُؼ٤ِٔخ، ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ ػ٤ٖ 8، 4ّ، عٝالارغبٙ ٗؾٞ اٍزقلآٜب ُلٟ ٛلاة اُضب٢ٗ اُضب١ٞٗ الاىٛو١

 أٌُْ.

 ٌٓزجخ اُللاػ ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ. اُؼ٤ٖ. اُزل٤ٌو ٝأُٜ٘بط(2003ل ،٤ِ٣ٝبّ ٝػلبٗخ ػيٝ)ػج٤ -11

 كاه ا٤َُٔوح ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ ٝاُطجبػخ، ػٔبٕ. ػِْ اُ٘لٌ أُؼوك٢ ك٢ اُ٘ظو٣خ ٝاُزطج٤ن( 2004اُؼزّٞ، ػلٗبٕ ٣ٍٞق) -12

 اُللاػ،  ػٔبٕ.( الاّواف اُزوث١ٞ، اُطجؼخ الا٠ُٝ، ٌٓزجخ 2005ػطبه١ ٝافوٕٝ)، -13

َٓزٟٞ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ك٢ ٌْٓلاد اُزله٣ت ا٤ُٔلا٢ٗ ُلٟ ِٛجخ ٤ًِخ اُزوث٤خ (2002ػلبٗخ، ػيٝ ٝكزؾ٤خ اُُِٞٞ) -14

 عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ -٤ًِخ اُزوث٤خ -اُؼلك الاٍٝ -أُغِل اُقبٌٓ -، ٓغِخ اُزوث٤خ اُؼ٤ِٔخثبُغبٓؼخ الاٍلا٤ٓخ

اٍزقلاّ ٛوائن اُؼٖق اُن٢٘ٛ ٝاُوجؼبد اَُذ ٝأُؾبٙوح أُلؼِخ ك٢ رؾ٤َٖ ٝاُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ اصو ( 2006ػٞاكاد، ٤َٓو) -15

 هٍبُخ كًزٞهاٙ ؿ٤و ْٓ٘ٞهح، عبٓؼخ ا٤ُوٓٞى ُلٟ ِٛجخ اُٖق اُؼبّو ك٢ ٓجؾش اُزوث٤خ ا٢ُ٘ٛٞ ك٢ الاهكٕ

 .خ أُغزٔغ اُؼوث٢، ػٔبٕ، الاهكٕ، ٌٓزج1، ٛاٍب٤ٍبد ك٢ اُزل٤ٌو( 2011ؿجبه١، صبئو اؽٔل، ٝفبُل ٓؾٔل اثٞ ّؼ٤وح) -16

اصو ثوٗبٓظ اهّبك١ ُز٤ٔ٘خ اُٞػ٢ اُنار٢ ُلٟ اُطلاة أُزلٞه٤ٖ (2013ٝٓظٜوػجل اٌُو٣ْ اُؼج٤ل١)اؽٔل ٤ٍَٜ اُووٙ ؿ٢ُٞ،  -17

(، ٓوًي اُجؾٞس ٝاُلهاٍبد اُزوث٣ٞخ ك٢ ٝىاهح 22ٓغِخ كهاٍبد روث٣ٞخ، أُغِل اَُبكً، اُؼلك) ك٢ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ

 اُزوث٤خ، عٜٔٞه٣خ اُؼوام.

 ، كاه ٕلب ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ، ػٔبٕ. ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو الاثلاػ٢ اُ٘بهل(2008ٓغ٤ل، ٍٍٖٞ) -18
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صب١ٞٗ( هؤ٣خ ُزؼ٤ِْ ك٢  -اػلاك١-اُؼبّ ٝه٣بٗ الاٛلبٍ)اثزلائ٢ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ك٢ ٓواؽَ اُزؼ٤ِْ ( 2002ٖٓطل٠، ك٤ْٜ) -19

 ، كاه اُلٌو اُؼوث٢، اُوبٛوح.اُٖٞٛ اُؼوث٢

 ثبُيهبى٣ن، اُزوث٤خ ٤ًِخ ٓغِخ اُضب٣ٞٗخ، أُوؽِخ ٛلاة ُلٟ أُله٢ٍ ثبُوِن ٝػلاهزٚ ثبُناد اُٞػ٢(  1994) ٍب٢ٓ، ٛبّْ، -20

 .اُضب٢ٗ اُغيء ،21 اُؼلك

21-Buss,A.H.,(1980):self-Consciousness and Social anxiety Francisco . 

22-Wagner,D,M.et,al:,(1980):The self in social psychology ,New York. 

23- http:// forum.illaftrain.co.uk     24- ar.m.wikipedia. org/wiki 

 

 انًلاحك

 ( يمياس انتفكيز انتأيهي1يهحك)

 ٛنا الافزجبه ُِجؾش اُؼ٢ِٔ، ٝأُطِٞة إ رووأ اُلووح ٝروٟ ٓلٟ اٗطجبهٜب ػ٤ِي ٝالاعبثخ ػ٤ِٜب ث٘ؼْ اٝ لا اُطبُجخ ػي٣ي١ اُطبُت/ 

 -٣وع٠ رل٣ٖٝ أُلاؽظبد الار٤خ:   ٓلاؽظخ/ 

 -انجنش:          انتخصص)عهًي، ادتي(                      -انصف:

 

 لا ٗؼْ اُلوواد د

   إ ٣زٞكو ُل٣ي اُٞهذ اٌُبك٢ ُلافزلاء ث٘لَي؟َٛ رؾت  1

   َٛ رزوكك ػبكح ٝرلٌو ٤ِٓب هجَ ه٤بٓي ثبلا٤ّبء 2

   َٛ رلٌو ًض٤وا ٝرزأَٓ ك٢ ػ٤ِٔخ اُٞعٞك ٝإٌُٞ 3

   َٛ رؾبٍٝ ػبكح اُجؾش ػٖ كٝاكغ ٝاٍجبة رٖوكبد الافو٣ٖ؟  4

   هواءح أُوبُخ ا٤َُب٤ٍخ؟َٛ رلَٚ هواءح ٕلؾخ الاُؼبة اُو٣ب٤ٙخ ك٢ اُغو٣لح ػ٠ِ  5

   َٛ ٣٘له إ رلٌو ك٢ ػلاهزي ْٝٓبػوى ارغبٙ الافو٣ٖ ٝالا٤ّبء ٖٓ ؽُٞي 6

   َٛ رؾت كائٔب إ رزؼِْ ا٤ّبء عل٣لح ُٝٞ ُْ رٌٖ ك٢ ٓغبٍ ػِٔي اٝ رقٖٖي 7

   َٛ روؿت ػبكح اُزلفَ ك٢ ؽَ ٌْٓلاد ػبٓخ اٝ رقٔ الافو٣ٖ 8

   ٌِْٓخ ٓب ٝرْٖٔ ػ٠ِ ا٣غبك ؽلا ُٜب َٛ رْ٘ـَ رٔبٓب ػ٘لٓب رٞاعٜي 9

   اما ّبٛلد كِٔب اٝ َٓوؽ٤خ َٛ رؼِن ك٢ مٛ٘ي ثؼ٘ أُْبٛل ُلزوح ٣ِٞٛخ؟ 10

   َٛ ػبكح رَزـوم ك٢ اكٌبهى ُلهعخ اٗوطبػي ػٖ ٓب ٣لٝه ٖٓ ؽُٞي؟ 11

   َٛ ؽَٖ ٓؼي ُٝٞ ٓوح ػ٠ِ الاهَ إ هطؼذ اُْبهع ٝاٗذ ؿ٤و ٓ٘زجٚ 12

الاكٌبه اُغل٣لح ػبكح ثبُزؾ٤َِ ٝأُ٘بهْخ ُٔؼوكخ ٓلٟ ٓ٘بٍجزٜب ُٞعٜخ ٗظوى ٝلا َٛ رٞاعٚ  13

 ٗزؼبَٓ ٓؼٜب ثوكٝك كؼَ ٓزَبهػخ؟

  

   َٛ ٍجن ُي إ ًزجذ ٓؾبُٝخ ٓؾبُٝخ ّؼو٣خ اٝ اكث٤خ؟  14

   َٛ رْؼو ثٔزؼخ ه٣ٞخ ثبُؼَٔ اُن١ ٣زطِت اُوعٞع ا٠ُ أٌُزجخ ًبلاثؾبس؟ 15

   هواءح اُغو٣لح ا٤ٓٞ٤ُخ ٝثٌَْ ٓ٘زظْ؟َٛ اٗذ ٓؼزبك ػ٠ِ  16

   َٛ ًض٤وا ٓب رْؼو ثٔزؼخ ػ٘لٓب رَٖ ُؾَ ٌِْٓخ ٕؼجخ رٞاعٜي؟ 17

   َٛ ػبكح ٓب رَزـوم ثبُزل٤ٌو ٝاُزأَٓ ؟ 18

   َٛ ر٘لِٛ ًض٤وا ػ٘ل ْٓبٛلح رنًبه اٝ ٌٓبٕ ربه٣ق٢؟ 19

   َٛ رلفَ ػبكح ٓب إلهبءى ك٢ ٓ٘بهْبد ٤ٍب٤ٍخ ٝاعزٔبػ٤خ؟ 20

   َٛ رو٢ٚ ٝهذ ٣ٞٛلا ُوواءح اٌُزت اٝ اُؤٖ اٝ أُوبلاد ؟ 21

   َٛ رلَٚ ػبكح ْٓبٛلح َٓوؽ٤خ ػ٠ِ إ رْبٛل ثوٗبٓظ ٝصبئو٢ اٝ ربه٣ق٢ اٝ صوبك٢؟ 22

   َٛ رؼزول اٗٚ لا علٟٝ ٖٓ ٓؾبُٝخ رؾ٤َِ اُو٤ْ الافلاه٤خ ٝٓ٘بهْزٜب لاٜٗب صبثزخ؟ 23

   بد كَِل٤خ؟َٛ رَزٔزغ ًض٤وا ػ٘ل هواءح ٓٞٙٞػ 24

   َٛ رؼزول إ اُزقط٤ٜ ُٔغزٔغ ٓضب٢ُ ٛٞ ٤ٚٓؼخ ُِٞهذ؟  25

   َٛ رْؼو ثبَُِٔ ٖٓ ٓ٘بهْخ َٓزوجَ اُؾ٤بح ٝأُغزٔغ؟ 26

   َٛ رؾت اُؼَٔ اُن١ ٣ؾزبط ا٠ُ ٓٔبهٍخ ػ٤ِٔخ اًضو ٖٓ اُؼَٔ اُن١ ٣ؾزبط ا٠ُ رل٤ٌو؟ 27

   اُول٣ْ؟َٛ لا رؾت ى٣بهح أُزبؽق ٝاُز٢ رؼوٗ ُِزبه٣ـ  28

   َٛ رؼزول اٗٚ ٖٓ اُؼجش إ ٣لٌو الاَٗبٕ ثٔبٛٞ ٓٞعٞك ثبُلٚبء اُقبهع٢؟ 29

   َٛ ٓؼزبك ػ٠ِ هٚبء ٝهذ ٣َٞٛ ك٢ اُزل٤ٌو ثؾ٤بري أُب٤ٙخ ْٝٓبًَ اُؾ٤بح اُز٢ رؼ٤ْٜب؟ 30
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 ( يمياس انٌعي انذاتي تصيغتو اننيائية2يهحك )

 

 

 عزيزتي انطانثة.........عزيزي انطانة...........        

 
     

ث٤ٖ ٣ل٣ي ٓغٔٞػخ ٖٓ اُلوواد رؼجو ػٖ آهائي ئىاء ثؼ٘ أُٞاهق اُؾ٤بر٤خ، هل ر٘طجن ػ٤ِي أٝ لا ر٘طجن، ٣وع٠ هواءح ع٤ٔغ 

( رؾذ اُجل٣َ اُن١ رواٙ ٓ٘بٍجب ٝاُن١ ٣ٔضَ افز٤بهى ..... ٝلا رٞعل اعبثخ   اُلوواد أُوكوخ ٤ٛب ثلهخ، ٝالاعبثخ ػٜ٘ب ثٞٙغ ػلآخ)

 ٕؾ٤ؾخ ٝافوٟ فبٛئخ.... ٝإ لا رزوى ا١ كووح ٖٓ كٕٝ اعبثخ... ػِٔب إٔ ٛنٙ الاعبثبد ٍزٌٕٞ لاؿواٗ اُجؾش اُؼ٢ِٔ .

 

 ٓغ اٌُْو ٝاُزول٣و.......          

 

 -٣وع٠ رل٣ٖٝ اُج٤بٗبد الار٤خ:يلاحظة / 

 

  -انجنش:                                -انتخصص )عهًي، ادتي( :                         -صف:ان
 

 يثال تٌظيحي:

( ك٢ أُوثغ أُوبثَ اُن١ ٣طبثن هأ٣ي ٝاُن١   اما ًبٗذ اُلووح )ر٘طجن ػ٤ِي ًض٤وا( ًٔب ٓٞٙؼ ك٢ أُضبٍ اكٗبٙ ، رٚغ ػلآخ ) 

 ٣ٔضَ افز٤بهى.

 

 اُجلائَ اُلووح د

 ر٘طجن ػ٢ِ ًض٤وا

 

 لار٘طجن ػ٢ِ اثلا ر٘طجن ػ٢ِ اؽ٤بٗب

 اػ٢ رٖوكبر٢ ك٢ ًَ ُؾظخ 1

 

        

 

 

 ٌّوا ُزؼبٌْٝٗ ......   

 

 

 

 

       

 بٕاُجبؽض                                                                                     
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 لا ر٘طجن ػ٢ِ اثلا ر٘طجن ػ٢ِ اؽ٤بٗب ػ٢ِ ًض٤وار٘طجن  اُلوواد د

    أعل ٕؼٞثخ ك٢ هثٜ ْٓبػو١ ثٔب اكٌو ك٤ٚ 1

    أهله اٗلؼبلار٢ ٝػٞاٛل٢ رول٣وا كه٤وب 2

    أػ٢ ثٔب اهّٞ ثٚ ٖٓ اػٔبٍ ٤ٓٞ٣خ 3

    أّؼو ثؾبُخ ٖٓ ػلّ الاهر٤بػ ػ٘لٓب ارؾلس ُ٘ل٢َ 4

    ػبكار٢ ا٤َُئخ٣يكاك رول٣و١ ُنار٢ ػ٘لٓب ارـِت ػ٠ِ  5

    ارٌٖٔ ٖٓ رؾل٣ل افطبئ٢ 6

    اٛزْ ثٔظٜو١ اُقبهع٢ ثبٍزٔواه 7

    اّؼو ثبُضوخ ك٢ ٗل٢َ ٓؼظْ أُٞاهق 8

    رإصو اٗلؼبلار٢ اُؾي٣٘خ ك٢ ارقبم هواهار٢ أُٜٔخ 9

 اٛزْ ثأٍِٞث٢ اُقبٓ ك٢ ػَٔ الا٤ّبء اُز٢  10

 اهّٞ ثٜب

   

    أُٞاهق ؿ٤و أُزٞهؼخ٣٘و٢ٖ٘ اُزؼبَٓ ٓغ  11

    ػ٘لٓب أّؼو ثبلاٗيػبط كأ٢٘ٗ أعَٜ ٍججٚ 12

    ر٘و٢ٖ٘ اُْغبػخ ك٢ ٗول ٤ًٍِٞبر٢ 13

    أرٌٖٔ ٖٓ ا٣غبك ؽٍِٞ ٌُْٔلار٢ اُقبٕخ 14

اّؼو ثبُؾوط ػ٘لٓب إًٞ ٓغ اّقبٓ اعَٜ  15

 ٓؼوكزْٜ

   

اهله اٍٞء اُؼوجبد هجَ اُْوٝع ك٢ ا١ ػَٔ ٓغ  16

 ىٓلائ٢

   

 ارٌٖٔ ٖٓ رؾل٣ل عٞاٗت اُوٞح ٝاُٚؼق ػ٘ل  17

 الافو٣ٖ

   

اػزول إ اكٌبه١ ٓؾلكح ك٢ رؼب٢ِٓ ٓغ ٌْٓلاد  18

 اُؾ٤بح

   

    اٍؼ٠ ا٠ُ رؾو٤ن اٛلاك٢ الاعزٔبػ٤خ ثأ١ ٤ٍِٝخ 19

    اروكك ك٢ أُجبكهح ك٢ اُو٤بّ ثأ١ ْٗبٛ عٔبػ٢ 20

رؼ٤ن اُزـِت ػ٠ِ اُظوٝف الاعزٔبػ٤خ اُز٢  اؽبٍٝ 21

 ٛٔٞؽبر٢

   

    ارٌٖٔ ٖٓ رؾل٣ل ٓب ٣لٌو ثٚ الافو٣ٖ 22

اٛزْ ثبُطو٣وخ اُز٢ رغؼ٢ِ٘ ّقٖب ٤ٔٓيا آبّ اُغٌ٘  23

 الافو

   

    اؽبٍٝ إ إًٞ ٓوجٞلا ُلٟ الاّقبٓ اُغلك 24

    اٍِٞث٢ ك٢ اُؾٞاه ٣يػظ ىٓلائ٢ 25

    اػ٢ اُو٤ْ ٝأُؼب٤٣و الافلاه٤خ 26

 

 

 

 

 

 

        

   

 


