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The psychological and Perceptual 
Effect of Colors 

A B S T R A C T   
 

     This study is based on an attempt to know the extent of the 

psychological and perceptual impact of colors on a person’s life 

at various age levels and how this particular impact functions 

with different gender and different cultural levels. It deals, 

furthermore, with the interpretation of the connotations and 

meanings of colors, according to their importance with 

reference to their effect upon man’s choices, emotions, and 

behavior. The effect varies among the different groups of the 

study sample in relation to the preferred colors in each 

category, so the difference was clear between the elderly and 

the young, and between males and females, and between the 

high or simple cultural level. Determining the extent of a 

person's acceptance or rejection of situations in life, whether in 

learning, concentration, opening or loss of appetite, or in 

choosing clothing, furniture and the various needs that affect a 

person’s life. 

    The study dealt with the eye, its color reception mechanisms 

and how it works, which are very similar to the mechanism of 

the photographic camera, as well as the anatomy of the eye and 

how it receives light, the interpretation of the visual image, and 

the analysis of colors in the brain, which explains the 

psychological and physical aspects related to color. 
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 للألوان في الخرائط والإدراكي الشفدي التأثير
 لمعمػـ الإندانيةكمية التخبية  /جامعة تكخيت /الجوري  جاسع مرصفى صجّيق. د.أ

                          / جامعة تكخيت/ كمية التخبية لمعمػـ الإندانيةمي عبج عمي محمد 
 :الخلاصة
تختكد دراستي السػسػمة )التأثيخ الشفدي والإدراكي للؤلػاف( عمى محاولة معخفة مجى التأثيخ       

الشفدي والإدراكي للؤلػاف في حياة الإنداف بسختمف السدتػيات العسخية وباختلبؼ نػع الجشذ وبحدب 
لػاف في حياة السدتػى الثقافي لمذخز، وتفديخ دلالات الألػاف ومعانييا، والتأثيخ الدايكػلػجي للؤ

الإنداف، وذلظ لأىسية الألػاف في حياة الإنداف وتساسيا السباشخ بو والحي يؤثخ بجوره عمى اختياراتو 
وانفعالاتو وانعكاساتيا عمى سمػكو، وتبيغ مغ نتائج البحث أف للؤلػاف تأثيخا كبيخا في تمظ الدمػكيات وتمظ 
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ة الشفدية وعجميا بالشدبة للئنداف، وكاف التأثيخ متشػعا الاختيارات، وانعكذ التأثيخ حتى في السداج والخاح
ومختمفا ما بيغ الفئات السختمفة مغ عيّشة الجراسة بالشدبة للؤلػاف السفزمة عمى غيخىا في كل فئة، 
فالاختلبؼ كاف واضحا مابيغ كبار الدغ وصغار الدغ وما بيغ الحكػر والإناث ومابيغ السدتػى الثقافي 

، فالألػاف تتخؾ في الشفذ البذخية انعكاسات كثيخة ومختمفة وليا الذأف الكبيخ في تحجيج العالي أو البديط
مجى قبػؿ الإنداف أو رفزو لحالات في الحياة، سػاء في التعمّع أو التخكيد أو في فتح الذيية أو فقجانيا 

 أو في اختيار السمبذ والأثاث والحاجات السختمفة التي تسذ حياة الإنداف. 
وتشاولت الجراسة العيغ وآليات استكباليا لمػف وكيفية عسميا التي تذبو إلى حج كبيخ آلية عسل      

الكاميخا الفػتػغخافية، وكحلظ تشاولت تذخيح العيغ وكيفية تمقي الزػء، وتفديخ الرػرة السخئية، وتحميل 
 الألػاف في الجماغ، مسا يػضح الجػانب الشفدية والجدسية الستعمقة بالألػاف.

 
 السقدمة
لا يسكػػغ لمحيػػاة اف تكػػػف بػػجوف لػػػف، فػػهف كانػػت بجونػػو فمػػغ يكػػػف ليػػا شعػػع أو جساليػػة أو تػػأثيخ فػػي      

الشفذ، فالمػف لبة مغ لبات الخالق لمبذػخية وآيػة مػغ آياتػو فػي حيػاة الإندػاف، فشػخى الكػػف الفدػيح الػحي 
تػػى غخوبيػػا، وألػػػاف يستمػػظ ألػانػػا مغػػايخة يتجمػػى فػػي شػػتى مطػػاىخ العطسػػة الكػنيػػة مػػغ شػػخوؽ الذػػسذ ح

الصبيعة السختمفة الستعجدة في تعاقػب الفرػػؿ فػي أشػجارىا وأرضػيا وسػسائيا، وحتػى مخمػقاتيػا السختمفػة، 
كل تمظ الألػاف والتغيخات تتخؾ دلالات نفدية وانصباعات ذىشية مختبصة ارتباشا وثيقا بالبذخية مشح الأزؿ، 

ة، وقج تجمّت أىسية المػػف فػي كػنػو قػج عػجّه الخػالق جػلّ وأثخت عمى الشفػس مغ خلبؿ تمظ الألػاف السختمف
 ير ىٰ ني نى نن ُّٱفي علبه آيػة مػغ آيػات قجرتػو ودلػيلب عمػى عطسػة صػشعو، فقػاؿ فػي كتابػو الكػخيع 

 به بم بخ بح بج ئه ئمئخ  ئح ئج يي يى ين يم يز

 .(1)َّ تخ تح  تج

وعلبمػات وفي ىحا دليل واضح عمى أىسيػة الجانػب المػػني فػي حيػاة الإندػاف فيػػ إحػجى ألاء   
 قجرتو وترخّفو في خمقو للؤشياء الستشػعة والسختمفة.

وىحه الألػاف شالسا جمبت الفخح والدعادة أو الحدف والاكتئاب في الشفذ الإندانية، ولعلّ أبمغ تأثيخ     
ة ىػ فخحتشا ونحغ نذاىج ألػاف قػس قدح، أو شعػرنا بالختابة والسمل عشجما تتمبج الدساء بالغيػـ لفتخة شػيم

 مغ الػقت.
 : مذكمة الدراسةاولا 

 الستمقي؟ عمى وإدراكي نفدي تأثيخ للؤلػاف إف ىل -1
 ؟ الإنداف عسخ بحدب يختمف تأثيخ للؤلػاف إف ىل -2
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 ؟ الإنداف جشذ نػع بحدب يختمف تأثيخ للؤلػاف إف ىل -3
 ؟ للئنداف الثقافي السدتػى  بحدب يختمف تأثيخ للؤلػاف إف ىل -4
 : فرضية البحث ثانياا 
 .الستمقي عمى اوإدراكي انفدي اتأثيخ  للؤلػاف إف -1
 .العسخ باختلبؼ الستمقي عمى الألػاف تأثيخ يتخمف -2
 .الجشذ نػع بحدب الستمقي عمى الألػاف تأثيخ يتخمف -3
 .الثقافي مدتػاه  بحدب الستمقي عمى الألػاف تأثيخ يتخمف -4

 :الدراسة ثالثاا: أهسية
 الجشذ ونػع العسخ باختلبؼ الستمقي عمى والإدراكي الشفدي التأثيخ مجى بهبخاز الجراسة أىسية تتسثل     
 بالإضافة تمفة،السخ الحياتية مجالاتو في الإنداف عمى الألػاف فديػلػجية تأثيخ ومجى الذخز، وثقافة
 .الخئيدة الألػاف دلالات بعس معخفة إلى

 
 التأثير الشفدي للألوان .1-1

لمػف تأثيخ كبيخ وعطيع في الشفذ البذخية وقج كتب العجيج مغ عمساء الشفذ عغ الأثخ الشفدي        
، ووسائل أخخى، تلمػف، وتأثيخه في أمدجة البذخ وشبائعيع، وقج تػصّل العمساء إلى ابتكار أجيدة واختبارا

ترجر عغ الإنداف )جدسيا او  تسكشػا مغ خلبليا مغ تدجيل الخدود الشفدية والانعكاسات الدمػكية التي
نفديا( بدبب أثخ الألػاف، وفي ىحا الرجد قاـ شبيب أمخيكي يجعى )جيخار( بهجخاء اختبارات عجة لسعخفة 

 ، فأثبت تأثيخىا في:(2)تأثيخ الألػاف عمى الإنداف
 

 سخعة ضخبات القمب. -
 تعجد حخكات الجفػف فتحا وغسزا. -
 والكيخباء بازدياد رشػبتيا وإفخازىا لمعخؽ.ازدياد قابمية الكف في تػصيل الحخارة  -
 اختلبؼ في حخكة التشفذ. -
 .   (3)اختلبؼ في الخسػـ البيانية التي تدجل في السخ -

فلب محالة في إف الألػاف ليا تأثيخ مباشخ وعسيق في الشفذ البذخية ))ففي الجماغ يؤثخ المػف عميشا 
 عبخ ثلبث مدارات :

 ػلػجية وتػالي الميل والشيار وأثخ ذلظ عمى اليخمػنات.: تأثيخه عمى الداعة البيالأول
( السدؤولة عغ التعبيخ عغ العػاشف  Hypothalamus: عبخ تأثيخه عمى مشصقة تحت السياد ) الثاني

 والسذاعخ الحيػية.
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: عبخ القذخة الجماغية حيث تختدف في دماغشا الحاكخة والخبخات والثقافة وما تعمسشاه عغ كل الثالث
، فارتباط المػف بسذاعخ الإنداف ارتباشا وثيقا، وردود أفعاؿ البذخ بتأثيخىا تختمف حدب (4)ف((الألػا

 اعتبارات جدسية ونفدية وعقمية وثقافية.
وأكجت دراسات عجيجة ))أف المػف لو تأثيخ مباشخ عمى أمدجة البذخ وحالتيع الرحية والشفدية       

فمجأت العجيج مغ الذعػب إلى العلبج بالمػف مغ خلبؿ ارتباط الألػاف بصاقة الزػء وتأثيخىا عمى الغجة 
معيشة تحت تأثيخ عسميات الشخامية والجدع الرشػبخي في الإنداف، وبالتالي سيؤدي إلى إفخاز ىخمػنات 

 .(5)فديػلػجية معيّشة يشتج عشيا الديصخة عمى مداج وتفكيخ وسمػؾ الإنداف((
ف استخجاـ الألػاف في العلبج مغ خلبؿ شاقتيا السشبعثة والتي تؤثخ عمى الإنداف مشح القجـ، وليذ إ     

في علبجاتيع، وإف أبخز في وقتشا الحاضخ فقط، فقج استخجمو السرخيػف القجماء، وكحلظ الإغخيق 
العمساء الحيغ استخجمػا الألػاف علبجا ىػ العالع الذييخ )فيثاغػرس( رغع كػنو عالع رياضيات لكشو رأى 
تأثيخ المػف في عمع الصاقة، وتأثيخه عمى البذخ، بالإضافة إلى ذلظ استخجمتو الحزارات القجيسة كػسيمة 

لتي استخجمت عشج العخب لمعلبج، وقج أشار إلى ذلظ لمعلبج في الريغ واليشج، وكاف احج الػسائل ا
العالع العخبي )ابغ سيشا( في كتابو)القانػف(، ورأى عمساء )الكمية السمكية( في لشجف بعج دراسة أجخوىا 
حػؿ تأثيخ الألػاف عمى جدع الإنداف فػججوا أف بعس الألػاف ليا قجرات حكيكية علبجية وذلظ لتأثيخىا 

 . (6)شة في الجدع، إضافة إلى تأثّخ شاقة الإنداف بألػاف الصيف الدبعة السعخوفةالكبيخ عمى غجد معي
 Chromo therapyأما في العرخ الحجيث فقج بجأ الاىتساـ بالأثخ العلبجي للؤلػاف أو ما يدسى )     

قة ( في أوروبا وأمخيكا في مشترف القخف التاسع عذخ، وأوؿ كتاب وضع لاستخجاـ المػف او الزػء كصا
( وقج وضعو العالع الأمخيكي )س. لزػء الأحسخ والأزرؽ, أو الزػء وأشعتو كجواءاعلبجية ىػ كتاب )

بانكػست( تحجث فيو عغ أثخ الأشعة الحسخاء السشبية، والدرقاء السدكشة عمى جدع الإنداف، أما العالع 
( والحي كتب فيو زػء والمػف مبادئ الـ كتابو الياـ ججا )1877الجكتػر)إدويغ بابيت( فقج نذخ في العاـ 

 (7)تػصيات ميسة تقشية وأسمػبية لاستخجاـ الأشعة الزػئية في العلبج مغ بعس الأمخاض
ولايداؿ البحث في الأثخ العلبجي للؤلػاف مدتسخا خاصة في الغخب الحي أصبح يستمظ مؤسدات 

العلبج بالمػف في ومغ أىع تمظ السؤسدات غيخ الحكػمية السخترة في متخررة في ىحا السجاؿ، 
وىي جسيعا ” والألػاف الجولية ”، ورابصة العلبج بالألػاف”مؤسدة التجريب عمى العلبج بالألػاف“بخيصانيا 

 .إحجى أبخز الخبخاء في العلبج في بخيصانيا والعالع” جػف ماؾ ليػد“ىيئات أسدتيا 

بالإنداف في جسيع السجالات مغ  إف عالع الألػاف عالع واسع، استخجاماتو ارتبصت ارتباشا مباشخا     
خلبؿ ))إف شبيعة الألػاف تؤثخ في نفذ السذاىج بشاءً عمى شبيعة الجدع والعقل، حيث إف الأحسخ يؤثخ 
في تحفيد الحػاس ورفع ضغط الجـ، ويديج مغ الحساس واحيانا التػتخ، بيشسا يعسل الأزرؽ عمى تيجئة 

تعتسج عمى الشيػف الأحسخ  –لأميخكية السذيػر بالقسار السجيشة ا –الأعراب، ليحا نجج أف لاس فيغاس 
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، وأىسية الألػاف أيزا تشعكذ عمى الإنداف (8)في صالات القسار لأنو يحفّد عمى الاستسخار في المعب((
في شبيعة ممبدو مثلب، ففي بجاية كل يػـ عشج خخوجشا إلى العسل نتداءؿ ماذا سألبذ اليػـ؟ ودائسا تكػف 

ا مختبصة بالألػاف وليذ بشػع السمبذ، وبحلظ أيزا تشجرج اختياراتشا لألػاف اثاثشا، شلبء اختيارات ملببدش
الججراف، ألػاف الديارات التي نقتشييا، او غلبؼ اليجايا نقجميا، كل ىحه تبجأ مغ تداؤلات: أي لػف 

ى آخخ، سأختار لكل ىحه الأمػر؟ ونخى اف ىحه التداؤلات تختمف إجاباتيا بالاختيار مغ شخز إل
ولكشيا تبقى أسئمة تذغل باؿ الإنداف لسا ليا مغ وقع وأثخ في حياتو، وتسثّل مخآة عاكدة لشفديتو 

 لارتباشيا الػثيق بيا.

الإعلبف أف للؤلػاف تأثيخاً في الاستجابات البذخية، فاعتسجوا التشديق المػني لشجاح  ػوقج وجج مرسس    
إعلبناتيع وبذكل عمسي، فالمػف عبارة عغ ضػء، والزػء عبارة عغ شاقة تؤثخ بذكل فديػلػجي عمى 
مل، الإنداف عشجما مذاىجتو لمػف معيّغ، وللؤلػاف قجرة لخمق جػّ مغ الفخح او الحدف، واليأس أو الأ

وحتى الإحباط، والكثيخ مغ السذاعخ السختمفة، كسا اف بعس الألػاف ليا القجرة عمى فتح الذيية، أو 
، ولحلظ فهف (9)العكذ، أو خمق إحداس مغ البخودة أو الجؼء مغ خلبؿ الصاقة السشبعثة لتمظ الألػاف

ار مغ مقاييذ نجاح استخجاـ المػف في الجحب الجعائي والإعلبني أصبح أمخا ضخوريا وحاسسا، فر
 الإعلبف أو فذمو صحّة اختيار الألػاف السشاسبة لمسػضػع السعمغ عشو.

)) التقاء العمػـ مغ ناحية والتقشيات مغ ناحية أخخى ىي نقصة التقجـ ف وندتشتج مغ ذلظ أ     
غ خلبؿ أثخه المػف لو تأثيخ ميع ومباشخ عمى الإنداف في نػاحٍ كثيخة م، كسا ندتشتج أيزا (11)السعاصخ((

الشفدي والعاشفي، والحي يؤثخ بجوره عمى الاستجابات البذخية في مختمف مجالات الحياة، سػاء أكاف في 
العسل أو التجارة أو العلبقات الإندانية أو التعمع والإدراؾ، لسا لمػف مغ قجرة تحفيدية في تفكيخ الإنداف، 

 سػاء أكانت سمبا أـ إيجابا.
 للألوان التأثير الإدراكي. 1-2

لقج انذغل عمساء الشفذ مشح أكثخ مغ مائة عاـ بتفديخ ضاىخة الإدراؾ، والػاقع انو قج تجسعت الكثيخ      
مغ السعمػمات لتفديخ الإدراؾ التي كاف ليا الفائجة في مجالات عجة تصبيكية وعمسية وعسمية، ولكغ وللآف 

 ، فسا ىػ الإدراؾ؟(11)ىشالظ تداؤلات عجيجة عغ الإدراؾ
إف ))الإدراؾ الحديّ مرصمح يذيخ إلى قجرة الإنداف عمى استخجاـ ميكانيدماتو الحدية بقرج تفديخ     

وفيع البيئة السحيصة بو... او إنو عسمية يشجع عشيا اختداؿ بيئة معقجة إلى نطاـ مبدّط يدتصيع الجياز 
ية لمسعمػمات السدتمسة عبخ ( عسميات الأنطسة الحد out putالعربي الديصخة عميو. أو إنو مخخجات ) 

. وىشا يأتي تأثيخ الإدراؾ المػني عمى الشفذ، وأىسية ىحا السػضػع في السجالات (11)الإحداسات((
السختمفة وكيف أف لإدراؾ المػف أثخ مباشخ في تحجيج مجى تأثيخه عمى نفذ الإنداف، و ))إف الإدراؾ 

السذاىج وثقافتو، كسا يتأثخ بسفيػـ قريخ المػني يتأثخ بسفيػـ تاريخي شػيل السجى بحدب شبيعة 
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السجى، وىػ الألػاف السجاورة... ىحا وقج لاحظ الفشاف اليػلشجي السذيػر )فاف كػخ( أف العيغ تفقج 
تخكيدىا بعج الشطخ الى المػف لفتخة مغ الػقت يلبزميا إحداس بالمػف السعاكذ لحلظ المػف في مشطػمة 

ىشا يسكغ أف نعخّؼ الإدراؾ المػني ))ىػ ذلظ الإحداس الحي يتػلج  ، ومغ(12)الألػاف لفتخة مغ الػقت((
 .(13)عشج سقػط بعس مػجات الزػء عمى شبكية العيغ مغ مرجر الزػء((

ويأتي الإدراؾ مغ خلبؿ ديشاميكية خاصة بالإنداف مكػنة مغ العيغ والسخ، فبسجخد وصػؿ الصيف      
خلبؿ الخلبيا العربية التي تقػـ بشقل الخسالة المػنية السخاد المػني إلى عيغ الإنداف تدتقبمو شبكيتيا مغ 

إدراكيا مغ خلبؿ العرب البرخي في السخ، وىحه الخلبيا تكػف معطسيا حداسة لمزػء، وتقػـ بهدراؾ 
المػف الأبيس والخمادي فقط، ولكغ ىشاؾ نػع آخخ مغ الخلبيا مدتقبل وحدّاس لباقي الألػاف، تكػف ىي 

 . (14)اكشا لياالسدؤولة عغ إدر 
تػجج علبقة بيغ الألػاف والإنداف مغ الشاحية الديكػلػجية، فميذ لمػف أي فكيسة او حكيقة إلا      

 بارتباشو بالعيغ البذخية والتي تدسح بهدراكو والإحداس بو ، شخط وجػد الزػء. 
، وىػ عسمية معقجة يتغيخ المػف بالشدبة لخرائرو في الصيف وكيفية إدراؾ الألػاف والإحداس بيا     

تتجاخل فييا متغيخات كثيخة ومتشػعة مشيا تشبيو يتعمق بالأشياء السجركة، ومشيا ماىي نفدي فديػلػجية، 
 .(15)فزلب عغ العػامل الاجتساعية والحزارية

 
 ( مثمث الإدراك الموني1شكل )

 
                 

 فمدفة الألوان. 1-3

إف الالػاف بصبيعتيا الفيديػلػجية ومجى تأثخ عيغ الانداف بيا وبالتالي نفديتو وشعػره، ىي بالأساس    
 visibleتعتسج عمى الصػؿ السػجي للؤشعة الكيخومغشاشيدية السشبعثة مغ الأجداـ، فالأشعة السخئية 

rays  لخؤية وإمكانيتيا.تعج السجاؿ الأساس في تحجيج ا 711 – 411التي ىي بيغ الصػؿ السػجي 
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 ( الأشعة السرئية2شكل )  

 
فعػػيغ الإندػػاف تػػجرؾ ىػػحه الأشػػعة السخئيػػة، والتػػي ىػػي ألػػػاف الصيػػف، والتػػي تبػػجأ بالبشفدػػجية الػػى 
الحسػػخاء، فسػػغ السعمػػػـ أف عػػيغ الإندػػاف تدػػتقبل ىػػحا الصػػػؿ السػػػجي الستفػػاوت وتتػػأثخ بػػو بذػػكل مختمػػف 

 جشذ والسدتػى الثقافي.حدب نفدية الستمقي وعسخه وحدب نػع ال
وقػػج عكفػػت جيػػات عجيػػجة تتعامػػل مػػع الألػػػاف عمػػى إيجػػاد ترػػانيف متعػػجدة تعتسػػج أسدػػا فدػػيػلػجية     

مختمفػػة لتصبيػػق الألػػػاف، مشيػػا جيػػات التػػي تتعمػػق بأسػػاليب الصباعػػة، وجيػػات تتعمػػق بالترػػشيف الكيسيػػائي 
 إف جسيػػع للؤلػػػاف، وىشػػاؾ جيػػات ىشجسػػية، وجيػػات ترػػشيف الكتخونػػي رقسػػي قامػػت بترػػشيف الألػػػاف، إلا
( مميػػف 11ىحه الترانيف لع ترل إلى قجرة العيغ في تسييد الجرجات المػنية، إذ ترػل قػجرة العػيغ إلػى )

 .(16)درجة لػنية
 
 الخرائص الفيزيائية للألوان . 1-4

 تستمظ الألػاف خرائز فيديائية عجيجة، مغ أىسيا :     
نػػانػ  711 – 411ذػػخية رؤيتيػػا بػػيغ شػػػؿ السػجػػة: يتػػخاوح شػػػؿ السػجػػة التػػي تدػػتصيع العػػيغ الب -1

 ، إذ إف لكل لػف ، كسا ذكخنا سابقا، شػؿ مػجي معيّغ.*ميتخ
كشػػػػػة المػػػػػػف: وىػػػػػي صػػػػػفة المػػػػػػف التػػػػػي تسيػػػػػده عػػػػػغ لػػػػػػف آخػػػػػخ، وىشػػػػػاؾ خسػػػػػذ صػػػػػفات رئيدػػػػػية                 -2

)) أحسخ، أصفخ، أخزخ، أزرؽ، بشفدجي(( ويسكغ تغييخ كشو المػػف فػي حالػة مدجػو بمػػف آخػخ، 
 .(17)مدج المػف الأخزخ مع المػف الأصفخ فيشتج المػف الأخزخ السرفخ مثل
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الكيسة: وىي درجة إشخاؽ المػف و بخاقتو وبيا نفػخّؽ بػيغ المػػف الفػاتح والغػامق ))الاخزػخ  الفػاتح  -3
 .(18)و الاخزخ الغامق مثلب((

 ( يوضح درجة نروع المون 3شكل )
 
 ج

 
 

 

 التركيب الفيزيائي للألوان  .1-5
المػػػػف ىػػػػ ))الأثػػػخ الفدػػػيػلػجي الشػػػاتج عػػػغ شػػػبكية العػػػيغ، سػػػػاء أكػػػاف ناتجػػػا عػػػغ السػػػادة الرػػػباغية      

، ومفيػـ المػف يتسثل بطاىخة فيدياوية مغ الزػء والأجداـ السخئية فػي (19)السمػنة أو عغ الزػء السمػف((
وىػ القػة السػجبة التي تؤثخ في الجياز العربي، وىػ يبعث  ،(21)الصبيعة وجياز الخؤية البرخية "العيغ"
 فخحة لا يدتياف بيا عشج التصمع إليو . 

وقج أكج الفيديائيػف أف ))الصػؿ والاىتداز والألػاف ىي مجخد أشعة الزػء وكمسا شالت السػجة اقتػخب     
فدػػجي وصػػػلا إلػػى مػػا فػػػؽ المػػػف مػػغ الأحسػػخ، وكمسػػا قرػػخت السػجػػة اقتػػخب المػػػف مػػغ الأزرؽ الػػى البش

 .(21)البشفدجي مغ جية، وإلى تحت الأحسخ مغ جية أخخى((

 اما بالشدبة لمترشيف الفيديائي للؤلػاف فهنيا ترشف الى قدسيغ رئيديغ:     

أربعػػػة ألػػػػاف اساسػػػية، ناتجػػػة مػػػغ تحميػػػل الصيػػػف، وىػػػي: الأصػػػفخ، الأحسػػػخ، الأزرؽ، والأخزػػػخ،  -
 . chromatic colorsوتسدى بألػاف الكخوماتيظ 

الألػػػاف الحياديػػة او الخماديػػة الستكػنػػة مػػغ لػػػنيغ: الأبػػيس والأسػػػد، وتدػػسى ىػػحه العائمػػة بػػألػاف  -
الكخوماتيػػػػظ، سػػػػتة ألػػػػػاف، ثلبثػػػػة مشيػػػػا أساسػػػػية كػػػػالأحسخ، الأخزػػػػخ السرػػػػفخ، والأزرؽ، وألػػػػػاف 

ػف البشفدػػجي، الكخوماتيػػظ، وثلبثػػة مخكبػػة مػػغ لػػػنيغ ىػػي: المػػػف البختقػػالي، والمػػػف الأخزػػخ، والمػػ
والمػػػف الخمػػادي، وىػػي مكػنػػة مػػغ ثلبثػػة ألػػػاف أساسػػية فػػي حالػػة الدػػصػع ترػػبح بيزػػاء كالأشػػعة 
الذسدػػية وبػػجرجات خمػػط متفاوتػػة وكػػحلظ ترػػبح سػػػداء حدػػب درجػػات وندػػب الخمػػط الإشػػعاعي 

 .(22)السمػف 

الزػء السشبعث مػغ وىشا نلبحظ اف ألػاف الصيف الذسدي وىي الألػاف الدبعة التي نتجت مغ تحميل     
الذػػػسذ بػاسػػػصة مػشػػػػر زجػػػاجي وىػػػحه الالػػػػاف ىػػػي: الأحسػػػخ، البختقػػػالي، الأصػػػفخ، الأخزػػػخ، الأزرؽ، 
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البشفدجي. وإف لكل لػف مغ الػاف الصيف الذسدي شػؿ مػجي معيغ خاص بو، وكسا مػضح في الذكل 
 (.4رقع )

 ( أطوال أمواج الظيف السرئي4شكل )

 
 الزوء والألوان: .1-6

لا يسكػػػغ اف يدػػػتغشي الإندػػػاف عػػػغ الزػػػػء لتقػػػجيخ الػػػػاف الأجدػػػاـ، والزػػػػء ىػػػػ مجسػعػػػة الأشػػػعة    
الكيخومغشاشيدػية التػي تحػذ بيػا العػيغ البذػخية، وتشتقػػل ىػحه الإشػعاعات حدػب مػجػات مختمفػة مػػغ 

(، ومشيػػػػا الصيػػػػف السخئػػػػي او Xالصػػػػػؿ مشيػػػػا مػجػػػػات الإرسػػػػاؿ الإذاعػػػػي والتمفػػػػدي ومػجػػػػات) أشػػػػعة 
، وىػػػػ فتحػػػة صػػػغيخة تختػػػخؽ أشػػػعة الجػػػػ نحػػػػ كػكبشػػػا الأرض ليػػػتسكغ الإندػػػاف مػػػغ خلبلػػػو الذسدػػػي

 . (23)بالإحداس بالألػاف السحيصة بو

والأشػػعة الكيخومغشاشيدػػية: يقرػػج بيػػا ))جسيػػع السػجػػات الإشػػعاعية التػػي تشتقػػل بذػػكل مشػػتطع      
وتدػػػػػػيخ بدػػػػػػخعة الزػػػػػػػػء، ويسكػػػػػػغ وصػػػػػػف ىػػػػػػػحه السػجػػػػػػات اسػػػػػػتشادا الػػػػػػػى شػػػػػػػؿ السػجػػػػػػة وتخددىػػػػػػػا 

 (5. لاحظ الذكل )(24)((*وسخعتيا
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 ( مدار السوجة الكهرومغشاطيدية5شكل )

              
أما الإشعاع المػني ))فيػ الشاتج عغ نطخ العيغ الى لػف ثع انتقالو مشو مباشخة الى لػف آخخ. فحيغ      

تشطػػػخ العػػػيغ لمػػػػف الثػػػاني تقػػػع تحػػػت تػػػأثيخ المػػػػف الأوؿ، ومثػػػل ىػػػحا يحػػػجث إذا نطػػػخت العػػػيغ الػػػى لػػػػنيغ 
 .(25)متجاوريغ في وقت واحج((

 سيكولوجية الألوان .1-7
يخى العمساء أف الألػاف تؤثخ)) في الشفذ فتحجث فييا إحداساتٍ يشتج عشيا اىتدازات بعزيا يػحي      

بأفكار تخيحشا، والأخخى نزصخب مشيا. وىكحا تدتصيع الألػاف أف تيبظ الفخح والسخح أو الحدف والكآبة، 
، وللؤلػاف معافٍ نفدية بالإضافة (26)وىحه التأثيخات تتعجى السدتػى الديكػلػجي الى التأثيخ الفديػلػجي((

الى الجلالات الديكػلػجية والتي تتػلج نتيجة التأثيخ الفديػلػجي لمػف عمى الإنداف، وىحا التأثيخ 
بالإضافة الى كػنو يتخؾ خبخة شخرية لمفخد تستدج بذعػره الجاخمي، وىحه الجلالات تتحجد بخبخات الأفخاد 

وقات بيغ الأفخاد تجاه دلالات ومعاني الألػاف الديكػلػجية، وتذيخ الذخرية، لحلظ نجج الاختلبفات والفخ 
الى رغبة الفخد أو وتفزيمو لػف أو حتى محبتو أو رفزو مغ دوف الألػاف الأخخى إلى دلالات وأبعاد 
نفدية عجيجة، فسغ خلبليا يسكغ تفديخ الانفعالات مغ مشصمقات تحميل نفدية، والتي مغ شأنيا أف تدودنا 

ت تكذف عغ شخرية الفخد وقجراتيا، وىشا يبخز دور المػف وأثخه عمى القجرات العقمية والرفاء بسعمػما
، وكحلظ فهف ))الألػاف جدء لا يتجدأ مغ الحياة اليػمية وليا تأثيخ عمى (27)الحىشي والخاحة الشفدية

البختقالي بالاكتئاب، العػاشف والسذاعخ، فعمى سبيل السثاؿ يختبط المػف الأحسخ بالإثارة، ويختبط المػف 
في حيت يختبط المػف البشفدجي بالكخامة، ويختبط المػف الأخزخ بالخاحة، كسا يختبط المػف الأزرؽ 

، وكثيخا ما مخت عميشا دراسات وقخاءات ربصت بيغ الأفخاد وشخرياتيع والألػاف السفزمة (28)بالأمغ((
لجى الأفخاد والجانب العاشفي والديكػلػجي لجييع، لسا ليا مغ دور في الكذف عغ السيػؿ والاىتسامات 

لجييع، فالمػف يحجد ميػؿ الفخد ومداجو، حتى إف الألػاف تؤثخ في الحالة الرحية للئنداف لسا ليا مغ أثخ 
كبيخ عميو وعمى انفعالاتو لسا تتخكو مغ أثخ عمى ما يحيط بشا، وىشاؾ العجيج مغ السختريغ في البحث 

وا أف ألػاف البيئة السحيصة بشا تؤثخ عمى نذاششا وانفعالاتشا وحالتشا الشفدية ومجاؿ عمع الشفذ الحيغ أكج
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حتى أف ىحا التأثيخ قج يتصػر الى تأثيخ جدجي مسا يجعل الإنداف معخضا للئصابة ببعس الاضصخابات 
الجدجية والتي تخجع في الأساس لاضصخاب نفديٍ نتيجة لمتعخض بذكل مدتسخ ولفتخة شػيمة لمػف معيّغ 
حيث تذكّل الألػاف دائسا جانبا ميسا في التحميل الشفدي، حيث إف مجارس عمع الشفذ أوججت ليا جانبا 
ميسا في التحميل الديكػلػجي للئنداف لارتباشيا ارتباشا وثيقا بالجانب العاشفي لو فيي لا تحتاج الى 

لبخىشتيا كأف نقػؿ: الألػاف  إثبات بل إنيا حالة ممسػسة عشج الأفخاد بذكل عاـ تقخيبا، وليذ ىشاؾ داعٍ 
الدالية والبخاقة تجمب لشا الدعادة، والألػاف الحيادية واليادئة تجمب لشا الدكيشة والخاحة الشفدية، والألػاف 
الغامقة والباىتة تجمب لشا الكآبة والسمل، فيحا متفق عميو بيغ الأفخاد بفعل تجاربيع الذخرية 

، فديكػلػجية الألػاف أو عمع الشفذ (29)تتخكو مغ أثخ بالغ في حياتووالديكػلػجية المػنية لكل فخد وما 
المػني اىتست بػضع المػف كسؤثخ ومقخر لمدمػؾ الإنداني حيث الألػاف تعدز بعس محاقات الأشعسة 
وكحلظ تذعخ الفخد بفعالية دواء معيّغ وإف كاف وىسيا إذ إف للؤلػاف تأثيخ بدبب خجاع البرخ حتى إف 

و تأثيخ في تكبيخ وترغيخ حجع الأشياء والسكاف، وىحه الخاصية كانت ميسة ججا وتست المػف يطيخ ل
الإفادة مشيا وتصبيقيا في غخؼ السذافي، وخاصة مذافي الأمخاض العربية والشفدية أو كحلظ تع 
استخجاميا في صفػؼ الصمبة وذلظ مغ خلبؿ استخجاـ الألػاف الفاتحة لرفػفيع حتى تبجو أكثخ اتداعا، 

تقميل الألػاف البخاقة لأنيا تجيج الشطخ ثع الشذاط العقمي، والابتعاد عغ الألػاف الغامقة داخل الرف و 
خرػصا المػف ألأسػد. أما رياض الأشفاؿ فيتع ججرانيا بألػاف زالية تعميق رسػمات جحّابة لسا لو مغ 

نداف مثل المػف الػردي الحي ، وأضيخت دراسات تأثيخ المػف في سمػؾ الإ(31)أثخ إيجابي في نفدية الصفل
لو مفعػؿ السيجئ بالإضافة الى كػنو يداعج عمى استخخاء العزلبت، حيث أثبت العمساء أف مذاىجة 
المػف الػردي لفتخة مغ الػقت يداعج عمى تقميل إفخاز ىخمػف الأدريشاليغ والحي بجوره يؤدي إلى تيجئة 

إلى سسات معيشة في تكػيغ شخريتشا وميػلشا ، فالألػاف تذيخ (31)عسل الأعراب والعزلبت والقمب
وأفكار، وحتى في اتخاذ قخاراتشا الذخرية تجاىشا وتجاه الآخخيغ، وىحا ما يدسى بديكػلػجية المػف 
وكيف أف بهمكانو التحكع بالعجيج مغ الجػانب الشفدية والانفعالية والجدجية والعقمية، لحلظ كاف ولايداؿ 

 ي العرخ الحجيث للبستفادة مشو في السجالات السختمفة.مػضػع اىتساـ ودراسة وخاصة ف
 الألوان ومدلولتها الشفدية .2-1
لاشظ أف للؤلػاف مجلػلات نفدية نابعة مغ الخبخات والتجارب البذخية الستخاكسة عمى مخ العرػر في    

 التعامل مع المػف، وقج حطي ىحا السػضػع مشح القجـ باىتساـ الجارسيغ سػاء في العالع الغخبي أو العخبي.
المػف ومجلػلاتو الشفدية تعاملب إلى تعامل العخب مع  خوقج وجج في التخاث العمسي العخبي ما يذي     

ٍـ بحلظ السجلػؿ، وخرػصا في الذعخ الحي كاف السيجاف الفديح لمتعبيخ عغ تمظ  نابعا مغ وعي تا
الحداسية السعخفية لمػف، وإذا شئشا إيخاد الشساذج الذعخية فالسػقف يصػؿ، ولكغ سشكتفي بالقميل مشيا، فقج 
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لكيع الشبيمة والأخلبؽ الدسحة والسعاني الدامية، يقػؿ البحتخي كانت العخب تعبّخ بالمػف الأبيس عغ كل ا
 واصفا رجلب بحدغ الخمق والدساحة والخَفج والعصاء:

  إلى أبيض الأخلاق ما مرّ أبيضٌ     من الدهر إل عن جِدا مشه او رَفدِ  
 

 ويقػؿ أبػ نػاس معبّخا عغ دلالة المػف الأحسخ وارتباشو بالجساؿ والجاذبية:
 (32) رِ إنّ الحُدنَ أحسرْ عهرتِ تقشّعي بالحُسػفإذا 

فهذا جئشا إلى مباحث عمع الشفذ في ىحا السجاؿ فدشجج أنو مسا لا يقبل الذظ أف دلالة المػف تبقى       
رىيشة خرػصيات الأفخاد أو الذعػب، والعقائج والأعخاؼ، والمػف كاف ومازاؿ مغ الأشياء السجخدة التي 

لكغ في واع الأمخ ىي دلائل لا يخقى بيا الفيع الحدّي العقمي بحجود يتفق عمييا مكانيا واجتساعيا، و 
استشادا إلى إف الألػاف ليا تأثيخ  (33)يسكغ أف تعبخ عغ الحكيقة بذكل قاشع فتبقى لحلظ دلائل غيخ يقيشية

قػي في التعبيخ عغ الانفعاؿ وكحلظ صمتيا الػثيقة بالأمدجة والحالات الشفدية، ففي الفغ السدخحي 
سختمفة. وقج استخجـ الفشاف الألػاف مشح قجـ الحزارة، وعمى مغ استخجـ فغ الألػاف لسجلػلاتو الشفدية ال

كػنيا حزارات مختمفة ومتفخقة إلا إف دلالات المػف كانت ليا دور كبيخ في تاريخيع الحزاري، وبذكل 
يتذابو، مسا يجعػ الى الجىذة، فاستخجمػا الألػاف الباردة لمتعبيخ والإيحاء بالدكيشة والاستعلبء والأماف 

وء )كالأزرؽ و الأخزخ والبشفدجي( بيشسا استخجمػا الألػاف الجافئة لمجلالة والتعبيخ عغ العشف واليج
 .(34)والعجواف والحساس )كالأحسخ والأصفخ والبختقالي(

 ونبجأ الآف بجراسة دلالات الألػاف الأساسية وىي الأحسخ والأخزخ والأصفخ:     
 : المون الأحسر - 

يعج المػف الأحسخ مغ الألػاف القػية وىػ مغ اوائل الألػاف التي عخفتيا البذخية، ومغ أشػؿ الألػاف      
مػجةً، وإف بعس الألػاف تستمظ التأثيخ الكبيخ في الشفذ، وكحلظ تأثيخىا عمى الذخرية بالإضافة الى 

أما بعس الألػاف الأخخى فتبث الاستجابات العفػية والعاشفية السختمفة، وبعس الألػاف تيجئ الشفذ، 
 الخاحة والحيػية في الجدع.

والمػف الأحسخ ىػ مغ الألػاف التي تتمظ دلالتيغ مختمفتيغ؛ الجلالة الأولى تجؿ عمى الإثارة والحخكة      
والشذاط ويعبّخ عغ الحبّ والفخح والدخور وعمى الغشى. والجلالة الثانية في المػف الأحسخ كػنو يخمد الى 

، ويقاؿ عشو أنو لػف يدارع مغ ضخبات القمب ويخفع ضغط الجـ، ويثيخ غخيدة (35)اؿ والخصخ والذجةالقت
الرخاع مغ ألج البقاء، وىػ لػف أساسي وقػي ومثيخ، فالأحسخ يخمد لمجدج وصفاتو، فهيجابيا يخمد لمقػة 

قج يػصل رسالة تشعّ عغ والذجاعة والجؼء وآليات البقاء الخئيدة والخجػلة. وأيزا ىػ لػف محفّد سمبيا 
 .(36)العشاد والعجوانية فيػ أكثخ الألػاف تسيدا ووضػحا ولفتا للبنتباه
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ويرشّف الأحسخ مغ الألػاف الحارة فيػ يعصي الإحداس بالتػتخ والإنفاؿ والإرادة، ويسيل مفزّمػه      
الأحسخ مغ الألػاف التي . لقج كاف ومازاؿ المػف (37)الى الديصخة والتدمط ونػع مغ الأنانية وحب الحات

تحسل عشرخ جحب لمقارئ والحي دائسا تمػّف بو الطػاىخ التي يكػف اليجؼ مشيا شجّ الانتباه ليا، فالأحسخ 
مغ الألػاف الحيػية وقج وجج الكثيخ مغ العمساء أف المػف الأحسخ يفيج في تخكيد القارئ وشجه الى السادة 

 السقخوءة.
 :المون الأخزر -

يرشف الأخزخ بكػنو مغ الألػاف التي تبعث اليجوء والخاحة في الشفذ، وىػ مغ الألػاف السعتجلة،      
والمػف الأخزخ يتقخب مغ العيغ بيجوء فالعيغ لا تبحؿ جيجا كبيخا في تسييده أو في التكيف معو، فيػ في 

، وىػ لػف فخعي (38)نا بالصسأنيشةحياتشا يعشي الحياة والخزخة والساء والخيخ، وىػ مغ الألػاف التي تذعخ 
مغ الألػاف الباردة ويشتج مغ امتداج لػنيغ ىسا الأصفخ الميسػني والأزرؽ بشدب متداوية، ويعج المػف 
الػحيج الحي إذا زادت ندبتو في الذيء لا يدبب أذى او إزعاج لمشاضخيغ، بل يعكذ شعػرا بالاستخخاء. 

برخ، ويدتخجـ ىحا المػف في إعادة الشذاط الحىشي والجدجي، كسا إف شػؿ الشطخ إليو يقػّي مغ حاسة ال
ويعتبخ مغ الألػاف الستػازنة فيػ لػف الخقة والعصف والاحتػاء، فيػ يقع في مشترف الػاف الصيف لحلظ 
يكػف ذو لػف مػجي متػسط، وليحا فقج استخجمو الأشباء في ارتجاء بجلاتيع في العسميات الجخاحية 

ح لأنو بصبيعة عسمو يصيل الشطخ الى المػف الأحسخ وليحا فهف عيشو لغ تختاح إذا لع وخاصة الصبيب الجخا
. والمػف الأخزخ يسذ الجياز العربي (39)تشطخ إلى لػف يػازف المػف الأحسخ ألا وىػ المػف الأخزخ

ويعسل عمى تيجئتو وىػ مدكّغ وميجئ ومشػّـ، ويعسل عمى خفس ضغط الجـ، ولو أثخ كبيخ في علبج 
مخاض العربية والشفدية والإرىاؽ العربي، ولو القابمية عمى زيادة القجرة والتحسّل والتخمّز مغ الأ

 .(41)الأرؽ 
ويدتخجـ المػف الأخزخ في الخخائط لمتعبيخ عغ الأماكغ السشخفزة، وكمسا كانت أكثخ انخفاضا      

فييا ارتياحا في الخخائط ذات كانت أكثخ غسقا، وىػ مغ الألػاف التي تخيح عيغ قارئ الخخيصة، ويلبقي 
 الألػاف الستعجدة.

 :المون الأصفر - 
يرشف المػف الأصفخ مغ الألػاف الجافئة، ويقع بالقخب مغ تأثيخ المػف الأبيس، وىػ أشج الألػاف      

قخبا إليو، ويعتبخ المػف الأصفخ مغ الألػاف الشاجحة في جحب الانتباه، وىػ أكثخ الألػاف تحجيا لمعيغ 
ذخية في إشالة الشطخ إليو، حيث يدتخجـ ىحا المػف لتشسية الابتكار والإبجاع وتشذيط الحاكخة، فيعسل الب

عمى تحفيد التخكيد وأيزا عمى تحفيد التسثيل الغحائي في الجدع لكثخة إيحاءاتو. وبذكل عاـ فهف المػف 
ط العقل في الحالات الفكخية الأصفخ بكل درجاتو يجؿّ عمى العقل وحجة الحكاء، كسا إنو يعسل عمى تشذي
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والتحكّخية لحلظ عشج كتابة ملبحطة ميسة فالأفزل أف تػضع في ورقة صفخاء، أو عشج التفكيخ بصخيقة 
 .(41)العرف الحىشي ندتخجـ المػف الأصفخ عشج ذلظ

اتحة ويسيل المػف الأصفخ إلى أف يكػف لػنا إيجابيا أكثخ مغ أف يكػف لػنا سمبيا، وبدبب درجاتو الف     
فهنو يسيل إلى الجؼء أكثخ مغ ميمو الى البخودة، ولو دلالات كثيخ ليا علبقة بهرىاصات الفشاء والسػت 

 .(42)والاضسحلبؿ تارةً، والبيجة والدىػ والجساؿ تارة أخخى 
يعصي المػف الأصفخ جاذبية وجساؿ في رسع الخخيصة، ويدتخجـ في الخخيصة لتسثيل الأماكغ      

 اع، وبعس الأحياف يدتخجـ لمتعبيخ عغ الرحاري ولسختمف الطػاىخ البذخية. الستػسصة الارتف
 العين وآلية استقبال الألوان  .2-2

كسا عمسشا سابقا فهف ))المػف ىػ الكيسة التي تحجد في عشرخ او مادة مغ خلبؿ الزػء السشعكذ      
مشو، واف المػف ذلظ التأثيخ الفديػلػجي الشاتج مغ الأثخ الحي يحجث في شبكية العيغ مغ استكباؿ الزػء 

، ولػف (43)((السشعكذ عغ سصح عشرخ معيّغ، سػاء كاف ناتجا مغ مادة صباغية ممػنة أو ضػء ممػف 
الأشياء يعتسج أساسا عمى الزػء السدمط عميو، وفي حكيقة الأمخ ليذ للؤشياء ألػاناً بل إنيا تعتسج عمى 

، (44)الإنارة التي تعكديا، كسا أف تخكيبة الزػء السدمط عمييا يعتبخ عاملب حاسسا في تحجيج المػف 
مفة مغ السخاريط يسكغ أف تلبحظ المػف، وفزلًب عسا سبق فهف شبكية العيغ تحتػي عمى ثلبثة أنػاع مخت

 وىحه الانػاع الثلبثة :
نػع يصمق عمييا احيانا خلبيا الصػؿ السػجي القريخ، يدتجيب أكثخ لمزػء الحي ندتقبمو وخاصة  -

 نانػمتخ. 421( شػليا السػجي يتخاوح حػؿ  Sالبشفدجي، ، وىي خلبيا مخخوشية مغ الشػع ) 
الصػيل، يدتجيب اكثخ لمزػء الحي نحدو كأصفخ او اصفخ  نػع يدتجيب أكثخ لمصػؿ السػجي -

 نانػمتخ. 564(، شػليا السػجي يتخاوح حػؿ  Lمخزخ، وىي خلبيا مخخوشية مغ الشػع ) 
نػع يصمق عميو خلبيا الصػؿ السػجي الستػسط، يدتجيب اكثخ لمزػء الحي نحدو كأخزخ، وىي  -

 .(45)نانػمتخ 534(، شػليا السػجي يتخاوح حػؿ  Mخلبيا مخخوشية مغ الشػع ) 
حيث تديخ السػجات الزػئية الى الجاخل مارةّ أولا بالقخنية... وبعج اف تختخؽ الأشعة الزػئية   

الدائل الكائغ خمف القخنية... تػاصل الأشعة الزػئية مدارىا عبخ الدائل الكائغ بيغ العجسة والذبكية 
 .(46)جث عسمية الإبرارلتدقط أخيخا عمى الذبكية فتح

وعمى الخغع مغ وجػد مغ سبعة ملبييغ لػف في الصبيعة مختمف الخؤية، إلا إف قجرة العيغ البذخية      
و  411في الاستجابة لخؤيتيا تكػف عمى مجى محجود ومحرػر بيغ السػجات الزػئية التي تقع ما بيغ 

مغ السمميستخ، وخارج نصاؽ ىحيغ الحجيغ ( ويعجّ جدءاً مغ السميػف  Millimicronمميسكخوف )  711
 .(47)العيغ البذخية تسييدىا عمغ السػجات لا تدتصي
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ويسكغ القػؿ أف العيغ البذخية تعسل عسل آلة الترػيخ )الكاميخا( أي أف نطاـ التذبيو بيغ الكاميخا       
يب والػضيفة، والعيغ يخجع الى سبب اف الكاميخا ىي نسػذج مذابو في عسمو لمعيغ مغ حيث التخك

فكلبىسا يحتػياف عمى سصح حداس تدقط عميو الرػرة مقمػبة، بالإضافة الى احتػاء العيغ والكاميخا 
عمى عجسة يدقط عمييا الزػء، لدقط بجوره لى سصح حدّاس، ويستمكاف فتحة يتغيخ اتداعيا تعسل عمى 

ي العيغ، ويقابميا فتحة تشطيع كسية الزػء الجاخل الى العيغ أو آلة الترػيخ، ويدسى البؤبؤ ف
 .(48)الكاميخا
إف السقارنة بيغ العيغ البذخية وآلة الترػيخ ماىي إلا وسيمة لتبديط السعخفة الآلية لعسل كمييسا، لكغ     

العيغ البذخية تكػف مقعجة تعقيجا كبيخا وخرػصا في مشصقة الذبكية وبذكل يػازي مجى فائجتيا حيث 
برخية وتستج في العيغ عمى شػؿ الأعراب البرخية لتشتيي ىحه تحتػي عيغ الانداف عمى مدارات 

السدارات في التقاشع العربي ومشو الى الأسصح الجانبية الػسيصة لتُدتقبل فييا الإشارات العربية الى 
 .(49)السشاشق البرخية في قذخة الجماغ

 
 ( صورتان مقظعيتان لعين الإسشان وآلة التروير  6شكل )                   

 
 كيف ترى العين؟ .2-3

مغ السفيج أف ))نعمع جيجا مغ عمع العجسات البمػرية أف الرػرة التي تجخل عجسة بمػرية لجدع واقع      
اماميا تكػف مقمػبة، ويحرل لعجسة العيغ نفذ الذيء. وإف صػرة الجدع الحي تخاه العيغ تكػف مقمػبة 

فػلة، وتكػف السدافة تقجيخية، عمى الذبكية واماـ السدافة فتقجرىا بالبعج والقخب نتيجة لمتعمع مشح الص
والبخىاف عمى ذلظ السدافة التي نخاىا مع الرػرة بعيشيغ ليدت ىي السدافة والرػرة التي نخاىا بعيغ 
واحجة. وكحلظ الرػرة السقمػبة عمى الذبكية تحىب الى السخ فيخجيا متخجسا وضعيا الرحيح في 

 . (51)الصبيعة((
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 ( يسثل السدارات البررية الخارجية لكل عين والستجه الى الدماغ البرري  7شكل ) 

 
 

وبعج ذلظ تقػـ السخاريط السختمفة عمى شبكية العيغ بخسع الأشعة الجاخمة وتخجستيا الى صػرة      
 .(51)يزاؼ إلييا اتداع وانكباض قدحية العيغ بالشدبة الى الزػء في الميل والشيار

 وىشاؾ عجة نطخيات لإدراؾ الألػاف، ومغ ىحه الشطخيات ))نطخيتاف ميستاف:     
نطخية ثلبثيات الألػاف، تفتخض ىحه الشطخية أف البذخ لجييع ثلبث أنػاع مغ الخلبيا السخخوشية  -

السدتقبمة لمزػء في شبكية العيغ وكل مشيا حداس لسػجات ضػئية محجدة في الصيف حيث 
نفديا بمػف معيغ مغ الألػاف الأساسية السكػنة لمصيف، وىي الأحسخ والأخزخ تثيخ فيشا احداساً 

والأزرؽ، بسعشى أف كل نػع مغ الخلبيا السخخوشية الثلبثة يدتجيب لمسػجات الزػئية التي تثيخ 
 لجيشا إحداسا بمػف معيغ مغ ألػاف الصيف الأساسية.

حيث كاف غيخ مقتشع بالشطخية  نطخية الخرع : اعتبخ )أيػالج ىيخنج( مؤسذ نطخية الخرع -
الثلبثية لمخؤية لأنو كاف يخى أف الألػاف الأولية الشكية ىي الأحسخ والأخزخ والأزرؽ والأصفخ، 
وأف نػع الخلبيا السخخوشية الثلبثة التي تدتقبل السػجات الزػئية الخاصة بالألػاف الأربعة 

حيث يختز كل نػع مغ ىحه الخلبيا الدابق ذكخىا، بالإضافة الى المػنيغ الأبيس والأسػد، ب
 .(52)باستكباؿ التشبيو بمػنيغ فقط((

 تأثير الألوان عمى الستمقي .2-4 
بشاءً عمى ما تقيج بو بحثشا في عشػانو الخئيذ فهنشا سشتشاوؿ تأثيخ الألػاف عمى ثلبثة محاور، محػر       

 ، ونػع بحدب ثقافتو.يعتسج تأثيخ المػف عمى الستمقي بحدب عسخه، ونػع بحدب نػع جشدو
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إف للؤلػاف تأثيخ كبيخ عمى الستمقي باعتبارىا مغ السؤثخات البرخية التي يجركيا الإنداف بدخعة      
ودقة وسيػلة، ويكػف ليا وقع كبيخ في نفدو وانصباعاتو ومداجو، ولقج ارتبصت الألػاف بسذاعخ البذخ، 

اء(، )ذكخيات سػداء(، كل ىحه ووصفػا انفعالاتيع بيا مغ خلبؿ عبارات كػػ )أحلبـ وردية(،) ابتدامة صفخ 
 العبارات دليل عمى مجى تأثخنا بالألػاف في حياتشا، والأثخ الانصباعي الحي تتخكو في أحاسيدشا.

تحجث الألػاف فيشا إحداسات مختمفة بعزيا يبعث الخاحة في الشفذ، والآخخ مشيا يبعث      
الألػاف الفاتحة أو الجافئة التي تذعخنا  الاضصخاب، فالألػاف القاتسة تذعخنا بعجـ الارتياح عمى عكذ

بخاحة ونذاط، ومغ شأف الالػاف أف تكذف شبيعة الشفذ الإندانية، سػاء أراد الإنداف ذلظ أـ أبى. كسا 
وجج آخخوف أف الألػاف تػضح سسات شخرية الفخد مغ خلبؿ ما يفزمو مشيا، فالذخز الانصػائي 

زل المػف الأخزخ، والذخز الػدود يفزل البختقالي، أما يفزل المػف الأزرؽ، اما الذخز الستدف فيف
الأرجػاني فيفزمو الذخز الستعالي، والأصفخ يفزمو مغ يتستع بقجرة عقمية أو الستأخخ عقميا، والمػف 

 .(53)الأحسخ ىػ المػف السفزل لسغ يتدع بالتدخع بالحكع عمى الأشياء
ث ىي ميسة ليدت لمجغخافي فقط إنسا تقع عمى ونزيف أف ))السذكلبت التي تدتحق الجراسة والبح     

واستشادا إلى معاييخنا الثلبثة في تحجيج تأثيخ المػف عمى الإنداف ، (54)عاتق الكثيخ مغ الإختراصات((
 بحدب عسخه ونػع جشدو وثقافتو فشفرل القػؿ فييا بسا يمي:

 
 :عسر الإندان. 2-4-1

يختمف حب الإنداف لألػاف معيشة ورفزو لألػاف اخخى حدب سشو، فالألػاف السحببة لشفذ الذخز      
قج تتغيخ مع تغيّخ مخاحل عسخه، وقج أجخيت دراسات عجيجة في ىح الجانب شسمت آلاؼ مغ الأشخاص 

جة شُمب مغ الجشديغ مغ فئات عسخية مختمفة في عجد مغ دوؿ العالع، حيث عخضت عمييع ألػانا عجي
مشيع اختيار الألػاف بالتختيب بصخيقة حيادية بحيث يجخي الاختبار عمى المػف السجخد باسسو فقج دوف أف 
يكػف دالّا عمى أي شيء محدػس حتى يكػف الاختيار واقعيّا وغيخ ذي تأثيخ جانبي، ويكػف الاختيار 

اؿ، فقج كانت ميػؿ كبار الدغ إلى مغ ألج المػف نفدو وليذ مغ ألج الذيء الحي يحسمو المػف شبيعة الح
الألػاف الخزيشة واليادئة، وميل الذباب إلى الألػاف الدالية والرارخة، وىح ما نذاىجه في حياتشا اليػمية، 

، وأيزا في (54)وىػ الحي يعصي مفعػلا للؤلػاف وتأثيخىا عمى ميػؿ الشاس وإمكانية تجاوبيع مع العلبج
يغ السيتسيغ بعمع الألػاف وتأثيخىا عمى الأفخاد قامػا باستبياف يتزسغ دراسة أخخى أجخيت مغ قبل الباحث

عذخة الاؼ شخز تتخاوح أعسارىع بيغ الخامدة والتاسعة والعذخيغ سشة في أقصار عجيجة مغ العالع، 
فعخضػا عمييع نسػذجا مغ ثلبثة وعذخيغ لػفٍ وكاف محتػى الاستبياف: أي الألػاف السفزمة لجييع؟ 

وأيزا أي الألػاف الثلبثة التي يخفزػىا أو يكخىػىا؟ بالتختب، عمى أف تكػف ىحه الألػاف وبالتختيب، 
أيزا عمى بصاقات وليدت عمى شكل محجد مثل سيارة او أزياء أو لعبة حتى لا يجخل عشرخ التذػير 
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يشة، بيشسا في الاختيار، وبعج ضيػر نتائج الاستبياف تبيّغ اف الأشخاص الأكبخ سشا يفزمػف الألػاف الخز 
  .(55)الذباب يسيمػف إلى الألػاف الدالية والبخاقة

اما بالشدبة لمصفل فيتعاشى الألػاف في بادئ الأمخ بذكل خيالي وعاشفي وانفعالي ما بيغ سغ      
الدادسة والدابعة، ويطيخ ذلظ بتحجد الصفل مغ ناحية الألػاف وكيفية استخجاميا، فقج يصمِق عمييا أسساءً 

ة، وىحا لا يجؿ عمى عجـ قجرتو عمى تحكخىا، ولكغ لخغبتو في كدخ العخؼ، وغالبا ما يدتخجـ غيخ مألػف
ألػانا ليذ ليا صمة بػاقع الألػاف للؤشياء كأف يكػف بخسع الصفل بختقالة زرقاء، وذلظ لأنو أراد رسع 

عسيع في استخجاـ المػف البختقالة ولأف المػف الأزرؽ يدتيػيو ويثيخ لجيو انفعالا قػيا، ويشتج ىحا مغ الت
 نتيجة التعامل الانفعالي بو مغ قبل الصفل بالإضافة غمى الإغخاء الآني لمػف.

والأشفاؿ في ىحه السخحمة يججوف صعػبة في التفخيق بيغ الألػاف الستقاربة كالأحسخ والبختقالي، أو      
مغ التجرج، إلا إف ىحا الدمػؾ  الأزرؽ والبشفدجي، وغيخىا، مسا يجعميع يدتخجمػف الػانا قميمة خالية

يتغيخ بسخور الدمغ، وخرػصا في سغ الدادسة حيث يربح أكثخ إدراكا وتأثخا للؤلػاف، فالصفل دائع 
التأثخ بالألػاف البارىة أو الحارة، ولكغ قج نجج شفلب يختار تمػيغ لػحاتو بألػاف قاتسة أو باردة، وىحا يجؿّ 

الكبت والانفعاؿ، فالصفل ذو الشسػ الانفعالي الدػي يدتعسل عمى مذكمة انفعالية واضصخاب نفدي ك
 .(56)إجسالا في الدادسة ما يقارب خسدة عذخ لػنا في الخسسة الػاحجة

 
 :نوع جشس الإندان.2-4-2

لسا كاف لمػف تأثيخ عمى الإنداف في عالسو السحيط بو فقج بخز التداؤؿ عغ تأثيخه الدمبي أو      
نفدو بحدب نػع جشدو، وأثيخ التداؤؿ حػؿ ما ىػ المػف السفزل للئنداف الإيجابي عمى الإنداف و 

بحدب نػع جشدو، لمفتاة أو الذاب وما يحجد مغ تأثيخ نفدي لتمظ الألػاف الحي ىػ انعكاس لسا ىػ 
، (57)إيجابي يتسثل بالحيػية والشذاط والدعادة واليجوء، او سمبي يتسثل بالزيق والغزب والسمل أو الختابة

 ىا.وغيخ 
نلبحظ اختلبفا وتبايشا كبيخيغ في اختيار الألػاف ما بيغ الجشديغ وحبيع ليا وكيفية التعامل معيا،      

فيشاؾ ألػاف يفزميا أو يكخىيا الحكػر في أعسار مختمفة، وأيزا بالشدبة للئناث، غيخ إف ىحه الألػاف 
كػر وتعارؼ عمييا الشاس، والتي لا تمقى التي يصمق عمييا الػاف ذكػرية ىي كثيخ الالػاف التي يفزميا الح

اىتساما واضحا مغ الإناث أو حتى القبػؿ نفدو، مثل المػف البختقالي والأخزخ والأصفخ والأسػد. وفي 
الػقت ذاتو تػجج ألػاف ندائية لا يحب الخجاؿ استخجاميا او تفزيميا عمى نصاؽ واسع، وىي المػف 

شاؾ ألػاف مذتخكة بيغ الجشديغ، مثل الميسػني والأحسخ الأزرؽ الدساوي، والدىخي، والأبيس، وى
 والبشفدجي.
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وىحا يؤكج عمى أف جشذ الإنداف يمعب دورا كبيخا في تفزيمو لمػف دوف آخخ، أو حبو لألػاف وكخىو      
لغيخىا، وبالتالي مجى إمكانية استخجاـ تمظ الألػاف عمى أيٍّ مغ الجشديغ في الحالات السختمفة الستصمبة 

 .(58)استخجاميا

 :السدتوى الثقافي.2-4-3 
ي العالع وتتشػع تشػعا كبيخا، ومغ نتائج ىحا التشػّع اختمفت رؤية الثقافات تتعجد ثقافات الذعػب ف     

للؤلػاف وتحجيج تأثيخىا وحتى اسسيا، بل قج يتغيخ اسع المػف داخل الصيف المػني بحدب تجرجاتو تبعا 
لشسط الثقافة التي تتعامل معو، بسعشى أف ما يدسى أزرقا في ثقافة ما يدسى بحخيا في ثقافة أخخى، 
خرػصا في ثقافة السشاشق الداحمية، وما يدسى أبيزا في مكاف ما بحدب ثقافتو يدسى ثمجيا في ثقافة 
السشاشق القصبية او الباردة، وربسا وصل الأمخ إلى تغيخ اسع المػف بحدب تجرجات شيفو فقج يكػف المػف 

 الأحسخ في مكاف ما قخمديا أو ناريا في مكاف آخخ.
ار المغة عشج تسييد الكيع المػنية للؤلػاف السختمفة عمى أساس الجرجة المػنية، او ومثالا عمى ذلظ اختي    

إذا كاف غامقا أو فاتحا، مثلب تجرج: أبيس رمادي أسػد، يقدع قيستيا الى عجة ألػاف شبقا لجرجتيا وحدب 
حجثيغ الأحسخ والأصفخ والقخنفمي والأخزخ فهف الست فالػصف الإنجميدي الخاص بيا، وكحلظ الألػا

بالمغة الإنجميدية لا يػجج في الػاقع فخؽ كبيخ في ىحه الألػاف لجييع، وكحلظ بالشدبة لمػف الأخزخ الفاتح 
والغامق لا يتع تدسيتو باسسيغ مختمفيغ بالخغع مغ وجػد فخؽ كبيخ بيشيسا. أما بالشدبة للئيصالييغ فميع 

والحي يصمِق  دشيع يفخقػف بيغ الأزرؽ واللبزور نفذ الفخوؽ بيغ درجات الأحسخ والبختقالي والقخنفمي، ولك
، ))وعشجما تطل الألػاف ذات دلالات متغيخة وإيساءات محيخة (59)عميو الستحجثػف بالإنجميدية الأزرؽ الفاتح

ربسا يكػف مخضيا لمجسيع سػاء الحيغ يدعػف لإقشاعشا بأف ندع الألػاف مغ حياتشا يسكغ احتسالو، أو 
 الحيغ يدعػف أف يبقي للؤلػاف تأثيخ في حياتيع وثقافتيع. ،(61)بالشدبة للآخخيغ((

إف للؤلػاف أثخ واضح وعسيق في الشفذ أكثخ مسا يتخيمو العقل البذخي، رفع إنشا نعير في محيط       
مميء بالألػاف إلا إف تأثيخىا يكػف ذو بعج كبيخ عمى حياتشا، فقج أضيخت دراسات اجخيت في أمخيكا أف 

تعميع العالي وأيزا أصحاب الجخػؿ العالية يفزمػف الألػاف اليادئة ذات الأشياؼ الأشخاص ذوي ال
البديصة، بتبايغ شفيف فيسا بيشيا، بيشسا أف الأشخاص ذوي التعميع البديط والجخل السحجود فهنو يفزمػف 

 .(61)الألػاف الرارخة ذات الأشياؼ السختمفة والجرجات الستبايشة بذكل كبيخ
عمساء بعج دراسات مدتفيزة أف استخجاـ الألػاف مع الستعمسيغ يجب أف يكػف بححر وقج رأى ال     

شجيج، لأف المػف لو تأثيخات مختمفة بالشدبة لمستعمع، حدب خمفيتو الثقافية، وبالتالي سيدبب ارتباكاً 
لأحسخ الستعمع؛ فعمى سبيل السثاؿ يخمد المػف ا عوترػراتٍ مغمػشة إذا ما تع استخجامو عكذ ما يتػق

للؤرستقخاشية في فخندا، ولمخصخ في الػلايات الستحجة الأمخيكية، والإبجاع في اليشج، والسػت في مرخ، 
والغزب في الياباف، أما الأخزخ فيخمد للئجخاـ في فخندا، وللؤماف في الػلايات الستحجة الأمخيكية، 
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فهف المػف الأبيس يخمد لمحياد  وللبزدىار في اليشج، ولمخرػبة في مرخ، ولمذباب في الياباف، وأخيخ
 . (62)في فخندا، ولمشقاء في الػلايات الستحجة الأمخيكية، ولمسػت في اليشج والياباف، ولمفخح في مرخ

إذف المػف ودلالاتو ورمديتو وتأثيخه الشفدي أيزا يختمف لجى الذعػب باختلبؼ ثقافتيا الى الجرجة       
 كشا وانفعالاتشا ووصل الى حاؿ لا يسكغ بالديػلة الفكاؾ مشيا.التي أصبح معيا يتجخل في حياتشا وسمػ 

 
 الستشتاجات والتوصيات

 الستشتاجات 
 .وعػاشفو وتأثيخىا عمى سمػكو ومداجونفعالاتو با وتتحكعتؤثخ عمى الانداف الالػاف  فإ .1
السجلػلات تأثخ الالػاف عمى الانداف حدب الفئات العسخية وشخيقة تمقييع لتمظ الالػاف وحدب  .2

 لكل شخز. الشفدية
يزاً عمى الفئات حدب نػع الجشذ مغ الحكػر والاناث وحدب السدتػى الثقافي للؤلػاف تأثيخ أ .3

 والعسخي.
 التوصيات 
 مخاعاة الاخح بتأثيخ الشفدي والادراكي عمى الستمقي. .1
 مخاعاة الفارؽ العسخي لجى الستمقي وحدب استكبالو للؤلػاف. .2
 تأثيخات لو المػف  لأف شجيج، بححر يكػف  أف يجب الستعمسيغ مع الألػاف استخجاـ أف العمساء أكج .3

 .لمستعمع بالشدبة مختمفة
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  9299لعام الجزء الثاني  ⦃3⦄العدد ⦃92⦄المجلد  مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية

 

 66 

 الهوامش

 

 . 27فاطر: سورة  (1)
 .24ٌاسٌن، مصدر سابك، ص ربا محمود ٌنظر:  (2)
 .25ربا محمود ٌاسٌن، مصدر سابك، ص  (3)
 .234عٌاض عبد الرحمن أمٌن، مصدر سابك، ص  (4)
 .25كلود عبٌد، مصدر سابك، ص  (5)
 .26ٌنظر: كلود عبٌد، مصدر سابك، ص  (6)

(7) Helen graham, Discover Color Therapy, Ulysses Pr (January 1, 1998), p 47.  

 .81رمزي العربً، مصدر سابك، ص  (8)
 .82، ص المصدر نفسه: ٌنظر (9)
( صدٌك مصطفى جاسم ، نجٌب عبد الرحمن الزٌدي، النمذجة الكاتروكرافٌة الآلٌة للتوسع المسامً لمدٌنة تكرٌت 10)

هـ ، 1435(، صفر 1) ( الععد21، مجلة جامعة تكرٌت للعلوم الإنسانٌة، المجلد )(Rsو   Cisدراسة تطبٌمٌة باستخدام )

 م.2014كانون الثانً 
ٌنظر: لاسم حسٌن صالح، سٌكولوجٌة إدران اللون والشكل، منشورات وزارة الثمافة والإعلام، الجمهورٌة  (10)

 .14م، ص 1982العرالٌة، دار الرشٌد للنشر، 
 .14صدر سابك، ص ملاسم حسٌن صالح،  (11)
 .15كلود عبٌد، مصدر سابك، ص  (12)
عبد الرحمن احمد، لٌم اللون بٌن النظرٌة والتطبٌك فً التصمٌم المعاصر، بحث منشور فً مجلة جامعة عادل  (13)

 .55م، ص 2001حلوان، كلٌة التربٌة، جمهورٌة مصر العربٌة، 
 .56، ص المصدر نفسه  (14)
، 16العرالٌة، المجلد ٌنظر: إبراهٌم محمد حسون، استخدام الألوان فً خرائط توزٌع المطر، الجمعٌة الجغرافٌة  (15)

 .79، ص 1985بغداد، أٌلول، 
(16) Ali, M.A. and M. A. KlyneVision in vertebratesNew York:Plenum Press,1988,p:392 

 النانومٌتر: هً وحدة لٌاس طول الموجة الضوئٌة.*
، 16الجغرافٌة العرالٌة، المجلد ابراهٌم محمد حسون المصاب، استخدام الألوان فً خرائط توزٌع المطر، الجمعٌة  (17)

 6، ص 1985بغداد، أٌلول 
 .160شٌرٌن احسان شٌرزاد، مبادئ الفن والعمارة، د. ط ، د. ت، ص  (18)
 .47عٌاض عبد الرحمن أمٌن، مصدر سابك، ص  (19)
عالً ممدمة الى ة دبلوم دجٌة، شهاورائط الجٌولخستخدام متغٌر اللون فً تمثل الاٌنظر: اسراء وعد الله جمٌل،  (20)

 .7م، ص 2009مجلس كلٌة التربٌة، جامعة الموصل، 
شٌخاوي الٌالوت، معانً الألوان فً اللغة والثمافة والفن، مذكرة ممدمة لنٌل شهادة الماجستٌر، كلٌة الآداب  (21)

 .10م ، ص 2018 –ه 1438نون، جامعة أبو بكر بلماي، تلمسان، فواللغات، لسم ال
خالد، التعبٌر البٌانً باستخدام اللون كمتغٌر بصري، خارطة الكثافة السكانٌة فً ناحٌة بعشٌمة،  ٌنظر: منار رأفت (22)

 .143م ، ص 2006، 3، العدد  4بحث منشور فً مجلة كلٌة التربٌة الأساسٌة، المجلد 

 
 .49م، ص 2000تونس،فً تألٌف الخرائط، مركز النشر الجامعً،  مبادئٌنظر: محمد الناصر عمران،  (23)
الهاشمٌة، عمان،  ةمحمد عبد الوهاب حسن الأسدي، التمنٌات الجغرافٌة الحدٌثة، دار الوضاح للنشر، المملكة الأردنٌ (24)
 .16م ص 1،2015ط

 (.Y*طول الموجة: هو المسافة التً تفصل بٌن ذروتٌن متتالٌتٌن ، وتماس بالماٌكرومتر. وٌرمز لها بالرمز)

( وٌرمز لها  hertzلتً تمر فً نمطة من الفراغ خلال زمن محدد وتماس بالهٌرتز  ) تردد الموجة: هو عدد الذروات ا

 (.Vبالرمز )
 ( .Cم / ثا، وٌرمز لها بالرمز ) 8سرعة الموجة: هً جمٌع الموجات التً تنتمل بسرعة الضوء وهً 

 .97، ص د.تاللغة واللون، عالم الكتب، وكلٌة دار العلوم، جامعة الماهرة، أحمد مختار عمر،  (25)
أغارٌد سالم، وراوٌة عبد الفتاح، أثر برنامج التهدئة النفسٌة مع استخدام اللون الوردي الفاتح ) الزهري( فً الحد  (26)

 .88م، ص 2011من للّة الحالة ، المجلة الرٌاضٌة المعاصرة، العدد الخامس، المجلد العاشر، 



  9299لعام الجزء الثاني  ⦃3⦄العدد ⦃92⦄المجلد  مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية

 

 67 

 

ان إلى عٌنّة من أولٌاء طلبة المدرسة النموذجٌة فً جامعة ٌنظر: مأمون المأمونً، دلالات سٌكولوجٌة الألو (27)
 .49م، ص 2009،  1الٌرمون، بحث منشور فً المجلة الأردنٌة للفنون، المجلد الثانً، عدد 

(28)  Ballast, D.(2002) Interior design reference manual, professional pub. Inc: Belmont,ca. 

اكتشف شخصٌتن من خلال علم الفراسة ،الخطوط، لغة الجسد، الألوان، دار النهضة هناء ابراهٌم صندللً،  (29)
 .39 – 38م، ص 2014 -هـ1435، 1العربٌة، بٌروت، لبنان/ ط

م، 2004، 1عبد الرؤوف حمزة، ٌنظر: فن الصحة وطول العمر والتداوي بالالوان، ، دار الرضوان، حلب، ط (30)
 .10ص
 .132م ، ص 1987، الدار المصرٌة، 1ا،جكامل عبد الصمد، ثبت علمٌ (31)
م، ص 1989ٌنظر: زٌنب عبد العزٌز العمري، اللون فً الشعر العرابً المدٌم، مطبعة الأنجلو مصرٌة، الماهرة،  (32)

36 . 
، 2012، 1ٌنظر: ضاري مظهر صالح، دلالة اللون فً المرآن والفكر الصوفً، دار الزمان للطباعة والنشر، ط (33)

 .8ص 
ٌنظر: عمٌل جعفر مسلم، تأثٌرا استخدام الكتلة واللون فً التصمٌم فً العروض المسرحٌة العرالٌة، مجلة  (34)

 .94 – 93، بغداد ، العراق، ص 48الأكادٌمً، العدد 
، ، مجلة كلٌة التربٌةٌنظر: سلمان محمد السٌد، دلالة اللون فً نهج البلاغة اللون الأخضر والأحمر والأصفر أنموذجا   (35)

 .71مدٌرٌة تربٌة واسط، العدد السادس والعشرون، ص 
 .136ٌنظر: عٌاض عبد الرحمن، مصدر سابك، ص  (36)
 .58هاله صلاح حامد، مصدر سابك،  (37)
 .137ٌنظر: عٌاض عبد الرحمن، مصدر سابك، ص  (38)
 .32م، ص 1993ٌنظر: نزار كمال المحلاوي، إبداعات لونٌة وتأثٌراتها النفسٌة، الماهرة، طنطا،  (39)
 .61ٌنظر: سلمان محمد عبد السٌد، مصدر سابك، ص  (40)
 .33ٌنظر: كمال المحلاوي، مصدر سابك، ص (41)
 .53ٌنظر: سلمان محمد عبد السٌد، مصدر سابك، ص  (42)
حسام دبس وزٌت، وعبد الرزاق معاد، البعد الوظٌفً والجمالً للألوان فً التصمٌم الداخلً، بحث منشور فً  (43)

 .59م، ص 2008جامعة دمشك للعلوم الهندسٌة، المجلد الرابع والعشرون، العدد الثانً، مجلة 
 .74ٌنظر: رمزي العربً، مصدر سابك، ص  (44)
 .62-61ٌنظر: عٌاض عبد الرحمن، مصدر سابك، ص  (45)
 .31لاسم حسٌن صالح، مصدر سابك، ص  (46)
 .30ٌنظر: ربا محمود ٌاسٌن، مصدر سابك، ص  (47)
 .29حسٌن صالح، مصدر سابك، ص لاسم  (48)
ٌنظر: خدٌجة بن فلٌس، أنماط السٌادة النصفٌة للمخ والإدران والذاكرة والبصرٌٌن، دراسة ممارنة بٌن تلامٌذ ذوي  (49)

صعوبات تعلّم الكتابة والرٌاضٌات، أطروحة دكتوراه ، كلٌة العلوم الاجتماعٌة لسم علم النفس، جامعة الأخوة منتوري، 
 .93ص 
 .98فرج عبوّ، مصدر سابك، ص  (50)
 .98ٌنظر: فرج عبو، المصدر السابك،  (51)
 .13-12خدٌجة بن فلٌس، مصدر سابك، ص  (52)
 .67ٌنظر، عادل عبد الرحمن أحمد، مصدر سابك،  (53)
( صدٌك مصطفى جاسم الدوري، و سوزان لاسم محمد، النمو السكانً ومشكلة السكن فً محافظة كركون لعام 54)

 .245م، ص 2011(، أٌلول 9( العدد )3مجلة جامعة تكرٌت للعلوم الإنسانٌة، المجلد )م، 2014
ٌنظر: حمد السما عٌد، عجائب الألوان فً عالم الإنسان، سر العلاج بالألوان، دار الٌمٌن للنشر والتوزٌع، مصر،  (54)

 .168د.ت، ص 
 .توفٌك حجازي، مولع انترنت أثر الألوان على العمل والجسم (55)

 https//tawfekhegazy.yoo70.com/t275.topic 
 .5م، ص 1985، 2ط  ٌنظر: أمل الزٌن، التربٌة الفنٌة، مركز البحوث اللغوٌة والتربوٌة، بٌروت، لبنان، (56)
هاله حسن، الألوان المفضلة لملابس الفتاة العرالٌة فً المرحلة الجامعٌة وتأثٌرها النفسً، مجلة كلٌة التربٌة بنات،  (57)

 .201، ص2007، 18جامعة بغداد، المجلد 
 .169ٌنظر: د. محمد السما عٌد، مصدر سابك، ص  (58)
 .68-67ٌنظر: عٌاض عبد الرحمن، مصدر سابك، ص  (59)



  9299لعام الجزء الثاني  ⦃3⦄العدد ⦃92⦄المجلد  مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية

 

 68 

 

بٌرمان بلاي، ألوان شٌطانٌة ممدسة، ترجمة: د. صدٌّك محمد جوهر، هٌئة ابو ظبً للثمافة والتراث، المجمع الثمافً،  (60)
 .157م، ص 2010 -هـ 1431، 1ط
 .44ٌنظر: كلود عبٌد، مصدر سابك، ص  (61)
 المصدر نفسه .ٌنظر:  (62)

 
 المصادر الاجنبية

1. Helen graham, Discover Color Therapy, Ulysses Pr (January 1, 1998. 

2. Ali, M.A. and M. A. KlyneVision in vertebratesNew York: Plenum Press,1988. 

3. Ballast, D.(2002) Interior design reference manual, professional pub. Inc: Belmont,ca 

. 

 المصادر مترجمة إلى اللغة الإنكليزية

Arabic Sources 

First / Books 

1- Amin, Ayyad Abd al-Rahman, The Concept of Color and Its Implications in Historical 

Studies, House of General Cultural Affairs, Baghdad, 2009. 

2- Al-Asadi, Muhammad Abdul-Wahhab Hassan, Modern Geographical Technologies, 

Al-Wadah Publishing House, The Hashemite Kingdom of Jordan, Amman, 1st Edition, 

2015 AD. 

3- Bly, Berman, Sacred Satanic Colors, translated by Dr. Siddiq Muhammad Jawhar, Abu 

Dhabi Authority for Culture and Heritage, The Cultural Foundation, 1st Edition, 1431 AH 

- 2010 AD. 

4- Hassoun, Ibrahim Muhammad, The Use of Colors in Rain Distribution Maps, The Iraqi 

Geographical Society, Volume 16, Baghdad, September, 1985. 

5- Hamzah, Abdul-Raouf, The Art of Health, Longevity and Medication in Colors, Dar 

Al-Radwan, Aleppo, 1st Edition, 2004 AD. 

6- Al-Zein, Amal, Art Education, Center for Linguistic and Educational Research, Beirut, 

Lebanon, 2nd Edition, 1985 AD. 

Sherzad, Sherine Ihsan, Principles of Art and Architecture, Dr. I, dt.7-  

8- Saleh, Dhari Mazhar, The Indication of Color in the Qur’an and Sufi Thought, Dar Al-

Zaman for Printing and Publishing, 1st Edition, 2012. 

9- Saleh, Qasim Hussein, The Psychology of Perception of Color and Form, Publications 

of the Ministry of Culture and Information, Republic of Iraq, Dar Al-Rasheed Publishing, 

1982. 



  9299لعام الجزء الثاني  ⦃3⦄العدد ⦃92⦄المجلد  مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية

 

 69 

 

10- Sandakli, Hana Ibrahim, discover your personality through the science of 

physiognomy, lines, body language, and colors, Dar Al-Nahda Al-Arabiya, Beirut, 

Lebanon / 1st Edition, 1435 AH - 2014 AD. 

11- Abbou, Faraj, Science of the Elements of Art, Ministry of Higher Education and 

Scientific Research, University of Baghdad, Academy of Fine Arts, Dolphin Publishing 

House, Milan, Italy, 1982. 

12- Obeid, Claude, Colors, ((their role, classification, sources, symbolism, and 

implications)) Presented by: Muhammad Mahmoud, University Foundation for Studies, 

Publishing and Distribution, Beirut Lebanon, 1st Edition, 2013 AD. 

13- Al-Arabi, Ramzi, Graphic Design, History of Design - Fundamentals and Elements of 

Design - Design Techniques, Dar Al-Youssef, Beirut, Lebanon, 1st Edition, DT. 

14- Omar, Ahmed Mukhtar, Language and Color, The World of Books, and the Faculty 

of Dar Al Uloom, Cairo University, d. 

15- Omran, Mohamed Al-Nasser, Principles of Writing Maps, University Publishing 

Center, Tunis, 2000 AD. 

16- Al-Omari, Zainab Abdel Aziz, Color in the Ancient Arab Poetry, The Anglo-

Egyptian Press, Cairo, 1989 AD. 

17- Eid, Hamad Al-Sakka, The Wonders of Colors in the Human World, The Secret of 

Color Therapy, Dar Al-Yaqeen for Publishing and Distribution, Egypt, d. 

18- Al-Mahlawi, Nizar Kamal, Color Creations and Their Psychological Effects, Cairo, 

Tanta, 1993 AD. 

Second / scientific letters and dissertations 

1- Ben Fleis, Khadija, Patterns of the seminal dominance of the brain, perception, 

memory and visual, a comparative study between students with learning difficulties in 

writing and mathematics, PhD thesis, Faculty of Social Sciences, Department of 

Psychology, University of Brothers Mentouri. 

2- Yassin, Ruba Mahmoud, The Effect of Color Perception on Improving the Retrieval 

Process, Master Thesis, University of Damascus, College of Education, Department of 

Psychology, 2014 AD. 

3- Al-Yaqout, Shekhawi, The Meanings of Colors in Language, Culture and Art, 

Memorandum for Masters Degree, College of Letters and Languages, Department of 

Arts, Abu Bakr Bilqai University, Tlemcen, 1438 AH - 2018 AD. 

Third / Research and journals 



  9299لعام الجزء الثاني  ⦃3⦄العدد ⦃92⦄المجلد  مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية

 

 70 

 

1- Ahmed, Adel Abdel-Rahman, Color Values between Theory and Practice in 

Contemporary Design, a research published in Helwan University Journal, College of 

Education, Arab Republic of Egypt, 2001 AD. 

2- Hamed, Hala Salah, Color in Islamic Architecture and its Impact on Interior Design, 

College of Applied Arts, 6th of October University, Journal of Architecture and Arts, 

Issue Six, d. 

3- Khaled, Manar Raafat, Graphic expression using color as a visual variable, a map of 

population density in Bashiqa sub-district, a research published in the Journal of the 

College of Basic Education, Volume 4, Issue 3, 2006 AD. 

4- Debs and Zeit, Hussam, and Abdel-Razzaq Maad, The Functional and Aesthetic 

Dimension of Colors in Interior Design, a research published in Damascus University 

Journal of Engineering Sciences, Volume Twenty Four, Number Two, 2008 AD. 

5- Salem, Agarid, and Raweya Abdel Fattah, The Effect of the Psychological Calming 

Program with the Use of Light Pink (Pink) on Reducing the Lack of Status, 

Contemporary Sports Magazine, Fifth Issue, Volume X, 2011 AD. 

6- Al-Sayyid, Salman Muhammad, The Significance of Color in Nahj Al-Balagha - 

Green, Red and Yellow as an Example, Journal of the College of Education, University of 

Wasit, Issue Twenty-sixth, D, T. 

7- Al-Maamouni, Mamoun, Psychological Signs of Colors to a Sample of Parents of the 

Model School at Yarmouk University, a paper published in the Jordanian Journal of Arts, 

Volume Two, No. 1, 2009 AD. 

8. Muslim, Aqeel Jaafar, The Influence of the Use of Mass and Color in Design in Iraqi 

Theatrical Performances, Al-Akadi Magazine, Issue 48, Baghdad, Iraq. 


