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  ملخص البحث باللغة العربیة
  

السرعة  ید مؤشرات رقمیة وفق متطلبات الاداء المھاري المركب ومطاولةارتأى الباحثون دراسة وتحد
  .وحامض اللاكتك للاعبي كرة الید الشباب 

ومن ھنا جاءت أھمیة البحث في إیجاد وتصمیم وتقنین اختبار جدید یختلف عن سابقاتھ من الاختبارات حیث 
في كل اختبار وحسب ترابط )  الفسلجي– البدنیي –ري المھا(یكون فیھا تقییم اللاعب وفق متطلبات الاداء الاساسیة 

وكذلك إیجاد درجات ومستویات معیاریة للاختبار لكي یتمكن المدرب الریاضي ، كل متطلب مع المتطلبات الاخرى 
من التعرف على مستوى لاعبیھ باستخدام الدرجات والمعاییر بتصمیم معادلات ریاضیة للاختبار واعتماد 

ة الدالھ من اجل تسھیل المھمة لكوادرنا التدریبیة العاملة في مجال كرة الید لمعرفة مستوى المؤشرات الرقمی
  .)  الفسلجي– البدني –المھاري (للاعبیھم بصورة دقیقة وشاملة لكل متطلبات الاداء الاساسیة 

  :اما اھداف البحث فكانت 
الصفات البدنیة والمتغیرات الفسیولوجیة  تصمیم وتقنین اختبار تقیس المھارات الأساسیة المركبة وبعض - 1

  .في لعبة كرة الید 
  . تصمیم معادلات ریاضیة للاختبار قید البحث للاعبي كرة الید- 2

وقد احتوى البحث على الدراسات النظریة والمشابھة ذات العلاقة وكذلك احتوى على الباب الثالث والمتمثل 
اما عینھ البحث فقد ، الباحثون المنھج الوصفي لملائمتھ مشكلة البحث م بمنھیة البحث واجراءاتھ المیدانیة وقد استخد

  .اما الباب الرابع فقد احتوى على عرض وتحلیل ومناقشة نتائج البحث ، لاعبا ) 70(شملت على 
  :وكانت اھم الاستنتاجات ، اما الباب الخامس فكانت الاستنتاجات والتوصیات 

  -:حثون ما یاتي اثبتت النتائج التي توصل لھا البا
 تباینت متطلبات الاداء المھاري المركب وسرعة الاداء وتركیز حامض اللاكتك في المعادلات الریاضیة - 1

  .المصممة 
 . تم التوصل الى معادلات ریاضیة تحدد مؤشر رقمي لكل متطلب من متطلبات الاخبار - 2

  :اما اھم التوصیات 
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  .كونھا تعطیة قیمة رقمیة تمثل درجة المختبر تمثیلا صادقا  استخدام المعادلات الریاصیة المصممة - 1
 الاھتمام بالاختبار المقنن والاستفادة منھا في معرفة المستوى الحقیقي للاعبین كونھ احد وسائل التقویم - 2

  .الموضوعي لفرق الشباب بكرة الید 
  ملخص البحث باللغة الانكلیزیة

  
Researchers felt examine and identify indicators in accordance with the 

requirements of digital composite performance skills and Mtaulp speed and 
Allaktk acid handball players Youth . 

Hence the importance of research in finding the design and codify a new 
test differs from of tests where the Player Rating according to the requirements 
of the basic performance (skill - Albdnyi - Alveslgi) in each test and by how each 
requirement with other requirements, as well as find grades and levels of 
standardized testing in order unable coach sports to identify the level of players 
using grades and standards designed mathematical equations to test and certify 
indicators digital function in order to facilitate the task for our staff training 
working in the field handball to know the level of the players are accurate and 
comprehensive with all requirements of the basic performance (skill - physical - 
Alveslgi) . 
The objectives of the research were: 

1. Design and rationing measure basic skills test vehicle and some physical 
attributes and physiological variables in the game of handball. 

2. Design for testing mathematical equations under the handball players. 
The contained search on theoretical studies and similar relevant and also 
contained a section III and goal Bmnhih research and procedures Field 
Researchers have used a descriptive approach to suitability of the research 
problem, either sample was included on the (70) players, either Part IV has 
contained display and analyze and discuss the results .The Title V were the 
conclusions and recommendations, and was the most important 
conclusions: 
Proved the findings of researchers have the following: - 

1. varied requirements composite performance skills and speed and 
performance focus acid Allaktk in the mathematical equations designed. 
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2.  Was reached mathematical equations that define digital indicator for each 
requirement of the requirements News.The most important 
recommendations: 

1 - use equations sport designed as give it a numeric value representing the 
degree of honest representation Laboratory . 

2 - rated interest test and use it to find out the true level of players being one 
of the means of the substantive Calendar youth handball teams. 

  
  

  الباب الاول
   التعریف بالبحث– 1
   المقدمة وأھمیة البحث1-1

ستمر وتمیزھا بالإیقاع السریع وتعد لعبة كرة الید من الألعاب الجماعیة التي تتمیز بكثرة الأھداف والتنافس م
معتمدا بذلك على سرعة الأداء الذي  ومناوراتھا المستمرة والمتواصلة التي تتطلب الملاحظة وسعة مجال النظر

لذا فان ، یرتبط ارتباطا وثیقا بالمستوى المھاري والخططي للعب مقرونا بالنواحي البدنیة والمتغیرات الفسیولوجیة
ساسیة بالنواحي البدنیة والمتغیرات الفسیولوجیة ما ھو إلا دلیل على التقدم العلمي الحاصل عملیة دمج المھارات الأ
  .في مجال لعبة كرة الید 

وكذلك تحتاج لعبة كرة الید إلى اھتمام الباحثین في مجال تصمیم اختبارات جدیدة مقننة ولھا أسس علمیة 
وكذلك من اجل وضع ،لاعبین والتنبؤ بأدائھم بالمستقبل وھذا مایخدم معرفة مستوى تقدم ال،تتواكب مع تطورھا 

مؤشرات تكون لھا القاعدة الأساسیة في تقییم أداء اللاعبین ومعرفة مستواھم الحقیقي بالاستناد إلى محددات معینھ 
یھ تعد من ضمن المتغیرات المستقلة التي ستؤثر في المستوى وبھذا سوف یستطیع تحدید منھجھ التدریبي وفق ما لد

  .من معلومات وسوف یحسن اختیار لاعبیھ بطریقة علمیة
  لذا ارتأى الباحثون دراسة وتحدید مؤشرات رقمیة وفق متطلبات الاداء المھاري المركب ومطاولة 

  .السرعة وحامض اللاكتك للاعبي كرة الید الشباب 
ابقاتھ من الاختبارات حیث ومن ھنا جاءت أھمیة البحث في إیجاد وتصمیم وتقنین اختبار جدید یختلف عن س

في كل اختبار وحسب ترابط )  الفسلجي– البدنیي –المھاري (یكون فیھا تقییم اللاعب وفق متطلبات الاداء الاساسیة 
وكذلك إیجاد درجات ومستویات معیاریة للاختبار لكي یتمكن المدرب الریاضي ، كل متطلب مع المتطلبات الاخرى 

 باستخدام الدرجات والمعاییر بتصمیم معادلات ریاضیة للاختبار واعتماد من التعرف على مستوى لاعبیھ
المؤشرات الرقمیة الدالھ من اجل تسھیل المھمة لكوادرنا التدریبیة العاملة في مجال كرة الید لمعرفة مستوى 

  .)  الفسلجي– البدني –المھاري (للاعبیھم بصورة دقیقة وشاملة لكل متطلبات الاداء الاساسیة 
ن اجل إعطاء دلیل موضوعي للمدرب واللاعب عن مستواه الحقیقي ومعرفة حالات الخلل عند اللاعبین من م

من خلال تنفیذ اختباراً ، اجل تشخیصھا ومدى التباین بین اللاعبین من النواحي المھاریة والبدنیة والفسیولوجیة 
، ون ان تشكل عبئاً على المدرب واللاعب معاً مركباً یمكن اداءھا داخل الملعب عن طریق حساب الدرجة والزمن د

  .ولاتحتاج الى اجھزة وادوات كثیرة وعمل معقد وانما یمكن تطبیقھا بیسر وبساطة 
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وبذلك یمكن ان نظیف شیئا متواضعا في میدان علوم التربیة الریاضیة من اجل خدمة العاملین في مجال كرة 
   .ھذه اللعبة في عراقنا العزیز الید بصورة خاصة عسى ان تسھم في تطور وتقدم 

   مشكلة البحث-1-2
ان جمیع الاختبارات المعمول بھا في المجال الریاضي تقیس كل متطلب على حده ولا تدمج بین اكثر من 
متطلب لمعرفة مستوى اللاعب وان استخدام الاختبارات السابقة تحتاج الى وقت وجھد كبیرین على المدربین 

دوا تنفیذھا بالاضافة الى ذھابھم الى المختبرات لمعرفة الحالة الفسیولوجیة مما یولد لدى واللاعبین اذا ما ارا
بالاضافة اذا اردنا معرفة مستوى اللاعب المھاریة والبدنیة ،اللاعبین عدم ارتیاحھم وتململھم لتنفیذ الاختبار 

 یشكل لدى اللاعب من حالة غیر مقبولة والفسیولوجیة نحتاج الى اكثر من اختبار حتى نستطیع ان نقیم مستواه مما
  .لروتیني من جراء تنفیذ الاختباروغیر محببة نتیجة العمل ا

لاحظ الباحثون أن ھناك مشكلات كثیرة لدى العاملین في مجال لعبة كرة الید وأھم ھذه المشاكل ھي الاعتماد 
ظم وقوانین وأسس علمیة لعملیة الاختبار على الخبرة الشخصیة والذاتیة للمدربین في عملیة التقییم وقلة وجود ن

وعدم وجود اختبارات میدانیة لھا تقییم ،وخصوصاً في مجال متطالبات الاداء المھاري والبدني والفسلجي مجتمعة 
 مشكلة ونالأمر الذي شكل للباحث،موضوعي للأداء المھاري المقرون بالصفات البدنیة والمتغیرات الفسیولوجیة 

 مشابھھ لما یجري في اللعب وفق اختبار میدانيمن خلال تصمیم وتقنین ،ضع الحلول المناسبة لھا أثارت انتباھھ لو
متطلبات الاداء المھاري والبدني والفسلجي تعطي مؤشرات رقمیة دقیقة لحالة اللاعب لتعزیز حالات القوة وتقویم 

ھذه المشكلة لتكون رافداً لتقدم وتطور مما یوجب الاھتمام ب،حالات الضعف أو الخلل للاعب ضمن الفریق الواحد 
  .  أللعبة مستقبلاً 

  
   أھداف البحث -1-3
 تقیس المھارات الأساسیة المركبة وبعض الصفات البدنیة والمتغیرات الفسیولوجیة في لعبة  تصمیم وتقنین اختبار- 1

  .كرة الید 
  .) الفسلجي– البدني –ي المھار( وفق متطلبات الاداء  تحدید مؤشرات رقمیة للاختبار المصمم- 2
  . قید البحث للاعبي كرة الیدار تصمیم معادلات ریاضیة للاختب- 3
 . قید البحث للاعبي كرة الید معیاریة للاختبارومستویات تحدید درجات - 4
   مجالات البحث-1-4
   المجال البشري-1-4-1

- 2011حافظة میسان للموسم الریاضي شملت عینة البحث لاعبي أندیة الدرجة الممتازة والنخبة لكرة الید في م
2012.  

  2013  /4 /1 ولغایة 22/3/2012للفترة من /  المجال الزماني  -1-4-2
   المجال المكاني 1-4-3

  .  دامعة میسان–ومختبر الفسلجة الریاضیة في كلیة التربیة الریاضیة  الداخلیة القاعة
  الباب الثاني

   الدراسات النظریة والدراسات المشابھھ-2
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   الدراسات النظریة2-1
  -: المتطلبات المھاریة الخاصة بلاعبي كرة الید -2-1-1

ان المتطلبات المھاریة عنصراً مھماً لتعیین المستوى في كرة الید بوصفھا القاعدة الرئیسیة فیھا، بالاضافة الى 
متعة "كما ان ،ى العام لتلك اللعبة الاعداد البدني والنفسي والخططي، ولذلك فكلما ارتفع الاداء المھاري ارتفع المستو

اللعب بكرة الید تزداد عندما یضع اللاعب خططھ وتصوراتھ موضع التطبیق عن طریق إتقانھ التام للمتطلبات 
  .البدنیة والمھاریة

وفي الوقت الحاضر لم یعد الخطأ في المھارات الحركیة، كالاستقبال والطبطبة والمناولة سوء حظ وانما یعد 
متطلبات الاساسیة لفن اللعب بالكرة، وھو یكشف عن مستوى اللاعب بصورة واضحة فضلاً عن انھ مؤشر ضعفاً لل

  )1".(لاعصاب ضعیفة وإرھاق بدنــي
ذلك لان المھارات ، الحدیث عن المتطلبات الأساسیة والقدرة على أدائھا بسرعة وإتقان أمر ھام" وإن 

لذلك فأن القدرة على إتقانھا یتوقف ، ة لنجاح اللاعب ومن ثم الفریقالأساسیة لكرة الید تعد من العوامل الجوھری
  ). 2" (بشكل مباشر على رغبة اللاعب وتحمسھ واقتناعھ بالتدریب المنتظم مع التركیز

والمھارات الحركیة الأساسیة للعبة ھي العامود الفقري بالنسبة للعملیة التدریبیة في الوقت الراھن الخاص "
 إعداد الناشئین حیث یصعب أصلاح الأخطاء فیما بعد كما أن اللاعب الغیر معد مھاریا لا یستطیع بالنسبة لمرحلة

  )3".(السیطرة على الكرة وعلى حركاتھ
بأنھا ذلك الأداء الحركي الضروري الذي یھدف "المھارة الریاضیة )  1998مفتي إبراھیم ( في حین یعرف 

 وفقا لقواعد التنافس وھي عصب الأداء وجوھره في أیة ریاضة إلى تحقیق غرض معین في الریاضة التخصصیة
  ) 4".(یعتمد علیھا الإعداد البدني ویبنى علیھا الإعداد الخططي و النفسي والذھني

جمیع الحركات الھجومیة الھادفة والاقتصادیة التي یؤدیھا اللاعب "بأنھا ) 1990حازم علوان( كما عرفھا 
  )5".(التي تطلبھا لعبة كرة الید وذلك للوصول إلى أحسن النتائج.عددةبشكل قانوني في المواقف المت

 ان عملیة الاعداد البدني وخطط اللعب تكون بدون ون یرونومن خلال التعریفات السابقة الذكر فان الباحث
یق ومتناسق فائدة مالم تكن ھناك اتقان للمتطلبات المھاریة الاساسیة والتي تمكنة على أداء مجموعة حركات بشكل دق

  .وفي مختلف ظروف اللعب 
 أن عملیة الأعداد البدني وخطط اللعب تكون بدون فائده ما لم تكن ھناك مھارات ونومن وجھة نظر الباحث

یمتلك ھذه  عالیھ متمثلة بالسیطرة على الكرة أو من خلال القیام بالتحركات في المكان المناسب فاللاعب الذي لا
یھ القدرة على التصرف الصحیح أثناء المنافسات أي بمعنى لا یتم تنفیذ واجب خططي المھارات سوف لا تكون لد

  . بدون إتقان المھارات الأساسیة
  -: المتطلبات البدنیة الخاصة بلاعبي كرة الید -2-1-2

تعد متطلبات الاداء البدنیة الاساس الذي من خلالھ یستطیع لاعب كرة الید ممارسة النشاط البدني وتنفیذ 
لواجب الحركي للوصول الى المستوى المطلوب في خوض المباراة او المنافسة ، بما في ذلك اعتماد الھجوم ا

 .الحدیث والجید على المتطلبات البدنیة المرتبطة بالاداء المھاري بشكل متكامل على وجھ الخصوص 
                                                   

  .61، ص1989دار الكتـب للطباعة والنشـر، الموصل، ، كرة الید : كمال عارف وسعد محسن) 1(
 .13ص،2001، دار الكتب للطباعة والنشر، الموصل،  كرة الید: ضیاء الخیاط ونوفل محمد الحیالي) 2(
 .28ص، 1989، الكویت شركة مطابع السلام  ، تكتیك، التدریب، كرة الید تعلم: محمد توفیق الولیلي) 3(
  .180، ص1998 ، القاھرة ، دار الفكر العربي ،  تخطیط وتطبیق وقیادة–التدریب الریاضي الحدیث : مفتي ابراھیم حماد) 4(
 . 39ص ، 1990كلیة التربیة الریاضیة جامعة بغداد،، ماجستیررسالة ،إیجاد درجات معیاریة للمھارات الأساسیة في كرة الید : حازم علوان) 5(
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بدنیة الضروریة والمتماشیة مع ان متطلبات الاداء البدني في كرة الید یجب أن تتجھ إلى تنمیة المكونات الو
ظروف اللعبة ومتطلباتھا والعمل على تطویرھا لاقصى ممكن كي یمكن الوصول باللاعب إلى أعلى المستویات 

   )1 (:الریاضیة في ضوء شروط أساسیة وھي 
  .  أن تتضمن التدریبات المستخدمة نفس الاتجاه الحركي المستخدم في اللعبة - 
   یجب استخدام المجموعات العضلیة في اللعبة نفسھا  عند تدریب القوة مثلاً- 
  .  یفضل استخدام الأدوات المستعملة في اللعبة نفسھا مثلاً كرة الید عند استخدام تمارین لتطویر السرعة - 
 مواصلة التدریب تحت ظروف مشابھة لظروف المباریات ، وذلك لتطویر اللیاقة الخاصة لظروف - 

  .المباریات 
إلى أن مباریات كرة الید تتطلب أن یكون اللاعب متمتعاً بلیاقة بدنیة عالیة فقد ) " 1998یبيعر(و أشار 

أصبحت تنمیة الصفات البدنیة الخاصة للاعب كرة الید تعتبر إحدى المحاور الرئیسیة في خطة التدریب الیومیة 
كثر استخداماً في اللعبة وتعوید والأسبوعیة والموسمیة مع مراعاة الاھتمام على تطویر المجامیع العضلیة الأ

   )1 ("اللاعبین من خلال المباریات التجریبیة على ظروف المباریات ومصاعبھا 
یجب أن یرتبط تطویر الصفات البدنیة الخاصة بتدریب المھارات الأساسیة " فذكر  ) 1998درویش ( أما 

  ) . 2( في حد ذاتھا ما یحدث في المنافسات وخاصة في فترة الأعداد الخاص لأن التدریبات في ھذه الفترة تشبھ
یھدف إلى تنمیة العناصر البدنیة الضروریة للنشاط " أن الأعداد الخاص  ) 1998البساطي ( في حین أشار 

التخصصي ، ویكون التدریب متجھة نحو تقویة أنظمة وأجھزة الجسم وزیادة الإمكانیات الوظیفیة والبدنیة طبقاً 
مارس وخاصة المنافسات ، أي بمعنى تطویر العناصر البدنیة التي یجب أن یتمیز بھا اللاعب لمتطلبات النشاط الم

  ) . 3"(في نشاطھ خلال المنافسة الفعلیة 
لاعب كرة الید یحتاج إلى متطلبات بدنیھ خاصة تؤھلھ للقیام بواجباتھ " فأكد أن  ) 1998عریبي ( أما 

طلبھ الأداء الفني للعبھ كقوة القفز للدفاع ضد التصویبات وكذلك التصویب المھاریة والخططیة أثناء المباریات وما یت
  ) . 4(على المرمى أضافھ إلى تكرار عملیتي الھجوم والدفاع والأمر الذي یتطلب تحملاً للأداء

انھا مكونات او عناصر فسیولوجیة تتعلق بكفاءة الاداء الفسیولوجي والبدني للنشاط " وقد عرفھا مفتى 
  .) 5"(ي الریاض

ویرى الباحثون أن الاھتمام بالمتطلبات البدنیة الرئیسیة والتخصصیة لنوع اللعبة یشكل ضرورة ملحة لرفع 
كفاءة الأداء وفاعلیتھ لدى اللاعبین وبما یتلائم مع مواقف اللعب وظروف المباریات وسیطرق الباحثون إلى مطاولة 

  .السرعة في كرة الید 
یعني " طلبات المھمة للاعب كرة الید وقد عرفھا احمد محمد خاطر وعلي فھمي ان مطاولة السرعة من المت

  . )1 ("القدرة على الوقوف ضد التعب في ظروف العمل والاداء الریاضي 

                                                   
   .377ص، 2001:  ، دار الكتب للطباعة والنشر ، مطابع جامعة الموصل كرة الید: ضیاء الخیاط ، نوفل محمد ) 1(
   . 208ص ، 1998 ، منشورات جامعة الفاتح ، 1 ، طكرة الید وعناصر الأساسیة: أحمد عریبي عودة ) 1 (
   . 101 ص1998،  ، مركز الكتاب للنشر ، مصر الأسس الفسیولوجیھ لتدریب كرة الید: مال درویش واخرون ك) 2(
   .13ص، . 1998 ، مصر الانتصار لطباعة الاوفسیت ،التدریب الریاضي وتطبیقاتھ: أمر االله البساطي ) 3(
   . 38ص ، 1998 ،مصدر سبق ذكره: أحمد عربي ) 4(
   .102 ، ص1998 ، القاھرة ، دار الفكر العربي ، )تخطیط ، تطبیق، قیادة(التدریب الریاضي الحدیث: مفتي ابراھیم حماد ) 5(
  .222 ، ص1984 ، المصدر السابقأحمد محمد الخاطر ، علي فھمي البیك ، ) 1 (
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أن تحمل السرعة یدل على مقاومة التعب في العمل العضلي الذي یتطلب ) " Matwejew 1970(ویضیف 
  . )2(" سرعة عالیة 
صفة بدنیة مركبة من صفتي السرعة والتحمل وتعني القـــدرة على " إلى إنھا ) ن علاوي محمد حس( ویشیر 

  .) 3"(تحمـــل أداء الحركات المتماثلة المتكررة لفترات زمنیة بإقصى سرعة ممكنة
وكما ھو معلوم إن لعبة كرة الید من الالعاب التي تحتاج كثیراً إلى مطاولة السرعة وخاصة في مراحل 

  .لذلك تلعب مطاولة السرعة دوراً مھماً وفعالاً في المحافظة على السرعة وتزاید السرعة في الاداء الیومي ، الھجوم 
وتبرز اھمیة ھذه الصفة في لعبة كرة الید بصورة خاصة نظراً لمواقف اللعب المختلفة المتمثلة بالتحرك 

أو بدون كرة ، لذا فھي ضروریة للاعب كرة الید السریع في الھجوم والدفاع ، وكل ھذه الحركات المتكررة بالكرة 
ولھا دور كبیر في حسم المباریات فضلاً عن المحافظة على سرعة الاداء لمدة طویلة خلال المباراة ، وخاصة في 

  . الاوقات الصعبة والحرجة من المباراة 
   تركیز حامض اللاكتیك في الدم -2-1-3

خلایا خلال العملیات الكیمیائیة في الجسم ، في ظروف نقص حامض ضعیف تنتجھ (ان حامض اللاكتیك ھو 
  . )4()الأوكسجین او توفره بكمیات قلیلة كناتج عرضي لعملیات الحصول على الطاقة في الظروف اللاھوائیة 

النتاج النھائي للایض اللاھوائیة الذي یحدث حیث لا یوجد أوكسجین ( بأنھ Edmund R. Burkeویعرفھ  
  .)5()طاقة التي یحتاجھا التمرینكاف لتولید ال

القدرة النھائیة لاستھلاك الكلایكوجین لا ھوائیاً  إلا أن تلك النسبة تزید عند ( اما  بھاء الدین سلامة على أنة 
 ) . 1)(أداء الأنشطة الریاضیة ذات الشدة العالیة ویرمز لحامض اللاكتیك

ھو ناتج عن ( أن حامض اللاكتیك 1993صر الدین، ویتفق مع ھذا التعریف أبو العلا عبد الفتاح، احمد ن
   .)Anaerobic glycolysis()2عملیات التمثیل الغذائي كنھایة للجلكزة اللاھوائیة 

من أن حامض اللاكتیك حامض أیضي یسبب الإجھاد وینتج إثناء الجلكزة  (Fox's, Stevenوھذا ما یؤكده 
  .)3()ئة سكر الكلوكوزاللاھوائیة وھو ناجم عن التحلل اللاھوائي لجزی

بوساطة ) 1930(اما عن اكتشافة وذخولة لعالم الفسیولوجیا تاریخیا قد اكتشف ھذا النوع من التفاعل عام 
، )Otte Meyrhof( )4أوتومایرھوف (و ) Gustave Embdonجوستاف ایمبدون (اثنین من العلماء الألمان ھما 

  ) Lactic Acid Systemنظام حامض اللاكتیك(وأطلق مصطلح 
  ).1( وكما موضح بالشكل 

                                                   
 .56.P.1978. London . Saunders compan r. B.W : Measuremdut in physical education; p .Matnejew l) 2(  

  .179 ، ص1979 ، دار المعارف ، مصر ، علم التدریب الریاضي: محمد حسن علاوي ) 3(
available , Lactic acid test) 2004: (Smith. F, Josephorg.chclibrary.www://http) 4(  

available , Explore the world of lactic acid: ys energ'Every cyclist) 2001: (Burke. Edmund R)5(
cfm.story/com.active.www://http   

   . 107 ، ص2001دار الفكر العربي ، ، ، القاھرةالصحة والتربیة الصحیة: بھاء الدین إبراھیم سلامة)  1 (
   .329، ص1993 ،  1 ، دار الفكر العربي ، طفسیولوجیا اللیاقة البدنیة: حمد نصر الدین السید أبو العلا عبد الفتاح ، أ)  2(

, .A.S.U, . Hill Companies Inc-Mc Graw, Physiological Basis for Exercise and Sport.: Steven J, .s M'Fox)3(
6th ed., 1998, p.602. 

In the physiological basis for exercise and , Anaerobic Glycolsis: .L. Foss M, .W. R, Bowers, .L. E, Fox)4(
sport, WCB Brown and Benchmark, 1993, p. 19-20-24.  

       السكر( یطلق علیھ ایضا حامض اللبنیك والنظام ككل ھو عملیة تحلل الكلوكوز (   ةѧوائي ، طریقѧلاھوائیا والجلكزة اللاھوائیة تحلل الكلایكوجین اللاھ)  دنѧامب
  .نظام الطاقة اللاھوائیة)  مایرھوف–
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  الباب الثالث
  
  
  
  
   المیدانیةوإجراءاتھ منھجیة البحث -3
  . منھج البحث 1 -3

  .استخدم الباحثون المنھج الوصفي بأسلوب المسح والعلاقات الارتباطیة لملامتھ لطبیعة المشكلة المراد حلھا 
  : مجتمع وعینة البحث  2- 3

بتحدید مجتمع البحث بالطریقة العمدیة وھم لاعبو اندیة محافظة میسان بكرة الید فئة الشباب قام الباحثون 
  .تحاد العراقي المركزي بكرة الیدلاعباً والمسجلین في سجلات الا) 70(حیث بلغ ) 2012- 2011(للموسم الریاضي 

لاعباً یمثلون ثلاثة ) 66(لت على ثم بعد ذلك قام باختیار العینة التي سوف تقنن علیھا الاختبارات وقد اشتم
یبین تفاصیل ) 1( والجدول )94,28(وقد شكلت نسبة مئویة مقدارھا )  میسان– دجلة –نفط الجنوب (اندیة ھم 

  .العینة

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  )2(التحلل اللاوكسجیني للكلایكوجین) 1(الشكل 

ADP+
P 

ATP Pyruvic 
Acid 

Insufficient 
Oxygen 

 نقص الأوكسجین

Glycogen 

Glucose 

Lactic 
Acid 

  كلایكوجین

  كلوكوز
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  )1(جدول 

  عليهاة البحث التي تم إجراء الاختبار يبين إعداد وتفاصيل عين
عینة التأكد من الأسس 

 (*)ة للاختباراتالعلمی
   الكلي للعینةموعلمجا عینة التقنین

مجتمع البحث 
 الأصلي

  النسبة  العدد  الثبات  الصدق

  اللاعبون
المستبعدون 

)*(*
 

حراس 
 المرمى

  النسبة  العدد

لاعبي كرة الید 
 70 )شبابال(

24  
 

12 66  94,28% 4 4 94 93,75% 

  
  .  الأدوات والأجھزة المستخدمة و وسائل جمع المعلومات3–3
 :ذو المواصفات ، كوري المنشأ  ، HP PAVILIONكومبیوتر محمول نوع  جھاز – 1

 )    RAM 4G –Processor 3000 GHz  ـPINTUM IV  (  
 . )فرنسي المنشأ( جھاز لقیاس نسبة حامض اللاكتك بالدم - 2
   .(Lactate Acid) الفرنسیة للكشف عن حامض اللاكتیك (Biomerieux) لشركة (Kit) عدة تشخیص - 3
  .) اسباني المنشأ(ھاز الكتروني لقیاس الطول والوزن  ج- 4
 ) .Medical Syringe(  سرنجات طبیة   - 5
  ).Medical cotton( قطن طبي   - 6
  .(Septidyne) مواد تعقیم - 7
  یاباني المنشأ/نوع كاسیو ) 5( ساعة إیقاف عدد- 8
  . شریط قیاس - 9

  ملعب كرة ید- 14
 .نیة المنشأالما) 15( كرات ید قانونیة عدد- 10
  .  فریق العمل المساعد- 11
  . أشرطھ لاصقھ ملونھ- 12
  . طباشیر ملون- 13
  .)4( صافره عدد- 14
  .)سم50×50(ابعاد كل منھما ) 4( مربعات حدیدیة عدد - 15
  .  المصادر العربیة والأجنبیة - 16
  ) .الانترنیت( شبكة المعلومات الدولیة - 17

                                                   
 0عینة التأكد من الاسس العلمیة للاختبارات والتي شملت عینة من خارج عینة البحث وھم نادي العمارة الریاضي لفئتي الشباب والمتقدمین(*) 

 0ارات بسبب الاصابة والمرضوھم اللاعبون الذین لم یتم حضورھم مع فرقھم اثناء اداء الاختب:اللاعبون المستبعدون (**) 
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  راتھا الرقمیة على خبراء الریاضیاتعرض الاختبارات المقترحة ومؤش  4- 3

تم البحث عن معادلة تجمع اغلب متغیرات الاختبار وبعد الاطلاع على المصادر والمراجع العلمیة واجراء 
  .(*)المقابلات الشخصیة مع ذوي التخصص في علوم الریاضیات 

 الاخرى لان كل اختبار فیة وقد تم الاتفاق على كیفیة ادراج المتغیرات في المعادلة وكل معادلة تختلف عن
  .عدد المتغیرات یختلف عن الاختبار الذي یلیھ 

اقل قیمة كون المتغیر یعتمد على (حیث نقوم باخذ احسن قیمة من قیم متطلب الاداء البدني لجمیع اللاعبین  
  .) الزمن

عتمد على عدد مرات الاداء اكبر قیمة اذا كون المتغیر ی(اما قیمة متطلب الاداء المھاري نقوم باخذ احسن قیمة 
(.  

، اما قیمة متطلب المتغیر الفسیولوجي فاعتمد معدل النبض ونسبة تركیز حامض اللاكتك بالدم على اقل قیمة 
  .ما السعة الحیویة ونسبة الاوكسجین بالدم اعتمدت على اكبر قیمة 

دارة والاقتصاد والھندسة حیث تم عرض الاختبارات ومؤشراتھا الرقمیة على خبراء علوم الریاضیات والا
  .في جامعة البصرة وجامعة میسان 

والتي تمت الاجابة بالایجاب على صلاحیة جمیع المعادلات التي استخدمت في الاختبارات والتي من خلالھا 
تعطي مؤشرا منطقیا لتمیز الفرد المختبر عن غیره وذلك باشراك اغلب متغیرات الاختبار في المعادلات ، وكانت 

  %  .100ة الاتفاق نسب
    الاختبار المقترح-3-5

  اختبار محمد للاداء المھاري بدلالة المتغیر البدني والفسیولوجي: اسم الاختبار 
 الید قیاس الاداء المھاري المركب ومطاولة السرعة وحامض اللاكتك بكرة: الغرض من الاختبار 
  شاخص خشبي )2(، مساعد ساعة توقیت عدد )2(، محكم عدد )10(كرة الید عدد ،ملعب كرة ید : الأدوات ،

 .جھاز لقیاس حامض اللاكتك، )م1(شریط لاصق طولة ،یمثل اللاعب المدافع 
  لاعبو كرة الید الشباب :المستوى والجنس والعمر 
  ة الأداءѧѧط  : طریقѧѧف خѧѧر خلѧѧف المختبѧѧم9(یق ( سافةѧѧوبم)ن   ) م6ѧѧب مѧѧساعدین قریѧѧد المѧѧف احѧѧة ویقѧѧرات امامѧѧوالك

وعنѧѧد سѧѧماع صѧѧافرة الحكѧѧم یلѧѧتقط المختبѧѧر الكѧѧرة مѧѧن الارض ثѧѧم      ) م6(یبعѧѧد عѧѧن المختبѧѧر مѧѧسافة   و) م9(منطقѧѧة 
یقѧوم بعملیѧة الخѧداع    ) م9(یمررھا بمستوى الصدر ویستمر بالحركة الى الامام ثم یѧستلمھا مѧره اخѧرى قѧرب خѧط              

المحاولѧѧة العاشѧѧرة ویѧѧستمر بѧѧاداء الاختبѧار حتѧѧى اكمѧѧال  ، للѧشاخص الخѧѧشبي بالحركѧѧة ثѧѧم التѧصویب علѧѧى المرمѧѧى   
، بعد ذلѧك یѧتم قیѧاس حѧامض اللاكتѧك مباشѧرة بعѧد الانتھѧاء مѧن الاداء         ، والرجوع الى مكانة الذي بدأ منھ اول مرة         

 ).2(كما ھو موضح في شكل 
  شروط الأداء: 

                                                   
  :   تمت المقالبلة مع الساده (*)

  . الساعة العاشرة صباحا8/5/2012ًجامعة البصرة/قسم الریاضیات /كلیة العلوم /د محمد محسن الاسدي . ا-1
  .ر صباحاً الساعة الحادیة عش28/5/2012جامعة میسان/قسم المحاسبة/كلیة الادارة والاقتصاد/د حلمي ابراھیم منشد.م. ا-2
  0 الساعة التاسعة صباحاً 27/5/2012جامعة میسان /قسم الریاضیات/كلیة التربیة/د عبد الباسط عبد المحسن.م.  ا-3
  . الساعة العاشرة صباحا9/5/2012ًجامعة البصرة /قسم الریاضیات /كلیة العلوم /د بشرى عزیز طھ. م-4
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  .  یقف المختبر بحیث یكون مواجھا للھدف -
  .  یجب أن تكون المناولة أما من مستوى الصدر أو مستوى الكتف-
  ویحتسب زمن الاداء )  كرات10( یعطى المختبر محاولة واحدة فیھا تكرار   -
  .یجب على المختبر ان یتبع تسلسل أداء الاختبار من لحظة البدء الى ان تكمل نھایة الاختبار -
  .  یجب ان یدخل الكرة مباشرة إلى الھدف وعدم ارتدادھا من الأرض -
  .طاء القانونیة یجب أن یكون الاختبار خالي من الأخ-
   یقوم المختبر مباشرة بقیاس حامض اللاكتك بعد انتھاء الاداء-
 التسجیل: 

لكѧѧل كѧѧرة مѧѧن الكѧѧرات   )  درجѧѧات3( اذا دخلѧѧت الكѧѧرة الѧѧى المرمѧѧى مباشѧѧرة دون ارتطامھѧѧا بعارضѧѧة الھѧѧدف تعطѧѧى     -
  العشرة 

   من الكرات العشرة لكل كرة)  درجة2( اذا دخلت الكرة الھدف بعد ارتطامھا بعارضة المرمى تعطى -
  لكل كرة من الكرات العشرة ) صفر( م یعطى للمختبر 6 اذا لم تدخل الكرة المرمى او مس المختبر خط الـ -
   یخفض درجة واحدة اذا اخطأ المختبر في التقاط الكرة من الارض لكل كرة من الكرات العشرة -
  تلامھا بالشكل الصحیح ولكل كرة من الكرات العشرة  یخفض درجة واحدة اذا اخطأ المختبر في مناولة الكرة واس-
 یخفѧض درجѧة واحѧدة اذا اخطѧأ المختبѧر بعملیѧة الخѧداع للѧѧشاخص الخѧشبي بالѧشكل الѧصحیح ولكѧل كѧرة مѧن الكѧѧرات              -

  العشرة
  اذا اخطأ المختبر في اداء التقاط الكرة والمناولة واستلامھا والخداع ولكل كرة من الكرات العشرة) صفر( یعطى -
ثانیة وھو الزمن المѧسجل ابتѧداءاَ مѧن سѧماع إشѧارة البѧدء حتѧى انتھѧاء اداء         ) 100/1(  احتساب زمن الاداء الى أقرب  -

  .الكرة العاشرة والرجوع الى خط البدایة، خالیة من الأخطاء الفنیة
  شرة  قیاس حامض اللاكتك بعد الانتھاء من اداء الكرة العشرة والرجوع الى خط بدایة الاختبار مبا-
  :                                حساب الدرجة الكلیة للاختبار عن طریق المؤشرات التالیة -
                    X 100درجة الاداء المھاري المثالي /درجة الاداء المھاري الفعلي=  مؤشر الاداء المھاري -1
                                          X  100لة السرعة الفعلي زمن مطاو/ زمن مطاولة السرعة المثالي=  مؤشر مطاولة السرعة -2
                                             X  100درجة حامض اللاكتك الفعلي / درجة حامض اللاكتك المثالي=  مؤشر حامض اللاكتك -3
  3/مؤشر حامض اللاكتك+ مؤشر مطاولة السرعة+ مؤشر الاداء المھاري=  المؤشر العام للاختبار-4
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   التجارب الاستطلاعیة-6 – 3

  :ل واحدة منھا ھدف محدد وكما یأتي بأجراء أكثر من  تجربة استطلاعیة وكانت لكونقام الباحث
  .  التجربة الاستطلاعیة الاولى-3-6-1

،  نادي میسان الریاضي بكرة الید فئة الشباب تم اجراء التجربة الاستطلاعیة الاولى التي اجریت على لاعبي
لھا تم التحقق من ناتج  ، والتي كان الغرض منھا استحصال البیانات التي من خلا2012\ 8 \ 19- 5بتاریخ  
  .، حیث تم اختبار خمسة لاعبین لاداء الاختبارات قید البحث المعادلة

  التجربة الاستطلاعیة الثانیة -3-6-2

إذ ، ت الشخصیة مع الخبراء والمختصین حول صلاحیة الاجھزة المستخدمة بالاختبارات بعد أجراء المقابلا
عن طریق ،كانت نتائج تلك المقابلات تدعوا الى ضرورة التأكد من القیاسات الفسیولوجیة والقیاسات الجسمیة 

  .استخدام جھازین لكل قیاس فسیولوجي  او جسمي لمعرفة دقة الاجھزة المستخدمة بالبحث 
صباحاً في ) 10( الساعة 2012 / 9 /12 – 2 لأجراء تجربة استطلاعیة ثانیة بتاریخ ونلذلك عمد الباحث

آذ أن ، لاعبین) 6(جامعة میسان على عینة من مجتمع البحث والبالغ عددھم –مختبر الفسلجة بكلیة التربیة الریاضیة 
  :القیاسات الفسیولوجیة كانت كالأتي 

 بكرة اليد حامض اللاكتك  داء المهاري المركب ومطاولة السرعة ويوضح قياس الا )2(شكل 

  
  

 م6

 

 





 
  قیاس حامض اللاكتك
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  .قیاس نسبة تركیز حامض اللاكتك بالجھاز المستخدم بالبحث وجھاز اخر وكانت النتائج متقاربة  - 1
  .قیاس الوزن والطول بالجھاز المستخدم بالبحث وجھاز المیزان الطبي العادي وكانت النتائج متقاربة- 2
  التجربة الاستطلاعیة الثالثة -3-6-3

لاعبا وھم یمثلون نادي میسان فئة الشباب  ) 12(نة مؤلفة من أجریت التجربة الاستطلاعیة الثالثة على عی  
   - :ومن أھداف ھذه التجربة ما یأتي 

   . یمیة والإداریة لتنفیذ الاختبار التعرف على المستلزمات التنظ- 1
 .  من قبل عینة الدراسة على مدى إمكانیة تنفیذ الاختبار التعرف - 2
 . ر ختباللا  التعرف على الزمن المستغرق - 3
 .  معرفة إمكانیة فریق العمل المساعد من ناحیة الكفاءة والعدد - 4
  التأكد من كفایة الأجھزة والأدوات المستخدمة في الاختبارات - 5

صباحاً في القاعة الداخلیة لكلیة التربیة ) 10(  في الساعة 30/9/2012 -  16وقد أجریت ھذه التجربة  بتاریخ 
       .جامعة میسان / الریاضیة 

  التجربة الاستطلاعیة الرابعة -3-6-4
صباحاً على ) 10( في الساعة 10/2012 /21–8 بأجراء التجربة الاستطلاعیة الرابعة بتأریخ ونقام الباحث

لاعبا من اللاعبین المتقدمین یمثلون نفس النادي وكان الھدف من التجربة ) 12(لاعبا من اللاعبین الشباب و) 12(
   .یة للاختبارات لإجراء الأسس العلم

   .الأسس العلمیة للاختبارات -3-7
  . ثبات الاختبار3-7-1

الاختبار وإعادة ( باستخدام طریقة ون في البحث فقد قام الباحثمن اجل التحقق من ثبات الاختبار المستخدمو
وقد قام الباحث ، اب لاعباً یمثلون نادي میسان فئة الشب) 12(إذ تم تطبیق الاختبار على عینة مكونھ من ) الاختبار

  .أیام ) 7(بإعادة الاختبار بعد 
عند درجة ) بیرسون(وتم بعد ذلك معالجة البیانات إحصائیا حیث استخدم الباحث معامل الارتباط البسیط 

  )3(  وكما موضح بالجدول 0,05 ومستوى دلالھ 10=2 - حریة ن 
   المحسوبة) ر(مة یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقی )3(جدول 

  بالبحثوالجدولیة للاختبار المستخدم
    الاختبار الثاني  الاختبار الاول

  ع-+  -س  ع-+  -س
) ر(قيمة 

  المحسوبة
) ر(قيمة 

  الجدولية
مستوى 
  الدلاله

قياس الاداء المهاري المركب ومطاولة 
  اليد السرعة وحامض اللاكتك بكرة

90,10 5,96 90,74 5,79 0,997**         (*)  
0.549  

 معنوي

  )0.549(تساوي ) 0.05( ومستوى معنوية  ) 10(الجدولية عند درجة حرية ) ر ( قيمة *

                                                   
 0 ) 0,01( ونسبة خطأ  ) 10( عند درجة حریة (*) 
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  .  صدق الاختبار3-7-2  

لاعبا من  اللاعبین من تمثل ) 12(تم حساب الصدق التمییزي بین مجموعتین متمایزتین منطقیا متمثلة بالعدد 
واختارھم الباحث بالطریقة العمدیة وھم لاعبوا ، عباً من اللاعبین المتقدمین لا ) 12(اللاعبین الشباب بكرة الید و

  .نادي میسان الریاضي
للعینات المستقلة والمتساویة العدد إتضح وجود فروق ) ت(وبعد الحصول على النتائج أستخدم الباحث اختبار 

 أكبر من ھيالمحسوبة ) ت ( أذ كانت قیم دالة أحصائیاً بین المجموعتین ولصالح مجموعة اللاعبین المتقدمین ، 
  ).         4(وكما موضح في الجدول  ) 0.05( وعند مستوى دلالة ) 22( ودرجة حریة  ) 1,717(قیمتھا الجدولیة والبالغة 

   )4( جدول 
    .المتقدمينواللاعبين ن الشباب يبين درجة الصدق التمييزي للفروقات بين اللاعبي

 
  الوسائل الإحصائیة                          اللاعبین المتقدمین    اللاعبین الشباب

  
  

  الاختبارات
  ع- +  -س  ع- +  -س

  
   )T( قیمة 

  المحسوبة

  
  الدلالـة

قیاس الاداء المھاري المركب ومطاولة السرعة وحامض 
  اللاكتك بكرة الید

 معنوي -4,12 4,47 91,84 5,90 89,52

  )1()1,717(تساوي ) 0.05( ومستوى معنوية  ) 22( حرية الجدولية عند درجة ) T( قيمة  *
  

   الصدق الذاتي -3-7-2-3

  .یبین ذلك ) 5(معامل الثبات   على إن یكون الثبات بطریقة إعادة الاختبار والجدول =   ان الصدق الذاتي للاختبار 

   لإفراد عينة البحثيبين الصدق الذاتي للاختبار المستخدم )5(جدول 
  الذاتيالصدق   

قیاس الاداء المھاري المركب ومطاولة السرعة 
  وحامض اللاكتك بكرة الید

0,998 

  
  
  . موضوعیة الاختبار3-7-3

                                                   
 434ص، 1989،كلیة العلوم ،جامعة البصرة ،مقدمة في الاحصاء الریاضي.  صباح داود سلیم )1(



 99

 الدرجات والأزمنة من قبل محكمین وبعیدة عن التقویم الذاتي  حیث إن طریقة التسجیل في سجلان الاختبار 
  . كما نریدھا إن تكون تصف قدرات الفرد كما ھي موجودة فعلا لا"الاختبار واضحة 

  

3-8  ѧسیة    ة التجربѧالـساعة   8/11/2012-6  بتـاريخ    ون بأجراء التجربة الرئيسية  للاختبـار      قام الباحث  : الرئی

  .التاسعة صباحا واستغرقت التجربة ساعتين ونصف تقريباً

  0 (SPSS.V19) الإحصائي برنامج الونستخدم الباحثا  :الوسائل الاحصائیة 9- 3

  
  عالباب الراب

   عرض وتحلیل ومناقشة النتائج-4
  عرض نتائج الاختبار لعینة البحث -4-1
  

  )1(جدول 
  یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومعامل الاختلاف واعلى قیمة

  )وحدة القیاس درجة( وادنى قیمة للاختبار 
                 الاحصائیات  ت

      الاختبارات
الوسط 

  الحسابي
الانحراف 

  لمعیاريا
معامل 

  الاختلاف
اعلى 
  درجة

  ادنى درجة

اختبار الاداء المھاري المركب ومطاولة السرعة   1
  وحامض اللاكتك بكرة الید

91,92  4,58  5  100 70,82  

  
نتائج اختبار الاداء المھاري المركب ومطاولة السرعة وحامض اللاكتك بكرة الید حیث ) 1(  یتبین من الجدول 

واوطئ ) 100(واعلى قیمة) 5(ومعامل الاختلاف ) 58’4(والانحراف المعیاري ) 91,92 (بلغ الوسط الحسابي
  .) 70,82(قیمة 

  
 عѧѧرض ومناقѧѧشة المѧѧستویات المعیاریѧѧة والنѧѧسب المقѧѧررة لھѧѧѧا فѧѧي منحنѧѧى التوزیѧѧع الطبیعѧѧي والѧѧدرجات الخѧѧѧام            4-2

 اختبѧѧار الاداء المھѧѧѧاري المركѧѧѧب  والѧѧدرجات المعیاریѧѧѧة المعدلѧѧة وعѧѧѧدد اللاعبѧѧین والنѧѧѧسب المئویѧѧة لكѧѧѧل مѧѧستوى فѧѧѧي     
  ومطاولة السرعة وحامض اللاكتك بكرة الید

  )4(جدول 
یبین المستویات المعیاریة والنسب المقررة لھا في منحنة التوزیع الطبیعي والدرجات الخام والدرجات المعیاریة المعدلة وعدد اللاعبین 

  ركب ومطاولة السرعة وحامض اللاكتك بكرة الیدوالنسب المئویة لكل مستوى في اختبار الاداء المھاري الم
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  الدرجات الخام  المستویات 
  

الدرجات المعیاریھ 
  المعدلھ بطریقة التتابع

  النسب المئویة  عدد اللاعبین

  -  -  20 – 1  69,38 –فما دون   ضعیف
   %12,12  8  40 – 21  78,12 – 69,39  مقبول

   %19,69  13  60 – 41  87,38 – 78,13  متوسط
   %56,06  37  80 – 61  96,52 – 87,39  جید

   %12,12  8  100 -  81    فأكثر-  96,53  جید جدا

  
ان  فѧѧي اختبѧѧار الاداء المھѧѧاري المركѧѧب ومطاولѧѧة الѧѧسرعة وحѧѧامض اللاكتѧѧك بكѧѧرة الیѧѧد      ) 4(یتبѧѧین مѧѧن الجѧѧدول  

حیѧث لѧم   ) 20-1(نوالذي یقابل الدرجѧة المعیاریѧة مѧ   ) 66,33  _ فما دون(المستوى ضعیف تتحدد بالدرجات الخام من     
 ، )4.8%(یحقق اي نسبة في ھذا المستوى ، وھѧي اقѧل مѧن النѧسبة المقѧررة لھѧا فѧي منحنѧى التوزیѧع الطبیعѧي والبالغѧة             

) 40-21(والѧѧذي یقابѧѧل الدرجѧѧة المعیاریѧѧة مѧѧن )  75,83 – 66,34(امѧѧا المѧѧستوى مقبѧѧول یتحѧѧدد بالѧѧدرجات الخѧѧام  مѧѧن  
وھѧѧي اقѧѧل مѧѧن النѧѧسبة المقѧѧررة لھѧѧا فѧѧي  %) 12,12(بة مئویѧѧة مقѧѧدارھا لاعبѧѧین وحققѧѧوا نѧѧس) 8(حیѧѧث ان عѧѧدد اللاعبѧѧین 

)  87,38 –78,13(، اما المستوى متوسѧط یتحѧدد بالѧدرجات الخѧام  مѧن     ) 24.52%(منحنى التوزیع الطبیعي والبالغة     
 19,69(لاعبѧا وحققѧوا نѧسبة مئویѧة مقѧدارھا      ) 13(حیث ان عدد اللاعبѧین  ) 60-41(والذي یقابل الدرجة المعیاریة من  

،  امѧا المѧستوى جیѧد یتحѧدد     ) 40.96%(اقѧل مѧن النѧسبة المقѧررة لھѧا فѧي منحنѧى التوزیѧع الطبیعѧي والبالغѧة                 وھي) %
) 37(حیѧث ان عѧدد اللاعبѧین    ) 80-61(والѧذي یقابѧل الدرجѧة المعیاریѧة مѧن     )  96,52 – 87,39(بالدرجات الخام  مѧن   

 مѧѧن النѧѧسبة المقѧѧررة لھѧѧا فѧѧي منحنѧѧى التوزیѧѧع الطبیعѧѧي     وھѧѧي اكبѧѧر )  %56,06(لاعبѧѧا وحققѧѧوا نѧѧسبة مئویѧѧة مقѧѧدارھا    
والѧѧذي یقابѧѧل الدرجѧѧة )  فѧѧاكثر _ 96,53(، امѧѧا المѧѧستوى جیѧѧد جѧѧدا  یتحѧѧدد بالѧѧدرجات الخѧѧام  مѧѧن ) %24.52(والبالغѧѧة 

وھѧي اكبѧر مѧن    )  %12,12(لاعبین وحققوا نسبة مئویة مقѧدارھا  ) 8(حیث ان عدد اللاعبین    ) 100-81(المعیاریة من 
والѧشكل یوضѧح المѧستویات والنѧسب المئویѧة فѧي       %) . 4.86(المقررة لھا في منحنى التوزیѧع الطبیعѧي والبالغѧة      النسبة  

  .اختبار الاداء المھاري المركب وسرعة الاداء ونسبة الاوكسجین بالدم  بكرة الید 
  

  )1( شكل
  الاداء المهاري المركب يبين المستويات والنسب المئوية في اختبار 

  رعة وحامض اللاكتك بكرة اليدومطاولة الس
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 \الانحѧراف المعیѧاري  *5(تم استخراج العلاقѧة الخاصѧة بایجѧاد الѧرقم الثابѧت      ) 1(وبعد استخراج النتائج في الجدول    
، ویمثѧل الوسѧط الحѧѧسابي   )) بالتتѧابع (الѧرقم الثابѧѧت +)_(الوسѧط الحѧسابي   ( كمѧا تѧم اسѧتخراج الدرجѧة المعیاریѧѧة     )1()50

اول الدرجات المعیاریة واما المقدار الثابت یمثل القیمة التي یجب اضافتھا او طرحھѧا مѧن الوسѧط      في جد ) 50(الدرجة  
الدرجѧة  یبѧین  ) 5(والجѧدول  ، وانحرافھا صفر ) 50(الحسابي، حیث ان الدرجة المعیاریة المعدلة ھي درجة متوسطھا       

ركѧب ومطاولѧة الѧسرعة وحѧامض اللاكتѧك بكѧѧرة      الخѧام والدرجѧة المعیاریѧة بطریقѧة التتѧابع لاختبѧار الاداء المھѧاري الم       
  .الید

  الاداء المھاري المركبیبین الدرجة الخام والدرجة المعیاریة بطریقة التتابع لاختبار  )5(جدول 
   وسرعة الاداء ونسبة الاوكسجین بالدم  بكرة الید

  الدرجات
  الخام  المعیاریة  الخام  المعیاریة  الخام  المعیاریة  الخام  المعیاریة

1  69.87 26  81.12 51  92.37 76  103.62 
2  70.32 27  81.57 52  92.82 77  104.07 
3  70.77 28  82.02 53  93.27 78  104.52 
4  71.22 29  82.47 54  93.72 79  104.97 
5  71.67 30  82.92 55  94.17 80  105.42 
6  72.12 31  83.37 56  94.62 81  105.87 
7  72.57 32  83.82 57  95.07 82  106.32 
8  73.02 33  84.27 58  95.52 83  106.77 
9  73.47 34  84.72 59  95.97 84  107.22 
10  73.92 35  85.17 60  96.42 85  107.67 
11  74.37 36  85.62 61  96.87 86  108.12 
12  74.82 37  86.07 62  97.32 87  108.57 
13  75.27 38  86.52 63  97.77 88  109.02 
14  75.72 39  86.97 64  98.22 89  109.47 
15  76.17 40  87.42 65  98.67 90  109.92 
16  76.62 41  87.87 66  99.12 91  110.37 
17  77.07 42  88.32 67  99.57 92  110.82 
18  77.52 43  88.77 68  100.02 93  111.27 
19  77.97 44  89.22 69  100.47 94  111.72 
20  78.42 45  89.67 70  100.92 95  112.17 
21  78.87 46  90.12 71  101.37 96  112.62 
22  79.32 47  90.57 72  101.82 97  113.07 
23  79.77 48  91.02 73  102.27 98  113.52 
24  80.22 49  91.47 74  102.72 99  113.97 
25  80.67 50  91.92 75  103.17 100  114.42 
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وبالرغم من سھولة ة  سبب ذلك الاختلاف والتباین في حصول اللاعبین على مستویات مختلفونویعزو الباحث
الاختبارالا انھ كان صعباً على اللاعبین بسبب ضعف اللیاقة البدنیة لدى اللاعبین لانھ وكما ھو معروف كلما زادت 

"  احمد عریبي عودة بقولھ  ه  اللیاقة البدنیة زادت القابلیة على اداء المھارات الحركیة بصورة جیدة وھذا ما یؤكد
ولھذا ترى ان العینة قد تجمعت في ،  )1("والبدنیة تتطور احدھما بتطور الاخرى مستوى القدرات المھاریة 

  ) .جید( المستوى 
ویحتاج لاعب كرة الید الى الطبطبة في تھدئة اللعب او عملیات الخداع لحظة الانفراد بالحارس وھذا ما یؤكده 

تبارات ان تمریر الكرة في لعبة كرة الید یجب على اللاعب والمدرب الاخذ بنظر الاع" الخیاط والحیالي بقولھما 
اقصر طریق من الطبطبة في الوصول الى مرمى المنافس، لذا یجب ان لا یبالغ في استخدام الطبطبة وان لایلجا الى 

  .) 2 ("ذلك الا في الحالات الاضطراریة 
 التشویق والإثارة ، بسبب وجود) جید، متوسط ( ویتبین من النتائج ان العینة قد تجمعت في المستویین 

والحماسة لانھ مقارب لحالة اللعب الفعلیة وكذلك كون التصویب ھو الھدف الأساس لكل لاعب وفریق وان إتقان 
تنتھِ بتصویب جید في المرمى وھذا یاتي  جمیع المھارات الأساس الأخرى بدون التصویب یصبح عدیم الفائدة اذا لم

ة المھمة ویجب التركیز والعنایة بالقوة والدقة اللتین تعملان معاً في من خلال التدریب الجید على ھذه المھار
  .التصویب 

التصویب ھو الحركة النھائیة لكافة الجھود "وذلك ما یؤكده كمال عارف ظاھر وسعد محسن اسماعیل بقولھما 
 جمیع تلك المھاریة والخططیة التي استخدمت لوصول لاعب الى وضع التصویب فاذا فشل في احراز ھدف فان

  .) 4) (3 ("الجھود تذھب سدى فضلاً عن فقدان الفریق الكرة وتحولھ من الھجوم الى الدفاع 
التصویب ھو المھارة الاساسیة التي یعطیھا معظم المدربین وقتاً اكثر من غیرھا ، " ویؤكد الولیلي ایضاً ان 

  .)1( "حیث لاتخلو ایة وحدة تدریبیة في كرة الید من مھارة التصویب 
اما بالنسبة لتركیز حامض اللاكتك بالدم فیعزو الباحثون سبب ذلك ان اداء الاختبار كان سریعاً مما اداى الى 

   .)2 ()أن الزیادة  في السرعة  تزید من  تركیز حامض اللاكتیك في الدم( صرف طاقة وتراكم حامض اللاكتیك  بالدم 
با مما زاد القدرة على انتاج اكبر قدر من حامض اللاكتك وكذلك كون الاختبار كان بشده فوق المتوسطة تقری

التدریب غالبا ما یؤدي إلى زیادة القدرة على أنتاج حامض اللاكتیك في (وھذا ما اكد علیھ ریسان خریبط وعمار قبع 

                                                   
 18 ص2002 1المكتبة الوطنیة ، ط ، بغداد ،  تخطیط التدریب في كرة الید:احمد عریبي عوده ) 1(
 39ص،2001، دار الكتب للطباعة والنشر:  بغداد.كرة الید : ضیاء الخیاط ونوفل محمد الحیالي) 2(
 125 ،صمصدر سبق ذكره: كمال عارف،وسعد محسن ) 3(
 39 صمصدر سبق ذكره: ضیاء الخیاط ونوفل محمد الحیالي) 4(
 102 ، ص1994 ، 2مطابع السلام ، ط: الكویت  : كنیككرة الید ، ت: محمد توفیق الولیلي ) 1(
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 الذي أثناء التدریبات القصوى وان الشخص المدرب یدل على ان لدیة كمیة اكبر من الكلایكوجین  المخزون بالعضلة
  .) 4( )3 ()یتحلل الى حامض اللاكتیك لا ھوائیا 

  الباب الخامس
   الاستنتاجات والتوصیات-5
   الاستنتاجات-5-1

  -:اثبتت النتائج التي توصل لھا الباحثون ما یاتي 

 تباینѧѧت متطلبѧѧѧات الاداء المھѧѧѧاري المركѧѧب وسѧѧѧرعة الاداء وتركیѧѧѧز حѧѧѧامض اللاكتѧѧك فѧѧѧي المعѧѧѧادلات الریاضѧѧѧیة     -1
  .ة المصمم

   .لم تحقق نسبة في المستوى ضعیف لدى افراد عینھ البحث  -2
 لѧدى افѧراد   تحقیق نسبة ضعیقة في المستوى مقبول حیث لم تفق نسبتھا فѧي منحنѧى التوزیѧع الطبیعѧي والمقѧرر لھѧا         -3

 . العینة المشمولة بالاختبار 
لѧѧدى افѧѧراد العینѧѧة لمئویѧѧة المقѧѧررة لھѧѧا حیѧѧث فاتѧѧت نѧѧسبھا ا، حققѧѧت العینѧѧة نѧѧسبة لابѧѧاس بھѧѧا فѧѧي المѧѧستوى متوسѧѧط    -4

 .المشمولة بالاختبار
لѧدى افѧراد العینѧة    تحقیق نسبة عالیة في المستوى جید حیث  فاقت نسبتھا في منحنى التوزیع الطبیعي والمقرر لھѧا     -5

  المشمولة بالاختبار
لѧدى  لطبیعѧي والمقѧرر لھѧا     تحقیق نѧسبة ضѧعیقة فѧي المѧستوى جیѧد جѧدا حیѧث لѧم تفѧق نѧسبتھا فѧي منحنѧى التوزیѧع ا                 -6

  افراد العینة المشمولة بالاختبار
 . تم التوصل الى معادلات ریاضیة تحدد مؤشر رقمي لكل متطلب من متطلبات الاخبار -7
 . الاختبار المصمم والمقنن معیاریة لعینة البحث فيومستویات تم التوصل الى تحدید درجات  -8

  
   التوصیات-5-2

  -: یوصي الباحثون بما یلي
  . استخدام المعادلات الریاصیة المصممة كونھا تعطیة قیمة رقمیة تمثل درجة المختبر تمثیلا صادقا -1
 الاھتمѧѧام بالاختبѧѧѧار المقѧѧنن والاسѧѧѧتفادة منھѧѧا فѧѧѧي معرفѧѧѧة المѧѧستوى الحقیقѧѧѧي للاعبѧѧین كونѧѧѧھ احѧѧد وسѧѧѧائل التقѧѧѧویم        -2

  .الموضوعي لفرق الشباب بكرة الید 
 –  المھѧѧѧѧاري -البѧѧѧѧدني (تویات التѧѧѧѧي حققتھѧѧѧѧا عینѧѧѧѧة البحѧѧѧѧث لتقѧѧѧѧویم متطلبѧѧѧѧات الاداء     اعتمѧѧѧѧاد الѧѧѧѧدرجات والمѧѧѧѧس -3

  .للاعبي كرة الید الشباب في حدود البحث ومجالھ )الفسیولوجي
 اجѧѧراء بحѧѧوث مѧѧشابھة علѧѧى جمیѧѧع لاعبѧѧي الѧѧشباب فѧѧي الاندیѧѧة العراقیѧѧة وبمتطلبѧѧات بدنیѧѧة ومھاریѧѧة وفѧѧسیولوجیة     -4

  .مختلفة  
 الدوریѧѧة للكѧѧشف عѧѧن قѧѧدرات اللاعبѧѧین لان الاختبѧѧارات الدوریѧѧة ھѧѧي مѧѧن الاسѧѧالیب العلمیѧѧة          اجѧѧراء الاختبѧѧارات -5

 .الحدیثة والمھمة في معرفة القدرات الحقیقیة للاعب ومدى استفادتھ من التدریب 
                                                   

جامعة البصرة .یة كلیة التربیة الریاض،3العدد،المجلد الأول،مجلة الثقافة الریاضیة، طرق اختیار الریاضیین للألعاب الریاضیة: ریسان خریبط ) 3(
 437ص .1987,

 81ص  ،1999،جامعة الموصل ،دار الكتب للطباعة والنشر،2، طالطب الریاضيعمار عبد الرحمن قبع ؛ ) 4(
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 .یة  تصمیم اختبارات میدانیة مركبة تعنى بالمتطلبات الرئیسیة للاعب كرة الید للكشف عن قدرات اللاعبین الفعل-6
 –البѧѧدني (حدیثѧѧة لمعرفѧѧة المѧѧستوى الحقیقѧѧي للاعبѧѧین وفѧѧق متطلیѧѧات الاداء      ابتكѧѧار وتѧѧصمیم معѧѧادلات ریاضѧѧیة  -7

  .للاعبي كرة الید  ) الفسلجي –المھاري 
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