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  مستخلص البحث
  )الســلة بـكـرة التـصویب أنواع ببعـض حــركي – الحـس الإدراك عــلاقة(

  د علي مطیر حمیدي.م 
 الناشئین في نادي دجلھ للاعبینحركي لدى أ_ التعرف على العلاقة بین الإدراك الحس -1أھداف البحث 

حركي ودقة بعض _التعرف على العلاقة بین الإدراك الحس - 2سنھ بكرة السلة ، ) 16 _14(بأعمار الریاضي 
سنھ بكرة  ) 16 _14(أنواع التصویب  بكرة السلة لدى ا أللاعبین الناشئین في نادي دجلھ الریاضي بأعمار 

حركي ودقة بعض _ علاقة ذات دلالة إحصائیة بین الإدراك الحس وقد أفترض الباحث بوجود ھنالك. السلة
سنھ بكرة السلة ،  ) 16_14(أنواع التصویب  بكرة السلة لدى أللاعبین الناشئین في نادي دجلھ الریاضي بأعمار 

  :وشملت مجالات البحث
المشاركون في بطولة سنة ) 16_14(لاعبو فئة الناشئین لدى نادي دجلة الریاضي  بأعمار  : المجال البشري

  )2012(أندیة الناشئین للمنطقة الجنوبیة في محافظة البصرة 
  . م 20/4/2012 م ولغایة 9/3/2012المدة من : المجال ألزماني 
 قاعة الشھید سعد خلف سویف في میسان:  المجال المكاني

ھ یلاءم العلاقات المتبادلة بین استعمل الباحث المنھج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطیة لكون: منھج البحث 
اختیرت عینة البحث بالطریقة العمدیة من اللاعبین الناشئین في نادي دجلھ .تلك الحقائق والمتغیرات والتعمق بھا 

سنة وقد بلغ عدد أفراد العینة التي تم تطبیق الاختبارات علیھم ) 16- 14(في محافظة میسان بعمرالریاضي 
وقد استبعدت عینة التجربة الاستطلاعیة المتمثلة بنادي الرسالة الریاضي والبالغ ) 18(لاعبا من أصل ) 15(

 :  الاستنتاجات التالیةإلىتوصل الباحث وقد . لاعباً ) 12(عددھم 
وتبین ذلك من خلال ،  بمھارة ألرمیھ الحرة) الخاص(حركي -  كرة ألسلھ بقدرة الإدراك الحسینامتلاك لاعب- 1

 . حركي  للرمیة الحرة-ن مھارة ألرمیھ الحرة والاختبار الإدراك الحسظھور علاقة ارتباط بی
یمتلك لاعب كرة ألسلھ إدراكا حسیا عالیا بمسافة القفز العمودي وتبین ذلك من خلال علاقة الاختبار الارتباط - 2

 المعنویة بین مھارة التصویب  بالقفز واختبار الإدراك الحسي بمسافة القفز العمودي
الإدراك الحسي بمسافة الوثب (لدى لاعبي كرة ألسلھ مثل )ألعامھ( حركیھ –ف في قدرات  الحس وجود ضع- 3

وجود ضعف في القدرات الحس (والإدراك الحسي بالزمن ، إلى الأمام بالقدمین والإدراك الحس قوة القبضة 
 ،الإدراك الحسي بمسافة القفز العمودي(حركیھ ألعامھ لدى لاعبي كرة ألسلھ مثل 

 حركیة مثل اختبارات الإدراك الحس بمسافة الوثب إلى الأمام بالقدمین –ود ضعف في بعض القدرات الحس وج
 .، وقوة القبضة والإدراك الحس بالزمن مع مھارة التھدیف بالقفز

  :وقد یوصي الباحث بما یلي 
في أثناء ) صة والعامةالخا(حركیھ –على المدربین استخدام تمارین التي تساعد على تنمیة القدرات الحس - 1

  .ةلسلاتدریب لاعبي كرة 
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بشكل دوري لتقویم مستوى ) الخاصة ولعامھ(حركیھ -توجیھ المدربین على إجراء اختبارات القدرات الحس- 2
لاعبي التي من شانھا مساعدة المدربین على وضع مناھجھم ألتدریبیھ بأسلوب علمي وموضوعي على وفق 

 .ألمرحلھ ألتدریبیھ المختلفة 
أخرى لم یتطرق ألیھا ) الخاصة والعامة(  حركیھ–إجراء دراسات مشابھھ على مھارات وقدرات الحس - 3

 الباحث
 

Abstract 
(Relationship sense perception  

some types of motor correction basketball) 
 
  M. Dr. Ali Mutair Hamidi 
 
Research objectives 1 - identify the relationship between cognitive sense _ 
kinesthetic the youngsters in the club Tigris Sports ages (14 _16) years 
basketball, 2 - to identify the relationship between cognitive sense _ 
kinesthetic and accuracy of some types of correction basketball in a 
youngsters in the club Tigris Sports ages (14 _16) basketball. The researcher 
suppose there there a statistically significant relationship between the 
kinesthetic sense _ and the accuracy of some types of shooting basketball 
with youngsters in Degla Sporting Club ages (14_16) years of basketball, and 
areas of research included: 
The human sphere: junior class players Tigris Sports Club has aged (14_16) 
Year Participants in Youth Club Championship for the Southern District in the 
province of Basra2012 The temporal domain: the period from 09/03/2012 till 
20/04/2012. 
Spatial domain: Martyr Saad hall behind Suef in Maysan 
Research Methodology: Use researcher descriptive manner relations 
relational because it fit the interrelationships between those facts and 
variables and deepen them. Selected sample of search as intentional of 
youngsters in the club Tigris sports in the province of Maysan age (14-16 
years) The number of respondents that have been application testing them 
(15) player out of (18) were excluded exploratory experience of sample letter 
Sports Club's (12) player. The researcher reached the following conclusions: 
1 - owning a basketball player covered the ability of sense perception - 
kinesthetic (private) skillfully free throw, and show through the emergence of 
a correlation between the free throw skill and sense perception test - 
kinesthetic free throws.  
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2 - has a basketball player recognizing sensory high vertical jump distance 
and show through the relationship of moral link between the test correction 
jumping skill and perceptual test vertical jump distance 
3 - a weakness in the capacity of sense - kinetic (General) with basketball 
players like (perceptual distance jump forward bipeds and cognitive sense 
power fist, and perceptual time (and a weakness in the capacity sense motor 
General's basketball players such as (perceptual distance vertical jump, 
A weakness in some sense capabilities - mobility, such as cognitive tests 
sense of space to jump forward pedicures, and grip strength and sense 
perception in time with the scoring by jumping skill. 
The researcher recommends the following 
1 - trained to use exercises that help to develop capacity sense - kinetic 
(public and private) in the course of training for basketball players. 
2 - directing trained to perform tests capacity sense - motor (and the public) 
periodically to evaluate the level of players that will help coaches to develop 
their training curriculum in a scientific and objective manner according to 
different training phase 
3 - conduct similar studies on the skills and abilities of sense - motor (private 
and public) did not touch the researcher 

  : البحثبالتعریف  - 1

المھمة في ظم دول العالم تشكل أحد المقاییس التربیة الریاضیة في معلقد أصبحت  : وأھمیة البحثمقدمة ال1- 1
 ةیعقفزة نو التطور العلمي الذي یشھده العصر الحالي قد حقق أن كما ، وتطورھا ونھضتھا الحضاریة الأممتقدم 

كرة السلة من  وتعتبر ، والفردیة ألفرقیھكبیرة في كثیر من الألعاب متمیزة في تحقیق الانجازات الریاضیة ال
تأثیر على وان ھذه القدرات لھا ، خططیة وعقلیة و بقدرات بدنیة ومھاریة  أداءھا التي یتمیزالجماھیریةالألعاب 

  تصةة المخ الحسیالأجھزة طرق بالمثیر عن الإحساسلاعب لیستطیع ا  كرة السلة والتي من خلالھالاعبي
 اعتماداًھیة تنا ثم اتخاذ القرارات بدقة ماًمناسبإعطائھ تفسیر  أي المثیر في الدماغ بنوع ذلك المثیر ثم أدراكو

 ھذا العملیة أنعلما  استجابة السریعة ومناسبة على المثیر أي وبعدھا یكون تنفیذ  ،لفردلعلى الخبرات السابقة 
 كرة بالتصویب دقة المھمة في الحركي تعد من الركائز – الحس كالإدراوان عملیة  الثانیة أجزاءتستغرق من 

 بمسارات حركیة آخرةالانتقال من مھارة إلى من اللاعبین  تتطلب  ذلك فان مھارات كرة السلةإلى إضافة السلة
 ضرورة إلى المھارات الھجومیة وبالعكس وھذا ما یخضع اللاعب إلى من المھارات الدفاعیة الانتقالفضلا عن 

  كرة السلة ھویمیز لعبةن الطابع الذي لا فریقھخصم ولاعبي ال اللاعبتمتع بمدركات حسیة على وفق تحركات 
العلاقة في التعرف على  البحث أھمیة، جلى تت ووإثارةتشویقا   ویجعلھ أكثرالنھج الھجومي الذي یثیر الجماھیر

 المھاریة والعقلیة القدراتمستوى  رفع ن بكرة السلة مأنواع التصویب الحركي وبعض -بین الإدراك الحس
  .  والارتقاء بمستوى كرة السلةأفضل النتائج للفریق من اجل الحصول لاعبینل

  قیѧ الفر تفѧوق  مھم في ملاع كونھا السلة كرةل الأساسیة المھارات تعد مھارة التصویب من :مشكلة البحث -1-2
الأساسیة تصبح بدون فائدة أذا لم تتوج في النھایة بالتھѧدیف   ، لان تعلم جمیع المھارات المنافسة في فترة وخاصة
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 أنمѧѧن المؤكѧѧد  لھѧѧا  كافѧѧةالفریѧѧق أعѧѧضاء وإجѧѧادة إتقѧѧان عѧѧن طریѧѧق وذلѧѧك ،فѧѧي ھѧѧدف الفریѧѧق المنѧѧافس وأصѧѧابتھ  
الحѧسیھ منافѧذ الاتѧصال بѧین الكѧائن الحѧي        الأجھѧزة ولكѧون  ، للاعبѧین   التھدیف علѧى الѧسلة ھѧو المحѧصلة النھائیѧة         

 تفاعѧل سѧلیم  ویتطلѧب مѧن اللاعѧب      البیئѧة  وتتكیѧف وتتفاعѧل مѧع    ألیѧھ  بطریقѧھ  بوظائفھѧا  تقѧوم  الأجھѧزة  وھѧذه   وبیئتھ
 عѧѧن فѧѧضلاالھѧѧدف بوجѧѧود خѧѧصم وعѧѧدم وجѧѧوده  بمنѧѧاطق قریبѧѧھ وبعیѧѧده عѧѧن  التѧѧصویب  بمѧѧسافة الإحѧѧساس أدراك

حركѧي وبعѧѧض   –حѧѧس  الالإدراك بѧین  العلاقѧة  الباحѧѧث ضѧرورة دراسѧѧة  أى ھنѧا ر نومѧ  بѧالزمن والكѧѧره  الإحѧساس 
للناشئین في كرة السلة  والارتقاء بمستوى ھذه القدرات لدى اللاعبین الإسھاممن اجل   التصویب بكرة السلة     أنواع

      .محافظة میسان

فѧي    الناشѧئین أللاعبѧین حركѧي لѧدى    _ الحѧس    الإدراك بین   العلاقة التعرف على  -1:أھداف البحث  -3- 1
 ھ بكرة السلة سن ) 16 _14 (بأعمارنادي دجلھ الریاضي 

ا  لѧѧدى الѧѧسلة بكѧѧرة التѧѧصویب  أنѧѧواعبعѧѧض حركѧѧي ودقѧѧة _ الحѧѧس الإدراك العلاقѧѧة بѧѧین التعѧѧرف علѧѧى-2
 .سنھ بكرة السلة ) 16 _14( الناشئین في نادي دجلھ الریاضي بأعمار أللاعبین

 لتѧصویب  ا أنѧواع  بعѧض  حركѧي ودقѧة  _ الحس الإدراك بین إحصائیةھنالك علاقة ذات دلالة     : فرض البحث    1-4
  . سنھ بكرة السلة ) 16_14 (بأعمارنادي دجلھ الریاضي   الناشئین فيأللاعبین لدى السلةبكرة 

   مجالات البحث 5_1

سنة المشاركون فѧي    )16_14(   بأعمار نادي دجلة الریاضي    لدىالناشئین   لاعبو فئة  : المجال البشري  1_5_1
  )2012 ( البصرةة  الجنوبیة في محافظللمنطقة الناشئین أندیةبطولة 

  . م 20/4/2012لغایة و م 9/3/2012المدة من   :ألزمانيالمجال  2_5_1

  . في محافظة میسان قاعة الشھید سعد خلف سویف :  المجال المكاني3_5_1

  المشابھة الدراسات  والنظریةالدراسات _ 2

   النظریةدراسات ال 1_2

 تركیب خاص یقوم بتحویل بأنھیعرف المستقبل الحسي  :ضي ط الریاا في النشه المستقبل الحسي ودور1-1- 2
ویشبھ  .)1( المركز العصبیةإلىمعلومات ال عصبیة النقل إشارة طاقة خاصة على شكل إلىطاقة المثیرة الخارجي 

لكي تكون مثلا مركبھ  فالعین ،طاقة الأو خاصة ال  القوةإلىتسجیل المشیر ال وللتسلمكل عضو حسي جھازا دقیقا 
 یتسلم الموجات ویسجلھا أذا ، الرادیو  فيلامم الموجات الضوئیة وتسجیلھا كما یفعل جھاز الاستللى تسقادرة ع

 نوع خاص من الطاقة فحساس السمع الحس مثلا إلى كل عضو حسي حساس بدرجة كبیرة أن، الأثیرمن 
ه ي یصل ھذوعصب حس ةی كل حاسة من حجیرات حستألف تأذاالضوئیة  بالموجات بموجات الصوتیة لا

نطباعات الحسیة ترتبط للاتسلم الجدید العد في ا تابعة تسأجھزةرات بجھاز العصبي المركزي ومن یالحج
تكون مرتبطة ذا وبھ ، العصبیة بالجھاز العصبي المركزي الألیافعلى انفراد واسطة ، الحجیرات الحسیة 

 سلوك یؤثر علىیكون للمنبھ الذي ومن طریق ھذه الاتصالات ، الجسم أجزاءلجمیع بصورة غیر مباشرة 
                                                             

، 2000النشر والتوزیع، ،عمان، دار الفكر للطباعة و1،طفسیولوجیا العملیات العقلیة في الریاضة: عبد الستار جبار ضمد-)1(
 .22ص
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 الریاضة الأنشطة أنواع الریاضي لجمیع أداء عند وفعالادي دورا مھما ؤمستقبلات الحسیة تال أن .)2(الفرد
 أداء المستقبلات الحسیة لاسیما عند ھذه الفني المھارات الحركیة المختلفة على كفایات الأداءتتوقف كافة 

 تحسن ھذه العملیات المختلفة بالتدریب وقد لذي وحركات الھبوط  ،ات التوافقیة حركآوحركات الجسم في الھواء 
 الجھاز الحركي سالانتظام في التدریب كما یتحس  الریاضیة عندالأنشطة مجال البصر یتسع في بعض أنوجد 

كرة  (نواعھابأ الجماعیة الألعاب التي تحقق ذلك الریاضیة الأنشطةومن  ، أیضاللعین بالانتظام في التدریب 
  )1(والملاكمة، و ھوكي  ، وكرة الطائرة ، و كره القدم ، السلة 

ثرات خارجیة من طریق الحواس حین ؤ بما یقع علیة من میتأثركائن الحي ال أن" :الإدراك مفھوم 2- 1-1- 2
لھا  وتواصالأعصابقلھا تلك تن والأعصاب بأطراف الخارجیة الأشیاءدم التموجات الخاصة الصادرة من طتص

 أنھا ما یمیز الخبرات الحسیة أھم أن ،)2() الإدراك معاني وھذا ھو إلى الإشارات تلك بترجمةبالمخ ویقوم المخ 
ھذه  رلبصر والذوق والشم لكننا نفساو لا نقوم بمجرد السمع بالمؤثرات إحساسنا في أننا أذا بأشیاءترتبط دائما 
 نا وتحدید بشكل یتفق مع تفسیرنا ونستجیب لھاسماً ھ فنعطیثراتؤالمنھ  الذي تبعث مشيءد الد ونحالإحساسات

 تفسیر وتحدید بإعطاءثرات معینة ویقوم الفرد ؤ الحسیة بمالأعضاءعلى التأثیر  ضمنتعملیة ت( فالإدراك .لھ
  وقوعأثناءوعلى الفرد نفسھ في ، ثرات نفسھا ؤثرات على المؤ لھذه المد ویتوقف تفسیر الفر.)3()ثراتؤلھذه الم
 تفاعل الفرد مع وھذا كلھا حصیلة، افع و ودوأفكاراتجاھات وخبرات وقیم وذكریات  فردلثرات علیھا فاؤھذه الم

  .)4()ھو ذلك النشاط العقلي الذي عن طریق نستطیع ان نتعرف على العالم الخارجي(فالإدراك، بیئتھ في الماضي

  : بكرة السلة الحدیثة ھألھجومیحركي في المھارات _  الحسي الإدراك أھمیة 3_1_1_2
 الریاضي عاما وفي لعبة كرة اط من العملیات العقلیة المھمة في النشجزءا الحسي حركي الإدراكعد ی        

 وتطویر التحكم الإحساس تنمیة أنذ الجید المھارات الحركیة الریاضیة المختلفة ی یساھم في تنفأذا، السلة خاصة 
خاص في الكرة ل الحسي اأدراكویتضمن ذلك دقة ، عبة كرة السلة ل في ومیھألھج اراتھ المأھمالكرة من بین 

 أن الدراسات أوضحتفلقد )  في الكرةالإحساس(  الحسیة تندرج تحت ما یسميأدراكات مجموعة من هوھذ
 ودرجة المطاطیة وسرعة وارتفاع الطیران الكرة الأوزان الفروق بین أدراكسھولة ین یمكنھم یلودال أللاعبین
 ھادییؤ التي الأدوارتعدد  الحس الحركي لدى لاعبي كرة السلة من خلال ا الإدراكطور توقد ی. )5( واتجاھھا

 التي یقوم بھا كلما الأدوارلاعب ل اإجادةوتزداد ، اللاعب داخل الملعب تبعا تتعد المواقف التي تتعرض لھا 
مثلا عندما یوجد في الموقع المعین في الملعب عب كرة السلة لاف  .الأدوارتكررت المواقف التي تستدعي ھذه 

 ، إدراكھلاعب على ھذا الدور تعمق في ل دور معین وكلما تدرب اأداءفان وجوده في ھذه المواقع یفرض علیة 

                                                             
، 1984، بغداد مطبعة السعد 4إبراھیم عبد االله محي، ط  : علم النفس في حیاتنا العملیة  ترجمھ كارل ایس برنھارت، -)2(

  .186-185ص
ة ، دار ، القاھر1،طفسیولوجیا ومرفولوجیھ الریاضي وطرق القیاس والتقویم:  أبو العلا وعبد الفتاح ومحمد صبحي حسانین -)1(

 168،ص1977الفكر العربي ، 
 109، صمصدر سبق ذكره: عبد الستار جبار ضمد - )2(
 .196، ص1994 ، ألبصره ، دار ألكتابھ للطباعة والنشر، التعلم الحركي:  نجاح مھدي شلش وأكرم محمد صبحي )3(
 227، ص1998، عمان، دار الشروق، مقدمھ في علم النفس راضي الوقفي ، -)4(
 . 36 ، صمصدر سبق ذكره: د الستار جبار ضمد  عب-)5(



                                                                                                                                                                                                                       

 
260

 في ألمعرفھوكلما ازداد ،  العمل في ھذا الموقف من الملعب یشاركونھ الذي الآخرین زملائھ ادوار وأدراك
  .)1(فاعل بینھم داخل الملعب  سھل تالآخرینر وود

  : المیدانیة وإجراءاتھة البحث یمنھج_ 3
حث الملائم ، وعلیة فقد ب البحث ھما اللذان یحددان منھج الوأھداف طبیعة المشكلة أن:  منھج البحث 1_3

 الحقائق  العلاقات المتبادلة بین تلكیلاءم نھ العلاقات الارتباطیة لكوبأسلوبالمنھج الوصفي  الباحث استخدام
  )2(.والمتغیرات والتعمق بھا 

في نادي دجلھ الریاضي  لاعبین الناشئین فيلمن ااختیرت عینة البحث بالطریقة العمدیة :  عینة البحث 2_3
لاعبا من ) 15( العینة التي تم تطبیق الاختبارات علیھم أفراد وقد بلغ عدد  سنة)16-  14(ة میسان بعمرظمحاف
) 12(والبالغ عددھم   الریاضيالرسالة بنادي نة التجربة الاستطلاعیة المتمثلةیدت عوقد استبع) 18 (أصل
  لاعباً
  . المستخدمة في البحثوالأدوات الأجھزة   3-3

   :أجھزة البحث  3-1- 3
) الداینمومیتر(جھاز3 )2(لقیاس الزمن عدد ) casino( نوع الكترونیة إیقافساعة  - 2میزان طبي  -1

كرات سلة قانونیة  - 6ملعب كرة سلة - 5 )معدني (اس لقیاس المسافات شریط  قی -4 .لقیاس قوة القبضة
عصابة عین مصنوعة من القماش غیر  - 8)  سم5(شریط لاصق بعرض  .- 7)10(عدد  ملتوننوع 

 صافرة 12مسطرة -11 طباشیر - 10.طباشیر ملون  -9 )2(نافذة للرویة عدد 
  . ولأجنبیة العربیةالمصادر  - 1: البحثأدوات 3-2- 3

  . الوسائل الفعالة للحصول على البیانات والمعلومات الضروریةأكثر وھي من )*( الشخصیةت المقابلا -2
واختباراتھا فضلا عن تحدید القدرات الحس التصویب  أنواع أھمحول تحدید  استمارة استطلاع الخبراء -3

  اراتھا التي تخص لاعبي كرة السلةحركیة واختب
  . والقیاس الاختبارات -4
 .ات الاختبارات المستخدمة في البحثجمع بیان استمارة  -5

 أجراء إثناء في على السلبیات التي قد تقابلھھ  للوقف بنفسعملیاتعد للباحث تدریبا :  الاستطلاعیة التجربة 4- 3
على عینة مكونة من 12/3/2012 ذلك طبقت الاختبارات بتاریخ إلى واستناداالاختبارات لتفادیھا مستقبلا 

 التجربة الرئیسة أجراءسنة خلال مدة تسبق ) 16- 14( الریاضي  وبعمر الرسالةدي  ناھلأعبأ من ناشئی)12(
 وفي ظل ظروف أیام) 7(د  بعأنفسھم  اللاعبین تطبیق الاختبارات على أعیدوتم اختارھا بالطریقة العمدیة ثم 

  )1(والغرض من ھذه التجربة ھو متشابھة 

                                                             
 .168ص ،1993 ، والنشر للطباعة ألحكمھ دار ، بغداد ،الریاضي النفس علم: الویس وكامل الطالب  نزار-  )1(
 .274ص ، 2002 والتوزیع، للنشر المناھج دار عمان، ،1ط ، ومناھجھ العلمي البحث أصول :محجوب وجیھ -)2(

 
 
  1(أنظر ملحق رقم( 
 ) 2009القاھرة ، دار الفكر العربي ،  : ( 3ج ا ، ط : القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیة محمد صبحي حسانین ، )1(

  223 – 222ص 
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كمین والمنظمین والمختبرین في جمیع مراحل التنظیم التعریف على المشاكل والصعوبات التي تقابل المح
  . الموضوعة 

 . التعرف على صلاحیة بطاقات التسجیل في تحقیق الغرض الذي وضعت لھ 
 التعرف على مدى كفایة التنظیم الموضوع من حیث انتقال المختبرین والبطاقات خلال محطات الاختبار 

 .ار التعرف على مدى مناسبة مكان وتطبیق الاختب
 . التعرف على كافیة الأجھزة والأدوات المستخدمة في القیاس 

 . تحدید الوقت الذي یستغرق تنفیذ الاختبارات 
  . یأتي ما إلىومن خلال التجربة الاستطلاعیة توصل الباحث 

  .  المستخدمة والأجھزة الأدواتصلاحیة 
  . یل نتائجھا  في تنفیذ الاختبارات المختلفة وطریقة تسجكفایة فریق العمل

 صلاحیة الاختبارات المستخدمة في تمتعھا بالوقت المناسب للتنفیذ ، وصلاحیة المكان ، 
  .  التي استخدمھا عینة البحث دات الاختبارسھولة تطبیق مفر

   للاختبار العلمیةالأسس  5- 3
   صدق وثبات موضوعیة الاختبارات 5-1- 3

 أن ألاحركي والاختبارات المھاریھ بصدق وثبات عالیین - الحسالإدراكعلى الرغم من تمتع الاختبارات 
 )2( محمد حسن علاويأشار بنفسھ بصدق وثبات وموضوعیة القیاس لھذه الاختبارات وقد یتأكد أن أرادالباحث 

 للاختبارات علیھا وعدم اعتماد على العلمیةلمعاملات ل بذل المزید من الجھد إلىحیث یطلب ویشجع الباحثین 
 للاختبارات لضمان التحدیث الدائم والمستمر للاختبارات وبیان مدة قدرتھا  السابقة العلمیةمعاملات نتائج ال

ففي صدق الاختبارات استخدم الباحث صدق المحتوى  .المختلفة التطبیقیة في الاستخدام والتنبؤیة التفسیریة
 حیث انھ یمكن الحكم الظاھريالصدق  وتحلیلھا واستطلاع رأي الخبراء لذلك استخدم ألسابقھوحصر الدراسات 

 )3() التي صمم لقیاسھا الظاھرةیة المقیاس الصادق الذي یقیس بدقة كاف(على ھذه الاختبارات ویعني الصدق 
 فانھ یعطي النتائج أنفسھم الأفراد تطبیق الاختبار على أعید لو أنھاوالذي یقصد بھا (وللتأكد من ثبات الاختبار

 أعادة وتم 2012 / 12/3 الریاضي الرسالة فقد طبق الاختبارات على لاعبي نادي )1()قةمتطاب نتائج أونفسھا 
 الاختبارات في لإعادةوھي مدة مناسبة ،  2012/ 3 /19 أیام سبعةألعینھ بعد تطبیق الاختبارات على نفس 

التطبیق ( على حده معامل الارتباط بین نتائج الاختبارات  كلآاستخراج المجال الریاضي ومن ثم قام الباحث ب
 جمیع أن تبین أخصائیاوبعد معاملة النتائج ، )نوبیرس(باستخدام معامل الارتباط البسیط ) والتطبیق الثانيالأول

 من موضوعیة القیاس للاختبارات التأكدولغرض  )1(ھ ثبات عالیھ كما مبین في الجدولالاختبارات تتمتع بدرج
 المساعدة فكانت المجموعة وأفراد ألعینھمل الارتباط بین نتائج ب الدرجات قام الباحث بحساب  معااوحس

   وھو مؤشر على موضوعیة القیاسمعنویةمعاملات الارتباط 
                                                             

 فریق العمل المساعد  :  
  مدرب نادي دجلة الریاضي : عباس حسن حسین 
 .مدرب نادي الرسالة الریاضي: حسن عبد الرزاق 

 درب نادي میسان الریاضي م: عمار عیسى 
  . أیھم محمد مطیر ، بكالوریوس ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة میسان 

، 1988، دار الفكر العربي ، القیاس ألتربیھ ألریاضیھ وعلم النفس الریاضي:  محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدین رضوان)2(
 .322ص

  .179ص، 1988، سبق ذكره مصدر:  رضوان محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدین-)3(
 .258ص، 1988، سبق مصدر ذكره :  محمد حسن علاوي  – )1(
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  )1(جدول رقم 
  للاختباراتوالموضوعیةیوضح درجات الصدق والثبات 

  

  الصدق   التصویب واختباراتھاأنواع
  الذاتي

  معامل
  الثبات

معامل 
  الموضوعیة

 المسافة من على الأخر الجانب إلىم ثم الانتقال 6من الجانب وعلى بعد ( قفز بالالتصویب   1
  0.99  0.97  0.959  ) رمیھ20(نفسھا ومجموع 

) 5( رمیھ وبواقع 20 مجموع  )الحرة المنطقة من خلف خط التصویب  ( الحرة الرمیة  2
0.962  0.963   لكل مجموعھمتتالیةرمیات 

7  0.85  

  0.90  0.92  0.88  )ن الثبات واللاعب معصوب العینین القفز العمودي م(القفز   3

  0.84  0.87  0.86   )خاصة واللاعب معصوب العینین وتعطى خمس محاولات الحرة ألرمیھاختبار (رمي الكرة  4

  0.90  0.97  0.89  )إلكترونیھ إیقاف بالزمن بواسطة ساعة للإحساسحركي - الحسالإدراكاختبار ( الزمن  5

 
  : ث في البحمستخدمةال الاختبارات 6- 3

   الأولالاختبار
  .)2()) الوسط والیمین إلى یسار خط الرمیة الحرة ثم الانتقال نصف دائري الأمام بالقفز من التصویب (( 

  .  فز بالقالتصویب قیاس دقة : الغرض من الاختبار 
وطباشیر ، وھدف كرة السلة ، قانونیة ) 5( وكرة سلة عدد ، وشریط قیاس ، ملعب كرة السلة  :  اللازمةالأدوات

 .  
رسم ثلاث نقاط على شكل دائري صغیر كعلامات دلالة على المناطق الثلاث التي تم من خلالھا  : الإجراءات

  . الأتي الاختبار وعلى النحو أداء
 ) .  سم 30(  نھایة خط الرمیة الحرة على بعد یسارالأوليالعلامة 

 ) . رمیة ثلاث نقاط (  البعید التصویب سم خط  ) 90( ة على بعد العلامة الثانیة منتصف خط الرمیة الحر
 . سم ) 30(یة خط الرمیة الحرة على بعد العلامة الثالثة یمین نھا

  الرمیѧة الحѧرة علѧى جھѧة الیѧسار     ھیتخذ اللاعѧب وضѧع الوقѧوف فѧي المكѧان المحѧدود خѧارج منطقѧ           : الأداءوصف  
 .  الكرة ومعھ ) الأوليالعلامة (

 .  السلة مباشرة باتجاهدیف بالقفز بید واحدة ھعب التیودي اللا
 . رمیات واقع ثلاث مجموعات لكل مجموع خمس دیھا بؤرمیة ی) 15(للاعب 

 ).  سم 30(  تؤدي من العلامة الموجودة في جھة الیسار من الخط الرمیة الحرة على بعد الأولىالمجموعة 
      ѧد       المجموعة الثانیة تؤدي من العلامة الموجودة فѧى بعѧرة علѧة الحѧط الرمیѧصف الخѧم  90( ي منتѧاه )  سѧط  باتجѧخ 

 ) .  رمیة ثلاث النقاط ( البعید التصویب 
 ).  سم 30(ى من الخط الرمیة الحرة على بعد  الیمنجھةالمجموعة الثالثة تؤدي من العلامة الموجودة في 

                                                             
مطابع التعلیم العالي ، جامعة ألبصره،  ، موسوعة القیاسات والاختبارات في ألتربیھ ألبدنیھ والریاضیة:  ریسان خریبط مجید-)2(

  224، ص1989
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 .  الوسط والیمین ىإل بالقفز عقب كل مجموعة وینتقل نصف دائري التصویب یترك اللاعب مكان 
   . الأداءلكل مختبر رمیة واحدة فقط للتدریب قبل 

 ) . الكرة ومعھالمكان المحدود على جھة الیسار (  اللاعب الوضع الصحیح یأخذ : تعلیمات الاختبار
 .رمیات متتالیة  ) 5( رمیة بواقع ثلاث مجموعات لكل مجموعة ) 15 ( أداءللاعب الحق في 

 بѧѧالقفز مѧѧع ملاحظѧѧة عѧѧدم تجѧѧاوز العلامѧѧات  التѧѧصویب  أداء یتخѧѧذ خطѧѧوة واحѧѧدة فقѧѧط قبѧѧل  نأمѧѧن الممكѧѧن للاعѧѧب 
  . الأرضالمرسومة على 
 .  لضمان المنافسة ھ الذي یلی اللاعب اللاعب بحقیسجلھیعلن الرقم الذي 

 .  وتسجیل نتائج الرمیات الأسماءیقوم بالنداء على : مسجل   :  الاختبارأدارة
  . الأداءللاعب لاعطاءه الكرة وملاحظة صحة یقف قرب ا: محكم 

 .  المحكم إلىیجلب الكرة : مساعد 
  :  حساب الدرجات

 . تحسب درجتان وتسجل ، ) تدخل فیھا الكرة السلة ( لكل رمیة ناجحة 
 . تحسب درجة واحدة للاعب وتسجل ، لكل رمیة تلمس فیھا الكرة الحلقة ولا تدخل السلة 

 . ولا تحسب درجات ، السلة حة ولا تدخل حینما تلمس الكرة اللو
 ) .15( التي یحصل علیھا في الرمیات درجة اللاعب النھائیة تساوي مجموع النقاط 

 . درجة  ) 30( الدرجة القصوى للاختبار 
  . ثانیة بحدود عینة التجربة الاستطلاعیة ) 30( دقیقة ) 14( وأدائھ بلغت مدى شرح الاختبار    :الوقت

  الثانيالاختبار 
  )1( )) رمیات 10 من خلف خط الرمیة الحرة التصویب (( 

   .  للرمیة الحرةالتصویب قیاس دقة  : الغرض من الاختبار
  . قانونیة ) 10( وكرة سلة عدد ، ف كرة السلة وھد،  ملعب كرة السلة : اللازمة الأدوات
 . رمیة الحرة  الكرة خلف منتصف خط الھیتخذ اللاعب وضع الوقوف ومع:  الأداءوصف 

 . رمیات متتالیة ) 5( من الرمي كل مجموعة تتكون من یؤدي كل لاعب مجموعتین 
 . على السلة بالطریقة التي تناسبھ التصویب من الحق اللاعب 

 الأولى یؤدي المجموعة أن أخر یسمح للاعب إذ الأولى عقب انتھاء المجموعة التصویب یترك اللاعب مكان 
 .  اللاعبین ولبقیة اللاعبین وھكذا بالتنتوب لكلا

  : تعلیمات الاختبار 
 ) الوقوف ومعھ الكرة خلف منتصف خط الرمیة الحرة ( یأخذ اللاعب الوضع الصحیح 

 . رمیات متتالیة ) 5( ت بواقع مجموعتین لكل مجموعة رمیا) 10( أداء لكا الحق في 
  . الأداءلكل لاعب محاولة للتدریب قبل 

 .  لضمان المنافسة یلیھ اللاعب بحق الذي سجلھییعلن الرقع الذي 
   : الاختبارأدارة

 .  وتسجیل نتائج الرمیات الأسماءیقوم بالنداء على : مسجل  
  . الأداءیقف جانب اللاعب لاعطاءه الكرة وملاحظة صحة : محكم 

 المحكم إلى أعطائھا من خط منتصف الرمیة الحرة من اللاعب ثم التصویب  أداءزملاء القیام بحسب الكرة بعد 
 .  الرمیة مرة ثانیة لأداء اللاعب إلىھا طیالذي یع

                                                             
  238،ص1989ره ، مصدر سبق ذك:  ریسان خریبط مجید - )1(
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 . تحسب للاعب درجة واحدة عنھا وتسجل ، ) كرة تدخل السلة ( كل رمیة ناجحة   : حساب الدرجات
 . عنھا لا تحسب للاعب درجة ، ) رمیة فاشلة ( حینما لا تدخل الكرة السلة 

  ) . 10( درجة اللاعب النھائي تساوي مجموع النقاط التي یحصل علیھا في الرمیات 
 . درجات  ) 10( الدرجة القصوى للاختبار 

  . ثانیة بحدود عینة التجربة الاستطلاعیة  ) 3( و) دقائق  ) 9 ( وأدائھ بلغت مدى شرح الاختبار :الوقت 
  : حركي _  الحس الإدراكاختبار  6-2- 3

  الأولالاختبار 
  )1( ))الرمیة الحرة حركي بمسافة _  الحس الإدراكاختبار (( 

  .  بالرمي وارتباطھ الحركي الإحساسقیاس  : الغرض من الاختبار
  . قانونیة وھدف كرة سلة وغطاء اللعینین غیر نافذ للرؤیة  ) 5( كرة سلة عدد  :  اللازمةالأدوات
 . رمیة الحرة للاعب خلف خط الیقف ا : الأداءوصف 

 .  الھدف لتقدیر مسافة رمي الكرة على السلة إلىیسمح للاعب الرامي بالنظر 
 ) .  ثــا 5( تعصب عیناه بغطاء غیر نافذ للرئویة ویترك في ھذا الوضع 

 .  برمي الكرة على السلة الآمریعطي 
 . رمیات على الھدف  ) 5( یؤدي اللاعب 

  . الأداء قبل لكل مختبر رمیة واحدة فقط للتدریب
 . تحسب للاعب ثلاث درجات وتسجل ) تدخل فیھا الكرة السلة مباشرتا ( لكل رمیة ناجحة  : حساب الدرجات 

 .  ضربت الكرة السلة ثم دخلت تحسب للاعب درجتان وتسجل إذ
 .  ارتطمت الكرة بالھدف ولم تدخل السلة للاعب درجة واحدة وتسجل إذ
 . سب درجة للاعب عنھا تح،  الكرة الھدف أخطأت أذا

  ) . 5( درجة اللاعب النھائي تساوي مجموع النقاط التي یحصل علیھا في الرمیات 
 . درجة  ) 15( الدرجة القصوى للاختبار 

 .دقائق بحدود التجربة الاستطلاعیة ) 10( وأدائھ  بلغت مدى شرح الاختبار :الوقت 
  الاختبار الثاني

  )1(  ))ي لمسافة القفز العموديحرك_  الحس الإدراكاختبار (( 
  . حركي لمسافة القفز العمودي _  الحس الإدراكقیاس القدرة على  : الغرض من الاختبار

وغطاء للعینین غیر نافذ للرؤیѧة  ، وشریط ، وكیس بورك ، )  سم300 (إلى مدرج   أملس حائط   : اللازمة   الأدوات
 .  

 2.5( وسط مع وضع علامة على اقرب مسافة  الأصبع من خذ طول اللاعب الذراعان عالیتان   یؤ : الأداءوصف  
یترك اللاعب للنظر على المѧسافة المحѧددة مѧدى    ،  اللاعبین أطواللاختلاف ) خط الھدف (  الذراعین  أعلى) سم  

 التأشѧیر  ویѧتم  للأعلѧى  مادة غیر نافذة للرؤیة ثم یѧؤدي اللاعѧب القفѧز    أي أوطعة قماش   قبعدھا تعب عینة ب   )  ثا   5( 
  ، ولكل مختبر ثلاثة محاولاتفان مرتفعتین على استقامة واحدة  تكون الكتأنالمنطقة مع مراعاة على 

  
                                                             

منشأة المعارف ، القاھرة  : ( دلیل القیاسات الجسمیة واختبارات الأداء الحركي، محمد إبراھیم شحاتة ومحمد جابر برقیع  - )1(
   . 139ص  ) 2009

، مجلة التربیة الریاضیة : ( حركي لدي لاعبي الكرة الطائرة _ تصمیم وتقنین اختبار الإدراك الحس ، عامر جبار السعدي  - )1(
   . 116ص  ) 2002، العدد الأول ، المجلد الحادي عشر ، كلیة التربیة الریاضیة ، ة بغداد جامع
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  : حساب الدرجات 
 بزیѧادة درجѧة واحѧدة    تѧدریجھا ویѧتم  ) سѧم  (  المختبѧر مقربѧة   أصѧابع یتم تسجیل المسافة التي تقع بین الھدف ونھایة     

 .  خط النھایة أسفل فوق المنطقة المحدود بخط الھدف ومثلھا) سم ( عن كل 
 .  الخط النھائي إلى ) الأقرب( درجة المختبر النھائي تمثل مجموع الدرجات المتحققة من المحاولات الثلاث 

   . أفضل الإدراك كلما قلت الدرجات بین القیاس من فوق برفع الذراعین وبین مس خط الھدف كان :ملاحظة 
 .  الاستطلاعیة التجریبیةثانیة بحدود عینة  ) 30( دقائق و )  4 ( وأدائھ بلغت مدة شرح الاختبار :الوقت 

  الثالثالاختبار 
  )2()) بتقدیر الزمنالإحساساختبار ((

  .الكترونیة إیقافساعة  :الأدوات    . بتقدیر الزمنالإحساسقیاس   :الغرض من الاختبار
 والتحѧسس  الѧساعة لغѧرض تفحѧص    ( ویقѧوم بتѧشغیلھا  الإیقѧاف  سѧاعة  إلѧى ر ظѧ یطلب من المختبѧر الن    :الأداءوصف  

   .ألازمنھ یكرر في كل زمن من ھذا أنعلى ) ثا15،ثا7،ثا5 (ألازمنھ عند وإیقافھاثم یطلب منھ تشغیلھا ) بھا
تبѧار مѧن الوقѧوف ویكѧون      یѧؤدي الاخ أن علѧى  الإیقѧاف  سѧاعة  إلѧى ر ظ الاختبار من دون الن  أداء المختبریطلب من   

على ) ثا7( عند زمن وإیقافھ الساعةدھا من طول الجسم ویقوم المختبر بتشغیل  والید على كامل امتدا   النضر أماما 
  .متتالیة یكرر ھذا القیاس لثلاث مرات أن

ولكل محاولھ على حدة على ) ثا7( عند زمن الأخیرةتسجیل المختبر نتائج المحاولات الثلاث  :حساب الدرجات
 المتوسط أیجاد ینقص یتم أو) ثا7(ن الذي یزید على  الخطاء في كل محاولة تسجیل الزممقدار یتم حساب أن

 .الحسابي للمحاولات الثلاث 
  .ألاستطلاعیھدقائق بحدود عینھ تجربھ  )5 (وأدائھبلغت مدة شرح الاختبار   :الوقت

  الوسائل الإحصائیة 7- 3
  :   التالیة الإحصائیةأستخدم الباحث الوسائل 

                    )2(الوسط الحسابي - 1
  )3(الانحراف المعیاري- 2       

   )4(الارتباط البسیط -3 
 )5(النسبة المئویة - 4
 )6(الالتواء معامل- 5
  )7(ترتیب الوسیط  :  الوسیط  -6
  )8(لدلالة معنویة معامل الارتباط) ت (قانون اختبار  -7

                                                             
الحركي وعلاقتھ بدقة بعض المھارات -الإدراك الحس(اقتبستھ وسن جاسم محمد ، محمد علي أبو الكشك ومازن رزق متأملة  )2(

  48ص   ، 2002، جامعة بغداد ،الأساسیة وكرة ألطائره، رسالة ، ماجستیر كلیة ألتربیھ ألریاضیھ
  .311ص ،2002 ،سبق ذكره  مصدر :باھي حسین ومصطفى عبد الحفیظ محمد أخلاص  (2)
  .310،ص2002،السابق المصدر نفس  (4)
 .311ص ،2002 ،السابق المصدر نفس  (6)
  .311ص ،2002 ،السابق المصدر نفس  (7)
  .103ص ،1990 والنشر، للطباعة الكتب دار ،الموصل ،الاجتماعي البحث طرق: ألعتابي مجید جبر (6)
  141ص ،1976 ه،ذكر سبق مصدر: السید بھي فؤاد  (8)
  141ص ،1976 ذكره، سبق مصدر: السید بھي فؤاد  (3)
  141ص ،1976 ذكره، سبق مصدر: السید بھي فؤاد  (5)



                                                                                                                                                                                                                       

 
266

 
  عرض ومناقشة نتائج البحث - 4

 التصویب وقیم أنواعلبعض حركي –ت القدرات الحس  عرض ومناقشة نتائج العلاقات الارتباطیة للاختبارا1- 4
  .المحسوبة ) ت(

  _     الاختبار الحس 
             

  )الخاصة ( حركیة                          
  الاختبار الحس 

_ الإدراك الحس   الانحراف المعیاري  الوسط الحسابي  )العامة (  حركیة 
  حركي للرمیة الحرة

 – الحس الإدراك
  ھدیف بالقفزحركي للت

    0.988  1.05  معامل الارتباط
الإدراك الحسي 

حركي بمسافة القفز 
  العمودي

   المحسوبة Tقیمة 
8.53  0.563  

0.835  0.873  

- الحسيالإدراك  0.766  0.910  معامل الارتباط
  حركي بالزمن

  0.717  0.835  0.75  7.95   المحسوبة Tقیمة   
  

 الحسي  الإدراك  0.999  1.55   الارتباطمعامل
   المحسوبة Tقیمة   لقوة القبضة

9.32  0.48  
0.662  0.743  

 الحسي  الإدراك  0.624  0.820  معامل الارتباط
  0.674  0.783  0.73  8.66   المحسوبة Tقیمة   بالزمن

  )0.514(تساوي ) 0.05(ومستوى دلالھ) 13 (حریةمعنوي عند درجة *

ارتباط معنوي بین أنواع التصویب وخاصة مھارة التصویب توصل الباحث بان ھناك ) 2(من خلال الجدول
 في الأداء الحركي حیث الماھرتینبالقفز ومھارة الرمیة الحرة ویعزو الباحث سبب ھذا الارتباط إلى تشابھ تلك 

أن لعبة كرة السلة تعتمد على الفوز والخسارة وان مجموع النقاط تحدد الفریق الفائز وھذا ما یحدده عدد 
ات التي یحرزھا احد الفریقین في سلة الفریق الخصم لذا للتھدیف أھمیة كبیره في ھذه أللعبھ إضافة إلى الإصاب

النقل (ألیھ وجیھ محجوب  مع ما شار فقعملیھ النقل الحركي إي نقل الكره من الأسفل إلى الأعلى وھذا یت
 حسن أكده ویتفق الباحث مع ما )1( )عوالأصاب والراسخ للجسم وحركة الذراعین الأعلى إلى الأسفلالحركي من 

یؤدیھ من مھارات ھجومیھ   وان كل ما،التصویب  تتوقف على مدى نجاح الفریق بالمباراة نتیجة أنمن ()2(السید
وأكثرھا روف ظ الأحسن لتحقیق ھدف واحد ھو توفیر أعداد إلى الفریق وتنفیذ الخطط  ما ھو أفرادمع تعاون 

 ویعتمد ذلك في عملیة أنواعھ بكافة ألسلھالدقیق على التصویب  عملیة لأنھا مناسب  وضعأیجاد في سبیل أیمانا
 وجیھ ألیھ أشار والتي تؤدي بوجود تكنیك ریاضي وھذا ما المھارة إتقان والتدریب في والأعدادالتعلم 

                                                             
 .258ص، 1987،بغداد مطابع التعلیم العالي ، 1ط ،التحلیل الحركي: وجیھ محجوب )1(
 .14ص، 1994،  دار الفكر العربي ألقاھرهكرة ألسلھ للجمیع،: حسن السید معوض  )2(
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خضع للقوانین  المھارة تعني تلك الحركات التي تؤدي بوجود تكنیك ریاضي یعلم من قبل معلم وتأن ()3(محجوب
 أدراكومن خلال نفس الجدول ظھرت علاقة ارتباط معنویة بین اختبار  ، للفعالیات الریاضیة. واللوائح المنظمة

 الأمام بالقدمین ویعزو الباحث إلىحركي بمسافة الوثب - حركي لمسافة القفز العمودي واختبار الحس_الحس 
 عملیة القفز وتتكرر الأمام أو الأعلى إلىالقفز سوى كان  على كثیرا یعتمدون ألسلھ للاعبي كرة أنسبب ذلك 

 أن التصویب وفي معظم مواقف اللعب لذا نرى أنواع  ولكافة الأربعة على طول فترات المباراة وللأمام للأعلى
بعض المدربین یعتمدون في وحداتھم التدریبیة على تنمیة بعض الصفات متناسیاً صفات أخرى ومنھا الصفات 

إن الإفراد الذین یمارسون التدریب على ) : Martin, 1995( الحركي حیث یذكر الأداء لكونھا مھمة في العقلیة
الحركي  یصبحون أكثر تألقا من غیرھم أثناء الوحدات التدریبیة وأكثر أحساساً حركیاً أثناء _الإدراك الحس 

 حركي لمسافة القفز العمودي - ر الحس  و من نفس الجدول ظھرت علاقة ارتباط معنوي بین اختبا)4()المباراة 
حركي لقوه القبضة وكذلك للاختبار الإحساس بالزمن ویعزو الباحث سبب ھذا الارتباط  كون _ والإدراك الحس 

 باستمرار و على طول المباراة من أجل تسجیل النقاط والتي تلعب التصویب لاعبي كره السلة یحتاجون إلى 
ة كما إن الغرض الرئیسي من العملیة الھجومیة ھي إن ینقل اللاعب المھاجم الكرة دورا في تحدید نتیجة المبارا

 مباراة تحدد بعدد لأي نتیجة أي أن(إلى ملعب الخصم ھو إحراز النقاط وبھذا الصدد یذكر سلیمان علي حسن
ة الجھود المھاریة  ھو الحركة النھائیة لكافالتصویب  و یرى الباحث بأن )5()أخر التي یسجلھا فریق ضد الأھداف

 الصحیح لان فشل اللاعب في إحراز التصویب والخططیة والبدنیة التي استخدمت من قبل اللاعب للوصول الى 
 أن إلى الدفاع إضافتاً إلى فقدان الكرة وتحولھ من الھجوم إلىالنقاط فان جمیع تلك الجھود تذھب سدا أضافتاً 

ثواني من خلال التصویب من خط الرمیة الحرة  )5(كرة خلال فترة  یصوب الأنقانون اللعبة یحتم على اللاعب 
 بالقفز فترة الھجمة لحیازة الكرة للفریق المھاجم و لھذا فانھ التصویب یأتي أولاً التصویبثانیة من خلال ) 24(و

رات في المھا ، )1( )من إن ترتیب(من بین المھارات الأساسیة الھجومیة وھذا یتفق مع دراسة مدحت صالح سید
ومن ، حیث كانت المساھم الأول في ترتیب المھارات التصویب نتائج المباراة في كرة السلة كانت لمھارة 

 الحس الإدراك الحس حركي للزمن واختبار  الإدراك اختبار معنویة بین ارتباطالجدول أیضاً ھناك علاقة 
 الشخصیة أثناء سیر المباراة الأخطاءة  كثرإلىحركي للرمیة الحرة ولقوة القبضة ویعزو الباحث سبب ذلك 

قانون كرة السلة یفرض على الفریق الذي یرتكب أكثر من أربعة أخطاء شخصیة في فترة المباراة (لكون 
 في أداء الرمیة وإدراكا یكونوا أكثر أحساساً أن وھذا یتطلب من اللاعبین )2( )الواحدة یعاقب برمیتین حرتین

 یستخدموا القوة أنات الحرة تحسم كثیراً من المباراة وھذا یتطلب من اللاعبین الحرة لان نجاح نقاط الرمی
 المھارات وخاصة عندما یكون معصوب العینین أثناء الوحدات التدریبیة وان یكون اللاعب أداءالمناسبة عند 

  .  من الثبات أوحراً في عملیة الرمي من خلف خط الرمیة الحرة بالقفز 

                                                             
 .260ص ،1987، المصدر السابق: وجیھ محجوب )3(

4-Martin . K. A.Hall .C.R : Using  Mental .Imagery to .Enhance Intrinsic Motivation , Journal  
of sport and Exercise  Psychology ,1995.pp.54-69. 
 

جامعة الموصل ،مدیریة دار الكتب للطباعة والنشر  ،المبادئ التدریبیة و الخططیة لكرة الید) :و آخرون( سلیمان علي حسن )5(
 .128ص،1983،

(1) مدحت صالح سید :دراسة بعض العوامل المؤثرة على مھارة المتابعة بكرة السلة ،المجلة العلمیة للتربیة الریاضیة 

  381.0ص،2009ن، جامعة حلوا،
 
القانون الدولي لكرة السلة للرجال والنساء ، ترجمة رعد جابر ومؤید سامي ، بغداد ، القریب للوكالات التجاریة المحدودة ،  )2(

  . 72 ، ص1998
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 الحس حركي وقوة القبضة الإدراك بالقفز واختبار التصویب  معنویة بین ارتباطة كما ظھرت علاق     
 قوة عضلات الذراعین تحسن قدرة اللاعب في أن إلى الحس حركي بالزمن  ویعزو الباحث سبب ذلك والإدراك

 إلىیران  ما یمكن في الھواء وھذا یعني زیادة مد الطأعلى إلىمسك الكرة والرمي على السلة لحظة الوصول 
 اللاعب أنعلى  ( وبیتر السلة وھذا یتفق مع براین إلى اللاعب رؤیة أفضل في توجیھ الكرة إلى مما یتیح الأعلى

 ویرى )3()  یكون ھو الرابح كما یمكنھ التسجیل بصورة أفضل التصویب الذي یقفز أعلى ما یمكن من اجل 
 ومن خلال التجربة ومن ممارسة التصویب  تمارین  یتطور من خلال الاستمرار في تكرارالإدراك أنالباحث 

 وھذا ما أكده الإدراك سوف یتطور صفة الأداء الحركي لان اللاعب كلما یمارس العمل على للأداءاللاعبین 
 یتطور من خلال التكرار والتجربة والخبرة الشخصیة وكفاءة الفرد ، وكلما الإدراك أن إذ( عامر جبار السعدي 

 )4()الإدراكالمھارة تطورت عنده صفة  أوالحركة  الإنسانمارس 

   الاستنتاجات والتوصیات- 5

  :  الاستنتاجات1- 5

 والأسالیب والتسجیل واستخدامھ للطرق الملاحظةفي ضوء النتائج التي حصل علیھا الباحث من خلال 
   : الاستنتاجات الاتیھإلىاستطاع الباحث التوصل ،  لھا المناسبة  الإحصائیة

وتبین ، الحرة ألرمیھبمھارة ) الخاص(حركي - الحسالإدراك بقدرة المشمولة ألسلھاللاعب كرة امتلاك  - 1
 للرمیةحركي  -  الحسالإدراك والاختبار الحرة ألرمیھ علاقة ارتباط بین مھارة ظھورذلك من خلال 

 .الحرة
ل علاقة الاختبار  بمسافة القفز العمودي وتبین ذلك من خلاعالیا حسیا ألسلھ إدراكایمتلك لاعب كرة  - 2

  الحسي بمسافة القفز العموديالإدراك بالقفز واختبار التصویب  بین مھارة المعنویةالارتباط 
 الحسي بمسافة الإدراك( مثل ألسلھلدى لاعبي كرة )ألعامھ( حركیھ –ات  الحس روجود ضعف في قد - 3

وجود ضعف في (سي بالزمن  الحوالإدراك،  الحس قوة القبضة والإدراك بالقدمین الأمام إلىالوثب 
 ،  الحسي بمسافة القفز العموديالإدراك( مثل ألسلھ لدى لاعبي كرة ألعامھالقدرات الحس حركیھ 

  . وجود أحساس عالً بالزمن لدى لاعبي كرة السلة لمھارة الرمیة الحرة - 4
ى الأمام  حركیة مثل اختبارات الإدراك الحس بمسافة الوثب إل– وجود ضعف في بعض القدرات الحس  - 5

 .بالقدمین ، وقوة القبضة والإدراك الحس بالزمن مع مھارة التھدیف بالقفز
  التوصیات 2- - 6

  :توصل الباحث من استنتاجات فان یوصي بما یلي في ضوء ما

في  )والعامة الخاصة(حركیھ –على المدربین استخدام تمارین التي تساعد على تنمیة القدرات الحس  .1
  .سلھأل تدریب لاعبي كرة أثناء

                                                             
3- Brian Coleman , peter  Ray . Play  basketball , Canada , Coles publishing  C company 
Limited , 1980,p107 .   

 حركي لدى لاعبي كرة الطائرة ، مجلة التربیة الریاضیة –تصمیم وتقنین الاختبارات الإدراك الحس : عامر جبار السعدي  )4(
  . 103، ص2000، العدد الأول ، 11جامعة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة ، المجلد 
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بشكل دوري لتقویم ) ولعامھ الخاصة(حركیھ - اختبارات القدرات الحسإجراءتوجیھ المدربین على  .2
 علمي بأسلوب ألتدریبیھعلى وضع مناھجھم ي التي من شانھا مساعدة المدربین مستوى لاعب

  .المختلفة ألتدریبیھ ألمرحلھوموضوعي على وفق 
 ألیھا لم یتطرق أخرى) والعامة الخاصة( حركیھ–لحس  دراسات مشابھھ على مھارات وقدرات اإجراء .3

 الباحث
 ألعمریھ والفئات منتخبات حركیھ على مستوى -  دراسات مشابھھ على مھارات وقدرات الحسإجراء .4

  .ألسلھ من لاعبي كرة الأخرى

   العربیة والأجنبیةالمصادر

  المصادر العربیة

  القران الكریم 

 المجالات في الإحصائي والتحلیل العلمي البحث طرائق: باھي نحسی ومصطفى عبد الحفیظ محمد أخلاص 
  .2002 ،2ط ،الریاضیة والنفسیة التربویة

 فسیولوجیا ومرفولوجیة الریاضي وطرق القیاس التقویم : العلا عبد الفتاح ومحمد صبحي حسانین أبو ، 
 . 1997،القاھرة درا الفكر العربي 

  1987 ، المطبوعةلة الكویت وكا، 4ط،  ومنھجھ البحث العلمي أصول :احمد بدر . 
   103ص ،1990 والنشر، للطباعة الكتب دار الموصل، الاجتماعي، البحث طرق: ألعتابي مجید جبر. 
  1998،دار الشروط ،  عمان ، 3ط، مقدمة في علم النفس: راضي الوقفي .  
  بعض القدرات البدنیة والمھاریة  تحدید مستویات معیاریة ال:فارس سامي شابا   اقتبسھ:ریسان خریبط مجید

  .م2000 ،كلیة التربیة الریاضیة،  رسالة ماجستیر جامعة بغداد ،الھجومیة الكرة السلة في العراق 
  مجلة ، حركي لدى لاعبي كرة الطائرة– الحس الإدراكتصمیم وتقنین اختبارات : ألسعیديعامر جبار

 .2000،  الأول المجلد الحادي عشر  العدد اضیھألری ألتربیھجامعة بغداد كلیة  ،ألریاضیھ ألتربیھ
  والنشر للطباعةعمار دار الفكر ،1 ط ،ألریاضھ في ألعقلیھلوجیا العملیات فسیو: عبد الستار جبار الضمد 

  .2000،والتوزیع 
 1987 ، مطبعة التعلیم العالي،الموصل، كرة السلة: فائز بشیر حمودات ومؤید عبد االله جاسم.  
 بغداد مطبعة السعد، 4 عبد االله محي طإبراھیم: ترجمة ألعملیھعلم النفس في حیاتنا :رتكارل ایس برنھا، 

1984 .  
  للاعبي كرة القدم ذوي ألبدنیھ اللیاقة وبعض عناصر الحركیة الإمكانیةمقارنھ  : )وآخرون(لؤي غانم 

، ألریاضیھ ألتربیھالمؤتمر العلمي الثالث لكلیات ،  سنھ لمحافظة نینوى13,15,16,18,19,22 الأعمار
  .2011 ،نیسان، ألریاضیھ ألتربیھ كلیة جامعة الموصل

  منشاة ،  ألقاھره،  الحركيالأداء واختبارات ألجسمیھدلیل القیاسات  : ومحمد جابرشحاتة إبراھیممحمد
  .1998 ،المعارف

 1 طاضي وعلم النفس الریألریاضیھ ألتربیھالقیاس في : محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدین رضوان ،
  .1988 ، دار الفكر العربي،ألقاھره

  دار الفكر العربي،ألقاھره،3ط،1ج، ألریاضیھ ألبدنیھ ألتربیھالقیاس والتقویم في  :محمد صبحي حسانین  ،
2009.  
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*  مدحت صالح سید :دراسة بعض العوامل المؤثرة على مھارة المتابعة بكرة السلة ،المجلة  العلمیة للتربیة 
.2009،عة حلوانجام،الریاضیة   

  1993 ، والنشرللطباعة ألحكمھبغداد دار ، علم النفس الریاضي :ألویسنزار الطالب وكامل.  
  2002عمان دار المناھج للنشر والتوزیع ،1 ط ، البحث العلمي ومناھجھأصول  :جوبمحوجیھ.  

*Malaysia basket ball association. Basketball Coaching mannual. First edition,kuala 
Lumpur,1996. 

  Martin . K. A.Hall .C.R : Using  Mental .Imagery to .Enhance Intrinsic 
Motivation , Journal  of sport and Exercise  Psychology ,1995.pp.54-69. 


