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 انًهخص

ِٓ ٚاٌزٟ رؼذ اٌششبلخ ٚاٌزٛافك ٚدٚس٘ب اٌّؤثش فٟ رط٠ٛش اٌفؼب١ٌبد اٌش٠بػ١خ ٚاٌزٟ ِٕٙب طفزٟ  ٚاٌسشو١خ  اْ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ 

ِؤثشح اٌمٛط ٚاٌغُٙ ٌىّٛٔٙب ِشرجطبد ِغ ِىٛٔبد ٚخظبئض ثذ١ٔخ فؼب١ٌخ ٌذٜ سِبح اٌّؤثشح اٌّزغ١شاد اٌسشو١خ راد الأ١ّ٘خ 

ِٓ رٌه ثشصد ِٕٚٙب دلخ اٌزظ٠ٛت، ِٚٙبسح ٌمٛط ٚاٌغُٙ خبطخ االأٔشطخ اٌّؤثشح فٟ س٠بػخ ِغبّ٘زٙب فٟ رٌه ثبٌفؼب١ٌخ، ٚ

رغبػذ فٟ رغ١١ش  ارلاػجٟ اٌمٛط ٚاٌغُٙ ٌ زٙب١ّ٘لأؼٕظشٞ اٌششبلخ ٚاٌزٛافك خبطخ ٌ ِذٜ رأث١ش رذس٠جبدٍجسث فٟ ١ٌّ٘خ الأ

أثٕبء الأداء،  ثبثزب ٚػؼٗػٍٝ اٌغ١طشح اٌزٞ ٠غبػذ اٌشاِٟ ػٍٝ  فٟ أداء دلخ اٌزظ٠ٛتٚاٌششبلخ فٟ ِذٜ أداء اٌزٛافك  زشوبرُٙ

ٌزظ٠ٛت ٚ٘ٛ ١ِغؼٝ دلخ ا بٌّزطٍجبد الأعبع١خ ٌٍشاِٟ ِٓ زبٌخ ٌزط٠ٛش اٌششبلخ ٚاٌزٛافك ١ٌزّىٓ ِٓ ثِشىٍخ اٌجسث ٚرسذدد 

فٟ دلخ اٌزظ٠ٛت ٟ٘ الأعبط فٟ اٌٍؼجخ، ِٚٓ أ٘ذاف اٌجسث  اٌشاِٟ وْٛ رط٠ٛش ٘بر١ٓ اٌظفز١ٓ رؤثش شفغ وفبءح ا١ٌخ اٌشِبح ٌ

ث١ٓ  إزظبئٟ ار ظٙش فشق داي ، فك فٟ دلخ اٌزظ٠ٛت لأفشاد اٌؼ١ٕخِب ِذٜ رأث١ش اٌزذس٠جبد اٌخبطخ فٟ رط٠ٛش اٌششبلخ ٚاٌزٛا

، ٕبشئ١ٓٚرأث١ش٘ب ػٍٝ دلخ اٌزظ٠ٛت ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجسث ٌشِبح اٌمٛط ٚاٌغُٙ ِٓ اٌ فكالاخزجبساد فٟ رط٠ٛش اٌششبلخ ٚاٌزٛأزبئح 

إر اعزخذِذ اٌجبزثخ إٌّٙح اٌزدش٠جٟ رٚ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٚثزظ١ُّ اٌّدّٛػخ اٌٛازذح، أِب ػ١ٕخ اٌجسث فمذ رُ 

ً 6ٌشِبح اٌمٛط ٚاٌغُٙ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )ٕبشئ١ٓ اٌّشوض اٌخبص ٌٍ اخز١بسُ٘ ػٓ ؽش٠ك اٌمشػخ ُٚ٘ لاػجٟ ِٓ ِدّٛع ( سا١ِب

ً ِٓ افشاد ِدزّغ اٌجسث ٚاثؼبد )8) ( ٚ 61.4ز١ث ثٍغ اٌٛعؾ اٌسغبثٟ ٌلأٚصاْ اٌلاػج١ٓ )( ٌٍزدشثخ الاعزطلاػ١خ، 2( سا١ِب

( اِب اٌٛعؾ اٌسغبثٟ 0.175ثبٔسشاف ِؼ١بسٞ )( 1.724ٚ) ( ،اِب اٌٛعؾ اٌسغبثٟ ٌطٛي اٌلاػج١ٓ ثٍغ7.08ثبٔسشاف ِؼ١بسٞ )

ز١ٓ رذس٠ج١ ار رُ رطج١ك ٚزذر١ٓٚاٌزٞ ؽجك ػ١ٍُٙ اٌزذس٠جبد ( 0.916( ثبٔسشاف ِؼ١بسٞ )16.667اٌلاػج١ٓ ثٍغ ) ٌلأػّبس ىلاي

 رٛطٍذٚ، اٌشئ١ظ  ذس٠جبد خبطخ ثمغُ اٌٛزذح اٌزذس٠ج١خاػط١ذ ر( ٚزذح رذس٠ج١خ، 16)ار اطجر الاخّبٌٟ أعبث١غ  ٌثّب١ٔخ

، فٟ اٌمٛط ٚاٌغُٙ دلخ اٌزظ٠ٛت رٛافكاٌجؼذٞ فٟ اٌششبلخ ٚالاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌظبٌر  اٌٝ فشق داي ث١ٓاٌجبزثخ 

فٟ أداء اٌّٙبساد  ٔمبؽ اٌؼؼف ٌذ٠ُٙ ٌزشخ١ضٌلاػج١ٓ ٍّٙبساد ادٚسٞ ٌ فسضإخشاء  اّ٘ٙبزٛط١بد ٚاٚطذ ثؼذد ِٓ اٌ

 .ثبٌمٛط ٚاٌغُٙ ٚاٌمذساد الأخشٜ ٌلأٌؼبة أخشٜ

 .دلخ رذس٠جبد خبطخ، ،اٌزٛافك ،اٌششبلخ انكهًبث انًفخبحيت:

 

 

 يجهت انًسخنصريت نعهىو انريبضت
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The effect of special training to develop agility and 

coordination for accurate aiming and the effectiveness of the 

bow and arrow for juniors 

Farah Alaa jaafar 

Abstract: 

 The physical qualities and their influential role in the development of sporting events, including 

the qualities of agility and coordination, which are among the important movement variables 

affecting bow and arrow event shooters because they are linked to physical components and 

characteristics that affect effectiveness, and that is their contribution to the activities affecting 

the sport of bow and arrow, especially skill, including shooting accuracy. From this, the 

importance has emerged to investigate the extent of the effect of special training for the elements 

of agility and coordination, because of their importance to bow and arrow players, as they help 

in changing their movements in the extent of performance of coordination and agility in the 

performance of shooting accuracy, which helps the archer to control his body in a steady state or 

during performance. As for the problem of the research, it is determined in the basic 

requirements of the shooter in terms of developing agility and coordination in order to be able to 

raise the efficiency of the shooter, since developing these two skills in shooting accuracy is the 

basis of the game. One of the objectives of the research is the extent of the impact of special 

training in developing agility and coordination in the shooting accuracy of the sample members, 

as there are statistically significant differences between the results of the tests in developing 

agility and coordination and their effect on shooting accuracy among the research sample of 

young bow  and arrow archers. The researcher used the experimental method with pre- and post-

tests and a single group design. As for the research sample, they were chosen by lottery and they 

are players. The special center for young bow and arrow archers, numbering (6) archers out of a 

total of (8) archers from the research community and (2) dimensions the arithmetic mean of the 

players’ weights was (61.4) with a standard deviation of (7.08), while the arithmetic mean of the 

players’ height was (1.724) with a standard deviation of (0.175), and the arithmetic mean of the 

players’ ages was (16.667) with a standard deviation of (0.916). of the exploratory experiment, 

which trained them and then conducted the experiment for the pre-test, on 2/5/2024 at exactly 

four o’clock in the afternoon. In the amount of (2) training units, for a period of (8) weeks, and a 

total of (16) training units, where exercises are given for the main section of the training unit, 

where the researcher concluded that there are statistical differences between the pre- and post-
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tests and in favor of the post-test in agility and agreement in shooting accuracy in Bow and 

arrow. The researcher came up with recommendations, including conducting periodic training 

tests for players by coaches for the purpose of revealing their weak points in performing other 

skills and abilities for other games. With bow and arrow.  

Keywords: agility، compatibility  ، Special training  ، Accuracy. 

 

انًقذيت وأهًيت انبحث -1  

ٚؽشلٗ  رؼذ اعب١ٌت اٌزذس٠ت إْ اٌذٚس اٌىج١ش اٌزٞ رٍؼجٗ اٌش٠بػخ فٟ اٌّسبفً اٌذ١ٌٚخ ٚاٌمبس٠خ ٚاٌزٟ     

ٌّٙبَ ٗ اٌّذسة ِٓ ز١ث اٌزٞ ٠ٍؼجاْ اٌذٚس اٌفبػً ٚاٌُّٙ  ٚاٌسشو١خ اٌجذ١ٔخػج١ٓ لاٚأٔٛاػٗ ٌزط٠ٛش لذساد اٌ

ِٓ ٌٍٛطٛي رسم١مٗ  ٙذف اٌزٞ ٠غؼْٛ اٌٝ ِبح وٟ ٠غزط١ؼٛا رسم١ك اٌٍشٌ ٛفشأْ رز٠دت اٌزٟ ٚاٌّغزٍضِبد 

٠دت ػٍٝ اٌشاِٟ أْ رزٛفش ثٗ فٟ اٌّسبفً اٌّس١ٍخ ٚاٌذ١ٌٚخ .  اٌٝ افؼً الأدبص خلاي اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ

لذساد زشو١خ ٚثذ١ٔخ رؤٍ٘ٗ ٌزسم١ك الأدبص اٌؼبٌٟ ٌٍٚٛطٛي إٌٝ اٌّغزٜٛ اٌّطٍٛة ٚرىْٛ ِلائّخ 

اٌؼ١ٍّخ  ٚاٌّجبدئزغٓ ػلاٚٞ( ثأٔٗ "ػ١ٍّخ رشث٠ٛخ رخؼغ ٌلأعظ  )محمدٌزٌه ػشفٗ ٌّزطٍجبد اٌفؼب١ٌخ، 

ً إٌٝ أػذاد اٌفشد ٌزسم١ك أػٍٝ ِغزٜٛ س٠بػٟ ِّىٓ ِٓ ٔٛع ِؼ١ٓ ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ") : 1ٚرٙذف أعبعب

إْ اٌٛاخت ٌٍزّبس٠ٓ اٌخبطخ فٟ ِشازً اٌؼًّ اٌزذس٠جٟ ٌزط٠ٛش ِغزٜٛ إِىب١ٔبد اٌفشد ثّب ٠زٕبعت ٚ. (72

اٌششبلخ ٚاٌزٛافك ػٕبطش ثذ١ٔخ زشو١خ راد أ١ّ٘خ ٌذٜ سِبح طفزٟ ِغ ِزطٍجبد إٌشبؽ اٌّطٍٛة، ٌزٌه رؼذ 

فٟ عشػخ إرمبْ  اٌمٛط ٚاٌغُٙ ٌىْٛ ٌٙب اسرجبؽبد ِغ ِىٛٔبد ٚخظبئض ثذ١ٔخ فٟٙ رغُٙ ثشىً وج١ش

بث١خ ١زٛافك ٌٍسشوخ ٚفك أغاٌأداء اٌششبلخ ٚطفزٟ ٌّزطٍجبد اٌّٙبساد، ٚفٟ ٌؼجخ اٌمٛط ٚاٌغُٙ ٠ّزبص الأداء 

ٌٍشاِٟ اٌمذسح ػٍٝ رطج١ك سشبلخ زشوخ اٌشاِٟ ٚاٌغٙبَ ٚارجبع ٚخبطخ ِٙبسح دلخ اٌزظ٠ٛت ٚرٛل١ذ طس١ر 

ػبٌٟ ٚفك ٚرٛافك ثزىز١ه  ثذلخ  بِٗ ٌٍٛطٛي اٌٝ اٌٙذف ِمٌٛخ دع اٌغٙبَ رشِٟ ٔفغٙب فٟ أغ١بث١خ ٚسشبلخ ر

ُِٙ ٌذٜ سِبح اٌمٛط ٚاٌغُٙ وٛٔٗ ػّٓ اٌؼٕبطش ٚاٌمذساد اٌسشو١خ اٌزٟ ٠دت ٚاٌزٞ ٠ؼذ زشوٟ أداء 

ٚرؼذ ٌٍّٙبسح ٚأثٕبء الأداء. ٌٍمٛط ٚاٌغُٙ فٟ أداء اٌسشوبد اٌزظ٠ٛت ِشاػبرٙب ػٕذ ػ١ٍّخ إرمبْ ٌّٙبسح 

ِٓ اٌمذساد اٌّّٙخ خذاً ٔظشاً ٌذخٌٛٙب فٟ اٌىث١ش ِٓ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ ٟٚ٘ ػشٚس٠خ  اٌششبلخ ٚاٌزٛافك ٟ٘

ٌزظ٠ٛت فٟ اٌٍؼجخ فٟ ٌؼجخ اٌمٛط ٚاٌغُٙ ثشىً ػبَ، ٚفٟ أداء اٌزظ٠ٛت ثشىً خبص، ٚأْ ٔدبذ أداء ا

ت خجشح اٌزظ٠ٛت. ٚ٘زا ٠زطٍ ِغ الأداء ِٚزبثؼخ أداء ِٙبسحاٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌسشو١خ  بفشظ٠ؼزّذ ػٍٝ ر

اٌششبلخ طفزٟ رّش٠ٕبد خبطخ ٌزط٠ٛش ٌٍشاِٟ، ٚثزٌه رىّٓ أ١ّ٘خ اٌجسث فٟ أػذاد  لجً ِٓ ػبٌٟ ٚرشو١ض

 .لأفشاد اٌؼ١ٕخ ٕبشئ١ٌٓشِبح اٌمٛط ٚاٌغُٙ ِٓ اٌ فٟ دلخ اٌزظ٠ٛتٚرأث١شّ٘ب ٚاٌزٛافك اٌسشوٟ 

 :يشكهت انبحث 1-2
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ثؼغ اٌّذسث١ٓ ِؼزمذ٠ٓ ثبْ ١ٌغذ رٌذ  ٠شاػ١ٙبِب لازظذ اٌجبزثخ اْ ِٓ اٌٛاخت رط٠ٛش طفبد لٍٗ      

ِزٕبع١ٓ ثبْ اٌششبلخ رذخً فٟ خ١ّغ الاٌؼبة ِٕٚٙب سِب٠خ اٌمٛط ٚاٌغُٙ ز١ث اْ  ا١ّ٘خ فٟ دلخ اٌزظ٠ٛت

اٌزٞ ٠ؤً٘ اٌٝ دلخ اٌزظ٠ٛت ثزٛافك زشوٟ  اٌظس١ر اٌٛػغزشوخ الاػت ٚاٌغٙبَ رزٕبغُ ٌٍٛطٛي اٌٝ 

ٌٍؼجخ ثشىً خبص ٚرط٠ٛش  اٌّٙبسٌٜذٜ ػ١ٕخ اٌجسث ٌٚىٟ رزّىٓ ِٓ رط٠ٛش اٌدبٔت  ِزٕبغُ ِٚزدبٔظ 

اٌدبٔت اٌجذٟٔ ثشىً ػبَ ٚأداء ِٙبسح اٌزظ٠ٛت ثشىً خ١ذ ، إر أْ ٌؼجخ اٌمٛط ٚاٌغُٙ ِٓ الاٌؼبة اٌزٟ 

أْ ٚاٌششبلخ ٚاٌزٛافك اٌسشوٟ ٌذٜ اٌشِبح، طفزٟ زط٠ٛش الأداء ٌرزطٍت رذس٠جبد ِزٕٛػخ خبطخ ِٓ ٔبز١خ 

ِشىٍخ اٌجسث رىّٓ فٟ رط٠ٛش اٌّزطٍجبد الأعبع١خ ٌٍشاِٟ ِٓ إٌبز١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌسشو١خ ٚاٌّٙبس٠خ ِٓ سفغ 

اٌششبلخ ٚاٌزٛافك  طفزٟٚخذد ػؼفبً فٟ ِٓ إٌبشئ١ٓ ٌمٛط ٚاٌغُٙ اوفبءرٗ، ِٚٓ خلاي ِزبثؼخ اٌجبزثخ ٌشِبح 

 اٌزظ٠ٛت . ٌٍٛطٛي اٌٝ دلخ  بحوّٛٔٙب ازذ اٌّزطٍجبد اٌزٟ ٠سزبخٙب اٌشِ

 :أهذاف انبحث 1-3

 .ثبٌمٛط ٚاٌغُٙ اٌششبلخ ٚاٌزٛافك اٌسشوٟ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجسثطفزٟ اػذاد رذس٠جبد خبطخ ٌزط٠ٛش  .1

 لأفشاد اٌؼ١ٕخ.ثبٌمٛط ٚاٌغُٙ  اٌزظ٠ٛتِٙبسح دلخ اٌخبطخ فٟ ٘زٖ اٌزذس٠جبد  اٌزؼشف إٌٝ رأث١ش .2

 :فروض انبحث 1-4

الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذٞ فٟ طفزٟ اٌششبلخ ٚاٌزٛافك لأفشاد ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ ازظبئ١خ ث١ٓ  .1

 .ثبٌمٛط ٚاٌغُٙ  اٌؼ١ٕخ

اٌششبلخ طفزٟ ٌّزغ١شاد اٌجسث ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ ازظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذٞ  .2

 ٚاٌزٛافك ٚدلخ اٌزظ٠ٛت ٌٍّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ ل١ذ اٌذساعخ.

 :يجبلاث انبحث 1-5

 ائك ِزٕضٖ اٌضٚساءذز -ِشوض الارسبد ِٓ إٌبشئ١ٓ اٌّدبي اٌجششٞ: سِبح اٌمٛط ٚاٌغُٙ  1-5-1

 20/4/2024ٌٚغب٠خ  15/2/2024ٟٔ: ٌٍّذح ِٓ اٌّدبي اٌضِب 1-5-2

 ائك ِزٕضٖ اٌضٚساء.ذز -ِشوض ارسبد اٌشِب٠خ ١ِذاْ اٌشِٟ ٌٍمٛط ٚاٌغُٙ  اٌّدبي اٌّىبٟٔ: 1-5-3

 :ححذيذ انًصطهحبث 1-6

رغبػذ ػٍٝ اٌزٛافك اٌسشوٟ ٚلبث١ٍخ اٌزى١ف ِٓ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌزٟ  ازذٜ ِىٛٔبدٟٚ٘ اٌششبلخ:  -

 (125: 2ػ١ٍٙب. )خلاي أداء ػٍٝ اٌزٛافك اٌزٟ ٌُ ٠زى١ف 

 بدفةٟ اردب٘ة ػؼ١ٍخ ِخزٍفةخ ٝ رسش٠ه ِدّٛػبداٌفشد ػٍ ِزطٍجبد لذسحٚ٘ٛ ازذ ٌزٛافك اٌسشوٟ: ا -

فٟ ٚلذ ٚازذ أٚ ٘ٛ لةذسح اٌفةشد ػٍةٝ اٌةزسىُ فةٟ ػؼةلاد خغةّٗ ِدزّؼةخ أٚ ِفةشدح زغةت  خِخزٍف

اٚ ث١ٕٙةب ٚثة١ٓ  اٌٛازةذحاٌزٛف١ك ث١ٓ اخضاء اٌسشوخ  ِغ ٚػغِزطٍجبد إٌشبؽ، ٚ٘ٛ رشر١ت ػذح اش١بء 

 (45: 3زشوبد اخشٜ ارا وبٔذ ِزىشسح اٚ عٍغٍخ زشو١خ. )
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 :انًيذانيت والإجراءاثينهج انبحث  -2

 :انبحث يتينهج 2-1

اٌّدّٛػخ اٌٛازذح ٚرٌه ٌّلائّزٗ ِغ  ٚاٌزظ١ُّ رٚاٌجؼذٞ  -اعزخذَ إٌّٙح اٌزدش٠جٟ رٚ الاخزجبس اٌمجٍٟ     

 أ٘ذاف ٚؽج١ؼخ اٌّشىٍخ اٌّشاد دساعزٙب.

 :يجخًع انبحث وعينخه 2-2

زذدد اٌجبزثخ ِدزّغ ثسثّٙب ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ُٚ٘ ِٓ سِبح اٌمٛط ٚاٌغُٙ ِشوض ارسبد اٌشِب٠خ الأٌّٚجٟ   

ً 8ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ ) اٌمشػخ ِٓ سِبح فمذ خبءد ٚفك اخشاءاد ػ١ٍّخ ، أِب ػ١ٕخ اٌجسث ِٓ إٌبشئ١ٓ ( سا١ِب

ً 6ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )الأطٍٟ ِدزّغ اٌجسث اٌمٛط ٚاٌغُٙ ِٓ  ( ٌغشع اٌزدشثخ 2اعزجؼبد ) ٚرُ( سا١ِب

 .%( ِٓ ِدزّغ الأطً.75الاعزطلاػ١خ ٚشٍّذ ػ١ٕخ اٌجسث ٔغجخ )

 ٠ج١ٓ ردبٔظ اٌؼ١ٕخ فٟ )اٌٛصْ ٚاٌطٛي ٚاٌؼّش ٚاٌؼّش اٌزذس٠جٟ( ٌؼ١ٕخ اٌجسث (1خذٚي )

 ِؼبًِ الاٌزٛاء اٌٛع١ؾ ع ط ٚزذح اٌم١بط اٌّزغ١شاد

 0.072 61.20 7.08 61.4 وغُ اٌٛصْ

 -2.328 1.740 0.175 1.724 َ/عُ اٌطٛي

 0.840 16.000 0.916 16.667 عٕخ اٌؼّش

 1.045 1.000 1.506 2.133 عٕخ اٌؼّش اٌزذس٠جٟ

 وسبئم جًع انًعهىيبث 2-3

 أخٕج١خ ِظبدس ِٚشاخغ ػشث١خ ٚ -

 اٌّلازظخ ٚاٌزدش٠ت -

 الأزشٔذ -

 ٠ٓفش٠ك اٌّغبػذ -

 اٌّمبثلاد اٌشخظ١خ -

 اعزّبسح ٌزغد١ً ٔزبئح الاخزجبساد -

 الأجهزة والأدواث انًسخخذيت في انبحث 2-3-1

 (CD( ِغ ألشاص )Dellٔٛع ) لا ثزٛةخٙبص  -

  ِظبؽت، ألّبع،  -

 (1ػذد ) عبػخ إ٠مبف -

 خٙبص ٌٍمٛط ٚاٌغُٙ -

 (20عٙبَ ػذد ) -

 ١ِذاْ سِٟ لبٟٔٛٔ ٌٍمٛط ٚاٌغُٙ -

 دس٠خ سِٟ -

 ٌم١بط اٌطٛي ٚاٌٛصْ خٙبص -

 شش٠ؾ ل١بط -
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 :انخجربت الاسخطلاعيت 2-4

ً 2اء اٌزدشثخ الاعزطلاػ١خ ػٍٝ )شرُ إخ    اٌغبػخ اٌشاثؼخ ػظشاً  22/2/2024ِٓ اٌّشوض ثزبس٠خ  ( سا١ِب

ٌٍزأوذ ِٓ وفبءح فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ٚالأدٚاد اٌّغزخذِخ ٚاٌزأو١ذ ػٍٝ ؽش٠مخ أخشاء الاخزجبساد ردٕجبً 

 . ساعخل١ذ اٌذ الاخزجبسادفٟ  خٌٍّشبوً ٚالأخطبء اٌزٟ لذ رظبدفٕب فٟ اٌزدشثخ اٌشئ١غ

 :الاخخببراث انًسخخذيت في انبحث 2-5

 (515 :4) :انرشبقت اخخببر أولاً:

 .اٌدغُ زشوخ اردبٖ رغ١١شٚ غشػخاٌ زغبة الاخزجبس: ٘ذف

 .سل١ّخ رٛل١ذ خعبػ :اٌّغزخذِخ الأدٚاد

 الأسع ػٍٝ ٠ٗذ٠ ؼغ٠ اٌجذء إشبسح أطلاق ػٕذ .(1) شىً فٟ وّب ٚالفب اٌلاػت ٠ىْٛ :الاخزجبس اخشاءاد

 اٌلاػت ٠ّذ .(2) شىً فٟ وّب لأِبَا اٌٝ ّزدٗاٌ اٌشأط زشوخ ثبردبٖ ٗساػ١ر ث١ٓ ِؼِّٛز١ٓ سوجز١ٗ ٠ٚثٕٟ

 وّب اٌٛلٛف ٚػغ إٌٝ ٚطٛلا وبِلا ٌشوجز١ٓا ػُ . (3) شىً فٟ وّب ِبئً أجطبذ ٛػغث خٍفاٌ اٌٝ ٗسخ١ٍ

 (4) شىً فٟ

 : إٌمبؽ غبةززا

 اػلاٖ الاسثؼخ اٌخطٛاد فٟ اٌّزوٛسح الاخزجبس لإخشاءاد طس١ر ثشىً اٌلاػت اداء ػٕذ ٔمبؽ 4 رسزغت.1

 زشوز١ٓ اعزىًّ ٚارا ٔمبؽ 3 ٠ؼطٝ اٌّذح ٘زٖ فٟ طس١سخ زشوبد 3 اعزىًّ ٚارا ،ثٛاْ 10 خلاي

 اٌؼشش. اٌثٛأٟ خلاي طس١سخ ٌسشوخ ٚازذح ٚٔمطخ ٔمطز١ٓ ٠ؼطٝ طس١سز١ٓ

 

 ٠ّثً الاٚػبع ٌٍسشوخ )اٌششبلخ(( 4 ،3، 2، 1)الاشىبي )

 

 (171: 5) انحركيثبنيبً: اخخببر انخىافق 

 ٌٍّخزجش اٌسشوٟ اٌزٛافك ل١بط الاخزجبس: ِٓ اٌغشع

 (60( ِٕٙب لطش وً ٠ىْٛ أْ ػٍٝ دٚائش ثّبٟٔ الأسع ػٍٝ ٠شعُ اٌم١بَ – )2( ػذد إ٠مبف عبػخ الأدٚاد:

 )8 -1( ِٓ اٌذٚائش ١ُٚرشل عُ

https://www.sport.ta4a.us/uploads/posts/2019-08/1565777613_e1.jpg
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 ِؼب ثبٌمذ١ِٓ ثبٌٛثت ٠مَٛ اٌجذء بسحأش عّبع ٚػٕذ (1( سلُ اٌذائشح داخً اٌّخزجش ٠مف الاخزجبس: ِٛاطفبد

 )8( سلُ اٌذائشح ززٝ ٚ٘ىزا (4( سلُ اٌذائشح إٌٝ ثُ (3( سلُ اٌذائشح إٌٝ ثُ (2( سلُ اٌذائشح إٌٝ

 .  اٌثّبْ اٌذٚائش ػجش الأزمبي صِٓ ٌمطغ اعزغشلٗ اٌزٞ الأداء صِٓ ٍّخزجشٌ ٠غدً :اٌزغد١ً

 

 

 

 

 ً  (144: 6و()77يسبفت )ين اخخببر دقت انخصىيب ببنقىس وانسهى : ثبنثب

  اعُ الاخزجبس .دفخ اٌزظ٠ٛت 

 ٚرغد١ٍٙب ِجبششح إٌمبؽخّغ ِٓ خلاي  اٌذٌٟٚ، اٌمبّْٔٛزطٍجبد ٌ بٚفم الاداء الاخزجبس: زغبة ِٓ  اٌٙذف 

 ِٕٙةب، ٌىةً رغةذ٠ذاد ( 6)ٝرؼطة َٚ(، 70) اٌجسةث ػةٓ ثؼةذػ١ٕةخ اٌلاػج١ٓ فٟ ٌد١ّغ ٚ خبطخاعزّبسح  فٟ

( 260)ثّةب ِدّٛػةٗ ( ٔمطةخ، 60اٌٛازةذ ) رسةشص اٌزغةذ٠ذح ا، ٚثةزٌىةً عةُٙ  ( ٔمةبؽ10) ٚرؼطٝ( عٙبَ 6)

 ( ٔمطخ.720)ٌؼذد اٌغزخ ِشح أخشٜ زظ٠ٛجبد ٔمطخ. ٚرىشس اٌ

  شةش٠ؾ ل١ةبط، ِٛلةذَ(، أ٘ةذاف ٚسل١ةخ، 70ثؼةذ ) اٌزغةذ٠ذ ِةٓ(، ٌةٛذ 6عةٙبَ ػةذد )الأدٚاد اٌّغزخذِخ ،

 .عجٛسربْ ِغ اللاَ ، ٌلأسػ١خؽلاء ِبئٟ 

  ( ٚوةً 70ػٍٝ ٌةٛذ ٌّٚغةبفخ ) ُِٕٙ ٠غذدْٚٚوً أث١ٕٓ  افمٟ ٚازذػٍٝ خؾ  اٌلاػج٠ْٛمف اداء الاخزجبسَ

 ( دلبئك.4( عٙبَ ٌّذح )6) رظ٠ٛجٗوً رظ٠ٛجبد ( 6) ِٓ خلاي( عّٙبً 36شِٟ )ُِٕٙ ٠

 :الاخخببراث انقبهيت 2-4-1

اٌغبػخ اٌشاثؼخ ػظشاً، ٚلذ شٍّذ  24/2/2024رُ أخشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجسث، ثزبس٠خ  

 ِٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ. اٌزظ٠ٛت ثبٌمٛط ٚاٌغُٙ(دلخ الاخزجبساد )اٌششبلخ ٚاٌزٛافك ِٚٙبسح 

  :انًنهج انخذريبي 2-4-2

ٚفٟ رّبَ اٌغبػخ اٌشاثؼخ ػظشاً ػٍٝ  25/2/2024رُ رٕف١ز اٌزدشثخ اٌشئ١غ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجسث، ثزبس٠خ 

 ار ثٍغ اٌّدّٛعأعبث١غ  ١خٌٚثّب١ٌِٟٔٛ )الاث١ٕٓ ٚالأسثؼبء( ( ٚزذاد ردش٠ج١خ 2زذائك ِزٕضٖ اٌضٚساء ثٛالغ )

 . رّش٠ٕبد  )اٌششبلخ ٚاٌزٛافك ٚدلخ ِٙبسح اٌزظ٠ٛت(رُ اٌزشو١ض ف١ٙب ػٍٝ ،  ( ٚزذح رذس٠ج١خ16)

 :الاخخببراث انبعذيت 2-4-3

، ٚلذ ساػذ اٌجبزثخ ٔفظ اٌزغٍغً  25/4/2024رُ أخشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجسث، ثزبس٠خ 

 ٙب الاخزجبساد اٌمج١ٍخ.أخشاء الاخزجبساد ٌٕٚفظ اٌششٚؽ ٚاٌّٛاطفبد ٚرسذ ٔفظ اٌظشٚف اٌزٟ أخش٠ذ ث

 انىسبئم الإحصبئيت 2-5

 ٌٍؼ١ٕبد اٌّغزمٍخ. T-Testاخزجبس  -اٌٛع١ؾ – الاٌزٛاءِؼبًِ  – ٌسغبة إٌزبئح ِثً( SPSS)اعزخذَ   
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 عرض وححهيم اننخبئج وينبقشخهب -3

انخي حى انخي حىصهج إنيهب انببحثت وفق انبيبنبث وححهيههب وينبقشخهب حى عرض نخبئج الاخخببراث  3-1

 انحصىل عهيهب

( اٌّسغٛثخ ٚاٌدذ١ٌٚخ ٌلاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ Tٚاٌفشٚق ٚأسشافزٙب ٚل١ّخ )اٌسغبث١خ الاٚعبؽ ٚالأسشافبد ل١ُ ٠ج١ٓ  (2خذٚي )

 ٚاٌجؼذٞ ٌؼ١ٕخ اٌجسث فٟ اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجسث

 

 اٌّزغ١شاد

  اٌٛعؾ اٌسغبثٟ اٌٛعؾ اٌسغبثٟ

 ف

 

 ع ف

(T) 

 اٌّسزغجخ

ٔغجخ 

 أاٌخط

اٌذلاٌخ 

 ثؼذٞ لجٍٟ ثؼذٞ لجٍٟ الإزظبئ١خ

 ِؼٕٛٞ 0.051 4.83 0.32 1.61 0.64 0.57 6.42 8.02 اخزجبس اٌششبلخ

 ِؼٕٛٞ 0.05 26.69 0.84 4.10 0.92 14.36 0.94 10.26 اخزجبس اٌزٛافك اٌسشوٟ

 ِؼٕٛٞ 0.01 0.002 1.369 0.63 13.874 189.331 4.035 127.331 دلخ اٌزظ٠ٛت اٌّشرذ

 (5( ٚدسخخ زش٠خ )0.05ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ) >)*( ِؼٕٛٞ إرا وبْ ِغزٜٛ اٌخطأ 

( ٔزبئح الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌّزغ١شاد اٌجسث ل١ذ اٌذساعخ ِٕٚٗ ٠زؼر أْ ل١ّخ اٌٛعؾ ٠2ج١ٓ اٌدذٚي )

ٌلاخزجبس اٌجؼذٞ (، أِب اٌٛعؾ اٌسغبثٟ 0,57(، ثبٔسشاف ِؼ١بسٞ )8.02اٌسغبثٟ اٌششبلخ ٌلاخزجبس اٌمجٍٟ )

(، ثبٔسشاف ِؼ١بسٞ 0.32(، فجٍغذ فشٚق الأٚعبؽ اٌسغبث١خ )0.64(، ٚثبٔسشاف ِؼ١بسٞ )6.44ثٍغ )

(، ٚوبٔذ ٔغجخ اٌخطأ ألً ِٓ 0.05(، اززّبي خطأ )4.83( اٌّسغٛثخ )T(، ٚثٍغذ ل١ّخ )4.83ٌٍفشٚق )

 .ِزغ١ش اخزجبس اٌششبلخفٟ  ( فٙزا ٠ذي ػٍٝ ٚخٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ٌٚظبٌر الاخزجبس اٌجؼذ0.05ٞ)

(، ثبٔسشاف ٠10.26زؼر أْ ل١ّخ اٌٛعؾ اٌسغبثٟ ٌلاخزجبس اٌمجٍٟ ) اٌزٛافك اٌسشوٟأِب ثبٌٕغجخ لاخزجبس    

(، فجٍغذ 0.92(، ٚثبٔسشاف ِؼ١بسٞ )14.36(، أِب اٌٛعؾ اٌسغبثٟ ٌلاخزجبس اٌجؼذٞ ثٍغ )0.94ِؼ١بسٞ )

( اٌّسغٛثخ T(، ٚثٍغذ ل١ّخ )0.84ٌٍفشٚق ) (، ثبٔسشاف ِؼ١بس4.10ٞفشٚق الأٚعبؽ اٌسغبث١خ )

( فٙزا ٠ذي ػٍٝ ٚخٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ 0.05(، ٚوبٔذ ٔغجخ اٌخطأ ألً ِٓ )0.05(، اززّبي خطأ )26.69)

 ٌٚظبٌر الاخزجبس اٌجؼذٞ.

(، 127.331أِب ثبٌٕغجخ لاخزجبس دلخ اٌزظ٠ٛت ٠زؼر أْ ل١ّخ اٌٛعؾ اٌسغبثٟ ٌلاخزجبس اٌمجٍٟ )      

(، ٚثبٔسشاف ِؼ١بسٞ 189.331(، أِب اٌٛعؾ اٌسغبثٟ ٌلاخزجبس اٌجؼذٞ ثٍغ )4.035ِؼ١بسٞ )ثبٔسشاف 

( T(، ٚثٍغذ ل١ّخ )1.369(، ثبٔسشاف ِؼ١بسٞ ٌٍفشٚق )0.63(، فجٍغذ فشٚق الأٚعبؽ اٌسغبث١خ )13.874)

ٛد فشٚق ( فٙزا ٠ذي ػٍٝ ٚخ0.05(، ٚوبٔذ ٔغجخ اٌخطأ ألً ِٓ )0.02(، اززّبي خطأ )10.95اٌّسغٛثخ )

 ِؼ٠ٕٛخ ٌٚظبٌر الاخزجبس اٌجؼذٞ.

 

 :ينبقشت اننخبئج

( 2رؼضٚ اٌجبزثخ اٌفشٚق اٌّؼ٠ٕٛخ ٌّزغ١ش اٌششبلخ ث١ٓ الاخزجبس اٌمجٍٟ اٌجؼذٞ ٚاٌزٟ ظٙشد فٟ اٌدذٚي )   

إٌٝ أْ ٔٛع اٌزذس٠جبد اٌزٟ اعزخذِذ فٟ إٌّٙح اٌزذس٠جٟ ٌٍؼ١ٕخ ٚاٌزٟ ٌؼجذ دٚساً وج١شاً فٟ رٕبعك زشوبد 

 اٌّٙبسٜداء الأٚفك  ثشىً وج١شثظفزٟ اٌششبلخ ٚاٌزٛافك شِبح ػٕذ أداء اٌسشوبد ٚاٌّٙبساد ٟٚ٘ رشرجؾ اٌ

، إر ٠زُ ل١بط ِٙبسح الأداء ٌٍشاِٟ ٌؼًّ اٌغ١ٍُ اٌزٞ ٠ؤد٠ٗ اٌشاِٟ، فؼلاً ػٓ اٌفزشح اٌض١ِٕخ اٌزٟ رؤدٜ ٌٍشِبح
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ػٕذ الأداء ٚاٌزٛافك اٌسشوٟ ثٙب اٌّٙبسح، فبٌشاِٟ فٟ دلخ رظ٠ٛت اٌمٛط ٚاٌغُٙ رّزبص ثششبلخ اٌزظ٠ٛت 

ٚرٕبعك فٟ زشوبد خغّٗ ٚاٌزٞ ٚخبطخ اٌزٟ ٠زُ ِٓ خلاي رغ١ش اردب٘ٙب ثغشػخ ٚرٛل١ذ ع١ٍُ  اٌّٙبسٜ

الأداء، فّثلاً ٌٛ أسدٔب رط٠ٛش فٟ ِزطٍجبد ٠سزبج ِٓ اٌشاِٟ إٌٝ اٌزٛافك اٌؼؼٍٟ اٌؼظجٟ اٌزٞ ٠ؼزّذ ػ١ٍٙب 

ٌّب ٌٙب  فٟ فؼب١ٌخ اٌمٛط ٚاٌغُٙ اٌزٛافك اٌسشوٟ اٌّؤثش ٚاٌفؼبي فٟ دلخ اٌزظ٠ٛتاٌششبلخ فلاثذ ِٓ رط٠ٛش 

، ٚ٘زا ِب ٠ؤوذٖ )ِفزٟ إثشا١ُ٘(  فمٗ اٌسشوٟاٚرٛ اٌسبطٍخ فٟ سشبلخ اٌشاِٟ ِٓ رأث١ش ثبٌغ فٟ ِمذاس اٌض٠بدح

ٞ اٌششبلخ ، إر أْ اٌمذسح ػٕظشدلخ اٌش٠ِٟؤدٞ إٌٝ رط٠ٛش  اٌششبلخ ٚاٌزٛافكطفزٟ ش ٠ِٓ أْ ر١ّٕخ ٚرطٛ

 زٛافكاٌُِٙ ٚفٟ زبي غ١بة وُ ِٓ اٌمذسح ٠ىْٛ اٌدغُ لذ فمذ خضءاً وج١شاً ِٓ اٌششبلخ فٟ اٌسشوٟ  ٚاٌزٛافك

 (221: 6اٌسشوٟ)

اٌجبزثخ ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق ث١ٓ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٚظبٌر أثجزذ  دلخ اٌزظ٠ٛت،ِٙبسح أِب ٌّزغ١ش   

ٚاٌزٟ اعزخذِذ ػّٓ ِفشداد رذس٠جبد اٌششبلخ ٚاٌزٛافك الاخزجبس اٌجؼذٞ إٌٝ اٌزذس٠جبد اٌخبطخ ثبعزخذاَ 

ٚاٌزٟ لذ ؽٛسد ِٓ ِغزٜٛ أداء ٌٍزذس٠جبد اٌّؼذح ِٓ لجً اٌجبزثخ لأفشاد اٌؼ١ٕخ ِٓ إٌبشئ١ٓ إٌّٙح اٌزدش٠جٟ 

فٟ دلخ اٌشِبح ٌٍمٛط ٚاٌغُٙ ِٓ  اٌّٙبسٜرشرجؾ ثبلأداء اٌششبلخ ٚاٌزٛافك ، إر أْ فٟ دلخ اٌزظ٠ٛت اٌشِبح

ػبٌٟ، ٚ٘زا  اٌّٙبسٜذح وبْ أدائٗ اٌزٟ ٠ّزٍىٙب اٌشاِٟ خ١ اٌششبلخ ٚاٌزٛافك اٌسشوٟ ، فىٍّب وبٔذ افشاد اٌؼ١ٕخ

ػشٚسٞ خذاً ٌشاِٟ اٌمٛط ٚاٌغُٙ ثظٛسح ػبِخ ثظٛسح خبطخ، فٍزٌه ٔلازع أْ  اٌظفبد اٌجذ١ٔخإٌٛع ِٓ 

: 7)اٌّٙبسٜرسزً ٔغجخ وج١شح ِٓ اٌٛلذ اٌّخظض ٌٍزذس٠ت، ٚرشرجؾ ثذسخخ إرمبْ الأداء  اٌششبلخ ٚاٌزٛافك

 د اٌؼ١ٕخ.لأفشا( ٚثبٌزبٌٟ رط٠ٛش دلخ اٌزظ٠ٛت 133

 

 : الاسخنخبجبث وانخىصيبث -4

 :الاسخنخبجبث 4-1

 .ٔز١دخ اٌزّش٠ٕبد اٌّؼذح ِٓ اٌجبزثخ. اٌششبلخ ٚاٌزٛافك اٌسشوٟ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجسثطفزٟ فٟ اٌزطٛس  .1

 . اٌزظ٠ٛت ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجسثفٟ دلخ ِٙبسح ػٍٝ عٛاء  اٌششبلخ ٚاٌزٛافكطفزٟ س رسغٓ فٟ ٛظٙ .2

لأفةشاد  اٌزظة٠ٛتِٙةبسح ٔؼىةظ إ٠دبث١ةبً ػٍةٝ رطةٛس لةذسح اٌؼ١ٕةخ فةٟ دلةخ إأْ ٌزطٛس ٚاٌزٛافك اٌسشوٟ  .3

 .اٌؼ١ٕخ

 انخىصيبث 4-2

طةش ا١ٌٍبلةخ باٌزٛافك اٌسشوٟ ِٓ خةلاي اٌٛزةذاد اٌزذس٠ج١ةخ أعةٛح ثؼٕطفزٟ اٌششبلخ ٚالا٘زّبَ ثزط٠ٛش  .1

 .اٌجذ١ٔخ الأخشٜ ٌشاِٟ اٌمٛط ٚاٌغُٙ

 ٚلذ أوثش ٌّٙبسح اٌزظ٠ٛت أثٕبء اٌٛزذاد اٌزذس٠ج١خ ٌغشع سفةغ اٌّغةزٜٛ اٌّٙةبسٞ ٌةذٜ سِةبح أػطبء .2

 .اٌمٛط ٚاٌغُٙ
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ٌشِةبح اٌمةٛط ٚاٌغةُٙ ثظةٛسح ػبِةخ ٚاٌش٠بػةبد الاخةشح لةذساد اخةشٜ ػشٚسح اٌزشو١ةض ػٍةٝ ر١ّٕةخ  .3
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 فٟ رذس٠جبد اٌششبلخ ٚاٌزٛافك ٚاٌذلخ اٌزظ٠ٛت أّٔٛرج ٌٛزذح رذس٠ج١خ (1ٍِسك )

 اٌشازخ ث١ٓ اٌّدب١ِغ اٌشازخ ث١ٓ اٌزىشاس اٌزىشاس اعُ اٌزّش٠ٓ

 د 7-5 د 3-2 ِشح 5-3 سوغ ِزؼشج ث١ٓ اٌشٛاخض

 د 5-7

 

 د 5-7

 د 3-2 ِشح 5-3 رّش٠ٕبد رٛافم١خ لفضاد ِخزٍفخ زٛي دائشح ِشعِٛخ

 د 3-2 ِشح 5-3 ِغبػذحرٛافك ِغ سشبلخ لاعزخذاَ ٚعبئً 

 د3-2 ِشح 5-3 سِٟ ٌٍمٛط ٚاٌغُٙزشوخ رٛافم١خ ِغ اٌض١ًِ ِغ أداء 

ػ١ٕخ اٌجسث  لأفشاداٌزّش٠ٕبد ٌٍششبلخ ٚاٌزٛافك ٚدلخ اٌزظ٠ٛت ثبٌمٛط ٚاٌغُٙ رؼّٓ اٌجشٔبِح ٌٛزذاد 

اٌؼ١ٕخ ز١ث  لأفشادٚزذر١ٓ فٟ الاعجٛع )الاث١ٕٓ ٚالاسثؼبء( ٌّفشداد اٌجشٔبِح اٌزذس٠جٟ ٌٍزّش٠ٕبد اٌخبطخ 

  .ل١ذ اٌذساعخ( ٚزذح رذس٠ج١خ ٌٍّٙبساد 16ٌـ) رؼّٓ اٌشذح ٚاٌشازخ ٚاٌزىشاس ث١ٓ اٌزىشاساد ٚث١ٓ اٌّدب١ِغ
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