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  الملخص

  :یھدف البحث الى 
  .اعداد تمارین مھاریة مركبة للاعبي الاعاقة الذھنیة لعبة كرة القدم للصالات  - 1
 .في المھارت الاساسیة قبل وبعد تنفیذ المتغیر التجریبي  معرفة الفروق  - 2
 .معرفة الفروق في مستوى القدرات البدنیة قبل وبعد تنفیذ المتغیر التجریبي  - 3

تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة وھم و، واستخدم الباحثان المنھج التجریبي لملائمتھ طبیعة المشكلة 
لاعبا وقد تم استبعاد حماة ) 12( والبالغ عددھم 2012/2013 الذھنیھ للموسم  للاعاقھالعراقي منتخباللاعبو 

  %) . 92(لاعبین فقط بنسبة ) 10(وبذلك اصبحت العینة ) 2(الھدف والبالغ عددھم 
  :اما اھم الاستنتاجات فكانت 

خب العراقي ان التمارین المعدة من قبل الباحث كان لھا اثر ایجابي في تطور المستوى لدى لاعبي المنت - 1
 .لكرة القد للصالات للاعاقة الذھنیة البسیطة 

  وجود فروق في جمیع اختبارات القدرات البدنیة ولصالح الاختبارات البعدیة باستثاء القوة الانفجاریة  - 2
 :اما اھم التوصیات فكانت 

 التاكید على ضرورة استخدام التمارین المھاریة المركبة لعینة البحث  - 1
 ین مشابھھ للمنافسات لعینة البحث ضرورة زیادة تمار - 2

  
  
 

Abstract 
The research aims to: 
1-Preparation of skill exercises vehicle for players with intellectual disabilities game 
futsal. 
2-Know the differences in basic Almhart before and after the implementation of the 
experimental variable. 
3-know the differences in the level of physical abilities before and after the 
implementation of the experimental variable. 
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The researchers used experimental method for suitability nature of the problem, 
was chosen as the research sample way intentional They seemed to Iraqi team of 
disability mental for the season 2012/2013 and numbered (12) players have been 
eliminated protectors goal and numbered (2) and thus became the sample (10) 
players only by (92%). 
The main conclusions were: 
1.The exercises prepared by the researcher had a positive impact in the evolution of 
the level of the team, Iraqi Football cod Eat for simple mental disability. 
2.There are differences in all physical abilities tests and in favor of a posteriori tests 
exception of explosive power 
The main recommendations were: 
1-emphasis on the need to use exercises technique composite sample 
2- the need to increase the exercises similar to the competition for the research 
sample 

 : المقدمة و أهمية البحث 1-1
ان التقدم الحاصل في العصر الحالي شمل جمیع نواحي الحیاة ومجالاتھا ومنھا الجانب الریاضي الذي اصبحت فیھ 
مستویات الانجاز بتسارع وبشكل مرافقا لتوظیف العلوم المختلفة لعلم التدریب الریاضي فضلا والتسابق باستخدام 

 من اجل تقلیل الجھود المبذولة من قبل العاملین في حقل التدریب وأعداد الفرق الریاضیھ مما الوسائل والطرق التعلیمیة
جعل الباحثون بالتفتیش عن الأسالیب التي تجعل من البحث العلمي و التكنولوجیا المعاصرة من الضروریات لتطویر 

تحقیق أكبر قدر ممكن الوصول من الانجاز المجتمع و ذلك بالكشف عن قدرات أفراده و طاقاتھ المختلفة في محاولة ل
  .وعلى جمیع الالعاب والفعالیات الریاضیة 

ان لعبة كرة القدم للصالات اصبحت لھا اتحادھا الخاص وبطولاتھا المستمرة والمنظمة فضلا عن بروز اعداد كبیرة من 
من من فئات المجتمع التي یستحق الاھتمام الذین تخصصوا لھذه اللعبة كما اصبح لھا جمھورا متابعا كما ان افراد العینة 

بھا ومن واجبنا اجراء العدید من البحوث علیھم لتطویر مستواھم ولإشعارھم باھمیة دورھم ووجودھم في المجتمع كما ان 
تطور المناھج وطرق التدریب التي تعود لعبة كرة القدم لایمكن ان تحقق المتعة في ممارستھا او مشاھدتھا الا من خلال 

ومن ھنا ارتاى الباحث باختیار .بتطویر المھارات الفنیة والقدرات التي تزید من سرعة المباریات وتحقیق الاھداف فیھا 
   العینة ونوع اللعبة الممارسة فضلا عن اھمیة المتغیرات التي ترتبط بتطویر لاعبي المنتخب العراقي للصالات 

  
  :مشكلة البحث 1-2   

ي لكرة القدم للصالات من الفرق التي لھا مشاركات عدیدة ولكن بقي مستواھا ثابتا ان لاعبي المنتخب العراق
ونتائجھا متذبذبة ومن خلال خبرة الباحث كلاعب ومدرب ومن المھتمین في لعبة كرة القدم للصالات ارتأى 

لمجتمع التي تحتاج اختیار مشكلة بحثھ على عینة العوق الذھني البسیط  للشعور بالمسؤولیة امام ھذه الفئة من ا
الى الرعایة والاھتمام من قبل الجمیع كما ان من واجبنا الاسھام في تطویر مستوى اللاعبین وتحسین انجازھم 

  .من اجل تحقیق مستویات افضل ولتحقیق البطولات الریاضیة 
ي تعد ھي حالة والت) الھجومیة (كما لاحظ الباحث من خلال متابعتھ القصور في التمارین المھاریة المركبة 

   . الربط بین اللاعبین لتنفیذ الواجبات الھجومیة الفردیة والفرقیة والجماعیة 
  : التالیة لسؤال وبالتالي یمكن صیاغة المشكلة با

   ؟التمارین المھاریة المركبة على تطویر القدرات البدنیة ماھو تأثیر / 1س
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  :أھداف البحث  : : 3 - 1
  .للاعبي الاعاقة الذھنیة لعبة كرة القدم للصالات اعداد تمارین مھاریة مركبة  - 4
 .المھارت الاساسیة قبل وبعد تنفیذ المتغیر التجریبي الفروق في معرفة   - 5
 .معرفة الفروق في مستوى القدرات البدنیة قبل وبعد تنفیذ المتغیر التجریبي  - 6

 
  :فرض البحث  : 4 - 1

المتغیر التجریبي في المھارات الاساسیة والقدرات  ھناك فروق معنویة  بین الاختبارات قبل وبعد تنفیذ - 1
    .البدنیة لعینة البحث ولصالح الاختبار البعدي 

  
  : مجالات البحث 5- 1  
  ) للاعاقة الذھنیة البسیطة ( لاعبي المنتخب العراقي بكرة القدم للصالات عینة من:  المجال البشري 5-1- 1  
  8/8/2013 ولغایھ 1/3/2012الفترة من : المجال الزماني    - 5-2- 1  
   مدینة الصدر بغداد - ملاعب منتدى الحكیم الریاضي  : المجال المكاني 5-3- 1
  

  .الدراسات النظریة - 2
  : ) 1(  ألأسس العامة للمنھج الریاضي للمعوقین عقلیا1- 2

د اختیار     یوضح كل من حلمي إبراھیم ولیلى فرحات، أن ھناك بعض الأسس التي یجب الانتباه إلیھا، عن
   - :المھارات والفعالیات والبرامج الخاصة بذوي الإعاقة العقلیة، ومنھا

 . مراعاة الأمن والسلامة واستخدام الأدوات الثابتة والمصنوعة من مواد غیر صلبة. 1
 .استعمال المثیرات الصوتیة والبصریة . 2
 .إعطاء مدد راحة بما یناسب المھارة وصعوبتھا. 3
 العلمیة والفسیولوجیة بحیث تكون الوحدة التعلیمیة متكاملة مراعاة الأسس . 4
 .تنمیة مھارة التوازن والتوافق كأشیاء أولى . 5
  .اختیار مھارات تحرر الطفل من الخوف . 6
 .إعطاء فرصة للنجاح في التمارین لغرض التشجیع .7
 .إصلاح الأخطاء حالاً وعدم إھمالھا . 8
 .ات ضعاف العقول وقدراتھم الواقعیة والحقیقیةاختیار أنشطة تتناسب مع حاج. 9

 .اختیار نشاطات تتناسب مع درجة ذكائھم وقدرتھم . 10
 .القیام بتجزئة المھارات ثم دمجھا مع بعضھا . 11
  .تكرار المبادئ الأساسیة لتنمیة الانتباه والتركیز والخزن المھاري . 12

   -)2(:  مفھوم الإعاقة2- 2
ذوي (، ثم أطلق علیھم بعدئذ اسم )المقعدین(نحو منتصف القرن العشرین یسمون باسم     بقي المعوقون إلى 

  ، على اعتبار أن كلمة مقعدین تطلق في )العاھات
ویعني كل من بھ صفھ تجعلھ عاجزاً عن ) عاجز(على الإصابات المستدیمة، ثم تطور ھذا التعبیر إلى مصطلح 

عجز عن العمل أو الكسب، أو العجز عن ممارسة شؤون حیاتھ أي جانب من جوانب الحیاة، سواء من حیث ال
                                                             

دار الكتب ، بغداد ، 1ط : رياضة وبرامج دوي الحتياجات الخاصة وتصنيفاتها الطبية ضاري تومة و حميد عبد النبي ؛ - 1
  . 91ص  ،2009،والوثائق 

  .  24ص ، 2007، دار الحامد للنشر والتوزيع ، الاردن  ، 1ط : لتعامل مع المعوقينطرق اعبد المجيد حسن الظائي ؛  -2



 68

الشخصیة، أو التعامل مع الغیر، أو العجز عن التعلیم، ولكن في مراحل لاحقة تطورت النظرة للعاجزین فأصبح 
ینظر لھم على أنھم لیسوا عاجزین، وأن المجتمع ھو الذي عجز عن استیعابھم، أو عن تقبلھم، أو عن الإفادة مما 

 یكون لدیھم من ممیزات، أو مواھب، أو صفات، أو قدرات یمكن تنمیتھا وتدریبھا من أجل أن یتفاعلوا قد
ویتكیفوا مع المجتمع بالرغم من عاھاتھم، إذ ربما یفوقون من نطلق علیھم كلمة أسویاء، ولعل إدراك المجتمع أنھ 

لھیئات المتخصصة والمراجع العلمیة أن ھو الذي یحوي تلك العوائق التي تمنعھم من التكیف معھ، جعل من ا
تسمیھم بالمعاقین أوالمعوقین، بمعنى وجود عائق یعوقھم عن التفاعل أو التكیف مع المجتمع، وبھذا المفھوم 
أصبحت كلمة معوق لا تقتصر على المعوقین عن العمل والكسب، إنما تشمل المعوقین عن التكیف نفسیاً 

 بسبب إصابتھم بعاھات أو انحرافات سلوكیة، وإمَا بسبب ما تعرضھ علیھم البیئة واجتماعیاً مع البیئة، وذلك إماَ
  .  من تطورات أو مفاجآت لم تكن في حسبانھم

    وعلى ھذا الأساس أصبح التفاعل الاجتماعي أساسًا لعملیة التنشئة الاجتماعیة، إذ یكسب الفرد المعوق من 
ھات السائدة في المجتمع الأمر الذي یؤدي إلى تعدیل أفكاره ومعتقداتھ خلالھ أنماط السلوك المقبول، كذلك الاتجا

لتتوافق مع الأفكار والمعتقدات السائدة في المجتمع، ومن ثم یؤدي إلى تكوین وبناء شخصیة الفرد نتیجة لھذا 
  .التفاعل الاجتماعي الذي یتم بینھ وبین بیئتھ الاجتماعیة 

  :)1 (تعریفات الإعاقة3 - 2
 الإعاقة نوعاً معیناً من أنواع الإعاقات العقلیة، أو الوظیفیة، أو الحسیة، أو الحركیة، أي إنَ الشخص     تمثل

الذي یعاني من أحد أنواعھا، یطلق علیھ شخصاً معوقاً، وھذا یعني فقدان الإنسان جزءاً من قوتھ العضلیة، أو 
نقص أو قصور " من وجھة نظره بأنھا ) لیم الجباليس(الحركیة، أو أحد حواسھ المعروفة منذ الولادة ، إذ یعرفھا 

  . )2( "ینبغي تحملھ
 والتطور السوي،     إنَ مفھوم مصطلح المعوق یشیر إلى الفرد الذي تعوقھ قدراتھ الخاصة على النمو2-4 

وھو بذلك یحتاج إلى مساعدة خاصة للاستمرار في النمو والتطور والتقدم للتكیف والاندماج في المجتمع، 
  .والمصطلح لفظیاً أخذ من الإعاقة أي التأخیر أو التعویق 

  :)3 (  تعریفات المعوق5- 2
    للمعوق تعریفات عدیدة تختلف في الصیاغة والشكل، لكنھا تتفق في جوھرھا ومضمونھا نذكر منھا في سبیل 

   -:المثال لا الحصر التعریفات الآتیة
د الأسویاء، أو العادیین في النواحي الجسدیة والعقلیة والمزاجیة ھو ذلك الفرد الذي یختلف عن الأفرا:    أولا

والاجتماعیة، إلى الدرجة التي تتطلب القیام بعملیات التأھیل الخاصة حتى یصل إلى استخدام أقصى ما تسمح بھ 
  . قدراتھ ومواھبھ

س الحاجة إلى المساعدة ھو المواطن الذي استقر بھ عائق، أو أكثر یضعف من قدراتھ ویجعلھ  في أمـ: ثانیاً
  .الخارجیة التي تقوم على أسس علمیة وتكنولوجیة تعیده إلى مستوى العادیة أو أقرب ما یكون إلى ھذا المستوى

كـل شخص أصبح غیر قادر على تحمل نفسھ في مزاولة عملھ، أو القیام بعمل آخر، أو الاستقرار فیھ، :     ثالثاً
 لقصور عضوي، أو عقلي، أو حسي، أو نتیجة عجز خلقي أي منـذ أو نقص قدرتـھ على ذلك نتیجة نقص

  .الولادة
  
  :)4 (  أنواع الإعاقة6- 2

                                                             
  . 18ص ، 1995، دبي دار التعلیم والنشر والتوزیع  : المدخل الى التربیة الخاصة یوسف القزویني واخرون ؛ - 1
 1998، دار الفكر العربي ، لقاھرة ا ،1ط : ریاضة المعوقین التصنیف في العاب القوى سلیم الجبالي ترجمة وتعریب ؛ - 2
،38 .   
    . 36ص  ، المصدر السابق یوسف القزویني واخرون ؛ -3
دار ، عمان ،الاردن  ، 2ط : الاطفال دوي الاحتیاجات الخاصة وتاثیرھم على الاسرة والمجتمع عمر عبد الرحیم نصراالله ؛ -4

  .  30ص ، 2008، وائل للنشر والتوزیع 
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    إنَ الإعاقة التي تكون لدى طفل من الأطفال إمَا أنھا وجدت معھ منذ تكونھ في رحم أمھ، أو في أثناء ولادتھ، 
 تكون أسبابھا وراثیة ترجع إلى الآباء ومن الممكن أنْ. أو نتیجة لأمراض أصابتھ، أو حوادث، أو إصابات 

  :لذا تقسم الإعاقة إلى الأنواع الآتیة . والأجداد 
   - : الإعاقة الوظیفیة- 1

 - أمراض القلب المزمنة (    وتعني محدودیة أحد أجھزة الجسم الداخلیة الوظیفیة غیر الحركیة أو الحسیة مثل 
  ) . الربو وغیرھا-  السكري -ضغط الدم 

  -: الحركیة الإعاقة- 2
   وتعني عدم القدرة على القیام بالنشاط الحركي بالمستوى الطبیعي، نتیجة خلل واحد أو أكثر في أعضاء الجھاز 

   ) . العظمي- العضلي-العصبي(الحركي 

   - : الإعاقة الحسیة- 3
نتیجة ) السمع - البصر- اللمس (   وتعني محدودیة الوظیفة الحسیة في واحد أو أكثر من أعضاء الجھاز الحسي 

  . التعرض للإصابة وحدوث خلل فیھا
   -: الإعاقة المركبة- 4

  .   وھي إعاقة متعددة ومتزامنة لنوعین أو أكثر من أنواع الإعاقة سابقة الذكر
  -: الإعاقة العقلیة- 5

سباب قد    وتعني انخفاض في الأداء العقلي، أو حالة نقص، أو تأخر، أو عدم اكتمال النمو العقلي المعرفي، لأ
  .تكون وراثیة أو بیئیة 

  
     منھج البحث وإجراءاتھ المیدانیة- 3
    منھج البحث 1 - 3

       استخدم الباحث المنھج التجریبي لملائمتھ وطبیعة البحث ویعد المنھج التجریبي من اكثر الوسائل كفایة في 
ج التي تعمل على دراسة المتغیرات والمنھج التجریبي واحد من اھم المناھ. " الوصول الى معرفة المشكلة 

  )1 ("التجریبیة والقدرة على التحكم في المتغیرات وضبطھا 
   عینة البحث 2- 3

 والبالغ 2012/2013 للاعاقھ الذھنیھ للموسم العراقي منتخباختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة وھم لاعبو تم 
لاعبین فقط بنسبة ) 10(وبذلك اصبحت العینة ) 2( عددھم لاعبا وقد تم استبعاد حماة الھدف والبالغ) 12(عددھم 

)92 . (% 
لأجل التحقق من إن عینة  البحث تتوزع توزیعا طبیعیا في بعض  ثم قام الباحث باجراء التجانس لعینة البحث 

  ).1(كما في جدول )   الطول – الوزن – العمر التدریبي - العمر (المتغیرات المتعلقة في موضوع البحث 
  

  )1( دول ج
  یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیم معامل الالتواء لعینة لتجانس عینة البحث

الانحراف   الوسط الحسابي  وحدة القیاس  المتغیرات
  المعیاري

معامل 
  الالتواء

  2.25  0.72  17.54  سنة  العمر
  1.87  0.01  1.66  سم  الطول
  2.40  1.10  65.31  كغم  الوزن

  1.73  0.69  3.40  سنة  ریبيالعمر التد
                                                             

   ، 42ص ،1982 ، مؤسسة دار الكتب للطباعة والنشر: سماك ؛ الاصول في البحث العلمي  محمد ازهر ال-1
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الطول والوزن والعمر والعمر (وتم استخدام معامل الالتواء  كوسیلة إحصائیة لمعالجة المتغیرات 
  . مما  یعكس تجانس العینة في تلك المتغیرات  ) 3( والتي انحصرت قیمھا بین) التدریبي

   وسائل جمع المعلومات والأجھزة والأدوات المستخدمة في البحث3- 3
لغرض تحقیق إجراءات البحث المیدانیة، فقد استعان الباحث بوسائل جمع المعلومات والتي یستطیع من 

  -:خلالھا جمع البیانات وھي كما یلي
   وسائل جمع المعلومات3-1- 3

  . المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة - 1
 .الانترنت) Internet(شبكة المعلومات الدولیة  - 2
  .قدرات البدنیة والمھارات الاساسیة بكرة القدم الاختبارات والقیاسات لل - 3
 *الكادر المساعد - 4

  ـــــــــــــــــــــــــــــ
 .جامعة بغداد / كلیة التربیة الریاضیة / تدریب / د اسعد لازم .م.1 -
 .جامعة بغداد / كلیة التربیة الریاضیة / تدریب / كاظم الربیعي . د.م.1 -
 .جامعة بغداد / كلیة التربیة الریاضیة / تدریب / د یوسف عبد الامیر .م.1 -
  .جامعة میسان/ كلیة التربیة الریاضیة / تدریب / د كمال یاسین لطیف .م.1 -

  
   الأجھزة والأدوات المستخدمة في البحث3-2- 3

  -:  وھي كما یليیھاستخدم الباحث العدید من الأجھزة والأدوات لمساعدتھ في تنفیذ تجربة البحث
  . لقیاس الوزن جھاز المیزان الطبي -1
  .وملحقاتھا) Pentium IIII( جھاز الحاسوب نوع  -2
  ) .C.D( أقراص لیزریة  -3
  ).Casio( حاسبة إلكترونیة یابانیة المنشأ نوع كاسیو  -4
  . كامیرا تصویر فیدیو  -5
  ).4( ساعة توقیت إلكترونیة نوع كاسیو یابانیة الصنع عدد  -6
  ).20(كرات قدم العدد  -7
  ).20(  شواخص بلاستیكیة العدد  -8
  . صافرة -9

  . مصاطب وابسطة ریاضیة -10
   شریط قیاس -11
  )10( اعلام عدد  -12
  )11(  موانع عدد - 22

  
  
  : الاختبارات والقیاسات المستخدمة في البحث 4- 3
  :)1 (  اختبارات القدرات البدنیة الخاصة1 -4- 3

  م 30 اختبار الحجل على ساق واحدة لمسافة - :اولا 
   -:الغرض من الاختبار 

  . ممیزة بالسرعة لعضلات الساقین قیاس القوة ال

                                                             
   . 128ص ، 1988، جامهة بغداد ، بيت الحكمة  : الاعداد البدني لكرة القدم كاظم الربيعي و موفق المولى ؛ - 1
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   - :الأدوات المستخدمة 
 شریط قیاس 
 ساعة توقیت 

 خط بدایة ونھایة 
  -:طریقة الاداء 

الساق الحرة الممرجحة طلیقة الى الخلف وعند اعطاء ، یقف اللاعب على ساق القفز وتكون ملامسة لخط البدایة 
الذي یعطي الامر ھو المؤقت الذي یقف عند ( ع ما یمكن یحجل اللاعب بأسر، انطلق ، الامر على الخط تھیا 

  ) خط النھایة وتتطابق حركة ذراعھ مع الامر انطلق 
  -:التسجیل 

  تعطى للمختبر محاولتان تؤخذ المحاولة الافضل 
 من الثانیة ) 1/10(یحتسب الزمن لاقرب 

   )1 ( اختبار الوثب العریض من الثبات-:ثانیا 
   -:الغرض من الاختبار 

  قیاس القوة الانفجاریة لعضلات الساق 
   - :الادوات المستخدمة 

  . م 3ارض مستویة  بعرض متر واحد وبطول 
 . شریط قیاس متري 

   - :طریقة الاداء 
  . تمھید  للوثب یمرجح الذراعین للخلف مع ثني الركبتین وجعل الجذع للامام قلیلا 

 ما في ان واحد ودفع الارض بالقدمین لابعد مسافة یؤدى الوثب بعد ثني الركبتین ومرجحة الذراعین اما
  اقفز –یتم بدء الاختبار وفق النداء استعد 

   - :التسجیل 
   محاولات تحسب افضلھا 3تعطى للمختبر 

  )1(تسجیل المسافة لاقرب سنتمتر 
  

  ) :2 ( 6.40 اختبار نلسون -:ثالثا 
   -:الغرض من الاختبار 

  . رك بسرعة قیاس القدرة على الاستجابة والتح
   - :الادوات المستخدمة 

  . م 2م وبعرض 20منطقة من فضاء مستویة خالیة من العوائق بطول 
 ساعة ایقاف 
 شریط قیاس 

   - :طریقة الاداء 
  . م 6.40تخطط منطقة الاختبار بثلاثة خطوط المسافة بین كل خط واخر مسافة 

 . كم الذي یقف عند نھایة الطرف الاخر للخط یقف المختبر عند احدى نھایتي خط المنتصف في مواجھة المح
 . یتخذ المختبر وضع الاستعداد بحیث یكون خط المنتصف بین القدمین وبحیث ینحني بحجمھ للامام قلیلا 

                                                             
  . 53ص  ، 1981، ربي دار الفكر الع : طريق الى الياقة البدنية مصطفى الوميظ واسامة كامل راتب ؛ - 1
 . 99ص ، 1988، 1ج : موسوعة القياسات والاختبارات في التربية البدنية والرياضية ريسان خريبط مجيد ؛ - 2
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ثم یقوم بسرعة بتحریك ذراعیة اما ناحیة الیسار ، یمسك المحكم بساعة الایقاف باحدى یدیھ ویرفعھا الى اعلى 
 . لوقت یقوم بتشغیل الساعة او الیمین وفي نفس ا

یستجیب المختبر لاشارة الید ویحاول الجري باقصى سرعة ممكنة في الاتجاه المحدد للوصول الى خط الجانب 
 م 6.40الذي یبعد عن خط المنتصف بمسافة 

 . وعندما یقطع المختبر خط الجانب الصحیح یقوم المحكم بایقاف الساعة 
   - :التسجیل 

  .  ثانیة وبواقع خمس محاولات لكل جانب 20 محاولات متتالیة بین كل محاولة والاخرى یعطى المختبر عشرة
 . ثا 1/10یحتسب الزمن الخاص بكل محاولة لاقرب 

 . متوسط المحاولات العشرة : درجة المختبر ھي 
  

  ):1 ()م ذھابا وإیابا بالكرة 30×5( اختبار ركض - :رابعا 
   -:الغرض من الاختبار 

  .لاداء قیاس تحمل ا
  -:الادوات المستخدمة

  ساعة توقیت 
 شریط قیاس متري 

 كرة قدم قانونیة 
 منطقة فضاء مستویة وخالیة من العوائق 

 خط بدایة وخط نھایة 
   - :طریقة الاداء 

یقف اللاعب خلف خط البدایة وتحت سیطرتھ الكرة وعند اعطاء الاشارة بالبدء یجري بالكرة باقصى سرعتھ 
  . س مرات حتى النھایة ذھابا وإیابا خم

  -:التسجیل
  یسجل الزمن بالثواني والاقرب عشر من الثانیة 

  
   اختبارات المھارات الاساسیة 4-2- 3

  .)2 ( الدحرجة بین الشواخص والتھدیف نحو المرمى المقسم- :اولا 
   دقة التھدیف -:الغرض من الاختبار 
  -:الادوات المستخدمة 

م من خط الجزاء للمرمى الخالي ) 2(م ، الشاخص الاخیر على بعد ) 2( شواخص المسافة بین شاخص واخر 6
  .من حامي الھدف 

 .كرة قدم 
) 1(القسم الثالث یبعد عن القائم الاخر . م ) 1(ھدف مقسم الى ثلاثة اقسام ، القسم الاول یبعد عن القائمین مسافة 

 م تقریبا ) 5.4(م والقسم الثاني بین القسمین الاول والثالث بمسافة طولھا 
  -:طریقة الاداء 

                                                             
، دار الجامعة الجديدة للنشر  : قياس_ تدريب _ تخطيط _ الوضيفي في كرة القدم _ الإعداد البدني أمر االله البساظي ؛ - 1

  .  66ص،2001، الاسكندرية 
  .210ص،1990، مطبعة جامعة الموصل  : الاختبار والتحليل لكرة القدم ثامر محسن وآخرون ؛ - 2
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م یبدا اللاعب بالدحرجة بین الشواخص من ) 2(یقف اللاعب خلف خط البدایة الذي یبعد عن الشاخص الاول 
خط البدایة وحتى خط نھایة الشاخص الاخیر ، ویقوم بالتھدیف على المرمى بقوة ودقة وفي حال عدم التصویب 

  .بقوة یعید اللاعب المحاولة 
  -:التسجیل 

  ) .منطقة الوسط ( تعطى للاعب نقطة واحدة في حال التصویب في القسم الثاني 
 .یعطى للاعب نقطتین في حال التصویب على القسمین القریبین من القائمین 

 .في حالة خروج الكرة خارج الھدف لا تعطى للاعب أي نقطة 
 .لیسار محاولات ثلاث في القدم الیمین وثلاث في قدم ا) 6(تعطى لكل لاعب 

  ).م 30الدحرجة بالكرة لمسافة ( ثانیا 
   قیاس سرعة اللاعب في دحرجة الكرة -  :الغرض من الاختبار
  -:الادوات المستخدمة 

  .شریط قیاس 
 .ساعة توقیت 

 .كرة قدم 
 .متر ) 30(وتحدد بخطین احدھما للبدایة والاخر للنھایة وبعرض لا یقل عن . متر ) 30(ارض مستویة بطول 

  -: الاداء طریقة
یقوم اللاعب بدحرجة الكرة باقصى . یقف اللاعب خلف خط البدایة ومعھ الكرة وعند اعطاء الاشارة للبدء 

  .متر ) 30(سرعتھ حتى نھایة 
   -:التسجیل

  .یسجل الزمن لاقرب عشر من الثانیة 
 

  .)1 (م2,4,6 اختبار استلام بالكرة في وسط ثلاث مربعات متداخلھ مساحھ كل واحد -:ثالثا 
  -:الغرض من الاختبار 

  .قیاس قدرة اللاعب على اخماد بالكرة 
  -:الادوات المستخدمة 

  . خط بدایة منھ تمرر الكرة الى اللاعب المختبر-
  م6م والثالث 4م والثاني 2 ثلاث مربعات واحد وسط الاخر مساحة الاول -
  .. كرة قدم قانونیة -

  -:طریقة الاداء 
م والذي وعند تمریر الكرة الیھ على شكل 2المربعات وتحدیدا داخل المربع الاول یقف اللاعب المختبر وسط 

   یاردة یقوم باخماد الكرة تحت قدمھ10رمیة جانبیھ من بعد 
  -:التسجیل

  یعطى اللاعب ثلاث محاولات
 لث وسط المربع الثا2 وسط المربع الثاني و4 درجات اذا اخمد الكرة وسط المربع الاول و6تحتسب الدرجھ 

  .م20تمریر الكرة نحو ھدف مرسوم على الارض من مسافة : رابعا 
  .  دقة المناولة -  :الغرض من الاختبار
  -:الادوات المستخدمة 

                                                             
بحث منشور في مجلة  : تصميم وتقنين اختبارات لقياس بعض المهارات الحركية بكرة القدم؛  زهير الخشاب وآخرون - 1

  .47ص،1990،ل المؤتمر العلمي السادس لكليات وأقسام التربية الرياضية جامعة الموص
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  .منطقة محددة لاجراء الاختبار 
 . كرات او اكثر 5

 .شریط قیاس 
 ، 6(درجات على التوالي ویعطى الیھا ال) م6م ، 4م ، 2(ترسم ثلاث دوائر متحدة المركز اقطارھا على التوالي 

 .م ) 20(حیث یكون مركز الدوائر نقطة البعد بین خط البدایة والدوائر الثلاث التي تكون مسافة  ) 2 ، 4
   -:التسجیل

  .محاولات متتالیة ) 5(تعطى للاعب 
 .تحسب عدد الدرجات التي یحصل علیھا اللاعب من المحاولات الخمس 

   -:توجیھات
  .درجة  ) 1 ، 3 ، 5( لى خطوط الدوائر تعطى الدرجات وحسب التسلسل للدوائر في حالة وقوع الكرة ع

 .تعد المحاولة فاشلة في حال وقوع الكرة خارج الدوائر 
     التجارب الاستطلاعیة 5- 3
     التجربة الاستطلاعیة الاولى5-1- 3

- 17( باعمار حكیم بكرة القدم  قام الباحث باجراء التجربة الاستطلاعیة الاولى على عینة من شباب منتدى ال
وقد تمت التجربة .  العمل المساعد  لاعبین وبمساعدة فریق ) 4( مؤلفة من  ) 2013/ 3/4(   سنة بتاریخ ) 19

  :عصرا واستمرت لمدة یومین قسمت كما یلي ) الخامسة ( في تمام الساعة 
  :الیوم الاول تم فیھا الاختبارات المھاریة وحسب التسلسل التالي  -

  
  اختبارات المھارات الاساسیة 

  . الدحرجة بین الشواخص والتھدیف نحو المرمى المقسم-:اولا 
  ).م 30الدحرجة بالكرة لمسافة ( ثانیا 
  .م2,4,6 اختبار استلام بالكرة في وسط ثلاث مربعات متداخلھ مساحھ كل واحد - :ثالثا 

  .م20تمریر الكرة نحو ھدف مرسوم على الارض من مسافة : رابعا 
  : یتم تنفیذ اختبارات القدرات البدنیة وحسب التسلسل التالي2013 / 4/ 4 الیوم الثاني    -

  :اختبار القدرات البدنیة 
  م 30 اختبار الحجل على ساق واحدة لمسافة -:اولا 
   اختبار الوثب العریض من الثبات - :ثانیا 
   6.40 اختبار نلسون - :ثالثا 

  )ذھابا وإیابا بالكرة م 30×5( اختبار ركض -:رابعا 
  وكانت الغایة من التجربة الاستطلاعیة تكمن 

 التعرف على زمن اداء كل اختبار بدني ومھاري - 1
 التعرف على انسجام الاختبارات البدنیة والمھاریة مع عینة البحث  - 2
 التعرف على كفاءة الكادر المساعد  - 3
 ت البدنیة والمھاریة التعرف على آلیة توزیع الاجھزة والادوات لتنفیذ الاختبارا - 4
 .معالجة الاخطاء والسلبیات التي التي ترافق التجربة الرئیسیة  - 5

  
  :الثانیة التجربة الاستطلاعیة 5-2- 3

  2013  /  4/  7- 6               للمدة من یومین  الموافقالثانیةقام الباحث بأجراء التجربة الاستطلاعیة 
حث وكان الیوم الاول من التجربة ھو للتاكد من الزمن القصوي لاداء من اللاعبین الذین ھم ضمن عینة الب) 4(

 المھاریة المركبة الھجومیة ، اما الیوم الثاني كان لتنفیذ كل تمرین من التمارین التي اعدھا الباحث في التمارین
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غایة المرجوة من وحدة تدریبیة تحتي على المتغیر التجریبي وھو التمارین المھاریة المركبة الھجومیة وكانت ال
  :التجربة مایلي 

  .التعرف على الزمن القصوي للتمارین المھاریة المركبة الھجومیة التي اعدھا الباحث - 1
  التعرف على زمن الوحدة  التدریبیة مع المتغیر التجریبي- 2
  التعرف على الزمن الكلي للمتغیر التجربي في الوحدة التدریبیة- 3
     الاختبارات القبلیة 6- 3
 ولفترة یومین لقیاس واختبار العینة قبل تنفیذ المنھج التدریبي وكانت الیة 2013 / 4/ 16-15ام الباحث بتاریخ ق

  :كما یلي
  . البدنیة   للقدرات یتم اجراء الاختبارات2013 / 4/ 15 الیوم الاول -
  : اختبار القدرات البدنیة - 1

  م 30 اختبار الحجل على ساق واحدة لمسافة -:اولا 
   اختبار الوثب العریض من الثبات - :انیا ث

   6.40 اختبار نلسون - :ثالثا 
  )م ذھابا وإیابا بالكرة 30×5( اختبار ركض -:رابعا 

  
  . یتم تنفیذ اختبارات المھارات الاساسیة بكرة القدم 2013 / 4/ 16 الیوم الثاني    -
   اختبارات المھارات الاساسیة -

  .والتھدیف نحو المرمى المقسم الدحرجة بین الشواخص -:اولا 
  ).م 30الدحرجة بالكرة لمسافة ( ثانیا 
  .م2,4,6 اختبار استلام بالكرة في وسط ثلاث مربعات متداخلھ مساحھ كل واحد - :ثالثا 

  .م20تمریر الكرة نحو ھدف مرسوم على الارض من مسافة : رابعا 
  .عصرا ) الخامسة (  الساعة وقد تمت الاختبارات على ملعب منتدى الحكیم الریاضي وتمام

  )التمارین المھاریة المركبة الھجومیة(   المتغیر التجریبي 7- 3
قام الباحث بعد الاطلاع على المصادر العلمیة في علم التدریب بكرة القدم والبحوث والدراسات السابقة  باعداد 

 موعة من الخبراء والمختصینعلى مجمجموعة من التمارین المركبة الھجومیة بكرة القدم ومن ثم عرضھا 
 كما ان )1(كما موضح في ملحق رقم الذین ابدوا مجموعة من الآراء حول تلك التمارین والتي اخذ بھا الباحث 

التمارین المھاریة المركبة خصصت تطبیقھا في مرحلة الاعداد الخاص وفي القسم الرئیسي من الوحدة التدریبیة 
وحدات ) 3(اسابیع وبواقع ) 10(دقیقة ونفذ خلال  ) 51 – 36( ه یقع بین كما ان الوقت الذي خصص الى لتفیذ
  وحدة وقد اعتمد) 30(اسبوعیة وبذلك یكون عدد الوحدات 

الزیادة التدریجیة في عدد التمارین في الوحدة التدریبیة وتغیر محتوى التمارین وتكرارتھا واعطاء الراحة 
لیة تعلمھم فضلا عن اداء التكرارات بشكل یسمح عدم انخفاض الكافیة لعینة البحث من بشكل ینسجم مع عم

والتي تتطلب اداء النموذج ) الاعاقة الذھنیة البسیطة ( بحث المستوى ، كما راعى الباحث مستوى الحاجة لعینة ال
وقد تم تطبیق التمارین على كلا المجموعتین التجریبیتین بنفس الوقت .لھم وكما اھتم الباحث بتقارب المثیرات 

احث  وباستثناء ان المجموعة التجربیة الاولى اضافة الى تنفیذھم التمارین التي اعدھا الب17/4/2013وبتاریخ 
وحسب الآلیة التي تم ذكرھا من قبل الشركة وللتأكد ) الكلوتامین ( كانت تتناول المكمل الغذائي الحامض الامیني 

من تلك الآلیة تم عرضھا على مجموعة من الاطباء لیتسنى لھ استخدامھا من خلال بیان صلاحیة استخدامھا 
ملغم ) 5(وحدة التدریبیة بنصف ساعة من خلال اذابة وعدم وجود مضار جانبیة فیھا وكان تناولھا مرتین قبل ال

ماء والجرعة الثانیة بنفس الكمیة وبنفس الاسلوب بعد الوحدة التدریبیة ) ملغم 150(من مسحوق الكلوتامین في 
  2013  / 2/7وقد انتھى المتغیر التجریبي بتاریخ  .  بنصف ساعة 

    الاختبار البعدي 8- 3
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وللمجموعتین الاولى ( نھج التدریبي تم اجراء الاختبار البعدي على افراد عینة البحث بعد الانتھاء من تنفیذ الم
 تم تنفیذ اختبارات القدرات 2013 / 7/ 4تاریخ       وبنفس الآلیة التي تمت في الاختبارات القبلیة ففي ) والثانیة

وقد سعى الباحث الى تھیئة .كرة القدم   تم تنفیذ اختبارات المھارات الاساسیة ب2013/ 7/ 5  وبتاریخ .البدنیة  
الظروف نفسھا من حیث الزمان والمكان والاجھزة والادوات وطریقة التنفیذ وفریق العمل من اجل العمل على 

  .خلق الظروف نفسھا قدر الامكان التي اجریت فیھا الاختبارات القبلیة 
     الوسائل الاحصائیة المستخدمة 9- 3

  جمع البیانات ومن ثم تحلیل نتائج الدراسة الوسائل الاحصائیة التالیةاستخدم الباحث من اجل 
  .SPSSمن خلال البرنامج الاحصائي ال

  النسبة المئویة          . 1
  الانحراف المعیاري.2
  الوسط الحسابي.3
  معامل الالتواء.4
  للعینات المترابطة) ت.(5
  

 :عرض ومناقشة نتائج البحث  1- 4
  تبارات القدرات البدنیة الخاصة قبل وبعد تنفیذ المتغیر التجریبي   عرض ومناقشة نتائج اخ2- 4

  )2(جدول رقم 
المحسوبة  ) ت(یبین الاوساط الحسابیة وفرق الاوساط الحسابیة والانحراف المعیاري للفروق  وقیمة 

  لاختبارات القدرات البدنیة  قبل وبعد تنفیذ المتغیر التجریبي
  

الأختبار 
  القبلي

الأختبار 
  البعدي

  الاختبارات  ت

 س س

فرق 
الأوساط 
  الحسابیة

الأنحراف 
المعیاري 

  للفروق

  قیمة 
) ت(

  المحسوبة
  *2.82  0.56  1.58  5.71  7.29  قوة ممیزة بالسرعة  1
  1.66  0.15  0.25  2.28  2.03  قوة انفجاریة  2
  **3.67  1.03  3.79  31.78  35.57  تحمل اداء  3
  **4.56  0.23  1.05  2.58  3.63  سرعة استجابة  4
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   )3.25%) ( 1(وعند ) 2.26%) (5(الجدولیة عند مستوى ) ت(قیمة 
والبعدي بلغ  ) 7.29(القبلي بلغ )القوة الممیزة بالسرعة( ان الوسط الحسابي  لاختبار  ) 2(یبن الجدول رقم 

لمحسوبة بلغت وقیمة ا ) 0.56(والانحراف المعیار للفروق بلغ  ) 1.58(وفرق الاوساط الحسابیھ بلغ  ) 5.71(
  .وھي اكبر من القیمة الجدولیة وعلیھ توجد فروق ولصالح الاختبار البعدي )  *2.82(

وفرق الاوساط ) 2.28( والبعدي بلغ ) 2.03( القبلي بلغ )القوة الانفجاریھ(  ان الوسط الحسابي  لاختبار كما
وھي اصغر من )  1.66( المحسوبة بلغت وقیمة ) 0.15( والانحراف المعیار للفروق بلغ ) 0.25( الحسابیھ بلغ 

  . القیمة الجدولیة وعلیھ لا توجد فروق بین الاختبارین
وفرق الاوساط ) 31.78( والبعدي بلغ ) 35.57( القبلي بلغ  )تحمل الاداء(  ان الوسط الحسابي  لاختبار كما

وھي اكبر من )  3.67( بة بلغت وقیمة المحسو ) 1.03(والانحراف المعیار للفروق بلغ  ) 3.79(الحسابیھ بلغ 
  القیمة الجدولیة وعلیھ توجد فروق ولصالح الاختبار البعدي 

وفرق الاوساط  ) 2.58(والبعدي بلغ ) 3.63( القبلي بلغ  )سرعة الاستجابة ( ان الوسط الحسابي  لاختبار كما
وھي اكبر من )  4.56( ة بلغت وقیمة المحسوب) 0.23( والانحراف المعیار للفروق بلغ ) 1.05( الحسابیھ بلغ 

  القیمة الجدولیة وعلیھ توجد فروق ولصالح الاختبار البعدي 
  
  
  : مناقشة نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیھ للقدرات البدنیة الخاصة للمجموعتین التجریبیتین 3- 4

البعدي ولصالح الاختبارات على تحقق فروق معنویة دالة احصائیا بین الاختبار القبلي و)  2( یبین الجدول رقم 
ویعزو الباحث ذلل كان خضوع العینة ) القوة الانفجاریة ( البعدیة وفي جمیع القدرات البدنیة قید الدراسة وبسثناء

والالتزام والانتظام في ادائھا كان ) وحدة تدریبیة 30(اسابیع ولـ ) 10(لاداء التمارین المھاریة المركبة ولفترة 
كما یرى الباحث ان اعتماده على الاسس العلمیة المستندة على اسس . لك الفروق الحادثة احد الاسباب وراء ت

التدریب الریاضي وقواعده من خلال التدرج في شدة التمارین الالتزام بقاعدة الانسجام الانتقال بین التمارین من 
  .ت القبلیة والبعدیة السھل الى الصعب وھو الآخر كان سببا لحدوث الفروق المعنویة بین الاختبارا

كما یرى الباحث ان التمارین التي اعدھا الباحث نفذت بتكرارات عالیة نسبیا وھذا لھ الاثر في تطور تلك 
القدرات البدنیة ومنھا تحمل الاداء كون تلك التمارین المھاریة المركبة عندما تنفذ لابد تعتمد على القدرات البدنیة  

 ھي ترتبط ارتباط مباشرا بتنفیذ أي مھارة فنیة كما ان التمارین التي اعدھا الباحث كالقوة الممیزة بالسرعة التي
تنمي تطویر التھدیف والحركات ذات القوة العالیة والزمن القصیر وھو بالتالي یحسن تطور القوة الانفجاریة 

ر زاد من تحسن قدرة سرعة فضلا عن التغیر بزمن الاداء لتلك التمارین تبعا الى شدة الوحدة التدریبیة ھو الاخ
فضلا ان التمارین المعدة كانت ھي مشابھھ للاداء في كرة القدم الصالات وھو شجع .الاستجابة الحركیة 

واحد من اھم " كما یذكر كاظم الربیعي وموفق المولى . اللاعبین وزاد من دوافعھم بتنفیذھا لتحسن مستواھم 
عتمد على التدرج والتقدم بتركیز وشدة الاعمال التي یتعرض لھا الاسس للتقدم الریاضي والتحسن بالمستوى ی

ان الاعداد الخاص للاعب كرة القدم مرتبط "كاجاني وكورسكي  .)1("اللاعبون اثناء تنفیذھم للمنھج التدریبي
بشكل قوي مع ممیزاتھ في حركات اللعب لذلك یجب اختیار التمارین المعطاة بشكل یكون تركیبھا وتطویرھا 

وان من اھم واجبات التدریب في كرة القدم  .)2(" جما مع الحركات التي یقوم بھا اللاعب في المباراة منس
ھي الارتقاء بمستوى تطویر القدرات البدنیة الخاصة والتي تعمل على تطویر مستوى اللاعب التي ) الخماسي(

( نفجاریة وھذا ما یؤكده حنفي مختار منھا تحمل الاداء وسرعة الاستجابة والقوة الممیزة بالسرعة والقوة الا
ان الواجب الرئیسي في كرة القدم ھو تنمیة الصفات البدنیة الخاصة من اجل تطویر مستوى اللاعب  ) " 1995

                                                             
  .  64ص : مصدر سبق ذكره كاظم الربعي وموفق المولى ؛ - 1
 .  67ص ، 1988،مطبعة الموصل  : كرة القدم مهارات خطط تدريب كاجاني وكوسكي ؛ - 2
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وثباتھ اثناء موسم المباریات ، وھذه الصفات منھا تحمل الاداء وتحمل السرعة وتحمل القوة والقوة الانفجاریة 
  .) 1" (ة والسرعة الانتقالیة وسرعة الاستجابةوالقوة الممیزة بالسرع

ان القوة الممیزة بالسرعة ھي الصفة الاكثر وضوحا عند الالعاب  ) " 1992(  وھذا ما اشار الیھ ھوكس 
ترتكز على القوة الممیزة بالسرعة اكثر من اعتمادھا ) كرة القدم ( المختلفة وان معظم الانشطة الریاضیة ومنھا 

  .خرى من القوةعلى الاشكال الا
على ان سرعة الاستجابة ھي عامل حاسم في اداء المھارات عند  ) " 1989( و اشار الیھ طھ اسماعیل واخرون 

اللاعبین سواء بالكرة او بدونھا من حیث كثرة المفاجآت وسرعة الكرة والتصرفات الخططیة السریعة بدون 
كرة وھذا یمیز لاعبا في الاداء المھاري یمتاز ببطء الكرة لابد للاعب ان یتخذ قرارا سریعا وصحیحا في ال

الجري ولكنھ سریع في لعب الكرة واتخاذ المواقف الصحیحة حسن التوقع من التحرك والتصرف قبل وصول 
  الكرة الیھ

  
  بعد تنفیذ المتغیر التجریبي  لعینة البحث نتائج الفروق في اختبارات المھارات الاساسیة ومناقشة عرض 4- 4
  

  )3(  رقم جدول
المحسوبة ) ت(یبین الاوساط الحسابیة وفرق الاوساط الحسابیة والانحراف المعیاري للفروق وقیمة 

  المتغیر التجریبيتنفیذ قبل وبعد  لاختبارات المھارات الاساسیة
الأختبار 

  القبلي
الأختبار 
  البعدي

  الاختبارات  ت

 س س

فرق الأوساط 
  الحسابیة

الأنحراف 
المعیاري 

  للفروق

  قیمة 
) ت(

  المحسوبة

  *2.85  0.48  1.37  7  5.63  التھدیف  1

  *2.42  0.56  1.36  13.63  12.27  دقة المناولة  2
  **4.79  1.45  6.95  17  10.05  اخماد الكرة  3
  **4.5  0.12  0.54  5.10  5,64  دحرجة الكرة  4

   )3.25%) ( 1(وعند ) 2.26%) (5(الجدولیة عند مستوى ) ت(قیمة 
  

                                                             
 .   55ص،1994،دار الكتاب للنشر،القاهرة  : التدريب الحديث في كرة  للناشئينحنفي محمود مختار ؛ - 1
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وفرق ) 7(  والبعدي بلغ ) 5.63( القبلي بلغ  )التھدیف (  ان الوسط الحسابي  لاختبار ) 2( قم یبن الجدول ر
وھي )  2.85( وقیمة المحسوبة بلغت ) 0.48( والانحراف المعیار للفروق بلغ ) 1.37( الاوساط الحسابیھ بلغ 

  .اكبر من القیمة الجدولیة وعلیھ توجد فروق ولصالح الاختبار البعدي 
وفرق الاوساط ) 13.63(والبعدي بلغ  ) 12.27(القبلي بلغ )دقة المناولة (  ان الوسط الحسابي  لاختبار كما

وھي اكبر من )  2.42( وقیمة المحسوبة بلغت ) 0.56( والانحراف المعیار للفروق بلغ ) 1.36( الحسابیھ بلغ 
  القیمة الجدولیة وعلیھ توجد فروق ولصالح الاختبار البعدي 

وفرق الاوساط ) 17( والبعدي بلغ ) 10,05( القبلي بلغ  )اخماد الكرة ( ن الوسط الحسابي  لاختبار كما ا
وھي اكبر من )  4.79( وقیمة المحسوبة بلغت ) 1.45( والانحراف المعیار للفروق بلغ  ) 6.95(الحسابیھ بلغ 

  القیمة الجدولیة وعلیھ توجد فروق ولصالح الاختبار البعدي 
وفرق الاوساط ) 5.10( والبعدي بلغ ) 5.64( القبلي بلغ )دحرجة الكرة (وسط الحسابي  لاختبار ما ان الك

وھي اكبر من  )  4.5(وقیمة المحسوبة بلغت ) 0.12( والانحراف المعیار للفروق بلغ ) 0.54( الحسابیھ بلغ 
  القیمة الجدولیة وعلیھ توجد فروق ولصالح الاختبار البعدي 

  
  
لفروق في نتائج الاختبارات للمھارات الاساسیة للمجموعتین التجریبیتین قبل وبعد تنفیذ  مناقشة ا5 - 4

  : المتغیر التجریبي
في الاختبارات قبل وبعد تنفیذ المتغیر التجریبي بالمھارات الاساسیة بكرة  وجود فروق ) 3( رقم الجدولیبین 

  .القدم ولصالح الاختبارات البعدیة 
سالیب تطویر وتحسن المھارت الحركیة ھي تنفیذ تمارین مھاریة مركبة وان عملیة  ویرى الباحث ان احدا

وربط الحركات مع بعضھا البعض بالكرة وبدونھا وبوجود خصم وھمي او  تكراراھا والتعود على آلیة ادائھا
بارات ایجابي من الاادوات التي استخدمھا الباحث وبسرع مختلفة ساھم بتطور وحدوث الفروق لصالح الاخت

  .البعدیة  
كما یعزو الباحث ان اعداد تلك التمارین وصیاغتھا بشكل ینسجم مع افراد عینة البحث والتدرج بتعلمھا وتنفیذھا 
فضلا عن اكتسابھا الصلاحیة من خلال الخبراء والمختصین وتسلسل تنفیذھا من السھل الى الصعب ساھم 

  .بتطور نتائج العینة 
ه للتمارین كان ضمنا یساھم في تطویر المھارات الاساسیة التي تناولھا الباحث في كما یرى الباحث ان اختیار

  .بحثھ 
فضلا ان عملیة الاعادة والتكرار والتصحیح لھ الدور في تحسن الاداء المھارات الاساسیة من خلال تصحیح 

المھارات (لحركیة الخبرات السابقة مع نوع المنبھات الجدیدة واحداث استجابات تنسجم مع حل المشكلة ا
  ).الاساسیة

 كما ان اعداد التمارین المركبة كان اشبھ بطریقة المنافسات في لعبة كرة القدم للصالات مما ساھم في سرعة 
  . الاداء ودقة التھدیف والمناولة وتحمل الاداء 

 من المدرب الى ان التدریب على ھذه المھمة لیس بالامر السھل بل یاخذ) " 1991(ویشیر بسطویسي احمد 
الواعي جھدا كبیرا وذلك ضمن المھارات الخططیھ لامكانیة تنفیذھا على الارض باكثر دقة وسرعة من اجل 

  ).1("تثبیتھا 
ان لیس ھناك طریقة للاعداد الخططي لھا اسلوبھا وخطواتھا یمكن من ) " 1994( كما یذكر مفتي ابراھیم 

اللعب المختلفة ، فالتعاون ھو استخدام تمرینات في مساحات خلالھا تلبیة الحاجة الملحة للتدریب على خطط 
محددة من الملعب وھي اسالیب لاتحقق اتقان الخطط لدرجة تتناسب مع المتغیرات الكثیرة التي تواجة اللاعبین 

                                                             
  . 69ص،1996، دار الفكر العربي،القاهرة  : الاسس العلمية الحديثة في التدريب الرياضي  بسطويسي احمد ؛-1
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 وقد سعى الباحث قدر الامكان ان تكون جل التدریبات في الاماكن نفسھا التي .)1( في الملعب خلال المباراة
اظھرت " اذ یؤكد قاسم حسن حسین . دث في المباراة خماسي الكره وذلك لتعزیز امكانیة وواجبات كل لاعب تح

الدراسات والبحوث التطبیقیة ان افضل وسیلة للتدریب على الفعالیات ھو التدریب على خصائص وواجبات 
والخططي وزیادة كفاءة الاجھزة وھذا یضمن تقدم المستوى بالجانب البدني والمھاري ، ومھارات اللعب نفسھا 

تتجسد في التھدیف . ان الاثارة المتحققة بكرة القدم التي تتجلى حتى في المباریات المتوسطة . )2 ("الوظیفیة
ولیس ھناك من شك في ان التھدیف ھو المھم في اللعب الھجومي وكل شيء یفعلھ اللاعب او الفریق بعد 

ان تسجیل الاھداف في مرمى " ھذا ما یتفق علیھ حنفي محمود مختار و. اسھامھم باتجاه خلق فرص التھدیف 
ان اھتزاز . وبدون تسجیل اھداف تصبح المباراة غیر مثیرة . الفریق المضاد ھو تحقیق الھدف من المباراة 

ویرى الباحث ان التھدیف ھو وسیلة اساسیة لتقریر ". شباك المرمى یثیر في الجمھور واللاعبین نشوة كبرى
ولما كانت غایة المباراة ھي ، نتیجة بالنسبة لمنافسین متكافئین لذلك یتعین انھاء كل فرصة التي تسنح للتھدیف ال

الفوز فعلینا ان نطور التھدیف من خلال كثرة وتنوع الحالات المشابھة لظروف المباراة ومن مواقف وزوایا 
) خماسي(بوجود اھداف . لكرة والسیطرة علیھا مختلفة بالاضافة ربط التھدیف بمھارات اخرى كما الدحرجھ با

" وھذا ماداب علیھ الباحث في اداء التدریبات مع افراد عینة البحث ویذكر حنفي مختار . قانونیة وحارس مرمى 
كان یكون التصویب بعد الجري او المحاورة او السیطرة ، یربط التصویب بعد ذلك مع مھارات حركیة اخرى 

ان المدرب الناجح یحاول " ویشیر ثامر محسن وواثق ناجي . رة على الارض او في الھواءعلى الكرة سواء والك
  "دائما من جعل اللاعب یعیش في التمرین وكأنھ  في السباق وذلك بما یقدمھ من تمارین مشابھة كما في السباق

ناء اللعب اكثر من أي ان التمریر امر اساسي لكل لاعب كرة قدم لانھ یستخدم اث) " Gary Rue) 2002اذ یرى 
وفي % 80فعند تسلم اللاعب الكرة بصورة مباشرة یبادر الى تمریرھا الى الزمیل وھذا نسبتھ . مھارة اخرى 

الباقیة اما ان یقومون بالدحرجة او التھدیف  على المرمى لذلك فمن الاھمیة ان یطور اللاعبون اسلوب % 20
الھجوم السریع وعملیة الانتقال السریع من حالة الدفاع الى حالة ان اللعب الحدیث واسلوب " تمریر جید وقصیر

الھجوم تتطلب من اللاعبین اجادة مھارة اخماد الكرة اي السیطرة من خلال استغلال الفراغات المتاحة وبأسرع 
 الامر الذي لا یتیح الفرصة لمدافعي الفریق المنافس لإعادة التنظیم والتمركز الصحیح لكسب. وقت ممكن 

  .مساحة وخاصة في المناطق الخالیة او عند مراوغة الخصم والمرور منھ
كما یرى الباحث ان التطور الحادث في القدرات البدنیة وھذا ما اوضحتھ نتائج البحث ھو الآخر كان سببا رئیسیا 

  .  في تطور المھارات الاساسیة لدى افراد عینة البحث 
  
  الاستنتاجات والتوصیات - 5
  :اھم ما استنتجھ الباحث مایلي : اجات  الاستنت1- 5

ان التمارین المعدة من قبل الباحث كان لھا اثر ایجابي في تطور المستوى لدى لاعبي المنتخب العراقي  - 3
 .لكرة القد للصالات للاعاقة الذھنیة البسیطة 

 ة الانفجاریة وجود فروق في جمیع اختبارات القدرات البدنیة ولصالح الاختبارات البعدیة باستثاء القو - 4
 .وجود فروق في جمیع المھارات الاساسیة بكرة القدم قید الدراسة ولصالح الاختبارات البعدیة  - 5
تحسن مستوى الاداء الماعي للفریق خلال المباریات كون المھارات الاساسیة المركبة تخدم تنفیذ الجانب  - 6

  .الخططي الفردي والجماعي والفرقي للفریق 
  :ا یوصي بھ الباحث مایلي اھم م:  التوصیات 2- 5

 التاكید على ضرورة استخدام التمارین المھاریة المركبة لعینة البحث  - 3
 ضرورة زیادة تمارین مشابھھ للمنافسات لعینة البحث  - 4

                                                             
 . 48ص،1984،دار الفكر العربي ،القاهرة ، 2ط : الإعداد المهاري والخططي للاعبي كرة القدم مفتي ابراهيم حماد ؛ - 1
  .82ص،1982،عة بغدادمطب،1ج : المدخل العام في علم التدريب الرياضي قاسم حسن حسين ؛ - 2
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 .اجراء اختبارات دوریة للتاكد من صحة المنھج التدریبي  - 5
 والصحي من الجانب المادي  ) ذوي الاعاقة الذھنیة البسیطة(ضرورة الاھتمام والرعایة بعینة البحث  - 6
  .نشر الوعي بعدم اھمال ھذه الفئة من المجتع وزیادة الاھتمام الاعلامي بھا - 7

  
  المصادر

  دار الجامعة  : قیاس_ تدریب _ تخطیط _ الوضیفي في كرة القدم _ الإعداد البدنيأمر االله البساظي ؛
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  1994،دار الكتاب للنشر،القاھرة  : التدریب الحدیث في كرة  للناشئینحنفي محمود مختار ؛   . 
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 دار الفكر ، القاھرة  ،1ط : ریاضة المعوقین التصنیف في العاب القوىبالي ترجمة وتعریب ؛ سلیم الج

  . 1998، العربي 
  بغداد ، 1ط : ریاضة وبرامج دوي الحتیاجات الخاصة وتصنیفاتھا الطبیةضاري تومة و حمید عبد النبي ؛

 .2009،دار الكتب والوثائق ، 
  دار الحامد للنشر والتوزیع ، الاردن  ، 1ط :  مع المعوقینطرق التعاملعبد المجید حسن الظائي ؛ ،

2007  .  
  2ط : الاطفال دوي الاحتیاجات الخاصة وتاثیرھم على الاسرة والمجتمععمر عبد الرحیم نصراالله ؛ ، 

 .  2008، دار وائل للنشر والتوزیع ، عمان ،الاردن 
  1982،مطبعة بغداد،1ج : المدخل العام في علم التدریب الریاضيقاسم حسن حسین ؛.  
  67ص ، 1988،مطبعة الموصل  : كرة القدم مھارات خطط تدریبكاجاني وكوسكي ؛  . 
  1988، جامھة بغداد ، بیت الحكمة  : الاعداد البدني لكرة القدمكاظم الربیعي و موفق المولى ؛ .  
  1982 ، والنشرمؤسسة دار الكتب للطباعة : محمد ازھر السماك ؛ الاصول في البحث العلمي  ،  
  1981، دار الفكر العربي  : طریق الى الیاقة البدنیةمصطفى الومیظ واسامة كامل راتب ؛ .  
  دار الفكر العربي ،القاھرة ، 2ط : الإعداد المھاري والخططي للاعبي كرة القدممفتي ابراھیم حماد ؛

،1984 . 
  1995،  دار التعلیم والنشر والتوزیع دبي : المدخل الى التربیة الخاصةیوسف القزویني واخرون ؛ . 

  التمارين المعدة من قبل الباحث  )1(ملحق رقم 
  الاسبوع الاول 

زمن   التمرینات   القسم   ت 
  التمرین 

الراحة بین   )ك(عدد 
  التكرارات 

الراحة بین 
  المجامیع 

الزمن 
  الكلي 

  د/8  د/1.5  ثا30  2  د/3  دحرجة) 1(  1
  د/8  د/1.5  ثا30  2  د/3  دحرجة) 2(  2
  د/8  د/1.5  ثا30  2  د/3  استلام ) 1(  3
  د/8  د/1.5  ثا30  2  د/3  مناولة ) 1(  4
5  

  

  د/8  د/1.5  ثا30  2  د/3  التھدیف) 1(
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  الاسبوع الثاني 
زمن   التمرینات   القسم   ت

  التمرین 
الراحة بین   )ك (عدد

  التكرارات 
الراحة 

بین 
  المجامیع 

الزمن 
  الكلي 

  د/8  د/1.5  ثا30  2  د/3  دحرجة) 3(  1
  د/8  د/1.5  ثا30  2  د/3  دحرجة) 4(  2
  د/8  د/1.5  ثا30  2  د/3  استلام ) 2(  3
  د/8  د/1.5  ثا30  2  د/3  استلام ) 3(  4
  د/8  د/1.5  ثا30  2  د/3  مناولة ) 1(  5
6  

  

  د/8  د/1.5  ثا30  2  د/3  تھدیف ) 1(
  

  الاسبوع الثالث
زمن   التمرینات   القسم   ت

  التمرین 
راحة بین ال  )ك (عدد

  التكرارات 
الراحة 

بین 
  المجامیع 

الزمن 
  الكلي 

  د/8  د/1.5  ثا30  2  د/3  دحرجة) 5(  1
  د/8  د/1.5  ثا30  2  د/3  دحرجة) 6(  2
  د/8  د/1.5  ثا30  2  د/3  استلام ) 4(  3
  د/8  د/1.5  ثا30  2  د/3  استلام ) 2(  4
  د/8  د/1.5  ثا30  2  د/3  مناولة ) 3(  5
6  

  

  د/8  د/1.5  ثا30  2  د/3  تھدیف ) 2(
  

  الاسبوع الرابع
زمن   التمرینات   القسم   ت

  التمرین 
الراحة بین   )ك (عدد

  التكرارات 
الراحة 

بین 
  المجامیع 

الزمن 
  الكلي 

  د/6  د/1.5  ثا30  2  د/2  دحرجة) 7(  1
  د/6  د/1.5  ثا30  2  د/2  استلام) 6(  2
  د/6  د/1.5  ثا30  2  د/2  استلام ) 7(  3
  د/6  د/1.5  ثا30  2  د/2  مناولة) 2(  4
  د/6  د/1.5  ثا30  2  د/2  مناولة ) 3(  5
6  

  

  د/6  د/1.5  ثا30  2  د/2  تھدیف ) 3(
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  الاسبوع الخامس
زمن   التمرینات   القسم   ت

  التمرین 
الراحة بین   )ك (عدد

  التكرارات 
الراحة 

بین 
  المجامیع 

الزمن 
  الكلي 

  د/6  د/1.5  ثا30  2  د/2  دحرجة) 8(  1
  د/6  د/1.5  ثا30  2  د/2  استلام) 8(  2
  د/6  د/1.5  ثا30  2  د/2  استلام ) 9(  3
  د/6  د/1.5  ثا30  2  د/2  مناولة) 4(  4
  د/6  د/1.5  ثا30  2  د/2  مناولة ) 5(  5
6  

  

  د/6  د/1.5  ثا30  2  د/2  تھدیف ) 4(
  

  الاسبوع السادس
زمن   التمرینات   القسم   ت

  التمرین 
الراحة بین   )ك (عدد

  التكرارات 
 الراحة بین
  المجامیع 

الزمن 
  الكلي 

  د/8  د/1.5  ثا30  2  د/3  دحرجة) 9(  1
  د/8  د/1.5  ثا30  2  د/3  استلام) 10(  2
  د/8  د/1.5  ثا30  2  د/3  مناولة) 4(  3
  د/8  د/1.5  ثا30  2  د/3  مناولة ) 5(  4
  د/8  د/1.5  ثا30  2  د/3  تھدیف ) 5(  5
6  

  

  د/8  د/1.5  ثا30  2  د/3  تھدیف ) 6(
  

  عالاسبوع الساب
زمن   التمرینات   القسم  ت

  التمرین 
الراحة بین   )ك (عدد

  التكرارات 
الراحة بین 

  المجامیع 
الزمن 
  الكلي 

  د/7  د/1.5  ثا30  3  د/1.5  استلام ) 9(  1
  د/7  د/1.5  ثا30  3  د/1.5  مناولة ) 6(  2
  د/7  د/1.5  ثا30  3  د/1.5  استلام ) 7(  3
  د/7  د/1.5  ثا30  3  د/1.5  مناولة) 7(  4
  د/7  د/1.5  ثا30  3  د/1.5  تھدیف) 6(  5
6  

  

  د/7  د/1.5  ثا30  3  د/1.5  تھدیف ) 7(
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  الاسبوع الثامن

زمن   التمرینات   القسم   ت
  التمرین 

الراحة بین   )ك (عدد
  التكرارات 

الراحة بین 
  المجامیع 

الزمن 
  الكلي 

  د/7  د/1.5  ثا30  3  د/1.5  استلام) 11(  1
  د/7  د/1.5  ثا30  3  د/1.5  مناولة ) 6(  2
  د/7  د/1.5  ثا30  3  د/1.5  مناولة  ) 7(  3
  د/7  د/1.5  ثا30  3  د/1.5  تھدیف) 7(  4
  د/7  د/1.5  ثا30  3  د/1.5  تھدیف ) 8(  5
6  

  

  د/7  د/1.5  ثا30  3  د/1.5  تھدیف ) 9(
  

  الاسبوع التاسع
زمن   التمرینات   القسم   ت

  التمرین 
الراحة بین   )ك (عدد

  التكرارات 
الراحة 

بین 
  مجامیع ال

الزمن 
  الكلي 

  د/7  د/1.5  ثا30  3  د/1.5  دحرجة) 10(  1
  د/7  د/1.5  ثا30  3  د/1.5  مناولة) 8(  2
  د/7  د/1.5  ثا30  3  د/1.5  مناولة) 9(  3
  د/7  د/1.5  ثا30  3  د/1.5  تھدیف) 10(  4
  د/7  د/1.5  ثا30  3  د/1.5  تھدیف ) 11(  5
6  

  

  د/7  د/1.5  ثا30  3  د/1.5  تھدیف ) 12(
  

  سبوع العاشرالا
زمن   التمرینات   القسم   ت

  التمرین 
الراحة بین   )ك (عدد

  التكرارات 
الراحة 

بین 
  المجامیع 

الزمن 
  الكلي 

  د/8.5  د/1.5  ثا30  5  د/1  مناولة ) 9(  1
  د/8.5  د/1.5  ثا30  5  د/1  مناولة) 10(  2
  د/8.5  د/1.5  ثا30  5  د/1  مناولة) 11(  3
  د/8.5  د/1.5  ثا30  5  د/1  تھدیف) 13(  4
  د/8.5  د/1.5  ثا30  5  د/1  تھدیف ) 14(  5
6  

  

  د/8.5  د/1.5  ثا30  5  د/1  تھدیف ) 15(
  
  
  
  
  


