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علي الحالت  91الضغوط النفسيت التي يسببها كوفيد

 المعنويت خلال فترة الحجر الصحي لدى طلبت الجامعت
 

Effect of Covid    on Students’ Psychological Condition   During 

Quarantine 

 
 

 م.م. ضرغام رضا عبد السيد المكصوصي                                              
 جامعة واسط                                                            

    :ممخص
 ييدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى:

التعرؼ عمى مستوى الضغوط النفسية خلاؿ 
فترة الحجر الصحي لدى طمبة كمية التربية. 
شيد عصرنا الحالي حركات اقتصادية 
وصناعية كبيرة في مختمؼ دوؿ العالـ, نتج 
عنوُ تطوراً تكنولوجياً وبيولوجياً ىائلًا وزيادة 
في حجـ الإنتاج الصناعي وزيادة نسبة تموث 
البيئة, الامر الذي تطمب في العديد مف 
البمداف اجراء الفحوصات المختبرية 
للأشخاص الذيف يحتمؿ أف يكونوا قد اصيبوا 
بالعدوى وعزؿ أنفسيـ في المنزؿ أو في 

صصة. منشأة الحجر الصحي المخ

وتستيدؼ ىذه الدراسة مستوى الضغوط 
النفسية خلاؿ فترة الحجر الصحي لدى طمبة 
الجامعة. طبؽ الباحث المقياس عمى عينة 

( طالب وطالبة ٓٓٔالبحث الحالي البالغة )
مف طمبة جامعة واسط كمية التربية وتوصمت 
الدراسة الى النتائج التالية: يمتمؾ الطمبة 

ة مما ادى الى مستوى مف الضغوط النفسي
حالة مف الارتجاج المعموماتي؛ وفقداف القدرة 
عمى التركيز وعجزىـ عف التحميؿ 

استعماؿ  الطمبة إلى والاستقراء, يمجأ بعض
 الاجيزة والبرامج الرقمية المتصمة بشبكة

 يبتغيو. ما لو تحقؽ التي الإنترنت

 
Abstract 
Our present era has seen 

significant economic and 

industrial revolutions in different 

countries of the world, resulting 

in enormous technological and 

biological growth, an increase in 

the size of industrial production 
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and an increase in the rate of 

pollution of the environment;  

For people who may have been 

contaminated and isolated at 

home or at a designated 

quarantine center, laboratory tests 

were needed in many countries. 

This study targets the 

psychological stress levels for 

university students during the 

quarantine period. 

The researchers applied the 

measure steps to the current study 

sample amounting to (   ) male 

and female students from the 

Wasit University-College of 

Education . 

The research has obtained the 

following results: the students 

have a psychological pressure 

level that has contributed to a 

concussion of information; the 

lack of concentrating capacity and 

their inability to interpret and 

extrapolate, some students turn to 

the use of Internet-connected 

devices and computer programs 

that accomplish what they want.   

          

  
 

شيد عصرنا الحالي حركات اقتصادية         مشكمة البحث    :        الفصل الاول
وصناعية كبيرة في مختمؼ دوؿ العالـ, نتج 
عنوُ تطوراً تكنولوجياً وبيولوجياً ىائلًا وزيادة 
في حجـ الإنتاج الصناعي, واحتداـ المنافسة 
وزيادة نسبة تموث البيئة, مما دعى  العمماء 

ف الآثار النفسية و السموكية التي بالبحث ع
تسببيا للأفراد؛ وىذا ما لوحظ جراء تفشي 

 ٜٕٔٓمرض فيروس التاجية في ديسمبر 
الذي تطمب في العديد مف البمداف اجراء 
الفحوصات المختبرية للأشخاص الذيف 
يحتمؿ أف يكونوا قد اصيبوا بالعدوى وعزؿ 
أنفسيـ في المنزؿ أو في منشأة الحجر 

: ٕٕٓٓلمخصصة,) الموصمي, الصحي ا
ٜٗ.) 

سبب تفشي فيروس كورونا قمقاً عالميا, اذ 
مُنذ اف بدأت ازمة انتشار فيروس كورونا في 
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الصيف أواخر العاـ الماضي, ثـ انتقالو لدوؿ 
أخرى, بدا واضحا عمى العديد مف الافراد 
حالة مف الذعر واليمع الجماعي خوفا مف 

 .الاصابة بفيروس كورونا
موؾ يثير الشكوى أو التذمر لدى اف كؿ س

نشاطاً حركيا بصورة أكثر في  يظيرالفرد 
المواقؼ التي لا تتطمب ذلؾ في داخؿ البيت 
او المدرسة  تشكؿ نوعا مف المشكلات التي 
يعاني منيا الفرد جراء الاصابة بأحد 
الامراض ) الفايروس (؛ الامر الذي ادى 
 الى تتبع منتظـ لما يرد مف ىذه الحالات
وأنواعيا ومدى انتشارىا ثـ تصنيفيا مف قبؿ 
اطباء متخصصيف في المستشفيات وخبراء 
في العلاج النفسي ومختبرات التحميؿ 
والعيادات العامة والمؤسسات الاجتماعية 
والتربوية, فعلاج المرض بعد ظيوره ىو مثؿ 
حفر بئر عند شعورؾ بالعطش ) الصبي, 

ٕٓٓٚ :ٕ٘.) 
لمجتمع بالصدمة اصيب البعض مف افراد ا 

لدى سماعيـ بالحجر الصحي اثناء تفشي 
فايروس كورونا وىذا ما جعؿ الفرد يمر بعدة 

 مراحؿ جراء الصدمة:
 مرحمة انكار الصدمة وعدـ تصديقيا. -ٔ
 الغضب لحدوثيا وعدـ التييء. -ٕ
 مشاعر الاحباط لعدـ التمكف منيا. -ٖ
مرحمة الرضا والقبوؿ وامتصاص  -ٗ

الاف في ىذه الصدمة والتأقمـ معيا ونحف 
 المرحمة.

 (ٔٔ: ٕٕٓٓ) الموصمي,  
 اىمية البحث

يولد تاريخ الامـ في احضاف الاحداث, اذ 
كمما زادت الاحداث عُنفاً تولدت مف خلالو     

الخبرات مدعمة بقوة الحدث وعنفو, ومف ثـ 
يصبح الحدث مكوناً رئيساً في الشخصية 

) حجازي, الفرد,                            
2008 :979.)      

اذ لا تزاؿ الدراسات العممية, تثبت توافر رابط 
قوي بيف الصحتيف النفسية والجسدية, وتنُبو 
إلى ضرورة إرساء نوع مف التوازف بيف الحياة 
المينية والشخصية, عبر ترتيب سمّـ 
الأولويات, وأخذ مسافة مما يقمقنا, فالمواقؼ 

تولّد العصبية والتراكمات والضغوط اليومية, 
نوعاً مف السمبية التي ترافؽ المرء وتصبح 
جزءاً مف ىويتو وبالتالي تؤثر عمى صحتو, 

اف"العقؿ والجسـ  (      Engel) ويرى 
مسؤولاف عف تقرير الوضع الصحي 

 والمرضي مف الناحية المنطقية"   
 (99: 2008) تايمور,  

اف التقاء الافراد مع بعضيـ يعرضيـ إلى 
لمعدية فكؿ منيـ يأتي مف مخاطر الأمراض ا

بيئة مختمفة عف بيئة الآخريف فإذا كاف أي 
منيـ حاملا" لميكروب أو مريضا" بمرض 
معد انتقمت العدوى الى الآخريف وقد يحمؿ 
الفرد العدوى مف زملائو او اصدقائو إلى بيتو 
مما يؤدي إلى انتشار العدوى في المجتمع, 
أي اف ىناؾ فرص كثيرة مييأة للإصابة 
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العدوى أثناء الحديث او الملامسة مع ب
بعضيـ البعض أو في الطريؽ, لذا فاف 
المكوث بالبيت والحجر الصحي يعد عامؿ 
ميـ يساعده افراد المجتمع تجنب الاصابة 

: ٖٕٔٓبالفيروسات الاكثر فتكاً, ) الربيعي, 
٘.) 

 أىداف البحث :
 ييدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى:
ط النفسية *التعرؼ عمى مستوى الضغو 

خلاؿ فترة الحجر الصحي لدى طمبة كمية 
 التربية.

 حدود البحث 
يتحدد البحث الحالي بعينة مف طمبة جامعة 
واسط/ كمية التربية لمعموـ الانسانية لمدراسة 
الصباحية ولكلا الجنسيف ) ذكور, اناث( 

 (.  ٕٕٓٓ -ٜٕٔٓلمعاـ الدراسي ) 
 تحديد المصطمحات

 Psychological الضغوط النفسية  : اولا
Stress)) 

 (ٜٜٛٔمعجـ عمـ النفس والطب النفسي )
سمسمة مف الافعاؿ وعمميات التفكير تستعمؿ 
لمواجية موقؼ ضاغط او غير سار او في 
تعديؿ استجابات الفرد في مثؿ ىذه المواقؼ 

 (. ٜٜٛٔ:ٖٙٚ)جابر, كفافي 
 (     Lazarus)لازاروس 

"مجموعة مف ردود الأفعاؿ النفسية, 
الجسمية, لممثيرات الصادمة التي يواجييا و 

 .(Lazarus,     :  )الفرد في حياتو" 

 (:  ٕٔٓٓالساعدي ) :عرفيا
وىو نتاج لعممية تغير في المواقؼ 
والاتجاىات عند الافراد في القضايا والقيـ 

السموؾ مف خلاؿ )المعمومات(  وانماط
الصحيحة او المشوىة او حتى الكاذبة لمتغير 

حبا, او كرىا  ايجابا, رفضا, او قبولاسمبا او 
بناء عمى المعمومات التي تتوفر لدى الفرد, 

 (. ٙٔ: ٕٔٓٓ)الساعدي, 
  (quarantine)ثانياً: الحجر الصحي 

 ( ٕٕٓٓعرفتيا منظمة الصحة العالمية) 
فصؿ وتقييد حركة الأشخاص الذيف يُحتمؿ 
أف يكونوا معرضيف لمرض مُعدٍ لمتأكد مما 

ريضيف, وبالتالي تقميؿ خطر إذا كانوا م
 انتقاؿ العدوى إلى الآخريف.

  (  COVID) ٜٔ-ثالثاً: كوفيد
 ( ٕٕٓٓعرفتيا منظمة الصحة العالمية) 

مرض معد يسببو فيروس كورونا المُكتشؼ  
مؤخراً ولـ يكف ىناؾ أي عمـ بوجود ىذا 
الفيروس وىذا المرض المستجديف قبؿ اندلاع 

صينية في كانوف الفاشية في مدينة يوىاف ال
 .ٜٕٔٓالأوؿ/ ديسمبر 

 
 خمفية نظرية : الفصل الثاني

 مفيوـ الضغوط النفسية -ٔ
في  (Stress)استعماؿ مصطمح الضغوط 

مطمع القرف السابع عشر الذي يعني الضغط 
أو الاجياد وكما ىو معروؼ أف ىذا المفظ 

 (Stringege) اشتؽ مف الكممة اللاتينية
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ويشير بعضيـ التي تعني الضيؽ أو الشدة, 
إلى أف اشتقاؽ ىذا المفظ مف الكممة الفرنسية 

(Destese)  التي تعني الشعور بالاختناؽ
 .(20: 2009)الفرماوي وعبد الله ,

 ويستخدـ مصطمح الضغوط النفسية  
(Stress)  ليصؼ حقيقة استجابتنا إلى

أحداث مزعجة ومضرة أي استجابتنا إلى ما 
حس معو نحسو يجري في داخؿ أجسادنا, فن

بالقمؽ والاكتئاب, لذا نشعر بوطأة الضغط 
(Stress)  واقعة عمينا وىي متأتية مف

 (.  :     )مارتن, داخمنا 
 أو طبيعي ظرؼ أي ىي فالضغوط النفسية 

 تكفي لا بحيث الفرد, يواجو شديد اجتماعي
 توازنو يخؿ مما لمواجيتيا العادية استجابتو
 داثالأح توصؼ وقد والاجتماعي, النفسي

 أو تيديدا تتضمف أو مرىقة بأنيا الضاغطة
 بأنيا شدتيا أقصى في توصؼ فقد مخاطرة,

 و مفاجأة الحالة ىذه في تكوف حيث كارثة
 أو الأشخاص الفرد عمى خطورة تمثؿ

:      )القرشي,حياتو,  في الميميف
(  . 
 الداخمية الاستثارات مختمؼ بيف الصمة إف  
 تزافللا كتيديد يعتبر الخارجية و

 ما الأحداث أف اختلاؼ كما النفسبيولوجي,
 الضبط و التجاوز و التحكـ و الإشباع بيف

 نفسوظيفية و فعؿ ردود تشكؿ إلى يؤدي
 النفسية لمدفاعات تصمب إلى يؤدي أيضا

 التسمسؿ العصبية, ىذا الغدية و الداخمية

 تخص معرفية آلية يطور أف يمكف التدريجي
فيما  والمتمثمة النفسي العمؿ درجات مختمؼ

 يمي
, L’EVALUATIONالتقييم:  -ٔ

  .الجديدة الوضعية معنى بتحديد يسمح
 L’ANTICIPATION, التوقع: -ٕ

 تنظـ التي العقمية الآلية بعمؽ يتعمؽ
 لممواقؼ والاستجابة الضغط ديناميكية
 المدركات. خلاؿ مف الضاغطة

 SEUIL DEعتبة التحمل:  -ٖ
PREDICTION تحدد مستوى ىشاشة :

شروط اعادة التسوية الفرد و 
(REAJUSTEMENT)  والدعـ الذي

 يشكمو.
 LESالصدمة  -ٗ

TRAUMATISMES ذات صمة مسبقة :
في حياة الفرد قد يكوف حدث سابؽ عاشو 
لمدة طويمة, ثـ لحؽ بصدمة جديدة اف اثر 
الصدمة عمى الفرد تتمثؿ في ضعؼ بنيتو 
النفسية؛ ويعزو ذلؾ الى ارضية قمقة والتي 

مف خلاؿ شعوره  تظير عمى الشخص
 بالذنب.

 LESالاتساق الاجتماعي  -٘
CONTEXTES SOCIAUX تعد :

الادوار المختمفة والبناءات التي يتفاعؿ معيا 
الفرد ) فريؽ العمؿ , العلاقة بالسمطة, 
الاندماج ( تولد ضغوطاً نفسية كالقمؽ, 
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الانفصاؿ , الصراع , والاحباط, ) صباح, 
ٕٕٓٔ :ٕ٘ .) 
 :مصادر الضغوط 
شؾ اف مفيوـ الضغوط النفسية اخذ لا    

حيزاً كبير مف الاىتماـ والدراسة, وذىبت 
بعض الدراسات الى عدة تصنيفات وفقاً 

 لأسس متباينة ومف ىذه التصنيفات:
: وىي ضغوط التصنيفات المترتبة  -ٔ

ايجابيو مثؿ الزواج والترقي في العمؿ 
والتصنيؼ الاخر ضغوط سمبيو كالمرض, 

 ووفاة شخص عزيز. والإصابة في العمؿ,
, وتصنؼ الى: من حيث الاستمرار -ٕ

مستمرة )كمنغصات الحياة اليومية( ومتقطعة 
)كالمناسبات الاجتماعية كالحفلات 

 والاجازات و مخالفات القانوف( 
من حيث المنشأ وتصنف الى  -ٖ

)اي مف داخؿ الفرد مثؿ  ضغوط داخميو
الحاجات والمتغيرات الفسيولوجية , 

ؼ وغيرىا( في مقابؿ والطموحات والاىدا
خارجيو )أي تأتي مف البيئة الخارجية وىي 
كثيرة كالضوضاء والظروؼ الطبيعية 
كالزلزاؿ والبراكيف والأعاصير , والمموثات 

 وغيرىا( 
 من حيث المكان الذي تحدث فيو -ٗ

)اي في العمؿ او في المنزؿ او في المدرسة 
 او في الشارع وغيرىا(.

من حيث عدد المتأثرين بيا  -٘
)اي التي يتأثر بيا عد  تصنف الى العامة:و 

كبير مف الناس كالأحداث الزلزلة( في مقابؿ 
الخاصة التي تؤثر عمى فرد واحد او عمى 
عدد محدود مف الأفراد )كحوادث الطرؽ, أو 

)يوسف, منغصات الحياة اليومية(  
72:2007) 

 :أنواع الضـــغوط 
تقسيـ الضغوط إلى عدة أقساـ   

 :وتصنيفات, منيا
الاضطرابات التي الضغوط الحادة:  – ٔ

تنشأ لتعرض الفرد الى ضغط جسمي دوف 
 .اف يكوف ىناؾ اضطراب عقمي

: وتتخذ شكؿ اضطرابات ما بعد الشدة – ٕ
اضطراب ضغوط صدمات نفسية متبقية 

 (ٕٗ: ٕ٘ٓٓآثارىا مف الماضي. )صالح, 
: وينتج عنيا الضغوط الغير حادة – ٖ

عة علامات استجابات طفيفة مع مجمو 
الضغط وأعراضو التي ليس مف السيولة 

 ملاحظتيا.
كذلك صنف كل من موس وفورست  
(Moos & Furst الضغوط تبعا )

 -لمسبباتيا عمى:
: وىي تنتج عف الضغوط الفيزيائية - ٔ

مسببات خارجية مثؿ )الضوضاء, والتموث 
 الكيمياوي, والميكروبات(.

وىي ناتجة عف  الضغوط الاجتماعية: -ٕ
فاعؿ الفرد مع البيئة وليس مف السيولة ت

 تجنبيا وتترؾ جرحا نفسيا كبيرا لدى الافراد.
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: وتكوف مف أكثر الضغوط النفسية -ٕ
الأنواع ضررا وذلؾ بسبب طبيعتيا التوترية 
وينتج عنيا الإحباط, الشعور بالذنب. 

 (.ٖ٘ -ٖٗ: ٕٔٓٓ)الأميري,
  كيؼ يؤثر الضغط النفسي في

 الجسـ
نفسي تغيرات كثيرة في يحدث الضغط ال   

اليرمونات التي تسيطر عمى المحور 
الوطائي النخامي  الكظري, يسيطر الجزء 
الأوؿ مف ىذا المحور, أي غدة 
الييبوثيلاموس, عمى الغدة النخامية في 
الدماغ  التي تحث الغدة  الكظرية في البطف 

فعمى سبيؿ  المثاؿ , تؤدي  في حالات 
مف ىورمونات   الضغط النفسي الشديد كميات

التوتر الكظرية في الدـ كالإدرٍيناليف            
) الذي يعرؼ اليوـ باسـ الابينيفريف( الى ردة 
الفعؿ  ) قاتؿ أو أىرب ( التي تترافؽ عادة 
مع حالات المفاجأة , والقمؽ , وارتفاع معدؿ 
ضربات القمب , وضغط الدـ , وارتفاع سكر 

فقداف الشيية , الدـ , والتعرؽ ,والاحمرار , و 
واضطراب النوـ , ويمكف توضيح ردود الفعؿ 

 (. ٔىذه عند التيديد الجسدي في الشكؿ )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (ٔالشكؿ )
 (.ٖ:  ٖٕٔٓردود الفعؿ عند التيديد الجسدي ) ويمكنسوف , 
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تجمع بعض أجزاء المخ كالحصيف والموزة 
العصبية )أميغدالا( معمومات مف المحيط 

لنا بتقويـ أىمية الحالة التي  والذاكرة تسمح
تثير لدينا الضغط النفسي وتحث الييبو 
ثالاموس عمى أفراز المزيد مف ىورموف 
الكورتيزوؿ مف الغدد الكظرية  عند الشعور 

 بيذا الضغط .
أما في حالات الضغط النفسي المزمف ,   

فاف التغيير المستمر في إفراز ىرموف 
جسـ يسيـ الضغط النفسي الذي تفرزه غدد ال

في إضعاؼ الصحة , فيسبب عمى سبيؿ 
المثاؿ الكآبة , وقرحة في المعدة , وضعفاً 
في المناعة مع قابمية للاصابة بأمراض 
فيروسية وأمراض القمب  وتغييراً في أعراض 
بعض الأمراض أو تطيؿ فعالية بعض 
العلاجات, ويؤدي الضغط النفسي المتكرر 

مر الى الذي يصيب الانساف في مقتبؿ الع
استجابة مفرطة للأنظمة النخامية ,وقد تصؿ 
الأمور الى زيادة إفراز اليرموف الى معدلات 
قد تؤثر في أعضاء الجسـ المختمفة ومناطؽ 

 الجياز العصبي المركزي الضعيفة.
    
 مفيوـ الحِجْر الصحي -ٖ

استخدمت كممة الحِجْر الصحي لأوؿ مرة 
( ٕٚٔٔفي إيطاليا مدينة البندقية, في عاـ )

عندما اصيب سكاف المدينة بالجذاـ, اذ 
استخدمت عمى نطاؽ واسع ردا عمى الموت 

( عاـ ٖٓٓالأسود, عمى الرغـ مف أنو بعد)

فقط بدأت المممكة المتحدة بشكؿ صحيح في 
فرض الحجر الصحي عندما تعرضت الى 

الحِجْر الصحي مرض الطاعوف, ويختمؼ 
, اذ يقصد بالعزلة فصؿ عن العزلة
الذيف تـ تشخيص إصابتيـ  الأشخاص

بمرض معدي عف الأشخاص غير المرضى؛ 
ومع ذلؾ غالبًا ما يتـ استخداـ المصطمحيف 
بالتبادؿ, خاصة في التواصؿ مع الجميور, 

(Samantha, & at al:     : 
   .) 

استخداـ الحجر الصحي مؤخراً عند تفشي 
-COVID) ٜٕٔٓمرض فيروس كورونا 

كاممة في  حيث اصاب المرض مدنًا (  
الصيف خضعت كميًا لمحجر الصحي 
الجماعي , في حيف طُمب مف آلاؼ 
المواطنيف الأجانب العائديف مف الصيف عزؿ 
أنفسيـ في المنزؿ أو في المؤسسات الخاصة 
لمحجر الصحي والتي تكوف بإشراؼ كادر 

 Eric, & et)    طبي متخصص,        
al,     :    ) 

 الحجر الصحي العوامؿ المؤثرة لمفرد في
 :Samantha, & at alاكدت دراسة )

( التي اجريت عمى مجموعة مف     
المصابيف والذيف تـ عزليـ قد عانو بعض 
 الاعراض العامة جراء الحجر الصحي وىي:

وتتمثؿ بعوامؿ : الارىاق العاطفي -9
 الحزف مشاعر ترافقيا والتي جسدية أو مادية

 .الانييار الغضب,و 
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ي: وتتمثؿ كآبة والضغط العصب -ٕ
 بالمزاج السيء والأرؽ.

 لا قدLa menace التيديد: -ٖ
 متوقع تيديد يكوف ما بقدر حقيقي يكوف
مشاعر الخوؼ  ويرافقو مستقبلا حدوثو
 .والقمؽ

أظيرت نتائج أف أولئؾ الذيف تـ  -ٗ
( أياـ أظيروا أعراض  ٓٔحجرىـ لأكثر مف)

إجياد ما بعد الصدمة أعمى بكثير مف أولئؾ 
 ( أياـ.ٓٔالذيف تـ حجرىـ لمدة تقؿ عف)

غالبًا ما يكوف الحجر الصحي  -5
تجربة غير سارة لأولئؾ الذيف يخضعوف ليا. 
الانفصاؿ عف الأحباء , وفقداف الحرية , 

 ليقيف بشأف حالة المرض , والممؿوعدـ ا
 (Samantha, & at al:     : 

   .) 
 الاثار الاجتماعية لمحجر الصحي  
اف فرض الحجر الصحي يجب اف  -ٔ

تكوف ىناؾ موازنة بيف الفوائد المحتممة 
لمحجر الجماعي الإلزامي؛ وىي الحد مف 
انتشار الفيروس, والعناية بالجانب 

لذوي الدخؿ  الاقتصادي والتكاليؼ المحتممة
 المحدود .

يتطمب الاستخداـ الناجح لمحجر   -ٕ
الصحي كإجراء لمصحة العامة تجنب قدر 
الإمكاف الاماكف والتجمعات التي قد انتشر 

 بيا الفايروس تفاديا للإصابة بيذا المرض.

نظرًا لتطور الحالة مع فيروس  -ٖ
التاجي, يحتاج صانعو السياسة بشكؿ عاجؿ 

ش إرشادية توعوية إلى توليؼ الأدلة عمؿ ور 
 لابناء المجتمع.

توصي منظمة الصحة العالمية    -ٗ
بإجراء مراجعات سريعة, في مثؿ ىذه 

 الحالات.
(Eric, & et al,     :    ). 
  كوفيد مرض ىو ما     
 مف جديدة سلالة بو تتسبب مرض ىو

 الإنجميزي الاسـ ]كورونا[ التاجية الفيروسات
 لممرض
 كممة مف يفحرف أوؿ ىما ”CO“ مف مشتؽ
 أوؿ ىما ”VI“ و (Corona) كورونا
 ”D“ و ,Virus)) فيروس كممة مف حرفيف

  مرض كممة مف حرؼ أوؿ ىو
(Disease) سابقاً  المرض ىذا عمى وأُطمؽ 

 ”Novel Coronavirus     “ اسـ
 فيروس إف . ”NCOV-    “ أو
 بعائمة يرتبط جديد فيروس ىو   -كوفيد’

 الفيروس إلييا يينتم التي نفسيا الفيروسات
 التنفسية المتلازمة بمرض يتسبب والذي
 أنواع وبعض ) سارز(  الوخيمة الحادة
 .العادي الزكاـ
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 كوفيد مرض اعراض     
 وضيؽ والسعاؿ الحُمى الأعراض تتضمف

 يتسبب الشديدة الحالات التنفس, وفي
 يمكف كما التنفس, صعوبة أو الرئة بالتياب

عدداً,  أقؿ حالات في الوفاة إلى يؤدي أف

 الإنفمونزا أعراض مع الأعراض ىذه تتشابو
 بكثير انتشاراً  أكثر وىما العادي, الزكاـ أو
 إجراء يمزـ وليذا    كوفيد’ مرض مف

 مصاباً  الشخص كاف إذا ما لمتأكد فحوصات
 ( ٕاـ لا كما موضح بالشكؿ)  بالمرض

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (ٕالشكؿ )
 الشديدةالاعراض الشائعة في الحالات 

  
 
  العدوى وانتشار مرض كوفيد   

 بالرذاذ المباشر الاتصاؿ عبر الفيروس ينتقؿ
 المصاب  شخصمف ال رالصاد التنفسي

 ويمكف )العطس أو السعاؿ عف ينشأ والذي(
 لمس جراء مف أيضاً  الفرد يصاب أف

 لمس ثـ ومف بالفيروس المموثة الأسطح

 كفويم )والفـ والأنؼ العينيف ) مثلاً  وجيو
 عمى يعيش أف   كوفيد مرض لفيروس
 القضاء يمكف ساعات, ولكف لعدة الأسطح

 .البسيطة بالمطيرات الأسطح بمسح عميو
 
 لمخطر عرضة الأشد الاشخاص 
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 يؤثر التي الكيفية عف يومياً  المزيد نتعمـ نحف
 المسنيف أف ويبدو الناس عمى   كوفيد فييا

 صحية مشاكؿ مف يعانوف الذيف والأشخاص
 القمب, وأمراض السكري قبيؿ مف نة,مزم
 بأعراض الإصابة لخطر عرضة أكثر

 فيروس ىو الفيروس ىذا أف شديدة, وبما
 التي الكيفية عف نتعمـ نزاؿ لا فإننا جديد,
 مف بأنو نعمـ ونحف الأطفاؿ, عمى فييا يؤثر

 الأعمار جميع مف الناس يصاب أف الممكف
 حالات ظمت الآف لغاية ولكف بالفيروس,

 ىذا نسبياً  قميمة   الأطفاؿ بكوفيد صابةإ
 المزيد لتعمّـ بحاجة زلنا وما جديد فيروس
الأطفاؿ, كما ويعد  عمى تأثيره كيفية حوؿ
 فإنو الآف ولغاية نادرة, حالات في خطيراً 

 المسنيف بيف فقط الفايروس خطراً 
 صحية مشاكؿ مف يعانوف الذيف والأشخاص

 .أصلاً 
 كوفيد مرض علاج   
   كوفيد لفيروس مضاد لقاح حالياً  ريتوف لا
 أعراض مف العديد معالجة يمكف ذلؾ, مع

 الرعاية عمى الحصوؿ مف خلاؿ المرض,
 الصحية الرعاية مزودي مف مبكرة مرحمة في
 ولازالت ,خطراً  أقؿ المرض يجعؿ أف
 العلاجات لتقييـ حالياً  تجري الطبية تجاربال

 .  لكوفيد المحتممة
 

 الفصل الثالث
 ءات البحث:اجرا

يتناوؿ ىذا الفصؿ عرضاً للإجراءات     
التي اعتمدىا الباحث لتحقيؽ أىداؼ البحث 
الحالي, حيث تضمف وصفاً لمجتمع البحث 
وعينتو الأساسية التي تمثؿ ىذا المجتمع, مع 
توفير مقياس يتسـ بالصدؽ, والثبات, فضلًا 
عف استعماؿ الوسائؿ الاحصائية المناسبة 

 ات ومعالجتيا.لتحميؿ البيان
 اولًا: مجتمع البحث  
ويقصد بو جميع مفردات الظاىرة التي يقوـ  

(, ٜٕٔ: ٕٓٓٓبدراستيا الباحث ) ممحـ, 
وقد تحدد مجتمع البحث الحالي بطمبة كمية 
التربية لمعموـ الانسانية / الدراسة الصباحية 

(, وقد تألؼ ٕٕٓٓ-ٜٕٔٓلمعاـ الدراسي )
البة موزعيف ( طالباً وطٖٓٙالمجتمع مف )

( طالباً و ) ٕٗٔعمى اربعة مراحؿ, بواقع ) 
 ( طالبة .ٕٛٔ

 
 
 

 ثانيا : عينة البحث 
مف الخطوات الميمة في إجراء البحوث 
التربوية والنفسية اختيار العينة التي يجب أف 
تمثؿ المجتمع تمثيلًا صحيحاً, وقد اختيرت 

( طالباً وطالبة ٖٕٕعينة بمغ عددىا )
يز والتطبيؽ, واستعمؿ لإجراءات التمي

الباحث في اختيار العينة الأسموب العشوائي, 
تـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية الطبقية, 

 ولغرض تحديد عينة تمثؿ المجتمع . 
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 -ثالثا: ادوات البحث:
 مقياس الضغوط النفسية

لغرض اعداد أداة تقيس الضغوط النفسية 
اطمع الباحث عمى الأدبيات والدراسات 

والمقاييس ذات العلاقة, كمقياس  السابقة
 الضغوط النفسية اعتمد الباحث مقياس

نظرية (, التي استندت الى ٕٚٓٓ)الجميمي,
, وبما (     ,Lazarus)لازاروس 

 يتناسب ومجتمع البحث وأىدافو.
 اعداد تعميمات المقياس

بناء عمى الظرؼ الراىف الذي يمر بو البمد 
د الباحث وسائر بمداف العالـ اجمع فقد اعتم

عمى المنصة الالكترونية لتوزيع الاستبياف 
وذلؾ مف خلاؿ تحويؿ الاستبياف الورقي الى 
الكتروني كما وتعد ىذه العممية الاولى محمياً 
في استعماؿ ىكذا استبيانات وتوزيعيا مف 
خلاؿ مواقع التواصؿ الاجتماعي والاجابة 

 عمييا مف قبؿ الطمبة.
س الضغوط مؤشرات الصدق والثبات لمقيا

  -النفسية:
  Validityأولًا: الصدق:

يعد الصدؽ مف المؤشرات الميمة للاختبارات 
والمقاييس التربوية والنفسية, لأف الاختبار 
الصادؽ ىو الذي يحقؽ اليدؼ الذي وضع 

(, وقد ٕٚٔ, ٜٜ٘ٔمف أجمو)الكناني ,
 تحقؽ في المقياس الحالي: 

 Face Validityالصدق الظاىري:  

ا النوع مف الصدؽ ظاىرياً في لتحقؽ ىذ
المقياس الحالي, حينما عرضت فقراتو عمى 
مجموعة مف الخبراء في العموـ التربوية 
والنفسية عف طريؽ ارسالو عبر وسائؿ 
التواصؿ الاجتماعي, إذ يؤدي الصدؽ 
الظاىري دوراً واضحاً في زيادة تعاوف 
المحكـ وجذب انتباىو وتركيزه عمى الإجابة 

دراؾ فكرة الاختبار إدراكاً واضحاً المطموبة و  ا 
ليستطيع الحكـ عمى صدؽ الاختبار مف 
الناحية الظاىرية حيث بمغت قيمة مربع 

 (  ٕ, ٙكاي) 
  Seale Reliabilityثانياً: ثبات المقياس:

يشير الثبات إلى دقة الاختبار في     
القياس أو الملاحظة, وعدـ تناقضو مع نفسو 

مؽ بالمعمومات التي واتساقو وأطره فيما يتع
يزودنا بو عف سمػوؾ المفحوص, واليدؼ مف 
حساب الثبات ىو تقدير أخطاء المقياس, 
واقتراح طرائؽ لمتقميؿ مف ىذه الأخطاء) أبو 

 (ٔٓٔ: ٕٜٚٔحطب وآخروف,
 *معامل الفا لكرونباخ:

تـ حساب الثبات بيذه الطريقة مف خلاؿ 
حساب درجة كؿ فقرة والدرجة الكمية لممقياس 
ولكؿ فرد, فكاف معامؿ الثبات بيذه الطريقة 

(, مما يُعد مؤشراً جيداً لثبات ٓ, ٛٚ)
المقياس, وىو معامؿ ثبات جيد يمكف 
الاعتماد عميو عمى وفؽ معايير أىؿ 
الاختصاص في القياس النفسي, في القوؿ 
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%( ٓٚأف معامؿ الثبات يفضؿ أف يزيد عف)
 (.ٛ٘: ٜ٘ٛٔ)عيسوي, 

 :الوسائل الإحصائية 
ستعمؿ الباحث الوسائؿ الإحصائية في ا

البحث الحالي بالاستعانة بالبرنامج 
(, SPSSالإحصائي لمعموـ الاجتماعية)

 وكالأتي:
 مربع كآي لعينة واحدة: -ٔ

الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف  -ٕ
(t-test Two Independent Sample) 
معامؿ ارتباط بيرسوف:   -ٖ
(Person:) 
-Tة )الاختبار التائي لعينة واحد -ٗ

Test one  Sample:) 
 – Alphaمعامؿ الفاكرونباخ:  -٘

Coefficients for Internal 
Constancy   

 
  الاحصاءات الوصفية 

Statistics 
 الضغوط النفسية

N 
Valid     
Missing   

Mean        
Median        
Mode    a 
Std. Deviation        
Minimum    
Maximum     
Sum       
a. Multiple modes exist. The 
smallest value is shown 
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 ( 7شكل ) 
 

 الفصل الرابع
اليدؼ الاوؿ: التعرؼ عمى مستوى الضغوط 
النفسية خلاؿ فترة الحجر الصحي لدى طمبة 

 كمية التربية.
لمتعرف عمى مستوى الضغط النفسي لدى 

ينة طمبة كمية التربية طبق الاختبار عمى ع
( طالب 227البحث الاساسي والبالغة )

وطالبة وتم استخدام الاختبار التائي لعينة 
(, لمعرفة One Simple T.testواحدة )

امتلاك عينة البحث لمستوى الضغوط 
النفسية اذ تمت مقارنة الاوساط الحسابية 
بالوسط الفرضي بمغ متوسط الحسابي 

( 5.280( وانحراف معياري )978, 09)
ند مقارنة المتوسط المتحقق مع درجة وع

( 968المتوسط النظري لممقياس والبالغ )

درجة يظير ان المتوسط المتحقق اصغر 
من المتوسط النظري, وتبين ان القيمة 

المحسوبة لمضغوط النفسية  (Tالتائية ) 
( ومن خلال الاختبار امتلاك 990095)

عينة البحث الحالي لمستويات عالية من 
حيث كانت القيم التائية  الضغوط النفسية

المحسوبة اكبر من الجدولية والبالغة 
( ودرجة     (عند مستوى دلالة )    )

ويعزو الباحث ىذه النتيجة  (,  حرية )
بان طمبة الجامعة )عينة البحث(؛ الى 
الظروف الاجتماعية والاقتصادية التي يمر 

   بيا البمد جراء تفشي مرض كوفيد
الذي ادى حجر  )فيروس كورونا( الامر

صحي لموقاية من المرض؛ بالتالي فأنيا 
تأثر بدرجة كبيرة بسموكياتيم وعدم تبني 
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استراتيجيات مناسبة لمتوافق تجاه كل ىذه 
( يوضح الفرق 9الظروف لدييم, والشكل )

بين الوسط الحسابي لمعينة والوسط 
 الفرضي 

 
      

 
  

           
 
 
 

 ( 9شكل ) 
 راضي لمقياس الضغط النفسي والوسط الحسابي لعينة البحثمقارنة الوسط الإفت

 
 (5شكل ) 

ودرجة  0.05لعينة واحدة محسوبة ونظرية عند مستوى أىمية  T مقارنة بين قيمتي اختبار
 99الحرية 

 
 
 
 
 

 لضغوط النفسيةظ الحسابي لعينة االوس

 لوسظ النظري لفقرات الضغوط النفسيةا
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  الاستنتاجات 
يمتمؾ طمبة الجامعة )عينة البحث(  .ٔ

مستوى مف الضغوط النفسية مما ادى الى 
موماتي؛ وفقداف القدرة حالة مف الارتجاج المع

عمى التركيز وعجزىـ عف التحميؿ 
 والاستقراء.

استعماؿ  الطمبة إلى بعض يمجأ  .ٕ
 الاجيزة والبرامج الرقمية المتصمة بشبكة

 خلاؿ فمف يبتغيو, ما لو تحقؽ التي الإنترنت
 فيو يظير افتراضيًا دورًا يخمؽ الإنترنت شبكة
 حياة فيعيش المرغوبة؛ أو المتصورة ىويتو

 فيزيد الواقع؛ عف بعيدة خيالية أو افتراضية
وىذا يؤدي بو عدـ القدرة  ,توافقو سوء مف

 لإنجاز المياـ المطموبة.  
   
 : التوصيات 

في ضوء النتائج التي توصؿ الييا الباحث 
 يوصي بما يمي:

عمؿ لقاءات دورية مفتوحة بيف  -ٔ
الطمبة واساتذة الجامعة مف خلاؿ غرؼ 

حديد مصادر الضغوط الصؼ الالكترونية لت
 والعمؿ عمى حؿ المشكلات العالقة.

الاىتماـ بموضوع الحجر الصحي  -ٕ
كونو الوسيمة المعتمدة في الوقت الراىف عمى 
المستوى المحمي والعالمي لحيف اكتشاؼ 

 .  علاج ضد مرض كوفيد
تطوير برامج ارشادية وتفعيؿ دور   -ٖ

الانشطة اللامنيجية لمتخفيؼ مف واقع 
الوقائي والقدرة عمى اشباع الحجر الصحي 

 الاحتياجات الضرورية لمصحة النفسية.
 
 : المقترحات 

تقدـ الدراسة الحالية بعض المقترحات 
 -لدراسات مستقبمية وىي :

اجراء دراسة لمتعرؼ عمى العلاقة  -ٔ
بيف الضغوط النفسية وبعض المتغيرات ) 
الانحياز الادراكي, العبء المعرفي, 

 حتياط الانتباىي( .الوظائؼ التنفيذية, الا
اجراء دراسة الحجر الصحي  -ٕ

وعلاقتو بالتفكير اللاعقلانية او عرقمة 
 التفكير العقلاني  .

اجراء دراسة الحجر الصحي  -ٖ
وعلاقتو باجترار الافكار لدى طمبة المدارس 

 الثانوية.
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 :قائمة المراجع
الاميري, احمد عمي محمد  -ٔ
ة (, فعالية برنامج إرشادي في مواجئٕٓٓ)

الضغوط النفسية لدى طمبة المرحمة الثانوية 
في تعز, اطروحة دكتوراه غير منشورة, 

 الجامعة المستنصرية, كمية التربية.
 ٕٛٓٓحجازي, جولتاف حسف, )  -ٕ

(, الآثار النفسية والاجتماعية الناتجة عف 
الاحداث السياسية والعسكرية في قطاع غزة, 

 , مصر.مجمة عين شمس
ابر ,كفافي , جابر, عبد الحميد ج -ٖ

معجم عمم النفس (, ٜٜٛٔعلاء الديف ,)
, الطبعة الاولى , دار  والطب النفسي

 النيضة العربية ,القاىرة ,مصر.
الجميمي , بشرى حسيف عمي,   -ٗ
(:  "متغيرات البيئة الصفية وعلاقتيا ٕٚٓٓ)

)أطروحة دكتوراه غير بالضغوط النفسية" , 
, جامعة بغداد , كمية التربية منشورة( 
 لمبنات .

 حسف,) شاكر الساعدي, فاضؿ -٘
 العاني مطبعة ,ٔ ,ط النفسي الاثر )ٕٔٓٓ

 . بغداد ,
الضغوط  ٕٕٔٓصباح, جمالي:  -ٙ

النفسية واستراتيجيات مواجيتيا لدى اميات 
الاطفاؿ المصابيف بمتلازمة داوف, جامعة 

 . رسالة ماجستيرفرحات عباس, الجزائر, 

العقل (: ٕٓٓٓمارتف , بوؿ ) -ٚ
, ترجمة عبد العمي الجسماني ٔط , المريض

.  , بيروت , الدار العربية لمعموـ
, )ٕ٘ٓٓصالح, قاسـ حسيف ) -ٛ

عمم النفس الشواذ والاضطرابات العقميـــة  
, مطبعة جامعة صلاح الديف, والنفسية
 اربيؿ.

(: ٜ٘ٛٔ, عبد الرحمف محمد,)عيسوي -ٜ
, القاىرة, القياس والتجريب في عمـ النفس

 ية.دار المعرفة الجامع
الفرماوي, حمدي عمي, عبد الله,  -ٓٔ

الضغوط النفسية في مجال (:ٜٕٓٓرضا )
, عماف , دار صفاء ٔطالعمل والحياة , 
 لمنشر والتوزيع. 

(: ٕٚٓٓيوسؼ , جمعة سيد ) -ٔٔ
, مركز تطوير الدراسات  ٔط إدارة الضغوط

العميا والبحوث في العموـ اليندسية , كمية 
 اليندسة , جامعة القاىرة.

الضغط  (:ٖٕٔٓف , غريغ )ويمكنسو  -ٕٔ
, ترجمة: زينب منعـ ,  ٔ, طالنفسي 

 الرياض, مكتبة الممؾ فيد.
عمم (:  ٕٛٓٓتايمر, شيمي )  -ٖٔ

, ترجمة: وساـ درويش ٔطالنفس الصحي, 
 بريؾ, فوزي شاكر طعيمة, عماف الاردف.

 ٕٚٓٓالصبي, عبد الله محمد, )  -ٗٔ
دار اضطراب الانتباه و فرط الحركة,  (

 .الميسرة عماف
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الربيعي, عباس حسيف مغير:  -٘ٔ
التربية الصحية) الصحة ( ٖٕٔٓ)

, جامعة بابؿ, كمية التربية المدرسية(
 الاساسية.

 (:ٕٓٓٓممحـ , سامي محمد ) -ٙٔ
,  مناىج البحث التربوي وعمم النفس

 الاردف, دار المسيرة لمنشر والتوزيع.-عماف
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