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 .الملخص

يهدف البحث الحالي التعرف على مستوى السلوك الايثاري وكذلك التعرف على مستوى هوية الذات لدى عينة من الطلبة ، وكذلك والتعرف      
( طالب وطالبة من الترحلة الاعدادية ، وقد  300الفروق الدالة احصااياا  للتتييرين وقاا  للنن  والتصصاا الدرا اي ، نتوعي عينة البحث من  

 ( للسلوك الايثاري ، وقام بإعداد مقاا ا  لهوية الذات ، ونوصل الباحث الى النتايج الاناة:2019احث مقااس  جا م،نبنى الب
 ـ هناك مستوى عالٍ في السلوك الايثاري لدى طلبة المرحلة الاعدادية.1
 )ذكور ـ اناث(. ـ لا يوجد فرق دال احصائياً في السلوك الايثاري وفقاً لمتغير الجنس 2
 ـ يوجد فرق دال احصائياً في السلوك الايثاري وفقاً لمتغير التخصص)علمي ـ ادبي( لصالح العلمي. 3
 ـ هناك مستوى عالٍ في هوية الذات لدى طلبة المرحلة الاعدادية. 4
 ـ لا يوجد فرق دال احصائياً في هوية الذات وفقاً لمتغير الجنس )ذكور ـ اناث(.5
 ـ لا يوجد فرق دال احصائياً في هوية الذات وفقاً لمتغير التخصص)علمي ـ ادبي( لصالح الادبي.6
 ـ هناك علاقة ارتباطية قوية بين السلوك الايثاري وهوية الذات.7

Altruistic behavior and its relationship to self-identity among middle school students 
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Teaching/General Directorate of Education in Salah al-Din 

Abstract. 

        The current research aims to identify the level of altruistic behavior as well as to identify the level of 

self-identity among a sample of students, as well as to identify statistically significant differences in the 

two variables according to gender and academic specialization. The research sample consisted of (300) 

male and female students from the middle school stage, and the researcher adopted the (Jassim, 2019) 

for altruistic behavior, prepared a measure of self-identity, and the researcher reached the following 

results: 

1- There is a high level of altruistic behavior among middle school students 

2- There is no statistically significant difference in altruistic behavior according to the gender variable 

(males - females) 

3- There is a statistically significant difference in altruistic behavior according to the specialization 

variable (scientific - literary) in favor of scientific 

4- There is a high level of self-identity among middle school students 

5- There is no statistically significant difference in self-identity according to the gender variable (males - 

females) 

6- There is no statistically significant difference in self-identity according to the specialization variable 

(scientific - literary) in favor of the literary 

7- There is a strong correlation between altruistic behavior and self-identity. 

 الفصل الاول: التعريف بالبحث. 
الاعسان كاين اجتتاعي ووجوده يرنبط بتفاعل مع الاخرين بيض النظر عتا اذا كان نفاعلا ايناباا او  لباا قاد يكرس التثير مشكلة البحث:  

من حاانه قي  بيل مساعدة الاخرين وا عادهم او يعاش وجودا اعاعاا واضحا مصالحه الشصصاة قوق الاعتبار ، والتفاعل الاجتتاعي قاي يي 
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( قتلتا  اد التنتتع جو من الود والتعاطف والا تارار كاعي العلاقات  24:  1990منتتع يتأثر بتا يتعرض له من ظروف عفساة   علي , 
 االباة باين الاقااراد نتساام باييناباااة ولتاان اذا عاام النفااور والاعاعاااة وطيااي النااواحي التاديااة علااى التشاااعر الاعساااعاة النبيلااة عتنااي عنهااا علاقااات 

ان الاخلاق هي ملاك الفرد وقوام التنتتع الراقي والاخلاق ييير دين وان حسن الصلق لا يؤ   قي التنتتاع بالتعاالام (  83:  1988 عتر ,  
ب التثتر التر لة او الاوامر والنواهي التنردة اذ لا يكفي قي طبع النفوس على الفضايل ان ياول التعلم لييره اقعل كذا او لا نفعل كذا قالتأدي

ولاااد ر ااى  ( 16: 1980يحتاا  الااى نر ااة طويلااة ويتطلااب نعهادا مسااتترا ولاان نصالذ التر اااة الا اذا اعتتاادت علاى الا اارة الحساانة    الي الاي , 
النبااي  صاالى ي علاااه والااه و االم(  حتايتااه علااى مكااارم الاخاالاق وقااي مادمااة ذلااك الايثااار لاولااه نعااالى   ويااؤثرون علااى اعفسااهم ولااو كااان بهاام 

يساااعد الايثااار الطالااب علااى اعتسااان العديااد ماان التهااارات (   9خصاصااة وماان يااوق هااذ عفسااه قأوللااك هاام التفلحااون  (     ااوره الحشاار ايااه 
ا الاجتتاعاة والتعرفاة والحركاة والاعفعالاة والصحاة وذلك من خلال ما نادمة النامعات من اعشاطة طلابااة مصتلفاة يصتبار الطالاب مان خلالها
 حاادود قدرانااه وامكاعاانااه متااا يساااعد علااى قهاام واقعااي لشصصاايته , ويساااعده علااى ننتاااة مهارانااه الاجتتاعاااة وينتااي فاااه  ااام التعاااون والتساااعدة

عتاا والبذل والعطاء والادرة على اقاماة علاقاات اجتتاعااة قاعلاة , كتاا يتااذ التعلاام الناامعي قرصاة للا اتالال  والتتيا  و ثباات الاذات نصتلاف 
ب النفسااي واعدماجااه قااي الحااااة الدرا اااة   وماان هنااا نعااود علاااه قااي التراحاال التعلاتاااة الساااباة, وقااد ننتهااي بعااض هااذه الصااعو ات بتواقااق الطالاا

جاءت هذه الدرا ة التي نساتهدف درا اة اييثاار والتعارف علاى علاقتاه بكال مان الاذكاء الاجتتااعي والوجاداعي لادى عيناة مان طالان وطالباات 
 هلهاذونُعد هوية الذات ظاهرة نعاعي منها التنتتعات كاقة قي كال دول العاالم التتاادم والناامي, َلا ي عهاا نصتلاف درجتهاا مان منتتاع َلاى  خار, و 
هُ قاي هاذه الترحلاة العترياة مان حااناه   يساعى التشكلة مصاطر جتااةّ على الطالب النامعي منها مصاطر عفسااة واجتتاعااة وعالااة واعفعالااة, ُعاّ

َلاى نشاكيل هوياة ذات مساتارة بعيادة عان كاالّ التشااعل واُسماات النفسااة, لتحاياق ايحسااس بذاناه  علااى عحاو يفاوق حادود التييارات العديادة قااي 
ولاد اهتم علتاء النف  كثيرا  بهوية الذات وخصوصا  قي هذه الترحلة العترية من حااة الفرد بشكل خاا،،   الصبرات واُدوار الفردية والتستالة 

 اي ُن هوية الذات نتحدد قي نلك الترحلة, ونتتد يسمة هوياة الاذات بترحلاة التراهااة ونتتاد َلاى بادايات مرحلاة الشابان َذ نتثال التطلاب اُ ا
للنتااو خاالال هااذه الترحلااة ونُعباار عاان عاطااة التحااول عحااو الا ااتالالاة الضاارورية للنتااو السااوي قااي مرحلااة الرهااد, وننتااو هويااة الااذات ماان خاالال 

ااااااادة عواماال بيولوجاااة مراحاال متتابعااة يواجااه الفاارد قااي كاال منهااا يسمااة معينااة, ويتحاادد مسااار عتااوه نبعااا  لطباعااة حالهااا َينابااا  يو  لبااااااااااااا  متااأثرا  بعااا
والشااابان هااام يداة التطاااور والتيييااار والرقاااي َذ يبحثاااون عااان مساااتابل متيااا  لهااام, وعلاااى هاااذا اُ ااااس يااا داد (  5:2001مااادي،واجتتاعااااة   اليا

الاهتتاام بدرا اة التشاكلات النفسااة والاجتتاعااة التاي نواجاه الشابان مان يجاال ناذليل و ساحاة العقباات والتشاكلات وماا يتعارض لهاا الشابان قااي 
ُ عصفاض قي الا اتارار النفساي والاجتتااعي كاان  اببا  قاي سياادة قلاهام علاى مساتابلهم, ولا يصفاى علاى يحاد ين ماا يشاهده  الوقي الحاضر من ا
الارن الحالي مان نييارات  اا ااة واجتتاعااة يععكا   البا  علاى القاام ايعسااعاة التاي  اببي صاراعات عادة وين هاذه التييارات التتساارعة نحتال 

 (  132،2011لشااء الاعساعي لهُ   جودة ويبو جراد:التثير من التتاعب النفساة على الفرد متا نسبب ا
 اهمية البحث: 

يار الشبان ثروة كل امة ومستودع طاقانها الفاعلة التنتنة واحدى الركاي  الا ا اة قي نحايق التنتااة الاقتصاادية والاجتتاعااة واحادات التي   
لاااد اصاابذ موضااوع الشاابان ماان التوضااوعات العامااة التااي يهااتم بهااا ( 18:  1995 التتريتااي ,   والتطااور التنشااود قااي جتاااع منااالات الحااااة 

التنتتااع بأ ااره وخاصااة علتاااء الاانف  والتر اااة والاجتتاااع وياومااون بااأجراء البحااوت قيهااا  قدرا ااة الشصصاااة لا ياتصاار علااى البحااث فاتااا علاااه 
وقد اعد العديد من التصتصين على اهتاة درا ة وننتااة السالوك ( 28:  1995,  منحني   واعتا فاتا ينب ان نتون علاه قي التستابل ايضا 

  العا ي ,   الاجتتاعي الاينابي لدى الطلبة عتوما والتراهاين منهم بشكل خا، لاكوعوا عناصر مؤثرة قي التنتتاع باعتباارهم قاادة التساتابل 
لتا مر به منتتعنا العراقي من ظروف صعبة على الاصعدة كاقة قان ذلك  يؤثر  لباا على العلاقات بين الاقراد ومنهاا السالوك (  3:  2002

 الايثاري الذي يعد من الستات الحتيدة التي ينب ان يتحلى كل قرد وذلك بأن يؤثر الاخرين على عفسه ويبتعاد عان الاعاعااة وحاب الاذات   ان
الساالوك الايثاااري يااأني قااي مادمااة القااام الاخلا اااة الحتياادة التااي ينااب ان يتصااف بهااا اُقااراد بصااورة عامااة وهااو موضااوع بااال  الاهتاااة ينبيااي 

 1968وعظاارا ُهتاااة الساالوك الايثاااري قااي حااااة الفاارد قاااد ا ااتاطب اهتتااام الباااحثين لدرا ااته حيااث وجااد رذرقااورد عااام الاهتتااام بااه ودرا ااته  
)Rowther ford 1968 وهاذا  354: 1993  ان الاهصا، الذين يتتي ون بالتيل الاى الايثاار لهام ابااء يتتيا ون بالسالوك الايثااري  عادس)

اذ وجدا ان السلوك الايثاري يتكن نعلته عن طريق التشاهدة والتحاعاة   الع ي  (1983 وقتحي  Bygan,( 1970ما اعدنه درا ته كل من  
(الاى وجاود قاروق ذات دلالاة احصااياة باين طلباة  1995( اما قي حالة السلوك الايثااري باا  النان ( قااد نوصالي درا اة  قتحاي:   6:    2002
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وين هويااة الااذات نتثاال كااعااا  نتتاماال فاااه بصااورة (9: 1995 قتحااي ,  ر قااي الساالوك الايثاااري نبعااا لتتيياار النن ( ولصااالذ الااذكو   النامعااة
ذات اُهتاة والدقاعات الفعالة واُعلاء الناجذ واُدوار التتسااة  ندريناة التعطاات التتويناة والحاجات اُ ا اة والادرات التتتي ة والتوحدات

لااى يعهااا ولتنهااا نظهاار عتانااة للتفاعاال بااين الامكاعااات الفرديااة والنااواحي التتنلوجاااة واُيديولوجاااة والديناااة قااي التنتتااع, وين الااذات ينظاار َليهااا ع
هعور الفرد بكااعه ووظافته, وين الشعور بالذات هو التحور اُ ا اي للهوياة, قتفهاوم الاذات يتضاتن يدراك الفارد لذاناه ووضاع نصاور صاحاذ 

ويُعااد مفهااوم الااذات حناار ال اويااة قااي  ( 15:1993لهااا, َمااا القاتااة التااي يضااعها الفاارد لهااذا التصااور قهااي نُااااس بتااادير الااذات لديااه  صااالذ,
الشصصاااة, َذ َن وظافتااه اُ ا ااااة هااو السااعي لتتامااال وانساااق الشصصاااة لاكاااون الفاارد متتافاااا  مااع البيلااة التاااي يعاااش قيهااا بهوياااة نتياا ه عااان 

وين هوياة الاذات نتتاون قاي   الآخرين, ويُعد من اُبعاد التهتاة قاي هصصااة اُعساان التاي لهاا يثار قاي  الوك الفارد ونصارقانه ونوجااه السالوك
ضوء الحركة الاايتة بين  اكولوجاة الشبان و اكولوجاة التنتتع, وعلى هذا اُ اس قإن هوياة الاذات نشاير َلاى نحدياد  الفارد مان هاو  ومان 
 اكون  وكاف  اكون علاه  قي التستابل  بحيث يتصل مستابله بحاضره الذي هو جا ء مان ماضااه, قإحسااس الفارد بادرناه  علاى العتال كفارد 
يتيااا ه عااان الآخااار قاااي ظاااال وجاااود الآخااار, كتاااا ين علاقتاااه الاجتتاعاااااة نتتيااا  بالتوجاااه عحاااو نحاياااق هاااادف معاااين قاااي حااادود سمنااااة معلومااااة 

وننبع يهتاة البحث الحالي من يهتاة هوية الذات الذي ينعك  على التوجاه عحاو الحاااة والحاجاة التا اة لتثال هاذا البحاث، ( 5:2001 مر ي,
ك قاإن و تا ين الترحلة النامعااة متتيا ة قاي حاااة الشابان قفيهاا ننضاج اُقتاار ونتفاتذ الذهنااة للتساتابل, قهاي بيادها يدوات التطاور والتاادم لاذل

ومان خالال ماا ناادم نباين اهتااة السالوك الايثااري اذ ان وجاود  الاهتتام بتشاعلهم يعد من الضروريات يسالة معوقات التنتاة والتادم الحضااري 
النتاذ  التي نضحي بتصالحها الشصصاة قي  بيل التصلحة العامة ومساعدة الاخرين بشكل ثروة لتل منتتع ينشاد التاادم والرقاي ُعاه ياوقر 

د ماان باادوره بيلااة اجتتاعاااة امنااة ياانعم قيهااا الاقااراد بالاطتلنااان والاماان الااذي يعااد ماان الحاجااات الا ا اااة للصااحة النفساااة ، وان الايثااار متااا ي ياا
 نتامل ذات الفرد ونفردها عن هذه العوامل نساعد على نفرد هوية الذات لديهم يعتل على عضج هصصاة الفرد ومتا نادم يتكن الاول ان اهتاة

التساالالات الانااة : ماا هاو مساتوى السالوك الايثااري البحث الحالي نتضذ من خلال اهتاة الاهداف التي يحاول الوصاول اليهاا ويطارل الباحاث 
 لدى طلبة الاعدادية   وماهو مستوى هوية الذات لديهم   وهل هناك علاقة ارنباطاة بين السلوك الايثار وهوية الذات  

 التعرف على:  اهداف البحث: 

 ا مستوى السلوك الايثاري لدى طلبة الاعدادية 1
 ا الفروق ذات الدلالة الاحصاياة للسلوك الايثاري وقق متيير النن  ذكور اا اعات( 2
   الفروق ذات الدلالة الاحصاياة للسلوك الايثاري وقق متيير وقق متيير التصصا الدرا ي  علتي ااا ادبي( 3
   مستوى هوية الذات لدى طلبة الاعدادية 4 
   الفروق ذات الدلالة الاحصاياة لهوية الذات وقق متيير النن  ذكور اا اعات( 5 
   الفروق ذات الدلالة الاحصاياة لهوية الذات وقق متيير وقق متيير التصصا الدرا ي  علتي ااا ادبي( 6 
   ايناد العلاقة الارنباطاة بين السلوك الايثار وهوية الذات 7

 (2024ااااااااااااا2023للعام الدرا ي  يتحدد البحث الحال بطلبة الترحلة الاعدادية قي التدارس التابعة لاسم نر اة نتريي حدود البحث: 
 نحديد التصطلحات: 
 اولا: السلوك الايثاري.

 websterبأعاه نتاري  الحاااة مان اجال خيار الاخارين وا اعادهم والتفااعي قاي  ابيل رقااههم ومسااعدنهم    (1984websterعرفه وبسـتر) 
1989 :p316)  ) 

هعور عفسي يترنب علاه نفضيل الاعسان غياره علاى عفساه قاي الصيارات والتصاالذ الشصصااة الناقعاة  علوان , ( 1985عرفه )عبد الله علوان  
1985 :363) 

 قعل يهدف عفع الاخرين وقايدنهم بدون قايدة او منفعة هصصاة نعود الى صاحب الفعل  :  النظري  التعريف
:  قهو  يتتثل با تنابات اقراد عينة البحث على التقاااس الاذي اعاده الباحاث لهاذا اليارض معبارا عنهاا بالدرجاة التلااة والتاي الاجرائي  التعريف

 يحصل عليها على مواقف هذا التقااس 
 عرفها كلًا من ثانياً: هوية الذات:
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حالة عفساة داخلاة نتضتن َحساس الفرد بالفردية, والوحدة والتألف الداخلي والتتاثل والا تترارية متثلا     Erikson  (1963:)عرفها أريكسون  
بالدعم   والشعور  الاجتتاعاة  بالتثل  بالارنباط  متثلا   الاجتتاعي  بالتتا ك  وايحساس  ومستابله,  وحاضره  ماضاه  بارنباط  الفرد  َحساس  قي 

   (Erikson:1963,P32)الاجتتاعي النانج عن هذا الارنباط
التتبادلة ونحدد  Marcia  (1966:)عرفها مارشيا هو مفهوم ذو منالين هتا الذات اُيديولوجاة والذات الاجتتاعاة ي و العلاقات الشصصاة 

, َما الذات  الذات اُيديولوجاة من خلال اُيديولوجاات والتعتادات التي يحددها الفرد لنفسه ونشتل التعتادات الديناة, والساا اة, وقلسفة الحااة
ل اختاارات الفرد قي منال الحااة الاجتتاعاة ونشتل الصداقة, وطرياة الا تنتام, والدور الننسي, والعلاقة بالنن   الاجتتاعاة قتحدد من خلا

 (  Marcia:1966,P551-558الآخر  
هااي َحساس الفاارد بفرديتااه وا تالالااه داخل النتاعااة التي ينتتي َليها وهعوره بوجوده وحضوره التتي  والتستال قي نعاملاااهُ التعريف النظري:   

 مع الآخريااان حتى وين يختلف معهاام قي التهناااة والدين والنن  وقترهم الساا ي وصداقتهم وي لاااااون حياااانهم 
 هي الدرجة التلاة التي يحصل عليها التستنيب من خلال ا تنابته لفارات مقااس هوية الذات التعُد قي البحث الحالي   التعريف الاجرائي:

 ي/ اطار نظري ودراسات سابقة.لفصل الثانا

 اولا : السلوك الايثاري 
 الايثار نوعان:   -انواع الايثار: 

 الاول : المتعلق بالخالق  
وهو ايثار رضاه على رضى غيره وايثار حبه على حب غيره وايثار خوقه ورجايه على قاوق غياره ورجاياه وايثاار الاذل والصضاوع والا اتتاعة    

ولاد جاس عبينا محتد  صلى ي علاه و لم( على التثال الاعلاى قاي هاذا الناوع مان الايثاار  (434والضراعة له دون غيره ( النوسية , ن ت : 
عاه قأعه احتتال عداوة البعيد والاريب قي ي نعالى , واثر رضى ي على رضى الصلق , ولم يأخذ قي ايثار رضاه لومة لايم بال كاان هتاه و ا

 بتبلا  ر الة ر ه واعلاء كلتته وجهاد اعدايه حتى عنادما عرضاي قاريش علااه النسااء والتاال والتلاك قارقض وقاال (صالى ي علااه والاه  قولتاه
التشاهورة (( يااعم  ي لاو وضاعوا الشات  قاي يتيناي والاتار عان يساااري علاى ان انارك هاذا الامار حتاى يظهاره ي او اهلاك فااه ماا نركتااه     

 (58: 1989هارون 
وهو الايثار التنرد الذي اثنى ي على قاعله لضتان الحااة التريتة والتتاقل الاجتتاعي بين النااس والايثاار الثاني : الايثار المتعلق بالخلق  

 (58:  1989يكون بالدعاا لا بالدين هارون 
 النظريات التي فسرت السلوك الايثاري.

يعتبار الا الام السالوك الايثااري  الوكا اجتتاعااا رفاعاا وعظاتاا الاذي يناب ان نتسام باه هصصااة الاعساان التسالم , اذ وجهة نظر اسلامية:-1
( 9ياول الباري  ع  وجل( قي اهتيته     ويؤثرون على اعفسهم ولو كان بهم خصاصة ومن ياوق هاذ عفساه قأوللاك هام التفلحاون ((  الحشار,

: 1960عتا ياول  يد التر لين  صلى ي علاه واله و لم( قي الايثار ايتاا امارا اعتهاى هاهوة قارد هاهونه واثار بهاا غياره غفار لاه   مو اى , 
وهكااذا عنااد الا االام وضااع    (  18: 2001( وياااول قااي حااديث اخاار  لا يااؤمن احاادكم حتااى يحااب ُخاااه مااا يحااب لنفسااه (  البصاااري , 73

الاخاالاق الحتياادة والساالوك الفاضاال كاييثااار قااي مادمااة نعالاتااه وكأ اا  قااي  االوك التساالتين لتااي نتحاااق السااعادة والاطتلنااان قااي التنتتااع 
 الا لامي الذي يتكن نستيته با  التنتتع الاخلاقي( لتثرة الشواهد على السلوك الاخلاقاي الفاضال فااه كا اتقبال الاعصاار للتهااجرين   هات 

( بل قد وصل قي التثير من الاحاان الى التضحاة بالنف  واوضذ مثال علاى ذلاك  ايدعا علاي  علااه السالام( باالنوم قاي 62: 1975الدين ,  
 (219: 1975مكان الر ول  صلى ي علاه واله( ليلة هنرنه معرضا حاانه للهلاك الامر الذي يعد اعلى مرانب الايثار   البدري , 

اهار قرويد الى وجود غري نين قاط وراء السلوك الاعساعي ننبعان من طاقاة بايولوجااة عاماة , وهتاا غريا نين وجهة نظر التحليل النفسي:  -2
ور اط الساالوك الايثااري بيريا ة الحاااة ُعااه يتتثال بقااام الفارد بإعتاال بناااءه اينابااة قاي حاين نتتثاال (  431: 2000: الحاااة والتاوت  التلاناي 

( كتااا يفساار قرويااد الساالوك بأعااه محصاالة التفاعاال بااين اعظتااة الشصصاااة 26: 2002غرياا ة التااوت بكاال الاعتااال العدواعاااة والتاادمرة  الياا ي , 
الاعا الاعلى(  وحسب يريه ان النظام الثالث   الاعا الاعلى(  يعد اعثر صلة للسلوك الايثاري ويتتاون هاذا النظاام مان  –الاعا  –الثلاثة   الهو 

(  الاعا(  قي حوالي السنة الصامسة من عتر الطفل عندما ننحل عادني (اوديب والتترا   ويحل التاتا لشصصاة الوالدين محل الييارة والعاداء
Mussen and Eisenberg,1977 ,p:25    
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ومن ثم يتم ننتاة السلوك الايثاري من خلال ما يتعرض له الطفل من ثنااء ومادل علاى ماا يااوم باه مان اقعاال نتسام باييثاار ننااه الاخارين     
(و ترور ال من وخاصة اذا كاعي علاقة الطفل بوالديه نتسم بالحب والحناان  اتتتون لدياه عاواهي داخلااة نادعى بالضاتير 166:  1988 هاعي  

 Consince اذا ينعلااه يشااعر بالااذعب والالااق كلتااا ابتعااد بساالوكه عاان طريااق الفضاايلة والا ااتاامة ويشااعر بالراحااة والامااان كلتااا كااان  االوكه )
 (                                                                    Baran and Bgrn ,1977,p:356قاضلا نناه الاخرين (

 التي قدمها بااجاه ونابع نطورها لوارع  كولبر     النظريات المعرفية:  -3
 يرى بااجاه ان الوظايف الوجداعاة لا ننفصل عن الوظايف العالاة عند اداء يي قعل قلا  هناك قعل عالي غير متأثر بالعاطفاة و التثال لاا 

: ان هناااك نواسعااا بااين الارنااااء العالااي و ااين 1978مصااطفى  ااويف ويشااير(  89: 1993هناااك وجااداعي مناارد نتامااا ماان الفهاام   ابااو  ااريع 
  مان الصرو  من التترك  قي الذات عتانة الاحتتاك بايحكام التنطقاة التي يارها التنتتع كاذلك ينتهاي اماره مان الناحااة الوجداعااة الاى الصارو 

 التترك  قي الذات عن طريق الاحتتام الاخلا اة التي يارها التنتتع  
هذه النظرية نشبه َلى حد بعيد النظرية الساباة ، با تثناء يعهاا نعتبار ين ماا يحارك الشاصا الاذي يسااعده هاو التاود يو  . النظرية المعيارية4

اذباة ، حياث القام اُخلا اة / اُخلا اة ، وهاكليتها ، والشعور بالالت ام ننااه الآخارين التساتتدة منهاا  كتاا يعهاا نعتبار عظرياة لانهج النظرياة الت
ا ثاافااا   ا التااي ناام الحصااول عليهااا خاالال اجتتاعااا  ا ، ين مااا يااتم السااعي َلاااه بتساااعدة الآخاار هااو َطاعااة الااعاادة الاجتتاعاااة ونوقعااات العااالم معاا 

ا  و التالي سيادة عظرننا الذاناة(   ونننب خطأ عدم التساعدة والحصول على َرضاء من قعل ما ععتبره صحاح 
ا ماان التاار ااة اييثاريااة ال ايفااة ، ين الساابب قااي مساااعدة الآخاار هااو الحااد ماان حالااة  . نظريــة الحــد مــن التــوتر5 ا جاا ء  نعتباار هااذه النظريااة ييضاا 

الاع عا  وايثارة الناننة عن ملاحظة معاعاة هصا  خر  غاان الفعل  يولد الشعور بالذعب وي ياد مان اع عاا  التوضاوع  اوف نسااعد علاى 
 ناليل الاع عا  الذي يشعر به التوضوع اييثار عفسه عن طريق الحد من الآخر 

و الم باأنّ  ( الهوياة بأ عّهاا التنتاوع التلاي لصبارات الفارد,(Erik H. Eriksonيعارف َرياك هاومبرجر َريكساون  بعادي الهوياة:ثاعاا: هوياة الذات 
(, ونرجاع هوياة اُعاا َلاى  Self-Identityوهوياة الاذات  Ego- Identityنركياب الهوياة يتضاتن مكاوعين متتيا ين هتاا  كالا  مان  هوياة اُعاا

ُ يدلوجاة الترنبطاة بالساا اة والادين وقلسافة الفارد لحااناه  وغيرهاا, َماا هوياة الاذات ُ لت ام قي بعض النواحي كالعتل والقام ا قترجاع َلاى  نحايق ا
نتتاون  Erik Eriksonَذ َ ن الهوية لدى َريك َريكسون  اُدراك الشصصي للأدوار الاجتتاعاة, لاد يطلق َريكسون على عتلاة َنحاد يو نتامل

 -من بعدين هتا:
 يتضتن عواحي مهناة, ديناة,  اا اة, قلسفة الفرد ُ لو ه قي الحااة, بتا نشتل من  ام ويهداف ومعايير  - البعد اُيديولوجي:-1
يتضتن جواعب مثل الصداقة, مواعدة النن  الآخر, اُدوار الننساة وطرياة الا تنتام يو الترفاه التي يصتارها الفرد   -البعد الاجتتاعي:-2

 (  135:1998 عبد الرحتن,
 عظريات نناولي هوية الذات 

( يهم التطورات التي ظهرت قي منال هوية اُعا على وقق وجهة (J.Marcia,1966نُعد يبحات جات  مارها  :ةعظرية جات  مارها للهوي  1
فسه(, َذ  عظر َريك َريكسون َذ يختار مارها بعدين ي ا ين لتحديد عتط الهوية هتا: التبصر وضول الاختاار( واُلت ام  َ نصاذ الفرد لارارانه بن

ُ قتار َلى ناديم الاختاارات التي نبل  قي ذرونها اختاا رات الشصا الواضحة، ويتم نصناف وضول الاقتار  التبصر( على  يشير وضول ا
ي اس غاابه يو حضوره الذي حدت قي التاضي يو يحدت الآن، قي حين يشير اُلت ام  َ نصاذ الفرد لارارانه بنفسه( َلى البحث الحقااي قي 

يير مثل النشاطات والتعرقة والاعتبارات حول كاف نتون اختاارات الشصا متساة مع يهداقه  ناديم الاختاار الواضذ على وقق بعض التعا
( يهم التحاولات Marcia,1966ونتثل وجهة عظر مارها   (Archer,1989:P346 التستابلاة ويصنف الالت ام على ي اس حضوره يو غاابه

ل التعاصرة لترجتة مصطلذ نشكيل الهوية َجراياا , َذ طور عظريتهُ قي نشكيل هوية اُعا، ومقاا ه التعروف بالتاابلة التنظتة لقااس نشكي
 هوية اُعا ونشتل هوية اُعا من وجهة عظره منالين هتا: 

ُ يديولوجاة قي عدد من التنالات الحيوية الترنبطة بحاانه ونشتل:  :ةهوية اُعا الايديولوجا-1  ونرنبط بصاارات الفرد ا
 ونشير َلى معتادات الفرد وخاارنه قي التنالات الدرا اة والتهناة  -*الهوية التهناة:
 ونشير َلى معتادات الفرد الديناة وما يترنب عليها من ومتار ات ديناة  -*الهوية الديناة:

 ونشير َلى معتادات الفرد وخاارانه الساا اة   - *الهوية الساا اة:
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الحااة: قلسفة  معاشته   - *هوية  ي لون  نناه  متار ته  نحدد  التي  الحااة  من  بها  يؤمن  التي  والفلسفات  واُقتار  التعتادات  َلى  ونشير 
 (                                                                                                    43:2005 ال هراعي,

 -ونرنبط بصاارات الفرد قي منال اُعشطة والعلاقات الاجتتاعاة ونشتل: ةهوية اُعا الاجتتاعاة يو هوية العلاقات الشصصاة التتبادل-2
   *هوية الصداقة 

 *هوية الدور الننسي  
 *هوية العلاقة بالنن  الآخر  

 (  6:2001*هوية ي لون الا تتتاع والترويذ  اليامدي,
( من بين اُبحات التهتة التي اهتتي بتتبع عتلاة نتوين الهوية لدى عينة من التراهاين 1970  –  1966وسملايه    ونعد درا ة مارها      

عن طريق ماابلتهم وعرض نسنيلات نلك التاابلات على مصتصين عفسيين ُغراض التاويم, على وقق ما يتتلته من نعهد يو َ لت ام نناه عظام 
عينة, ويظهرت النتايج َمكاعاة نحديد ير ع قلات ي ا اة للهوية وظهر ين اُقراد الذين انستوا بتحايق الهوية ماارعة من القام يو عحو ايديولوجاة م

ُُخرى كاعوا مستارين قاااي اختاارانهم التهنياااااة وعظامهااااااام الايديولوجاااااااي وحدد مارها   (Marcia&Friedman:1970,P249 – 263). بالفلات ا
اارات ير ع رنب ي ا اة قي كل من التنالين الساباين نُحدد نبعا  لظهور يو غاان يسمة هوية اُعا التتتثلة قي مرحلة من البحث والاختبار للص

ُ يديولوجاة ويدواره وعلاقانه الاجتتاعاة من جاعب ومدى اُلت ام بتا يتم اختا اره منها من جاعب  خر, التتاحة الترنبطة بتعتادات الفرد و اتة ا
 ه،َذ نعك  كّل رنبة قدرة الفرد على التعامل مع التشكلات الترنبطة  بأهداقه ويدواره ومن ثم قدرة الوصول َلى معنى ثابي لاعتتايه ووجود

 ويتكن َيناس هذه الرنب وطباعة النتو قيها بتا يأني:
 نشتيي الهوية :-1

  يرنبط هذا النتط من هوية اُعا بغاان كلّ من يسمة الهوية متثلا  قي عدم َ حساس اُقراد بالحاجة َلى نتوين قلسفة يو يهداف يو يدوار       
محددة قي الحااة من جاعب, وغاان اُلت ام بتا هاءت الصدف ين يتار وا من يدوار من جاعب  خر، ويتسم اُقراد قي هذه الرنبة بضعف  

  وجاه والضبط الذاني, والتترك  حول ذوانهم وضعف الاهتتام والتشاركة النتاعاة, كتا يعاشون درجة عالاة من الالق و وء التواقق والشعور الت
نعاطي نول و بعدم التفاية, وهذا يدقع بدوره بالفرد َلى جتود السلوك وعدم الادرة على َ نصاذ الارارات وكثير من الاضطرابات السلوكاة الصطرة كالن

 (  449:2004التصدرات والاضطرابات النفساة  يبو جادو,
اُقراد قي هذه الحالة لديهم هوية نم نحديدها بشكل كبير بو اطة الراهدين, ولا يكون بتادورهم اعتشاف البدايل التتاحة وهم   اعيلاق الهوية:-2

يو   عذلك يهصا، لم يتروا بأسمة ولتنهم نبنوا معتادات مكتسبة من الآخرين   بايهم يو التحاطين بهم( ولم يصتبروا حالة معتادانهم ويقتارهم
يو  مطاباتها ب اعتااد لها, ونتاثل هذه العتلاة عتلاة التوحد  تعتادات الآخرين ويقتارهم ويابلون هذه التعتادات من دون قحا يو نبصر يو 

 (  14:1998النتذجة قي الطفولة التبكرة, ويوصف هذا الشان والشابة بأعه يغلق هويته مسباا   يو حب  هويته  عبدالرحتن,
نُعد رنبة نعليق الهوية نادما  َيناباا  عحو نحايق الهوية َ ذا نوقرت العوامل اييناباة, بل َن مدة من التعليق الترنبطة بظهور   نعليق الهوية:-3

َذ   اف هويته,الاسمة نعد مطلبا  يولاا  لذلك, ومع ذلك يباى الفارق بين الرنبتين  نشتيي الهوية، اعيلاق الهوية( قايتا , َذ يفشل التراهق قي اعتش
 ام  نستتر خبرنه للأ سمة متثلة قي ا تترار محاولته لتشف الصاارات التتاحة واختبارها من دون الوصول َلى قرار عهايي ومن دون البدء بإ لت

درا ة  حقااي بصاارات محددة منها, مّتا يدقعه َلى نيييرها من وقي َلى  خر قي محاولة منه للوصول َلى ما ينا به, ومثال ذلك نييير منال ال 
ية( قي  يو التهنة يو الهوايات يو الاصدقاء, ويشترك التراهاون قي هذه الترحلة  نعليق الهوية( مع التراهاين قي الترحلة التالاة  نحايق الهو 

سببوعه من  بعض الستات اييناباة كالرضا عن الذات والادرة على التوجاه الذاني, َلا يعهم يعاشون درجة يعلى من الالق ومشاعر الذعب لتا ي
 (  14:2003خيبة يمل للآخرين  عسيري,

اُقراد قي هذه الرنبة هم الذين يصبرون يسمة الهوية قي منال يو يعثر من منالات حاانهم, ونوصلوا َلى اختاار قرار معين  نحايق الهوية:-4
ذات  والت موا بذلك الارار  وهذا مؤهر لنتو اُعا بطرياة  وية وعتانة لذلك قإن محااي الهوية يتتتعون بدرجات يعلى من التواقق, ونادير ال

لهوية اُعا ُعهم  واُعتاجاة, وي التثالاة  الرنبة  الهوية  النفساة والسلوكاة، ونتتثل رنبة نحايق  الالق والاضطرابات  يقل من  عاعون من درجات 
 ( 44:2005يشعرون بأن مفهوم اُعا يعثر نتا كا  وثبانا , نستى هذه الرنبة بالرنبة الصافاة  ال هراعي,
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 و الطبع قإن يقل اُقراد عضنا  هم مشتتو الهوية ثم منيلاو الهوية وي عثرهم عضنا  هم منن و الهوية وقبلها معلاو الهوية، وهذه الرنب       
تامن  اُر عة قد لا نحدت بالضرورة بالتعاقب , مع ين معظم التراهاين الصيار يكوعون قي حالة من التشتي يو الاعيلاق قإن العامل اُهم ال

ُ سمة كلاا  يو حلوها من خلال يخذ الهوية الت ي يقترحها  وراء هانين الترحلتين ين التراهاين لم يكتشفوا هويات بديلة, يعهم نننبوا الدخول قي ا
هوية التتاحة,  الآباء يو الراهدون, وعلى يي حال قاُقراد قي مرحلتي التراهاة التتأخرة والرهد التبكر يحضون بفر، يعثر لاكتشفوا بدايل ال

ين  Marcia,1966) وي عد مارها  ( Kroger:2000,P,67قالتشتي والاعيلاق يصبذ يقل هيوعا  بينتا يصبذ اُعناس والتعليق يعثر هيوعا  
جهة  نحايق الهوية يعد مؤهرا  للنتو السوي, َذ يرنبط بكثير من الستات الشصصاة اييناباة كتادير الذات والتواقق النفسي, والادرة على موا

ُ خلاقي وغيرها م ُ قتار النديدة, وعضج العلاقات الاجتتاعاة وعتو اُعا التعرقي وا ن جواعب التشكلات التصتلفة يو التروعة والاعفتال على ا
وهناك اقتراض قي كتابات جات  مارها وقي عدد من الدرا ات التي وضفي اختبار مارها للهوية مفاده ين الحالات  ( 52،2008النتو  التناعي:

 – Cote&Levine,1982,P:43اُر عة  عفة الذكر هي عظام نطوري على هكل مسار مستقام نبدي بتشتي الهوية وننتهي بتحايق الهوية  
وقد اختبر صدق البناء والصدق التنبؤي لتصطط مارها قي عدد من البحوت, و شكل عام قاد يهارت البااعات َلى ين التصطط يُعد عتوذجا    ( 53

 (  49:1995صادقا  بشكل معاول ويتكن ا تعتاله قي  ااس الفروق بين اُقراد قي نشكيل الهوية  محتد,
نرى هذه النظرية ين النتاعات لا نؤثر قي كافاة اُداء ي و اُعناس قاط و عتّا نؤثر بقاتة      عظرية هوية الذات (:  Tajfelعظرية ناجفل    ا  2

ُُخرى قي التنتتع، قي عام  -احترام الذات-الفرد (، بين ناجفل وسملاءه  1971الذي يؤثر قي التاابل قي كافاة علاقة جتاعة من النتاعات ا
لنتاعة كلاهتا هرط مهم وكاف  لتتيي  النتاعات ضد جتاعات يُخرى، و يّن حتى لو نع ين بأنّ نصناف النتاعة جنبا  َلى جنب مع نحديد ا

ُ دعى من نصناف النتاعة( قإ عهم يتيلون َلى نفضيل يعضاء قي نلك النتاعة عند نوسيع هدايا  مكاقلات(    الناس عشواياا  للنتاعة  الحد ا
ن اُولاد قي ننر ة النتاعة الصييرة  التبالية قي نادير عدد النااط على الشاهة ولذلك  صييرة  اعحراف النتاعة الداخلة(، على  بيل التثال قإ  

ُ قل ناديرا   ا لصارجة(  يعي قي النتاعة التبال  قيها( َذ يعطى م يدا  من الناود َلى يعضاء جتاعته  الداخلة( متا يعطى َلى يعضاء النتاعة ا
َ ن عتايج ناجفل يوصي     فاة لاعحراف  النتاعة الداخلة( لتي يحدت نفضيل يعضاء قي جتاعتك لذلك نبدو حالة النتاعة اُدعى  اُصير(عا

لهُ بأن اُهصا، يحصلون على ج ء من يقتارهم الذاناة وهويتهم الاجتتاعاة من عضويتهم قي النتاعة ويبحثون عن نيذية هوية النتاعة  
عتبار ونايام يعضاءها الاجتتاعاة اييناباة لتاوية اعتبارانهم الذاناة، النتاعات الناجحة التي لها اعتبار يو نادير عالي قي التنتتع نع س ا 

َ ن التاارعة     والعك  صحاذ، وكل هذا يعتتد على التاارعة الاجتتاعاة مع النتاعة الصارجة ذات الصلة بالتوضوع قي الاضايا التهتة لتليهتا 
  اييناباة  اُطراياة( نع س النتاعة ويعضايها، َ ن الهوية الاجتتاعاة يذن هي نعريف يصا ذات النتاعة ويعضاءها، ين التيييرات قي قدر 

( وناترل  Self-Identity theoryالنتاعة يتضتن نييرات قي الآراء الذاناة الشصصاة للأعضاء، وعظرية ناجفل ندعى عظرية هوية الذات   
ين يكون العضو من الو طاء يتنبأ ردة قعل النتاعة مع النتاعات التناقسة اُولى قي التنتتع، يعها ننسنم مع ما يظهر يو يبرس ر تا مع 
نعريف الصنف الاجتتاعي  عضوية قي جتاعة ديناة، عر اة،  اا اة( وهي لا ناصد بأعنا عندما ععُرف بنتاعة  وف لا عتتي  ضد النتاعات  

 ُُ خرى، وعلى يية حال قإ ن عظرية هوية الذات نضع الشروط التي قد نحدت نحي مثل هذا التتيي  و صورة عامة قإ عها نفترض بإ ن الحالة  ا
 الاحتتالاة للنتاعة نتيل للتتيي  يو الاعحدار لنتاعة يخرى  يتأثر بأر عة عوامل وهي: 

 عاف ي ن قوة ي عضاء النتاعة الداخلة نتعرف على منتوعتهم -1
 يهتاة التصناف الاجتتاعي الذي نتثله النتاعة الداخلة  -2
 اُبعاد التي نتناق  عليها النتاعات  علتا كاعي التاايا  يو اُبعاد مهتة كان الصراع التحتتل يعبر( -3
 حالة النتاعة النسباة  التطلاة( واختلاف التن لة بين النتاعات الداخلة والصارجة       -4
لذلك لو ين اُعضاء اعسنتوا نتاما  مع النتاعة َذ َ ن النتاعة نتثل صنف التعريف الحر  مثلا   عرق، دين، ( يو حتّى جتاعات نتثل   

ذا  اعتتاء يعبر مثل التنظتات التنتتعاة ولو ين التناقسة نحصل على يبعاد حرجة  التهن، احتتالاة دخول التلاة، مناقسات رياضاة مكثفة( و 
لنتانة متوقعة لتي نؤثر على صلة النتاعة بالتناق  نتي  بين النتاعات، ين الضعف يو نهديد الادر يو الاعتبار الذاني  ي يد من عاعي ا

عاة  التتيي  بينها ُعّه يحتا  َلى نع ي  الهوية الاجتتاعاة للشصا، ين النتاعات الناجحة قي التتيي  بين النتاعات  تع س الهوية الاجتتا
عندما يهدد الاعتبار الذاني بفشل النتاعة، يتيل الناس َلى الا تنابة بطرايق نحاقظ على هويته اييناباة وهعورهم الواقعي،  ر الذاني  والاعتبا

من  ناجفل وسملاءه اختبروا النتاعة قي حتلة  اا اة متناسع عليها، َذ وجدوا بأن اُقراد الذين حددوا  هصصوا( باوة مع ح  هم الساا ي لا 
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التحتتل ين يشاهدوا التيطاة ايعلاماة للحتلة كاعحااس ونفضيل الناعب الآخر، هذا اُمر كان قويا  بالصصو، ُعضاء الح ن الساا ي 
( ُن الح ن اُضعف كان يعثر نهديدا ، ومع ذلك عندما قاس الح ن اُضعف كاعوا يقل    S I Tاُضعف كتا ننبأت عظرية هوية الذات  

ُ علام منحاس بينتا الح ن اُقوى الصا ر يفتر بأن ايعلام كان منحاس ضده، ين العضو الذي يهدد عنال ال نتاعة  احتتالا  من ين يفتروا بأن ا
ثير اُعضاء التنبوذين عندما يكون العضو التلفي للاعتباه مادر ناديرا  عالاا  قي النتاعة  يهدد الصورة اييناباة للنتاعة وهذا ياود َلى نأ

ُُولى   يعثر من العضو قي النتاعة الصارجة الذي لا يحظى بتادير قي النتاعة الداخلة يكون وعاه و  دراعه  لباا  من العضو قي النتاعة  ا
النتاعااااااااااة الداخلااااااااااااة     را  لصااااااورة  ( ين العضو غير معّد   مادر ( قااااااااااااي النتاعاااااااااااة الداخلااااااااة يعُااااااااااد نهديدا  جدياااااااا  وخطياااااا SITالصارجة، ا تنتا   

 Kenneth& Irwin: 2008, P292  ) 
 هارت عتايج الدرا ة َلى ي نّ هناك ثلات نصنافات من التراهاين يعتتدون على القام الرياسة ومسارات التيير قي َ رنباك الهوية  -1
ُُولى على َ رنباك الهوية لدى التراهاين مراهاة مبكرة, وين َ رنباك الهوية يبدي-2 بتتار ة   يهارت النتايج َلى ين نفاعل اُ رة يؤثر بالدرجة ا

   Schwartz:2009)اُثر التتبادل قي مرحلة التراهاة التتو طة 
 الدراسات السابقة.

 اولا: دراسات تناولت السلوك الايثاري 
 ( 1995دراسة منخي)-1

  ااس السلوك الايثاري لدى طلبة جامعة نتريي  بناء ونطبيق(   
  عي الدرا ة الى نحايق اُهداف اُناة: 

  بناء مقااس للسلوك الايثاري لدى طلبة جامعة نتريي  1
   ااس السلوك الايثاري لدى طلبة  الاعدادية   2
   التعرف على الفروق قي السلوك الايثاري لديهم وقاا لتتييرات النن  والتصصا والتراحل الدرا اة الار عة  3

(طالباااة نااام اختااااارهم بالطريااااة العشاااواياة الطبقااااة  وقاااد نتاااون التقاااااس مااان 452(طالباااا و 644( طالباااا وطالباااة بواقاااع  1096ونااام اختااااار  
مااانصفض ( ونتاااوسع -متو اااط -(موقفاااا، ولتااال موقاااف ثلاثاااة اختباااارات نعبااار عااان ثلاثاااة مساااتويات مااان السااالوك الايثااااري وهاااي ايثاااار مرنفع 24 

الدرجات حسب التستويات  حيث يأخذ الاختاار الاذي يعبار عان ايثاار مرنفاع ثلاثاة درجاات والاختااار الاذي يعبار عان ايثاار متو اط درجتاان ، 
( ونحليال التبااين T-testوا تصدم قي نحليل النتايج ومعالنتها احصااياا الاختباار الثااعي  واييثار الذي يعبر عن ايثار منصفض درجة واحدة  

 الثلاثي لتعالنة البااعات النهاياة للتقااس وطرياة هافاه للتاارعات التتعددة وذلك لتعرقة الفرق بين التتو طات  
 ونوصلي الدرا ة الى النتايج الاناة: 

 ان السلوك الايثاري موجود لدى الطلبة بشكل عام  -1
 وجدت قروق احصاياة قي السلوك الايثاري بين كل من  النن / التصصا( ولصالذ  الذكور/اعساعي(  -2
 (1995لم نظهر الدرا ة يثرا لتادم الصف الدرا ي قي نطور هذا السلوك  منصي-3
 ( WEEB،1979.دراسة ويب )2

قااام هااذا الباحااث بدرا ااة ميداعاااه  اابعة ييااام نضااتني نناار تين حااول الساالوك الايثاااري هااتلي  التقريــر الــذاتي: كةريقــة لتنميــة الســلوك الايثــاري 
(ذكااور ماان الصااف التنتهااي، وقااد ناام نااوسيعهم عشااواياا بااين منتوعااات التعالنااة الثلاثااة : التنتوعااة الاولااى   ضااابطة( 103التنر ااة الاولااى  

*  قبلي و عدي( وذلك لقاااس الانناهاات الايثارياة    وقاد نام ناادير هاذه التنتوعاة ايضاا M.M.P.I( طالبا اعطيي لها اختبار * 37ضتني 
( طالبااا وا ااتصدم معهااا اوراق نساانيل وذلااك لتساانيل عاادد 34باختبااار قبلااي ماان الاقااران  امااا التنتوعااة الثاعاااة قاااد كاعااي  ننريباااة( وضااتي  

،قي حين كاعي التنتوعة الثالثة  منتوعة الاراءة( وكاان عاددها  (self-Reportالتصرقات اييثارية التي يشتركون قيها كل يوم نارير ذاني  
وقد اظهرت النتاايج ان متو اط جتاعاة ناريار الاذات ،(طالبا يكلفون بواجب قراءة ا بوعي مصحون باختبار موج  عن التساعدة والرعاية 32 

التنريباااة كااان اعلااى التتو ااطات مااباال متو ااط التنتوعااة   الضااابطة( ومتو ااط منتوعااة  الاااراءة( واظهاار نحلياال التباااين ماان الدرجااة الاولااى 
( قاردا مان 34اماا قاي التنر اة الثاعااة قااد هاارك   وجود قرق ذي دلالة معنوية بين اعضاء التنتوعاات الاثلات لصاالذ منتوعاة ناريار الاذات 

 اعضاء منتوعة نارير الذات ونم حسان معامل الارنباط بين التعدل اليومي لسلوك اييثار التسنل ذاناا مع مقااس التصاناف الاذاني واحتارام
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( متاااا يااادل علاااى ان السااالوك اييثااااري التسااانل ذانااااا يااارنبط اينابااااا ماااع 05 0الاااذات ،وكاعاااي العلاقاااات باااين التتييااارين معنوياااة عناااد مساااتوى  
 (  Webb 1979التشاعر الايناباة لقاتة الذات 

 ثانياً : دراسات تناولت هوية الذات
القاهرة في مصر,  أجريت الدراسة  في جامعة    )العلاقــــــة بين أزمـــــة الهويـــــة والاكتئاب لدى طلبــــة  الاعدادية ((:1997دراسة مرسي)ـ  1

ث  وتهدف الدراسة إلى تحديد العلاقة بين أزمة الهوية والاكتئاب لدى طلبة  الاعدادية , وتهدف إلى التعرف على الفروق بين الذكور والإنا
طالباً وطالبةً   (164في درجة تحديد أزمة الهويـــــة والاكتئاب والتعرف على الفروق بين الجنسين في كل منهما، وبلغت عينة الدراسة على )

من  الاعدادية  في مصر, وأستعمل الباحث مقياس للاكتئاب واستبيان أزمة الهوية من أعداد الباحث, كذلك أستخدم الوسائل الإحصائية, 
 وقد توصلت نتائج الدراسة إلى ما يأتي:معامل الارتباط, والتحليل العاملي والنسبة المئوية, والاختبار التائي.

( وأظهرت النتائج عن وجود علاقة إيجابية بين أزمة  %20الهوية ويمثلون حوالي )  ( طالباً وطالبةً لديهم أزمة في تحديد33إِن هناك ) 
(، وعدم وجود فروق بين الجنسين في درجة تحديد الهوية، وأظهرت الدراسة أن هناك فروقاً  0,01الهوية والاكتئاب عند مستوى الدلالة )

 (.1997بين الجنسين في الاكتئاب لدى البنات)مرسي:
 Schwartz & etal (2009:)دراسة شوارتز وأخرون ـ 2

 المراهقين الاسبان( )دراسة لمعرفة العلاقات الممتدة بين وظائف الاسرة ونمو هوية الذات لدى 
ُ  بان ومادمي الصدمات         نهدف الدرا ة َلى قحا مسارات عتو الهوية وعلاقتها بتييير وا تترار التفاعل اُ ري على عينة من الآباء ا

ُ ولاة لهم, وا تعتلي الدرا ة عدة ماايا  منها: مقااس ثبات الهوية, ومقااس َ رنباك الهوية, ومقااس لتفاعل اُ رة كأدوات للدرا ة طباي  , و ا
ُ  بان 250اُدوات على عينة قوامها   ُ بناء التراهاين ا  وقد يظهرت عتايج الدرا اااة ماااا يأني:( من ا

 يهارت عتايج الدرا ة َلى ي نّ هناك ثلات نصنافات من التراهاين يعتتدون على القام الرياسة ومسارات التيير قي َ رنباك الهوية  -1
ُُولى على َ رنباك الهوية لدى التراهاين مراهاة مبكرة, وين َ رنباك الهوية يبدي بتتار ة اُثر  يهارت النتايج َلى ين نفاعل اُ رة يؤثر بالدرجة ا

    Schwartz:2009)التتبادل قي مرحلة التراهاة التتو طة 
 منهجية  البحث واجراءاته .الفصل الثالث/ 

للتنهج التعتتد قي البحث الحالي ، والاجراءات التي اعتتدت من اجل التحاق من الاهداف الصاصة  نفصيلاا   يادم قي هذا الفصل عرضا       
بهاااذا البحاااث ، ومااان اجااال ذلاااك نطلاااب نحدياااد منتتاااع البحاااث واختااااار العيناااة التتثلاااة لاااه ، واعاااداد الادوات ونطبااهاااا ، ثااام ا اااتصدام الو اااايل 

 الاحصاياة التلايتة لذلك ونحليل البااعات ومعالنتها وعلى النحو الاني :
اعتتد الباحث على التنهج الوصفي الارنباطي للوصول َلى  يهداف البحث قي التعرف على متييرات البحث وطباعة اولا  : منهج البحث  

ويتعدى هذا التنهج الوصف للظاهرة َذ يحلل ويفسر وياارن ويعلل النتايج التستصرجة  ويصر  الباحث بتنبؤات ، اضاقة َلى    ،العلاقة بينهتا
ذلك يشصا بصورة علتاة الظاهرة التدرو ة بادر ما يوقره من ادوات موضوعاة والتعبير عن هذا التشصاا برموس رياضاة وليوية متانة 

 ا(       51:  1981  ال و عي ، الينام ،
يعرف منتتع الدرا ة باعه جتاع مفردات الظاهرة التي يدر ها الباحث او بعباارة اخارى هاو جتااع الاقاراد او الاهاصا،  ثانيا: مجتمع البحث. 

يتتون التنتتع  الحاالي مان طلباة الترحلاة الاعدادياة قاي (  99، 2005او الاهااء الذين يكوعون موضوع مشكلة البحث    عبيدات واخرون ،
(مان كالا الننساين 2023 – 2022للعاام الدرا اي   البانايالتدارس الثاعوية والاعدادية التابعة للتديرية العامة لتر اة صالال الادين قسام نر ااة 

 (1( , وقد نوسع التنتتع كتا قي الندول  5814 ذكور واعات( ومن كلا التصصصين  احاايي ونطبااي وادبي( والبال  عددهم  
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 (1جدول )
 مجتمع البحث 

 
 
 

 
 
 
 
 

 ثالثا :عينة البحث .
نعرف العينة باعها: ذلك الن ء من التنتتع الذي ينري اختاارها وقق قواعد وطرق  علتاة بحيث نتثل التنتتاع نتثايلا صاحاحا   الباااني      

ناريبااا ماان منتتااع البحااث، وقااد ا ااتصدم  %5( طالبااا وطالبااة وماان كاالا التصصصااين وهاام يتثلااون 300نتتااون عينااة الدرا ااة ماان  (85: 1977،
( يوضاذ نوسياع الطلباة علاى حساب 2الباحث طرياة العينة العشواياة النساباة حياث نباين ان العيناة العشاواياة نتثال منتتاع الدرا اة ، والنادول  

 التراحل الدرا اة                            
 (2جدول )

 توزيع العينة على المدارس حسب متغيري الجنس والتخصص 

 المجموع الجنس  الصف والتخصص 

 اناث ذكور 

 203 102 101 الخامس العلمي

 97 35 62 الخامس الادبي

 300 137 163 المجموع

 
( 97( طالبا وطالبة قي التصصا العلتي و  203( طالبة , و  137( طالبا و  163( طالبا وطالبة بواقع  300و ذلك نتتون العينة من  

 طالبا وطالبة قي التصصا الادبي  
 هوية الذات من اعداد الباحث وضتي ادوات البحث مقاا ين هتا مقااس السلوك الايثاري وهو مقااس متبنى ومقااس    البحث  نا: ادارابعا  

 مقياس السلوك الايثاري -أ
  ( والذي يتتون من قارة بثلات مواقف2019بعد الاطلاع على العديد من الدرا ات الساباة قام الباحث بتبني مقااس  جا م ،

ُ ولاة للتقااس يعد الباحث التعلاتات التوضاحاة وراعى قيها ين نتون واضحة ونتسم     عَداد نعلاتات التقااس:  -1 ُجل ا تتتال الصاية ا
بسهولة و رعة قهم التستنيب لها، وايهارة َلى ين ما يحصل علاه الباحث من َجابات هي ُغراض البحث العلتي قاط, َذ نُعد نعلاتات  

 (  52،2006ابة دليل يسترهد به التستنيب  العتابي:ايجابة التي نضتنتها يداة البحث بتث
( نعطااى للباادايل حسااب مسااتويات 3,  2,  1خصااا الباحااث ثاالات درجااات اواسعااا  لقااااس الساالوك الايثاااري وهااي  تصــحيح المقــاييس  . 2

 –ن  –عاالي(  , ومان اجال الاتصلا مان عتطااة الاجاباة نام نوسياع اُوسان علاى البادايل   ي  –متو اط  –الايثار التي  نتراول بين   واطا  
جا(  بشكل دوري عشوايي غير مناتظم يي ان الباديل  ي( ماثلا  لا يحصال علاى عفا  الاوسن قاي جتااع التواقاف بال يشاير قاي بعاض التواقاف 
الى مستوى عالي من السلوك الايثاري بينتا يشير قي مواقف اخرى الى مستوى واط  او نو ط مان الايثاار وهكاذا الحاال بالنسابة للباديلين   

التصحاذ(  التعدة من قبال الباحاث وقاي ضاوء ذلاك نعطاى الادرجات للبادايل   (ويتم نصحاذ التقااس بتاارعة ورقة الاجابة با  مفتال   –ن  
 التي اختارها الطالب  

ُجاال نحاااق هااذا النااوع ماان الصاادق يتكاان الاعتتاااد علااى ا راء منتوعااة ماان الصبااراء وحسااان درجااة الانفاااق الصــدق الظــاهري للمقيــاس ـ 3
 (       (Eble, 1972, P5 53بينهم

 المجموع اناث ذكور  الصف

 1170 655 515 الرابع العلمي

 710 318 392 الرابع الادبي 

 1297 652 645 الخامس العلمي

 618 221 397 الخامس الادبي

 1374 673 701 السادس العلمي

 645 228 417 السادس الادبي

 5814 2747 3067 المجموع
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علاى منتوعاة مان الصباراء  قاي العلاوم (2019قاام الباحاث بتبناي مقاااس  جا ام ، قاام الباحث بعرض مواقف التقااس بصورنه الاولاة     
وطلب مانهم اجاراء  الترحلة الاعداديةالتر وية والنفساة   ُبداء  رايهم قي مدى صلاحاة التواقف والبدايل لقااس السلوك الايثاري لدى طلبة 

 ما يروعه منا با  من نعديلات علاه قي ضوء اهداف البحث ومفهوم السلوك الايثاري ونتي التواقاة على جتاع قارات التقااس 
( َلى  Ebel,1972لاد ي هار التصتصون قي القااس َلى ي هتاة َجراء التحليل ايحصايي للفارات َذ يهار َيبُل    التحليل ايحصايي للفارات:

ُن اعتتاد الفارات التي نتتي       (،  Ebel:1972,392َجراء نحليل الفارات هو ايبااء على الفارات النيدة قي التقااس  ين الهدف من  
((  وقد نحاق الباحث من هذه الصصايا قي قارات Anastasi:1988,193بصصايا  اا اة جيدة ننعل التقااس ي عثر صدقا  وثبانا   

 وقام بتحليلها َحصاياا  وقق َجراء حسان الاوة التتيي ية للفارات، وفاتا يأني نوضاذ لهذا ايجراء: السلوك الايثاري  مقااس
ياصد بالاوة التتيي ية للفارات قدرنها على التتيي  بين التنتوعة العلاا والتنتوعة الدعاا من اُقراد الحاصلين على   الاوة التتيي ية للفارات:- 

(يي 129،2002درجات مرنفعة، واُقراد الحاصلين على درجات منصفضة قي الصفة التي نقاسها كل قارة من قارات التقااس الظاهر و خرون:
جل التحاق من ذلك قاد ي تعتل الباحث الاوة  الادرة على التتيي  بين ا ُقراد الذين يتلتون الصفة و ين اُقراد الذين لا يتلتون الصفة، وُ

 -ي لو ين هتا:السلوك الايثاري التتيي ية للفارات التُتوعة لتقااس 
( َلى ين الهدف من ا تعتال هذا اُ لون هو َبااء الفارات ذات الاوة التتيي ية Ebelلاد ي هار َيبُل    ي لون التنتوعتين التتطرقتين:  -1

( وليرض التحاق من الاوة التتيي ية للفارات قام الباحث بتطبيق التقااس ، Ebel:1972,392العالاة لتوعها نعد قارات جيدة قي التقااس  
, و عد نصحاذ ا تنابانهم نم نرنيب  الترحلة الاعدادية( طالبٍ وطالبةٍ نم اختاارهم بطرياة عشواياة من طلبة   300على عينة مكوعة من  

( من  %27( طالبا  وطالبة  كتنتوعة علاا, و   81( من الدرجات العلاا التي نتثل  %27الا تتارات نناسلاا  وقي ضوء الترنيب اختار الباحث   
طالبة كتنتوعة دعاا, َذ نشير اُدباات َلى ين اعتتاد هذه النسبة قي اختاار التنتوعات التتطرقة ( طالبا  و 81الدرجات الدعاا التي نتثل  

(  81وقد نضتني كلتا التنتوعتين  (149،1980ُغراض التحليل من هأعها ين نادم لنا منتوعتين بأقصى ما يتكن من حنم ونتاي   قر :
ُُولى نتثل التنتوعة العلاا والثاعاة نتثل التنتوعة الدعاا, وا تعان الباحث ببرعامج الحا يبة ا تتارة و ذلك حصل الباحث على منتوعتين ا

  ( للتنتوعة العلاا والتنتوعة الدعاا لعينتين مستالتين T .Test( َذ نم معالنة البااعات وذلك بحسان  SPSSايحصاياة للعلوم الاجتتاعاة  
( عند مستوى دلالة  96 1يظهرت النتايج ين جتاع الفارات متي ة َذ نبين َ ن  اتتها التاياة التحسو ة يعبر من  اتتها التاياة الندولاة البالية   

 ( قارة 30( و ذلك يصبذ عدد قارات التقااس   160( ودرجة حرية    0,05 
 ي لون علاقة الفارة بالدرجة التلاة  الانساق الداخلي للفارات(: -2

التلاة  ي بو حطب:      التقااس  التقااس بتحك داخلي وهو درجة  ارنباط درجة كل قارة قي  البناء  َذ    ( 104،1973من مؤهرات صدق 
يستعتل معامل الانساق الداخلي لتحديد مدى نناع  الفارات قي  اا ها للظاهرة السلوكاة نتتاس هذه الطرياة بعدة متي ات، قهي نادم لنا 

عي  و مقاا ا  متناعسا  قي قارانه لتقا  كل قارة البعد السلوكي عفسهُ الذي يقاسهُ التقااس ككل، وقدرنه قي َبراس الترابط بين الفارات  ال
( اعتتد الباحث قي التحليل ايحصايي للفارات على َيناد معامل الارنباط بين كل قارة والدرجة التلاة للتقااس، فبعد ين  36،1980و خرون: 

البالية  نم نصحاذ ا تناب العينة    السلوك الايثاري   ( طالبٍ وطالبةٍ نم اختاارهم بطرياة عشواياة، الذين طبق عليهم مقااس300ات يقراد 
ُغراض حسان نتيي  الفارات، ونم َيناد معامل الارنباط بين درجات يقراد العينة ودرجانهم التلاة على التقااس، وي تعتل الباحث معامل 

( َذ ين القاتة    t-test( و ا تعتال الاختبار التايي  11،86  –  0،17ارنباط بير ون لحسان العلاقة َذ نراوحي معاملات الارنباط بين  
( َذ نبين ي ن القاتة التاياة التحسو ة يعبر من القاتة التاياة 96 1( نساوي  298( ودرجة حرية  0،05التاياة الندولاة عند مستوى دلالة  

 يوضذ ذلك   (3الندولاة، والندول رقم  
 ( 3جدول رقم  

 معاملات الارنباط بين درجة كل قارة بالدرجة التلاة لتقااس هوية الذات 
معامل   ت

 الارتباط
القيمة  
 التائية 

معامل   ت
 الارتباط

القيمة  
 التائية 

معامل   ت
 الارتباط

القيمة  
 التائية 

1 0,24 4,07 11 0,46 8,69 21 0,38 6,78 
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2 0,22 3,74 12 0,57 11,86 22 0,37 6,66 
3 0,39 7,31 13 0,49 9,44 23 0,35 6,24 
4 0,43 7,98 14 0,40 7,31 24 0,39 7,09 
5 0,41 7,75 15 0,24 4,07 25 0,36 6,45 
6 0,29 5,03 16 0,27 4,64 26 0,36 6,45 
7 0,37 6,66 17 0,43 7,98 27 0,31 5,42 
8 0,35 6,78 18 0,38 6,78 28 0,49 9,44 
9 0,30 7,31 19 0,46 8,69 29 0,47 8,94 

10 0,27 4,64 20 0,41 7,53 30 0,40 7,31 
 لحسان معامل ثبات التقااس، قاد اعتتد الباحث على طرياتين هتا:ثاعاا : ثبات التقااس:

للفارات(:  -1 الصارجي  الاختبار الانساق  عَادة  َذ نعطينا   طرياة  الاختبار  ثبات  التهتة قي حسان  ُ  اليب  ا اعادة الاختبار من  نُعد طرياة 
ُُ لون من الثبات قي اختبار عينة يطبق عليها  معلومات عن ا تارار النتايج بوجود قاصل سمني ويستى بالثبات الصارجي، ويتلصا هذا ا

( يوما  وقي ظروف مشابهة نتاما  للظروف التي  بق  21- 14ة سمناة نتراول من  الاختبار ثم يعاد نطبيق الاختبار على العينة عفسها بعد مد
قي  اختبارهم قيها  وياصد بتعامل الثبات على وقق هذه الطرياة مادار الارنباط بين الدرجات التي يحصل عليها التفحو، عند نطبيق الاختبار  

ُُولى ودرجانه عند نطبيق الاختبار قي الترة الثاعاة  (  198،2009ويُعد معامل الارنباط الذي عحصل علاه مؤهرا  على ثبات الاختبار  جودة:  الترة ا
( طالبا  وطالبة 40بطرياة َ عادة الاختبار طبق الباحث التقااس ، على عينة نتوعي من    السلوك الايثاري ليرض التحاق من ثبات مقااس     

الاعداديةمن طلبة   بير ون  الترحلة  ارنباط  معامل  ونم حسان  عفسها  العينة  على  اُول  التطبيق  َجراء  يُ بوعين من  بعد  التطبيق  اعُيد  ثم   ،
 Person     ونعد هذه النتانة مؤهرا  0,72( بين درجات التطبيق اُول ودرجات التطبيق الثاعي ووجد الباحث ين معامل ارنباط بير ون يبل )

هوية الذات متا يؤكد على ين التقااس يتتتع بثبات عالٍ، َذ يعد معامل الثبات مابولا  قي الدرا ات جيدا  على ا تارار اجابات الطلبة على مقااس  
 ( Lindquist:1950,51( %73الوصفاة كلتا كان يعبر يو يساوي  

نم حسان ثبات قارات التقااس معتتدا  على درجات الاختبار ُقراد العينة الساباة لتطبيق    الانساق الداخلي للفارات(:(طرياة يلفا كروعباخ    -2
يلفا كروعباخ لا تصرا  ثبات مقااس   الباحث با تصدام طرياة  قام  التناع    السلوك الايثاري َ عادة الاختبار,  َلى مدى  الطرياة  ، ونشير هذه 

 ( ويدل ذلك على معامل ثبات جيد يشير َلى نناع  التقااس    0,77والانساق الداخلي لفارات التقااس, وكاعي  اتة معامل الثبات لهذه الطرياة  
( قارة،، يمام كل واحدة منها   30بصايته النهاياة مااان نعلاتات ايجاباااة نضم      السلوك الايثاري يتتون مقااس    الصاية النهاياة للتقااس:  -9

لبدايل  للإجابة  دايتا ، غالبا ، يحااعا  عادرا ، يبدا ( يطلب من يقراد العينة اختاار يحداهتا عند ايجابة، ويعطيي الدرجات لتل بديل من ا  ختا يندر   
( واعلى درجة يحصل عليها الطالب عند اجابته للتقااس 30واقل درجة يحصل عليها الطالب    ( درجة  90الصتسة، و ل  و طه الفرضي    

 150 ) 
 قام الباحث بإعداد مقااس هوية الذات من خلال الاجراءات الآناة:مقااس هوية الذات:ن ا ا 

 مراجعة اُدباات والدرا ات الساباة: -1
 بهدف الحصول على قارات ملايتة ُدانه قام الباحث بالاطلاع على عدة ماايا  ومنها:       

 ( قارة ببديلين  مواقق، غير مواقق(  72( يتتون التقااس من  1994( والتعرن من قبل التني ل  1987مقااس الهوية الذاناة لا  را تو ن،    -1
 ( قارة بصتسة بدايل   بالتأعيد ععم، ععم، لسي متأعدا ، لا، بالتأعيد لا( 42( يتتون التقااس من   2011مقااس هوية الذات لا  سقوت،  -2
( قارة بستة بدايل  مواقق نتاما ، مواقق، مواقق لحد ما، غير مواقق لحد  64( يتتون التقااس من  2005مقااس هوية الذات لا  اليامدي،  -3

و عد الاطلاع على ماايا  هوية الذات لم يند الباحث منها ما يلايم بحثه وذلك لاختلاف التنتتع وطباعة ما، غير مواقق، غير مواقق َطلاقا ( 
 ه وحنم وعوع عينة البحث ُن الدرا ات الساباة لم ننرى قي التنتتع العراقي، وعلاه قام بإعداد مقااس لهوية الذات يتلاءم مع طباعة عينت
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ليرض يعداد منالات التقااس وقارانه لقااس هوية الذات لدى طلبة  الاعدادية ، ومن خلال مراجعة النظريات   عَداد منالات التقااس:  -2
تنال  واُدباات والدرا ات الساباة ذات العلاقة بالبحث الحالي والتعريف النظري، قام الباحث بتحديد  تة منالات لتقااس هوية الذات وهي  ال

 ال العلاقة مع النن  الآخر، والتنال الساا ي، ومنال ي لون الحااة، ومنال الصداقة(  التهني، والتنال الديني، ومن
عَداد قارات التقااس:3 بعد ين نم نحديد منالات مقااس هوية الذات، قام الباحث بصااغة قارات التقااس ونحديدها بدقة، وحر، ين نتون     ا 

التي يعاش فاه الطالب وين نتون التفردات مفهومة وواضحة التعنى ونننب الفارات    التعلاتيالتواقف النفساة والاجتتاعاة التوجودة بالواقع  
ت الطويلة التي نحتل معاعي متعددة، وين يكون صااغة الفارات ندور قي قلك الطالب ، قاد نُتثل كل واحدة منها من حيث طباعة انناهها قارا

    ( قارة موسعين على  تة منالات 54قارات التقااس  َيناباة يو  لباة لتل منال من هذه التنالات، وكان منتوع 
ُ ولاة للتقااس يعد الباحث التعلاتات التوضاحاة وراعى قيها ين نتون واضحة ونتسم   عَداد نعلاتات التقااس:  -4 ُجل ا تتتال الصاية ا

ابة بسهولة و رعة قهم التستنيب لها، وايهارة َلى ين ما يحصل علاه الباحث من َجابات هي ُغراض البحث العلتي قاط, َذ نُعد نعلاتات ايج
 (  52،2006ابة دليل يسترهد به التستنيب  العتابي:التي نضتنتها يداة البحث بتث

ليرض التعرف على مدى صلاحاة قارات ومنالات مقااس هوية الذات ونعلاتانه والبدايل الصاصة به, نم عرض    ا الصدق الظاهري للتقااس:  5
(، لتارير ما َذا  2( محكتا  وخبيرا  من التتصصصين قي العلوم التر وية والنفساة, ملحق رقم  20(، على   3التقااس بصورنه اُولاة، ملحق رقم   

لحة يو بحاجة َلى نعديل مع ذكر التلاحظة َن وجدت, َذ يعد التحليل التنطاي للفارات ضروريا  قي بداية  عاعي الفارات صالحة يو غير صا
را ة نسهم عَداد الفارات ُعه يؤهر مدى نتثيل الفارة ظاهريا  للستة التي يعدت لقاا ها, قالفارة النيدة قي صااغتها التي نرنبط بستة موضوع الد

( قأعثر كنسبة لصلاحاة ي و حذف ي و نعديل %80وقد يعتتد الباحث عسبة َ نفاق    ( 171،2001امل صدقها  التباسي:قي رقع قونها التتي ية ومع
( قارات،  6الفارة, كتا يعتتد الباحث على مر ع كاي للتأعد من مدى صلاحاة الفارات، واعتتادا  على ريي الصبراء والتحكتين قام الباحث بحذف  

(،    0،05( عند مستوى دلالة    3,84( قارة، َذ كاعي  اتة مر ع كاي الندولاة     48وعلاه بليي عدد قارات التقااس    ( قارات،8ونعديل  
 ( يوضذ ذلك  4والندول رقم  

 ( 4جدول رقم  
 والتحكتين حول صلاحاة قارات مقااس هوية الذات بصورنه اُولاة راء الصبراء  

مستوى  مربع كاي        المعارضون    الموافقون      تسلسل     الفقرات ت

 الدلالة
 الجدولية  المحسوبة النسبة التكرار  النسبة التكرار 

1 2-3-4 -6-7-8-9-12-13 -14-15-16 -

19-21-22-23 -24-25-26 -27-28 -

29-30-31-33 -34-35-36 -37-38 -

39-40-41-43 -44-47-48 -49-51 -

53-54 

 دالة 3,84 20 0% 0% 100    20  

 دالة 3,84 12.8 10%    2   90% 18   18-42-50 -1-10-11 2

 دالة 3,84 9.8 15% 3   85% 17   46-52 3

4 5-17-20-32 -45-46   13 65%   7  35% 1.8 

 

 غير دالة 3,84

 نصحاذ التقااس: -6
لتننب  ير التفحو، على ونيرة واحدة قي ا تنابته قاد نم نرنيب هذه الفارات بحيث يتطلب قسم منها ا تنابة َيناباة، والاسم الآخر     

و، ر التفحا تنابة  لباة، وي تعتل الباحث ختسة بدايل لتادير الا تنابة على قارات التقااس وهي  دايتا ، غالبا ، يحااعا ، عادرا ، يبدا ( يصتا
عَطاء  145،1976َ حدى هذه البدايل، وهذه الصااغة نروق لتثير من التفحوصين عظرا  لتدرجها ومروعتها  بركات: ( ويعتتد التايام على 

تاار ( للاخ1( للاختاار عادرا ، والدرجة  2( للاختاار يحااعا ، والدرجة   3( للاختاار غالبا ، والدرجة  4( للاختاار دايتا ، والدرجة  5الدرجة   
   يبدا ، وذلك قي حالة ما نتون الفارة َيناباة، َما َ ذا كاعي الفارة  لباة قعتلاة التصحاذ نتون عكساة

 التحليل ايحصايي للفارات:
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( َلى ين الهدف من َجراء  Ebel,1972لاد ي هار التصتصون قي القااس َلى ي هتاة َجراء التحليل ايحصايي للفارات َذ يهار َيبُل        
ُن اعتتاد الفارات التي نتتي  بصصايا  اا اة جيدة     (،   Ebel:1972,392نحليل الفارات هو ايبااء على الفارات النيدة قي التقااس  

( لذلك ينبيي التحاق من الصصايا القاا اة للفارات غير التنا بة وننريبها من Anastasi:1988,193ننعل التقااس ي عثر صدقا  وثبانا   
(  وقد نحاق الباحث من هذه الصصايا قي قارات مقااس هوية الذات وقام بتحليلها َحصاياا  Ghiselli:1981,241ا تبعادها  جديد ي و  

 وقق َجراء حسان الاوة التتيي ية للفارات، وفاتا يأني نوضاذ لهذا ايجراء:
ياصد بالاوة التتيي ية للفارات قدرنها على التتيي  بين التنتوعة العلاا والتنتوعة الدعاا من اُقراد الحاصلين على  الاوة التتيي ية للفارات:- 

(يي 129،2002درجات مرنفعة، واُقراد الحاصلين على درجات منصفضة قي الصفة التي نقاسها كل قارة من قارات التقااس الظاهر و خرون:
جل التحاق من ذلك قاد ي تعتل الباحث الاوة  الادرة على التتيي  بين اُ قراد الذين يتلتون الصفة و ين اُقراد الذين لا يتلتون الصفة، وُ

 - التتيي ية للفارات التُتوعة لتقااس هوية الذات ي لو ين هتا:
 ي لون التنتوعتين التتطرقتين: -1

( َلى ين الهدف من ا تعتال هذا اُ لون هو َبااء الفارات ذات الاوة التتيي ية العالاة لتوعها نعد قارات جيدة Ebelلاد ي هار َيبُل        
(، على عينة مكوعة 4( وليرض التحاق من الاوة التتيي ية للفارات قام الباحث بتطبيق التقااس ملحق رقم   Ebel:1972,392قي التقااس  

( طالبٍ وطالبةٍ نم اختاارهم بطرياة عشواياة من طلبة  كلاات جامعة نتريي, و عد نصحاذ ا تنابانهم نم نرنيب الا تتارات نناسلاا  300من  
( من الدرجات الدعاا %27( طالبا  وطالبة  كتنتوعة علاا, و  81( من الدرجات العلاا التي نتثل  %27وقي ضوء الترنيب اختار الباحث  

( طالبا  وطالبة كتنتوعة دعاا, َذ نشير اُدباات َلى ين اعتتاد هذه النسبة قي اختاار التنتوعات التتطرقة ُغراض التحليل 81تثل  التي ن
 (  149،1980من هأعها ين نادم لنا منتوعتين بأقصى ما يتكن من حنم ونتاي   قر :

ُُولى نتثل التنتوعة العلاا والثاعاة نتثل التنتوعة  81وقد نضتني كلتا التنتوعتين    ( ا تتارة و ذلك حصل الباحث على منتوعتين ا
( للتنتوعة  T .Test( َذ نم معالنة البااعات وذلك بحسان  SPSSالدعاا, وا تعان الباحث ببرعامج الحايبة ايحصاياة للعلوم الاجتتاعاة  

 العلاا والتنتوعة الدعاا لعينتين مستالتين  
( عند مستوى  96 1يظهرت النتايج ين جتاع الفارات متي ة َذ نبين َ ن  اتتها التاياة التحسو ة يعبر من  اتتها التاياة الندولاة البالية         
نال  ( من الت34( من التنال الديني، والفارة  13( من التنال التهني، والفارة  3،4( ما عدا الفارات    160( ودرجة حرية    0,05دلالة   

( من منال العلاقة مع النن  الآخر  َذ كاعي  اتتها التاياة التحسو ة يقل من  اتتها التاياة الندولاة يي ين قونها  41الساا ي، والفارة  
 ( قارة 43التتيي ية ضعافة, لذا نم حذف هذه الفارات, و ذلك يصبذ عدد قارات التقااس  

 ي لون علاقة الفارة بالدرجة التلاة  الانساق الداخلي للفارات(: -2
(، َذ  104،1973من مؤهرات صدق البناء ارنباط درجة كل قارة قي التقااس بتحك داخلي وهو درجة التقااس التلاة  ي بو حطب:     

يستعتل معامل الانساق الداخلي لتحديد مدى نناع  الفارات قي  اا ها للظاهرة السلوكاة نتتاس هذه الطرياة بعدة متي ات، قهي نادم لنا 
 قي قارانه لتقا  كل قارة البعد السلوكي عفسهُ الذي يقاسهُ التقااس ككل، وقدرنه قي َبراس الترابط بين الفارات  ال و عي مقاا ا  متناعسا  

( اعتتد الباحث قي التحليل ايحصايي للفارات على َيناد معامل الارنباط بين كل قارة والدرجة التلاة للتقااس، فبعد ين  36،1980و خرون: 
( طالبٍ وطالبةٍ نم اختاارهم بطرياة عشواياة، الذين طبق عليهم مقااس هوية الذات ُغراض 300بات يقراد العينة البالية  نم نصحاذ ا تنا

حسان نتيي  الفارات، ونم َيناد معامل الارنباط بين درجات يقراد العينة ودرجانهم التلاة على التقااس، وي تعتل الباحث معامل ارنباط 
( َذ ين القاتة التاياة   t-test( و ا تعتال الاختبار التايي  11،86  –   0،17قة َذ نراوحي معاملات الارنباط بين  بير ون لحسان العلا

( َذ نبين ي ن القاتة التاياة التحسو ة يعبر من القاتة التاياة الندولاة،  96 1( نساوي   298( ودرجة حرية  0،05الندولاة عند مستوى دلالة   
( قاد كاعي غير دالة َحصاياا  َذ نبين ي ن  اتتها التااياة التحسو ة يقل من  اتتها التاياة الندولاة، والندول  41،34،13،4،3ماعدا الفارات  

 ( يوضذ ذلك  5رقم  
 
 

 ( 5جدول رقم  
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 معاملات الارنباط بين درجة كل قارة بالدرجة التلاة لتقااس هوية الذات 
معامل   ت

 الارتباط
القيمة  
 التائية 

معامل   ت
 الارتباط

القيمة  
 التائية 

معامل   ت
 الارتباط

القيمة  
 التائية 

معامل   ت
 الارتباط

القيمة  
 التائية 

1 0,23 4,07 16 0,45 8,69 31 0,37 6,78 46 0,39 7,31 
2 0,21 3,74 17 0,56 11,86 32 0,36 6,66 47 0,42 7,98 
3 0,04 0,69 18 0,48 9,44 33 0,34 6,24 48 0,38 7,09 
4 0,08 1,38 19 0,39 7,31 34 0,01 0,17    
5 0,41 7,75 20 0,23 4,07 35 0,35 6,45    
6 0,28 5,03 21 0,26 4,64 36 0,35 6,45    
7 0,36 6,66 22 0,42 7,98 37 0,30 5,42    
8 0,37 6,78 23 0,37 6,78 38 0,48 9,44    
9 0,29 7,31 24 0,45 8,69 39 0,46 8,94    

10 0,26 4,64 25 0,40 7,53 40 0,39 7,31    
11 0,26 4,64 26 0,26 4,62 41 0,11 1,90    
12 0,50 9,97 27 0,41 7,75 42 0,37 6,78    
13 0,10 1,73 28 0,34 6,24 43 0,42 7,98    
14 0,44 8,46 29 0,35 6,45 44 0,40 7,52    
15 0,36 6,66 30 0,45 8,69 45 0,36 6,66    

 الصصايا السايكومترية للتقااس:
(  stanly&Hopkins:1972,101َنّ صدق التقااس يتحاق من خلال قدرنه على  ااس الظاهرة التي يعد من يجلها    التقااس:ي ولا : صدق  

ويؤكد التصتصون بالتاايا  النفساة على يهتاة التحاق من بعض الصصايا القاا اة للتقااس, مثل الصدق والثبات مهتا كان اليرض من  
 (، وللتأعد من صدق مقااس هوية الذات قاد ا تعتل الباحث يعواع الصدق الآناة:209،2000ا تعتاله  علام:

 وقد نحاق الباحث من صدق التحتوى بنوعاه:صدق التحتوى: -1
وياصد به مدى نتثيل الاختبار يو التقااس للتحتوى التراد  اا ه, والصدق الظاهري هو ايهارة َلى مدى ما يبدو ين  الصدق الظاهري:  -ي

ام يقاسه الاختبار، يي َ ن الاختبار يتضتن قارات يبدو يعها على صلة بالتتيير الذي يُااس، وين مضتون الاختبار متفق مع اليرض منه  اُم
حاق الباحث من الصدق الظاهري لتقااس هوية الذات من خلال عرض التقااس ، على التحكتين قي العلوم  ( وقد ن120،1990و خرون: 

 التر وية والنفساة 
وقد نحاق هذا النوع من الصدق من خلال نعريف هوية الذات، ونحديد منالانه وقارانه بشكل منطاي ونيطاة التنالات   الصدق التنطاي:  -ن

   السي للتقااس كاقة، َذ نم نحديدها قي َجراءات بناء مقااس هوية الذات 
ويطلق علاه يحااعا  بصدق التتوين الفرضي، ُعه يعتتد باُ اس على مدى التحاق التنريبي للاقتراضات النظرية التي نم   صدق البناء:    -2

نظرية وضعها  اباا ، يي مدى نطابق درجات الفارات التعُدة مع الصاصاة يو التفهوم التراد  اا ه، قإذا نطاباي هذه الدرجات مع الاقتراضات ال
( وقد نحاق الباحث ننريباا  من صدق بناء مقااس هوية الذات من خلال   Anastasi:1976,151س يقا  ما وضع من يجله  يعني ين التقاا

( ووجد  ام معاملات ارنباط   41،34،13،4،3هذه التؤهرات, َذ ا تصر  الاوة التتيي ية لفارانه التي كاعي جتاعها متي ة ما عدا الفارات    
 (   41،34،13،4،3ة التلاة للتقااس( التي كاعي جتاعها دالة ما عدا الفارات   قارانه بتحك داخلي  الدرج
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 لحسان معامل ثبات التقااس، قاد اعتتد الباحث على طرياتين هتا:ثاعاا : ثبات التقااس:
ُ  اليب التهتة قي حسان ثبات الاختبار   :Test-re-testطرياة عَادة الاختبار الانساق الصارجي للفارات(  -1 نُعد طرياة اعادة الاختبار من ا

ُُ لون من الثبات قي اختبار عينة يطبق  َذ نعطينا معلومات عن ا تارار النتايج بوجود قاصل سمني ويستى بالثبات الصارجي، ويتلصا هذا ا
( يوما  وقي ظروف مشابهة نتاما  للظروف التي  21-14ة سمناة نتراول من  عليها الاختبار ثم يعاد نطبيق الاختبار على العينة عفسها بعد مد

التفحو، عند نطبيق   التي يحصل عليها  الدرجات  الثبات على وقق هذه الطرياة مادار الارنباط بين  قيها  وياصد بتعامل   بق اختبارهم 
ُُولى ودرجانه عند نطبيق الاختبار قي الترة الثاعاة ويُعد معامل الارنباط الذي عحصل علاه مؤهرا  على ثبات الاختبار    الاختبار قي الترة ا

(  60ليرض التحاق من ثبات مقااس هوية الذات بطرياة َ عادة الاختبار طبق الباحث التقااس ، على عينة نتوعي من   (  198،2009 جودة:
، ثم اعُيد التطبيق بعد يُ بوعين من َجراء التطبيق اُول على العينة عفسها ونم حسان معامل ارنباط  الترحلة الاعداديةطالبا  وطالبة من طلبة  

( ونعد هذه النتانة  0,72( بين درجات التطبيق اُول ودرجات التطبيق الثاعي ووجد الباحث ين معامل ارنباط بير ون يبل     Personبير ون  
ولا  قي  مؤهرا  جيدا  على ا تارار اجابات الطلبة على مقااس هوية الذات متا يؤكد على ين التقااس يتتتع بثبات عالٍ، َذ يعد معامل الثبات ماب

 ( Lindquist:1950,51( %70ة كلتا كان يعبر يو يساوي  لوصفاالدرا ات ا
نم حسان ثبات قارات التقااس معتتدا  على درجات الاختبار ُقراد العينة الساباة لتطبيق    الانساق الداخلي للفارات(:(طرياة يلفا كروعباخ    -2

نساق َ عادة الاختبار, قام الباحث با تصدام طرياة يلفا كروعباخ لا تصرا  ثبات مقااس هوية الذات، ونشير هذه الطرياة َلى مدى التناع  والا
 ( ويدل ذلك على معامل ثبات جيد يشير َلى نناع  التقااس  0,80الثبات لهذه الطرياة  الداخلي لفارات التقااس, وكاعي  اتة معامل 

( قارة، يمام كل   43( منالات نضم      6يتتون مقااس هوياااااة الذات بصايته النهاياة مااان نعلاتات ايجاباااة و     الصاية النهاياة للتقااس:  -9
الدرجات لتل   واحدة منها ندر  ختا ي للإجابة  دايتا ، غالبا ، يحااعا  عادرا ، يبدا ( يطلب من يقراد العينة اختاار يحداهتا عند ايجابة، ويعطيي

( يبين عدد منالات التقااس وعدد قارانه واُهتاة النسباة لتل 6( درجة، والندول رقم    129لبدايل الصتسة، و ل  و طه الفرضي    بديل من ا
 منال  

 ( 6جدول رقم  
 وعدد قارانه واُهتاة النسباة لتل منال يبين منالات مقااس هوية الذات 

 المجالات                         ت

 

 الأهمية النسبية  عدد الفقرات

 %13.95   6       المجال المهني                      1

 %16.27   7       المجال الديني                      2

 %18.60   8       مجال الصداقة                      3

 %18.60   8       مجال أسلوب الحياة                    4

 %16.27              7       المجال السياسي                      5

 %16.27   7       مجال العلاقة مع الجنس الآخر              6

 % 100     43      المجموع                               

 الوسائل الاحصائية  خامساً :
 ليرض معالنة بااعات البحث الحالي نم ا تصدام الو ايل الاحصاياة الاناة:  

    وهوية الذات السلوك الايثاري  يا تصدام قي حسان معامل الثبات بطرياتي اعادة الاختاار والتن ية النصفاة لتقاا -1
    وهوية الذات السلوك الايثاري  يا تصدام لتصحاذ معامل الثبات التحسون بطرياة التن ية النصفاة لتقاا : براون  -معادلة  بيرمان-2
( ا ااتصدام لتعرقااة دلالااة الفاارق بااين متو ااط درجااات عينااة التطبيااق 254: 1977(  البااااني  T. Testالاختبااار التااايي لعينااة واحاادة  -5

   وهوية الذات السلوك الايثاري  يالنهايي على مقاا 
 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها:الفصل الرابع / 
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يتضتن هذا الفصل عرضا للنتايج التي نوصل اليهاا الباحاث علاى وقاق يهاداف البحاث  التاي نام عرضاها قاي الفصال الاول، ومناقشاة      
 نلك النتايج قي ضوء ايطار النظري والدرا ات الساباة ومن ثم الصرو  بتنتوعة من التوصاات والتاترحات وكتا يأني:

لدى يقراد عيناة البحاث  السلوك الايثاري للتعرف على السلوك الايثاري لدى طلبة المرحلة الاعدادية. الهدف الأول:  التعرف على مستوى 
الو اط   ، وجاد ان (SPSSوعاد معالناة البااعاات التبو اة عان طرياق ا اتصدام الحقاااة الاحصااياة    ،  طالب وطالبة(  300والبال  عددهم  

 السالوك الايثااري ( ، ولدى حسان الفرق بين متو ط درجات العينة قي مقااس 6,28( و اعحراف معااري قدره 108,54الحسابي للدرجات  
، وجاد َن الفارق باين الو اطين دال َحصااياا ، (t.test) ( وذلك با تعتال الاختبار التايي لعينة واحدة 90والو ط الفرضي للتقااس والبال  
( ، 299درجاة حرياة  و ( 0,05( ، عناد مساتوى دلالاة  1,96( وهاي اعبار مان القاتاة  الندولااة  12,43يذ كاعي القاتة التاياة التحسو ة  

عااالٍ لاادى  لساالوك اييثااري فاتاا ياادل علاى وجااود قاروق ذات دلالااة احصاااياة ولصاالذ الو ااط الحساابي للتقااااس متاا ياادل علااى ان مساتوى ا
 ( يوضذ ذلك 7الاعدادية وجدول  طلبة الترحلة 

 ( 7جدول )
 سلوك الايثاري والفرضي لدرجات العينة على مقياس ال التائي لعينة واحدة لاختبار دلالة الفروق بين الوسط الحسابيالاختبار 

 المتغير
 

حجم  
 العينة

 الوسط
 الحسابي 

 الانحراف
 المعياري 

الوسط 
 الفرضي 

مستوى  الجدولية  المحسوبة
 الدلالة

(0,05 ) 

 12,43 90 6,28 108,54 300 السلوك الايثاري 
 

 دالة

ب ويفساااار الباحث هذا التسااااتوى العالي من الايثار لدى طلبة الترحلة الاعدادية يذ نرجع كل هذه النسااااب الترنفعة لعدة معطاات منها ان الطال
ديننا الحناف ، هو وليد بيلته الاجتتاعاة والتنتتع العراقي منتتع هرقي قهو يؤكد على العادات والقام والصلق  والتثل العلاا والتي اوصى بها 

،   ولذلك قان الايثار وكتا اهاارعا الاه  اااباا  هو يعني مساااعدة الاخرين ومد العون لهم وعلى حسااان التسااايل الشااصصاااة للفرد التادم التساااعدة
الب يتلافها منذ قالطالب ينشاااااااااأ قي عايلة وهي اصاااااااااير لبنات التنتتع  نهتم بالقام الاخلا اة والروحاة التتتثلة بالشاااااااااناعة والترم وغيرها قالط

 التنشلة الاولى قي كنف ا رنه  
 وفقاً لمتغير الجنس )ذكور ـ إناث(. التعرف على الفروق  الدالة احصائياً  للسلوك الايثاري  -الهدف الثاني

قاام الباحاث بتحليال البااعاات ومعالنهاا احصااياا   ،  وقااا  لتتييار النان  ، السالوك الايثااري ومن يجل معرقاة فاتاا َذا كاان هنااك قاروق قاي 
( واعحااراف 108,37( ، و لاا  بالو ااط الحسااابي للاعااات   6,36والاعحااراف التعااااري   (108,71اظهاارت النتااايج ان الو ااط الحسااابي للااذكور 

 -t(  ، و ا تعتال الاختبار التايي لعينتين مستالتين  21( اضاقة َلى القام الاخرى للتنالات وكتا موضذ قي جدول  6,13معااري ماداره  
test)    298حرياة   ة( و درجا05 0( عناد مساتوى  1,96ولااة  د( وهاي اقال مان القاتاة التايااة الن1,73، وجد ان القاتة التاياة التحسون  )                 

  
 (8جدول )                                                   

 وفقاُ لمتغير الجنس)ذكور ـ اناث(  لسلوك الايثارينتائج الاختبار التائي لدلالة الفروق في ا

 الوسط العدد  الجنس 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

عند مستوى  الجدولية  المحسوبة
0.05دلالة   

 غير دالة 1,96 1,73 6,36 108,71 163 الذكور 

 6,13 108,37 137 الاناث

ويعاا و الباحااث ا اابان عاادم وجااود قااارق بااين الااذكور والاعااات كااوعهم يعشااون قااي عفاا  البيلااة وقااد ا االف الباحااث بااان الاعسااان وليااد بيلتااه قتاال  
 الاخلا اات والعادات السايدة قي التنتتع يلافها الننسين معا  وهتا لا  حكرا  على جن  بعينه دون اخر

 .)علمي ـ ادبي(لمتغير التخصص للسلوك الايثاري وفقاً  على الفروق الدالة احصائياً  الهدف الثالث :التعرف
وجاود قاروق ذات دلالاة َحصااياة لتتييار التصصاا قاي التواصال التر اوي ، و عاد نحليال البااعاات ومعالنتهاا احصااياا  ،  للتعرف على          

( ، 6,67( و اعحراف معااري  113,25و عد ا تصرا  الدرجات قي التصصصين العلتي والادبي وكاعي درجات الفرع العلتي بو ط الحسابي  
( ، و ا ااتصدام 8( ، وكتااا موضااذ قااي جاادول 6,51( واعحااراف معااااري 105,83اضاااقة َلااى  درجااات الفاارع الادبااي وكاعااي بو ااط حسااابي  

( وهاي اعبار مان القاتاة التايااة 4,18( لعينتاين مساتالتين ، نباين النتاايج َلاى ان القاتاة التايااة التحساو ة والبالياة    t- testالاختبار التاايي   
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(، متا يوكد على وجود قروق دالة احصاياا  نبعا لتتيير التصصاا  وكاان 298( ودرجة حرية  05 0( عند مستوى  1,96الندولاة  البالية  
 بانناه  التصصا العلتي  

 (9جدول )                                                    

 وفقاُ لمتغير التخصص )علمي ـ ادبي( السلوك الايثارينتائج الاختبار التائي لدلالة الفروق في 

 الوسط العدد  التخصص 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

مستوى دلالة  الجدولية  المحسوبة
(0,05 )  

دالة لصالح   1,96 4,18 6,67 113,25 203 العلمي
 6,51 105,83 97 الادبي  العلمي

( و عد ماارعة الو ط الحسابي للتصصصين العلتي والادبي، وجد ان الو ط الحسابي للتصصصات 8ومن خلال ما نم عرضه قي جدول       
( ودرجاة 0,05( وعناد مساتوى دلالاة  1,96( هي اعبر مان الندولااة  4,18العلتاة اعلى من التصصصات  الادباة  والقاتة التاياة التحسو ة  

انااة اعاالاه ان ( , اي هناااك قااروق دالااة احصاااياا  وقااق متيياار التصصااا وكااان لصااالذ التصصصااات العلتاااة ، ويتكاان نفسااير النت298حريااة  
التصصا العلتي هو التصصا الدرا ي الاصعب من حيث التناهج الدرا اة وصعو تها وحنم التعايد بها ، اضااقة الاى ذلاك ان طلباة الفارع 

قهام العلتي هم اعلى مرنبة من حيث الذكاء والادرات العالاة متا يؤهلهم الى نادم التساعدة للاخرين بيض النظار عان الواجباات التوكلاة الايهم 
  يتحاملون على ذانهم ماايل الايثار بسلوكهم انناه الاخرين 

 التعــرف علـــى هويـــــــــــــة الــــــذات لـــــــدى طلبـــــــــــــــــة  الاعدادية : الهدف الرابع :
الذات بل     لعينة طلبة مرحلة  الاعدادية  على مقااس هوية  الحسابي  التتو ط  قتبين ين  البااعات َحصاياا   الهدف نم معالنة  لتحايق هذا 
( درجة، وجد  129( درجة، وعند ماارعته بالتتو ط الفرضي لتقااس هوية الذات الذي يبل   16,84( درجة، والاعحراف التعااري  165,81 

(  لعينة واحدة، وقد  t-testا  واضحا  بين التتو طين،  وليرض الوقوف على دلالة هذا الفرق ي تعتل الباحث الاختبار التايي  ين هناك قرق
(، يي الفرق 299( ودرجة حرية  05 0( عند مستوى دلالة  1,96( وهي يعلى من القاتة الندولاة  37,86نبين ين القاتة التاياة التحسو ة  

 ( يبين ذلك  10ذو دلالة َحصاياة، ونشير النتانة َلى نتتع طلبة   الاعدادية  بإحساس عالٍ من هوية الذات، والندول رقم  بين التتو طين  
 ( 10جدول رقم )

على مقياس هوية   المرحلة الاعداديةطلبة من المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية المحسوبة لعينة 
 الذات

المتوسط  العينة المتغير
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

مستوى الدلالة  القيمة التائية
 الجدولية  المحسوبة 0,05

 دالة 1,96 37,86 129 16,84 165,81 300 هوية الذات
 إحصائياً 

نساااااعد علااااى صااااال هصصاااااة الفاااارد  الاعداديااااةويعاااا و الباحااااث هااااذه النتانااااة َلااااى ين طباعااااة الحااااااة قااااي الترحلااااة       
باننااااااه  ااااااتات عضاااااج عالااااااي يعثاااااار ومساااااؤولاة يعلااااااى، وي ن طلباااااة يتتتعااااااون بتسااااااتوى عاااااالٍ ماااااان الاااااوعي قهاااااام ياااااارون ين 
جاعبااااا  كبياااارا  ماااان دورهاااام وجاااا ءا   كبياااارا  ماااان  اااالوكهم وهويااااة ذانهاااام يصاااابذ متنهااااا  عحااااو منااااتتعهم، وين يحااااد يهااااداقهم هااااو 
الحصاااااول علاااااى هاااااهادة ناااااؤهلهم لتحاياااااق طتاااااوحهم و  عتاااااال مسااااايرة حااااااانهم  ونتتيااااا   اااااتانهم الشصصااااااة بالاعفتاااااال وثاااااراء 

 الصبرة والنضج النفسي الاجتتاعي(
 إناث(: –التعرف على الفروق في هوية الذات وفق متغير الجنس ) ذكورالهدف الخامس: 

قبل  التتو ط الحسابي للذكور على مقااس لتحايق هذا الهدف نم معالنة البااعات َحصاياا  لدرجات يقراد العينة،  
( درجة،  166,98( درجة، بينتا كان التتو ط الحسابي للإعات  18,99( درجة، واعحراف معااري  164,70هوية الذات  

الباحث الاختبار التايي لعينتين مستالتين وجد ين القاتة التاياة التحسو ة هي    عتل(، و عد ين ا ت14,18واعحراف معااري  
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( ودرجة  0,05( وهي غير دالة َحصاياا  عند مستوى دلالة   1,96( وهي يقل من القاتة التاياة الندولاة البالية   1,175 
 ذلك   بين( ي11(، وهذا يعني عدم وجود قروق بين الذكور وايعات على مقااس هوية الذات، والندول رقم  298حرية  

 ( 11جدول رقم)                                        
 الفرق بين درجات الذكور والإناث على مقياس هوية الذات

المتوسط  العينة الجنس  المتغير
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجة 
 الحرية

مستوى  القيمة التائية       
الدلالة 
0,05 

 الجدولية  حسوبةالم

هوية  
 الذات

 
 

 163 الذكور 
 

دالة  1,96 1,175 298 18,99 164,70 غير 
 إحصائيا  

 18 ,14 166,98 137 الإناث

ويترون بظروف عفساة   الترحلة الدرا اة عفسهايتلاون درو هم معا  قي  الطلبة    ويع و الباحث هذه النتانة َلى ين        
يتلاون  ي  عفسها متا يعني    الترحلة الاعداديةواجتتاعاة متشابهة وقضلا  عن ذلك ين الدرا ة يجريي على الطلبة قي   عهم 

   التناهج عفسها، لذلك لم نتن قروقا  بينهم
 (:ادبي -متغير الاختصاص )علميل وفقاً  التعرف على الفروق في هوية الذاتالهدف السادس : 

العينة،   يقراد  لدرجات  البااعات َحصاياا   نم معالنة  الهدف  الاختصا،  لتحايق هذا  لطلبة  الحسابي  التتو ط  قبل  
( درجة، بينتا كان التتو ط الحسابي لطلبة 17,27( درجة، واعحراف معااري  178,31، على مقااس هوية الذات  الادبي

الباحث الاختبار التايي لعينتين    عتلدرجة، و عد ين ا ت  ( 16,47( درجة، واعحراف معااري 164,29الاختصا، العلتي  
التحسو ة هي   التاياة  القاتة  البالية  2,00مستالتين وجد ين  الندولاة  التاياة  القاتة  يعبر من  دالة  1,96( وهي  ( وهي 

قي    والادبيعلتي  (، وهذا يعني وجود قروق بين طلبة الاختصا، ال298( ودرجة حرية  0,05َحصاياا  عند مستوى دلالة   
 ذلك   بين( ي12، والندول رقم   الادبيمقااس هوية الذات ولصالذ طلبة الاختصا، 

 ( 12جدول رقم )
 الفرق بين درجات طلبة الاختصاص العلمي والإنساني على مقياس هوية الذات 

المتوسط  العينة الاختصاص  المتغير
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجة 
 الحرية

 مستوى الدلالة القيمة التائية    
 الجدولية  المحسوبة 0,05

هوية  
 الذات

 17,27 178,31 150 ادبي
 

لصالح   دالة إحصائيا   1,96 2,00 298
 الادبي 

 16,47 164,29 150 علمي
 

والعلاقات الاجتتاعاة وما يكتنفها من نبادل خبرات   الدرا اةوماررنها    التناهج الدرا ة الادباةين طباعة    َلى   ويع و الباحث هذه النتانة      
للاختصا،  ومعلومات قد نتاذ للطالب اعتسان معلومات ومهارات اجتتاعاة ومعرفاة وهصصاة، وعستدل من خلال عتايج الدرا ة بأن هوية الذات  

التشاعل التي نواجههم  لهم الادرة على التعامل مع مواقف الحااة والثبات يمامها يعثر من الاختصا، العلتي قضلا  عن قدرنهم قي حلّ   الادبي
بثاةٍ عالاة متا ياودهم َلى التفوق والننال، ويعهم يتعاملون مع التواد الدرا اة التي نتتي  بالصاال والتثالاة قي حين ين طلبة    والتعامل معها

والتوضوعي، وين طلبة الاختصا، ايعساعي قد نتون ماررانهم الاختصا، العلتي يتعاملون مع مواد درا اة نعتتد على التفسير التنطاي  
ايق  الدرا ة يعثر مروعة َذ نسهل عليهم َقامة علاقات متبادلة عاجحة والاعدما  مع بعضهم ولديهم الادرة على حل التعضلات التي نواجههم بطر 

  وي اليب جديدة ننسنم مع نوجهانهم
 العلاقة الارتباطية بين السلوك الايثاري وهوية الذات. الهدف السابع :

وا ااااااتصدام الو اااااايلة الاحصاااااااياة معامل ارنباط بير ااااااون اظهرت النتانة وجود علاقة   spssبعد معالنة البااعات احصاااااااياا من خلال برعامج  
صاااااافة اعساااااااعاة  هو الساااااالوك الايثاري هذه العلاقة بأن   الباحث  ويفساااااار  اعها نرناي الى مسااااااتوى عالٍ و  جيدة( وهي علاقة  78 0ارنباطاة قدرها  

لى نتتسااااااااااااااب من خلال الاطلاع والاحتتااك باالتنتتع  واجراء الحوارات العلتااة والثااافااة مع الاخرين ننعال الاقراد اعثر ايثاار وهم متحااملين ع
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  اعفساااااهم ماابل مسااااااعدة الاخرين كل ما ذكر يسااااااهم قي نع ي  هوية الذات واثبانها والوصاااااول بها الى حالة من الساااااتو والعلو والارنااء بالنف
 البشرية 

 التوصيات : اوصى الباحث بما يلي:
التي نعرف بتصطلحات البحث الحالي والتأعيد على اقهام الطلبة والتدر ين على حدا   واه بتتييري السلوك   نفساةوال  التر ويةندوات  ال  ننظامـ  1

 الايثاري وهوية الذات  
ن نتون هذه اُهداف     هتتام بضرورة ننتاة هوية الذات والعتل على مناقشة الطلبة فاتا يتعلق بأهداقهم وكافاة نحتل التسؤولاة نناهها و الا ـ 2

 بتا يتنا ب مع قدرانهم وقابلاانهم 
 المقترحات: اقترح الباحث الاتي: 

ة ،  ا اجراء درا ة متاثلة لتتيير السلوك الايثاري ور طه بتتييرات اخرى مثل   العوامل الصتسة للشصصاة  اعتاط التفتير ، الساادة الدماغا1
 الهند ة النفساة( 

 اة ( ا اجراء درا ة متاثلة لتتيير هوية الذات ور طه بتتييرات اخرى مثل  التفتير التستابلي ، قلق التستابل ، انصاذ الارار ، اعتاط الشصص2
يكون برعامنا ارهاديا  لتنتاة  السلوك الايثاري او هوية الذات( كون التتييرين من التتييرات ا اجراء درا ة ننريباة لتتييري الدرا ة ويفضل ان  3

 الايناباة وهي متييرات نتطابق مع التوجه العالتي للباحثين التر ويين وقي درا ة متييرات نظهر مكامن الاوة عند الاعسان  
 المصادر.
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