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


  

 

 

  
  ملخص البحث

ھدفت ھذه الدراسة إلى التعرف على تأثیر لون سلك القناع وعلاقتھ بدقة الإصابة بالھجمة المغیرة لدى 
  . لاعبي المبارزة 

طالب من المرحلة الثالثة كلیة التربیة الریاضیة جامعة دیالى تم ) 36(نة عمدیھ بلغ قوامھا تم اختیار عی
اختیارھم بالطریقة العشوائیة وتم تقسیمھم إلى ثلاث مجامیع المجموعة الأولى بدون قناع والمجموعة الثانیة 

 دراستھ المیدانیة والتي تھدف بقناع ذو سلك ابیض والمجموعة الثالثة بقناع ذو سلك اسود ومنھا بدء الباحث
. إلى معرفة علاقة لون سلك القناع الأبیض والأسود بدقة الإصابة بالھجمة المغیرة لدى  عینة البحث 

تركزت مشكلة البحث في ملاحظة الباحثان أن بعض اللاعبین وخاصتنا المبتدئین یشكون من تشوش وحجب 
ى للتدریب و افترض الباحثان على وجود فروق ذات دلالة لرؤیا إثناء ارتدائھم للقناع في المراحل الأول

بدون (إحصائیة بدقة الإصابة في الھجمة المغیرة بین مجموعات عینة البحث ولصالح المجموعة الأولى 
واستنتج الباحثان بأن ارتداء القناع ذو السلك الأبیض ) القناع ذو السلك الأبیض (و المجموعة الثانیة ) قناع 

یب یؤدي إلى زیادة دقة الإصابة بالھجمة المغیرة وكذالك عدم ارتداء القناع یساعد على زیادة دقة أثناء التدر
 .الإصابة أیضا وأوصى الباحثان بعدم استخدام القناع ذو اللون الأسود في مراحل التدریب الأولى للمبتدئین 

  
  
 

Research Summary 
 
The aim of this study was to investigate the effect of color mask cord infection 
and its relationship to accurately Balahjma marauding the players duel. 
Sample was chosen intentionally hit of (36) students from the third stage 
College of Physical Education, University of Diyala were selected randomly 
were divided into three groups the first group without a mask and the second 
mask with wire White and the third group mask with black wire, including the 
start researcher studying the field, which aims to know the relationship of 
color mask wire-resolution black and white marauding Balahjma infection 
among a sample search. Focused research problem in Note researchers that 
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some of the players and our junior complain of confusion and blocking the 
vision to dissuade wearing the mask in the early stages of training and I 
suppose the researchers that there are statistically significant differences 
accurately injury in the attack marauding between groups of sample and in 
favor of the first group (without a mask) and Group the second (the mask with 
a wire white) and concluded the researchers that the wearing of the mask 
with a wire White during training leads to increase the accuracy of injury 
Balahjma marauding, and also not to wear the mask helps to increase the 
accuracy of injury also recommended that researchers not to use the mask 
with a black color in the stages of the first training for beginners. 

  
  . ــ التعریف بالبحث 1
  ـ: المقدمة وأھمیة البحث 1ـ1

تعد لعبة المبارزة من الألعاب الفردیة التي تتسم بالنѧشاط والأداء الحركѧي الѧسریع مѧن خѧلال الحركѧات التѧي یقѧوم            
 لاعب المبارزة إثناء المباریات من ھجوم ودفاع والتي قد تسبب الإصابات والمخاطر والحوادث التѧي تحѧدث        ابھی
  . جة التلاحم بین أجسام المتنافسین أو الحركات الھجومیة السریعة التي تنفذ من قبل المتبارزین إثناء المباریاتنتی

لѧѧذلك اھѧѧتم العѧѧاملین فѧѧي الاتحѧѧاد الѧѧدولي للعبѧѧة والѧѧشركات التѧѧي تقѧѧوم بتѧѧصنیع الملابѧѧس والمھمѧѧات الخاصѧѧة بلعبѧѧة     
     ѧة        المبارزة بتوفیر الأمان والسلامة التي تحمي جسم اللاعѧشبكة المعدنیѧارزة ذو الѧاع المبѧات قنѧذه المھمѧن ھѧب وم

أو البلاستیكي الشفافة لحمایة الرأس والوجھ من الصدمات التي تحدث إثنѧاء التѧدریب      ) بالون الأبیض أو الأسود     (
  .أو المنافسة وخاصة عند القیام بحركات الھجوم السریعة 

  

مѧن المھѧارات الھجومیѧة البѧسیطة والتѧي تѧؤدي       )  المباشѧرة   بتغیѧر الاتجѧاه أو غیѧر   ( وتعد حركة الھجمة المغیѧرة       
  .بحركة واحدة بمد الذراع والطعن مع تغیر اتجاه نصل السلاح إلى الجھة المقابلة لھدف اللاعب المنافس 

  
وأھمیة البحث تكمن في دراسة علاقة لون سلك الشبك المعدنیة للقناع ذات اللون الأبیض أو الأسود بدقة الإصابة    

  .أو غیر المباشرة لدى للاعبي المبارزة )  تغیر الاتجاه ( ھجمة المغیرة بال
  ـ: البحث ة مشكل2ـ1

من خلال خبرة الباحث في مجالا التدریس والتدریب في لعبѧة المبѧارزة لاحѧظ وجѧد ضѧعف فѧي دقѧة الإصѧابة مѧن              
سѧواء فѧي التѧدریب أو اثتѧاء      ) الأبѧیض أو الأسѧود  ( قبل لاعبي المبѧارزة عنѧد ارتѧداءھم للقنѧاع ذو الѧسلك المعѧدني             

  .المنافسات 
 وحجѧب للرؤیѧا إثنѧاء ارتѧداءھم للقنѧاع قѧي       شوكذلك لاحظ إن بعض ألاعبین وخاصة المبتدئین یشكون من التѧشوی    

  .المراحل الأولى للتدریب 
  )ر المباشرة بتغیر الاتجاه أو غی( لذا ارتأى الباحث دراسة علاقة لون سلك القناع بدفة الإصابة بالھجمة المغیرة .
  ـ: ھدف البحث 3ـ1
  .ـ التعرف على علاقة لون سلك القناع الأبیض و الأسود بدفة الإصابة بالھجمة المغیرة لدى عینة البحث 1
  .ـ التعرف على الفروق في دقة الإصابة بالھجمة المغیرة بین مجموعات عینة البحث 2
  ـ: فروض البحث 4ـ1
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لإصابة بالھجمة المغیرة بین مجموعات عینة البحث ولصالح المجموعة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بدفة ا
  ) .القناع ذو السلك الأبیض ( والمجموعة الثانیة ) بدون قناع ( الأولى 

  
  ـ:  مجالات البحث 5ـ1
  .جامعة دیالى .  طالب من طلبة المرحلة الثالثة في كلیة التربیة الریاضیة 36:  المجال البشري 1ـ5ـ1

   .2008 / 1 /9 ـــ 2007/ 12/ 3للفترة من : جال ألزماني  الم2ـ5ـ1

  .بعقوبة / قاعة المبارزة قي نادي دیالى الریاضي :  المجال المكاني 3ـ5ـ1

 
  الدراسات النظریة والدراسات المشابھ/  الباب الثاني - 2
  
   الدراسات النظریة 1- 2
  
  . ماھیة المبارزة 2-1- 2
  

یة السریعة الحركة والتي تتطلب نشاط ذو طاقة عالیة كما تتمیز بصعوبة عالیة تعد المبارزة من الألعاب الریاض
  .في التوافق الحركي ویتوقف النجاح في الأداء على دقة الإصابة على ھدف المنافس 

وھي عبارة . لھا أھدافھا الریاضیة والتربویة والنفسیة ، و المبارزة الحدیثة ھي إحدى مظاھر النشاط الریاضي 
ل شریف بین لاعبین كل منھما ضد الأخر وذالك بالمواجھة الأمامیة بسیفیھما یتبادلان الھجوم والدفاع عن نزا

  ) . الذبابة (والرد والتقدم إماما والتقھقر خلفا في حركة مستمر لكل منھما محاولا أن یلمس الأخر بمقدمة سیفھ 
  
  . قناع المبارزة 2-2- 2
  

 والرقبة إثناء المبارزة ویكون من الصلابة الكافیة بحیث یحمي الوجھ وھو الغطاء الذي یحمي الوجھ والرأس
  والرأس من ضربات ألاعب المنافس وخصوصا في سلاحي سیف المبارزة والسیف العربي 

  
  . مواصفات قناع المبارزة 2-3- 2
  

لى أعطاء تعد الوظیفة الأساسیة للقناع حمایة وجھ ورأس اللاعب من أي خطورة قد یتعرض لھا بالإضافة إ
 انھ یجب أن تتوافر )1(1) إبراھیم نبیل عبد العزیز(لاعب المبارزة ثقة بنفسھ إثناء التدریب والمنافسة ویشیر 

  الشروط التالیة في القناع 
  
  یجب أن یكون حجم القناع مناسب لحجم رأس اللاعب لضمان ثباتھ أثناء الحركة  - 1

                                                
 55،ص2001مصدر سابق ،:إبراھیم نبیل عبد العزیز  1
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اخلة مع بعضھا بحیث لا د السلك الصلب المتین متتتصنع الوجھ الأمامیة والجانبان عادتا من شبكة من - 2
  .ینفذ منھا سلاح المنافس أو یثنى إلى الداخل عند اصطدام السلاح فیھ 

 أن یسمح بالرؤیا بوضوح من خلال شبكة السلك  - 3
یجب آني یغطي أعلى سطح القناع الداخلي من الأمام بقطة من القماش مقابلا للجبھة وذالك لحمایة العین  - 4

ء ویجب تغطیة القناع بطبقة من البلاستك في الأماكن التي یلامس فیھا القناع وجھ اللاعب من الضو
 .خاصتنا في المباریات الكھربائیة 

للقناع حامل من السلك الصلب مثبت بأسفل السطح العلوي لھ ویلتف حول الرأس من الخلف وذالك لتثبیت  - 5
 .ین المحشو من الداخل بقلیل من القطن أو  الأسفنج القناع بعد ارتدائھ ویغطى ھذا الحامل بالقماش المت

 بأنھ یجب أن یصنع القناع من شبكة معدنیة لا تتعدى )1( 2007وتؤكد لوائح قانون الاتحاد الدولي للمبارزة 
كما یجب أن یطابق شروط الأمان ) ملم1( ملم ویكون الحد الأدنى للسلك 2-1المسافة بین فتحاتھا من 

 .في جمیع الأسلحةلمؤخرة الأقنعة و 
  

  )غیر المباشرة ( الھجمة المغیرة 2-4- 2
  

ھي أحدى حركات الھجوم البسیط الغیر مباشر والتي تتم من وضع الالتحام مع نصل سلاح المنافس في 
  أحدى الأوضاع المبارزة العلیا أو السفلى 

یر الاتجاه أو الطعنة  أن طعنة تغ)3(19903 و عبد علي نصیف وآخرون )2(2 1980ویشیر عبد االله صلاح 
المغیرة ھي حركة ھجومیة غیر مباشرة وتتم بقیام اللاعب بتغیر الاتجاه مرة واحدة إلى الجھة الأخرى 
عندما یكون نصلا اللاعبین في حالة التحام وذالك بتغیر ذبابة نصلھ من الأسفل نصل سلاح المنافس المقابل 

ویتغیر نصل سلاحھ من أعلى نصل سلاح .  العلیا للوصول إلى الجانب الأخر أو بالعكس في الأوضاع
  المنافس المقابل للجانب الأخر وبالعكس في الأوضاع السفلى 

 فیعرفھا بأنھا ھي إحدى الھجمات التي تدخل في نطاق الھجوم )4(4 2001أما إبراھیم نبیل عبد العزیز 
یر للاتجاه الذي یتلاحم فیھ ألاعب مع البسیط غیر المباشر وتؤدي ھذه الحركة في الاتجاه المقابل او المغا

  . منافسیھ في حالة ما اذا كان اتجاه التلاحم الأصلي مغلقا 
  

  
والھجمة المغیرة ھي ھجمة بسیطة غیر مباشرة تودي في الاتجاه المقابل لاتجاه التلاحم في حالة ما أذا كان اتجاه 

د ویرى الباحثان أن نجاح ھذه الھجمة یعتمد التلاحم الأصلي مغلقا في حركة نصل واحدة وفي زمن تبارز واح
على مدى قدرة اللاعب على استخدام أصابع الإبھام والسبابة في تحریك طرف السلاح في حركة خاطفة في 
الاتجاه المقابل ویراعى أن تكون الحركة من الأصابع فقط ولیس من مرفق الید لان ھذا یعطي الھجمة عنصري 

  . السرعة والمفاجئة 
  .دراسات المشابھ  ال2- 2
  ) 1(1 1987 دراسة فتنات محمد جبریل 2-1- 2

                                                
 125 ، ص2001مصدر سابق ، : ابراھیم نبیل  1
  91،ص2007مكتب كرار،.بغداد: فراس طالب ، وآخرون ،الفانون الدولي للعبة المبارزة  2
  56 ،ص1980:بغداد ،مطبعة الجامعة : رزة الحدیثة المبا: عبد اللة صلاح الدین  3
  216 ،ص1990مصدر سابق ، : عبد علي وآخرون  4
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عنوان الدراسة تأثیر لون سلك قناع سلاح الشیش على درجات الإبصار وبعض مظاھر الانتباه لدى المبارزات 

  .الناشئات 
  أھمیة البحث تكمن في تأثیر لون سلك قناع سلاح الشیش على درجة الإبصار و

  . المبارزات الناشئات بعض مظاھر الانتباه لدى
  

  أھداف البحث 
   دراسة تأثیر اللون الأبیض والأسود للسلك قناع سلاح الشیش على درجة الإبصار للمبارزات الناشئات - 1
  . دراسة تأثیر اللون الأبیض والأسود لسلك سلاح قناع الشیش على بعض مظاھر الانتباه للمبارزات الناشئات - 2

 باحثة المنھج الوصفي أسلوبا لھذه الدراسة  استخدمت ال-:منھج البحث 
   عشرین لاعبة من أندیة السلاح السكندري و اسبورتج في مصر - :عینت البحث 
  .  التي توصلت لھا الباحثة ھي -:الاستنتاجات 

 یؤدي ارتداء اللون الأبیض لسلك قناع سلاح الشیش للمبارزات الناشئات إلى وجود دلالة إحصائیة في - 1
  نتباه بعد المجھودمظاھر الا

 یؤدي ارتداء  اللون الأبیض والأسود لسلك قناع سلاح الشیش إلى التأثیر على درجة الإبصار بعد المجھود - 2
  .البدني 

 .  التي توصلت لھا الباحثة ھي -:التوصیات 
  أو بدونھا  إجراء قیاسات لدرجات الإبصار للناشئات ومتابعتھا خلال مراحل التدریب مع استخدام الأقنعة - 1
 إجراء دراسات مماثلة على تأثیر لون سلك قناع الشیش على باقي مظاھر الانتباه لما لھا من أھمیة في - 2

  ریاضة المبارزة 
  
  
  : ـــ منھج البحث واجراءاتة المیدانیة 3
  
  . استخدم الباحث المھج الوصفي بالأسلوب المسحي لملاءمتة أھداف مشكلة البحث ـ: منھج البحث 1ـ3
  
 طالب من المرحلة الثالثѧة فѧي كلیѧة التربیѧة الریاضѧیة ـѧـ جامعѧة        36 اشتملت عینة البحث على ـ: عینة البحث  2ـ3

  . طالب 176من مجتمع البحث والذي یبلغ  % ) 20( دیالى تم اختیارھم بالطریقة العشوائیة والتي تمثل نسبة    
  

نѧѧاع والمجموعѧѧة الثانیѧѧة بقنѧѧاع ذو سѧѧلك ابѧѧیض       وتѧѧم تقѧѧسیم عینѧѧة البحѧѧث إلѧѧى ثلاثѧѧة مجموعѧѧات الأولѧѧى بѧѧدون ق        
، والطѧѧول ، العمѧѧر (وتѧѧم تجѧѧانس المجموعѧѧات بѧѧالمتغیرات الأساسѧѧیة    . والمجموعѧѧة الثالثѧѧة بقنѧѧاع ذو سѧѧلك اسѧѧود    

  ) .والوزن 
  

                                                                                                                                                            
مجلة التربیة .بحث منشور .فتتات محمد جبریل ؛تأثیر لون سلك قناع سلاح الشیش على درجة الإبصار وبعض مظاھر الانتباه لدى المبارزات الناشئات  1

  18ص . 1987.  الأول العدد،جامعة الإسكندریة . الریاضیة



 288

  
  المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري للطول والوزن والعمر للمجموعات الثلاثة) 1(رقم  جدول

  لأولىالمجموعة ا  المتغیرات
  
  

    س                ع
  

  المجموعة الثانیة
  
  

  س                 ع

  المجموعة الثالثة
  
  

    س            ع

  1ر54  23ر25  1ر16  23ر25  1ر64  23ر25  العمر

  3ر81  178  3ر94  178ر25  3ر86  178ر08  الطول

  4ر05  69ر67  3ر49  69ر25  4ر54  69ر17  الوزن

  
 )العمر والوزن والطول ( البحث في المتغیرات الأساسیة تجانس عینة ) 1(یوضح جدول رقم 

  
  
  
  
 
  ـ) :1( اختیار دقة إحراز اللمسةمن حركة الطعن 2ـ5ـ3
  

  . قیاس دقة إحراز اللمسة من حركة الطعن :الغرض 
  

سѧѧم  ) 10، 8، 6، 4، 2(دوائѧѧر متداخلѧѧة إنѧѧصاف أقطارھѧѧا ) 5( مرسѧѧوم علیѧѧة ب ورق عѧѧادي فلѧѧو سѧѧكو:الأدوات 
  ѧѧدائرة المركزیѧѧون الѧѧةوتك         ѧѧذراع والطعѧѧد الѧѧب مѧѧاع یناسѧѧى ارتفѧѧائط علѧѧى الحѧѧق علѧѧون وتعلѧѧوداء اللѧѧع ن سѧѧلجمی 

  .المختبرین 
  

 یقف اللاعب المختبر في وضع الاستعداد مواجھا الѧدوائر وعلѧى مѧسافة تѧسمح لѧھ بمѧد الѧذراع         :مواصفات الأداء   
  .والطعن 

  

ویلاحظ الحكم اللاداء الصحیح لمѧد  ) المناسب لطول طعنتھ (حدد لھ  لایتعدى اللاعب المختبر الخط الم     :الشروط  
  . والطعن وأدائھما في حركة واحده سریعة ) فرد الذراع(الذراع 

  

                                                
 محمود قناوي عثمان : تقیم الأداء الفني كدالة لبناء برامج تدریبیة وتاثیرة على المستوى المھاري والبدني لدى المبتدئین في ریاضة المبارزة ، أطروحة 1
 دكتوراه غیر منشورة ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة أسیوط ،2006 ،ص113
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  : التسجیل 
  . درجات 5) 2نق ( ـ وصول اللمسة داخل الدائرة المركزیة 1

  .درجات 4) 4نق( ـ وصول اللمسة داخل الدائرة المركزیة 2

  .درجات 3) 6نق( اخل الدائرة المركزیة ـ وصول اللمسة د3

  .درجات 2) 8نق( ـ وصول اللمسة داخل الدائرة المركزیة 4

  .درجة واحدة) 10نق( ـ وصول اللمسة داخل الدائرة المركزیة 5

  .ـ وصول اللمسة  خارج الدائرة یأخذ صفر6

  ـ: اختبار الطعنة بتغیر الاتجاه 3ـ5ـ3
  

  .مغیرة  قیاس دفة أداء الطعنة ال:الھدف  
  

  .  محاطة ھذه الأرقام بدوائر  ) 8 ،7 ،6 ،4(شاخص مقسم إلى أربع مناطق ،  سلاح شیش:الأدوات 
  

 على مسافة مناسبة بوضع الاستعداد إمام الشاخص وعند سѧماع الإشѧارة   ر یقف اللاعب المختب:مواصفات الأداء  
ثم من الثامن إلى الѧسابع  . بع مع الطعن وبالعكس  یبدأ بمد الذراع ثم أداء حركة تغیر الاتجاه من السادس إلى الرا     

  .وبالعكس 
  

  . إن یكون الأداء لحركة التغیر صحیح :الشروط 
  

  .  یعطى لكل لاعب درجة واحدة لكل محاولھ صحیحة :التسجیل 
  
  
  : الوسائل الاحصائیھ 6ـ3

  :استخدم  الباحث الوسائل التالیة 
  .ـ الوسط الحسابي 1
   .ـ الانحراف المعیاري2
  ) . ت( ـ اختبار 3
  .  ـ تحلیل التباین 4
  ـ: وسائل جمع المعلومات المستخدمة في البحث 3ـ3 .

  ـ:واشتملت على ما یلي 
  .ـ المصادر والمراجع العربیة 1

  .الاختبارات والقیاس 
  : أدوات البحث 4ـ3
  .ـ شریط قیاس جلدي لقیاس الطول 1
  .ـ میزان طبي 2
  .ـ ملعب مبارزة 3
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  ) .6(ش عدد ـ أسلحة شی4
   )3(ثابتة عدد )أھداف مبارزة ( ـ شواخص 5
  )سم 5( ـ شریط لاصق ملون بعرض 6
  .ـ استمارة جمع المعلومات 7
   :ة الإجراءات المیدانی5ـ3
  
  ) :1( اختبار الدوائر المرقمة 1ـ5ـ3
  

  .قیاس دقة الإصابة على الھدف : الغرض منة 
بѧشكل غیѧر منѧتظم    ) 6ـѧ  1( دف فیھ دواثر مرقمة مѧن              یقف ألاعب على بعد مناسب من الھ : الإجراءات  

وتعطѧى عѧشر   .  یقѧوم بѧأداء حركѧة الطعѧن نحѧو الѧدائرة المعینѧة        روعند إعطاء رقم الѧدائرة مѧن قبѧل القѧائم بالاختبѧا        
  .محاولات لكل لاعب 

  
  ـ عرض وتحلیل ومناقشة النتائج 4
  
  ـ: عرض وتحلیل ومناقشة النتائج 1ـ4
  

   الثلاثة التي أجریت على عینة البحثتالمتوسط الحسابي والانحراف المعیاري للاختبارا) 2( جدول رقم 
  

  المجموعة الأولى  الاختبارات
  س                 ع

  ألمجموعھ الثانیة
  س                 ع

  المجموعة الثالثة
  س                ع

اختبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧار الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدوائر  
   )6ـ1(المرقمة

  1  6ر25  2ر14  6ر83  0ر89  7 ر25

اختبѧѧѧѧѧѧѧار دقѧѧѧѧѧѧѧة إحѧѧѧѧѧѧѧراز  
  اللمسة من حركة الطعن

  1ر44  12ر92  1  16ر08  1ر38  15ر92

اختبѧѧѧѧѧار الطعنѧѧѧѧѧة بتغیѧѧѧѧѧر 
  الاتجاه

  0ر64  1ر92  0ر55  2ر83  0ر64  2ر92

 
بѧѧѧین ) 6ـѧѧ 1(المتوسѧѧѧط الحѧѧسابي والانحѧѧراف المعیѧѧѧاري لاختبѧѧار الѧѧدوائر المرقمѧѧѧة مѧѧن      ) 2(یوضѧѧح جѧѧدول رقѧѧم    

والانحѧراف المعیѧاري للمجموعѧة     ) 7ر25( وسѧط الحѧسابي للمجموعѧة الأولѧى       المجموعات الثلاثة حیѧث بلѧغ المت      
) 2ر14(و) 6ر83(إمѧѧѧا المتوسѧѧѧط الحѧѧѧسابي والانحѧѧѧراف المعیѧѧѧاري للمجموعѧѧѧة الثانیѧѧѧة فكѧѧѧان   ) . 0ر89(الأولѧѧѧى 

  ) .1(والانحراف المعیاري ) 6ر25(والمتوسط الحسابي للمجموعة الثالثة فھو 
  

) 15ر92(ز اللمѧسة مѧن حركѧة الطعѧن فكѧان المتوسѧط الحѧسابي للمجموعѧة الأولѧى            إما بالنسبة لاختبѧار دقѧة إحѧرا       
والانحѧراف المعیѧاري   ، ) 16ر08(إما المتوسط الحسابي للمجموعة الثانیѧة فھѧو   ) .1ر38( والانحراف المعیاري   

  ).1ر44(يوالانحراف المعیار) 12ر92(والمتوسط الحسابي للمجموعة الثالثة ) . 1(

                                                
  احمد محمد خاطر ، وعلي فھمي ألبیك : القیاس في المجال الریاضي : القاھرة ، دار المعارف ، 1998 ، ص1518
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والانحѧѧراف المعیѧѧاري  ) 2ر92(نѧѧة بتغیѧѧر الاتجѧѧاه فكѧѧان المتوسѧѧط الحѧѧسابي للمجموعѧѧة الأولѧѧى       فѧѧي اختبѧѧار الطع 

والمتوسط ، ) 0ر55(والانحراف المعیاري ) 2ر83(إما المجموعة الثانیة فكان المتوسط الحسابي لھا       ، ) 0ر64(
  ) . 0ر64(والانحراف المعیاري) 1ر92(الحسابي للمجموعة الثالثة ھو 

  
  تحلیل التباین للمجموعات الثلاثة في الاختبارات الثلاثة) 3(جدول رقم 

  
 

مجمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوع   مصدر التباین  الاختبارات
  المربعات

درجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
  الحریة

مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧستوى   )ف(قیمة   التباین
  الدلالة

اختبѧѧѧار الѧѧѧدوائر  
المرقمѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧن  

  )6ـ1(

  بین المجموعات 
  داخل المجموعات

  المجموع الكلي

  6ر05
  75ر17
  81ر22

2  
33  
35  

  3ر025
  2ر278

  
  1ر33

  

  
  غیر دالھ

اختبѧѧѧѧѧار قیѧѧѧѧѧاس  
دقѧѧѧѧѧѧѧѧة إحѧѧѧѧѧѧѧѧѧراز  
اللمѧѧѧѧѧѧѧѧسة مѧѧѧѧѧѧѧѧن 

  حركة الطعن

  بین المجموعات
  داخل المجموعات

  المجموع الكلي

  76ر21
  58ر66
  134ر87

2  
33  
35  

  38ر105
  1ر778

  
  21ر43

  
  

  
  ذات دلالة

  
  

اختبѧѧѧѧار الطعنѧѧѧѧة 
  بتغیر الاتجاه

  بین المجموعات 
  داخل المجموعات

  المجموع الكلي

  7ر38
  13ر51
  20ر89

2  
33  
35  

  2ر46
  0ر41

  
6  

  
  ذات دلالھ

  

  
 4ر13 = 0ر05عند مستوى الدلالة  

  
  

أعѧѧلاه تحلیѧѧل التبѧѧاین بѧѧین المجموعѧѧات الثلاثѧѧة فѧѧي أداء الاختبѧѧارات الثلاثѧѧة ففѧѧي اختبѧѧار   ) 3(یوضѧѧح الجѧѧدول رقѧѧم 
لѧѧة  عنѧѧد مѧѧستوى الدلاةالجѧѧد ولیѧѧ) ف(وھѧѧي اقѧѧل مѧѧن قیمѧѧة ) 1ر33( المحѧѧسوبة ) ف(الѧѧدوائر المرقمѧѧة كانѧѧت قیمѧѧة 

وھѧѧي غیѧѧر دالѧѧة إحѧѧصائیا إذ أنѧѧة لا توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین المجموعѧѧات الثلاثѧѧة فѧѧي ھѧѧذه    ) 0ر05(
  .الاختبار 

  

ویرى الباحѧث إن سѧبب ذلѧك ھѧو سѧھولة الاختبѧار بالنѧسبة لعینѧة البحѧث وذلѧك نتیجѧة لتѧدریبھم المѧستمر علѧى أداء                   
  حركة الطعن على الشاخص خلال دروس مادة المبارزة 

  
 ) 21ر43(المحѧسوبة  ) ف(إما بالنسبة للاختبار الثاني اختبار قیاس دقة إحراز اللمسة من حركة الطعن فان قیمة         

وھѧي ذات دلالѧة إحѧصائیة ولѧصالح المجموعѧة      ) 0ر05(ألجدولیѧھ عنѧد مѧستوى الدلالѧة      ) ف(وھي اكبر مѧن قیمѧة       
  ) .ذات القناع ذو السلك الأبیض(والثانیة ) بدون قناع (الأولى 

  
وھي اكبѧر مѧن قیمѧة    ) 6(المحسوبة ) ف(إما الاختبار الثالث والخاص بحركة الطعنة بتغیر الاتجاه فقد كانت قیمة     

) بѧدون قنѧاع   (وھي ذات دلالة إحصائیة ولѧصالح المجموعѧة الأولѧى    ) 0ر05( عند مستوى الدلالة     ةالجد ولی ) ف(
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فرض الثاني من البحث إذ إن للون سلك القناع تѧأثیر  وھذا حقق ال) . القناع ذو السلك الأبیض     (والمجموعة الثانیة   
على دفة الإصابة مѧن حركѧة الطعѧن بتغیѧر الاتجѧاه ولѧصالح المجموعѧة التѧي بѧدون قنѧاع والمجموعѧة ذات الѧسلك                 

  .الأبیض 
  

ویرى الباحѧث إن القنѧاع ذو الѧسلك الأبѧیض یتمیѧز بوضѧوح الرؤیѧة فیѧھ ممѧا قѧد یѧساعد فѧي دقѧة الإصѧابة بالھجمѧة                 
ة وان ارتداء القناع الأبیض في التدریب یساعد على زیادة مستوى الأداء الھجومي للاعبѧین ودقѧة الإصѧابة      المغیر

  .بحركات الھجوم المختلفة 
  

إما القناع ذو اللون الأسود فأنة یحجب الرؤیا ویؤثر على دقѧة الإصѧابة بالھجمѧة المغیѧرة وبقیѧة أنѧواع الھجѧوم فѧي          
اللاعب السرعة والدقة في الأداء وذلѧك لتѧسجیل اللمѧسات علѧى ھѧدف المنѧافس        ریاضة المبارزة والذي یحتاج من      

كمѧا إن ارتѧداء ھѧذا القنѧاع قѧد یقلѧل مѧن دقѧة         .  الأخѧرى  توالذي یعتبر ضیقا تѧسبیا بالنѧسبة للأھѧداف فѧي الریاضѧیا           
 .الإصابة مما یؤدي إلى ھبوط مستوى الأداء الھجومي للاعبین بصورة عامة وخاصة المبتدئین منھم 

  
  الاستنتاجات والتوصیات/ الباب الخامس 

  
  : الاستنتاجات 5-1
  

  :توصل الباحثان من خلال ذو نتائج البحث الى مایلي 
یؤدي ارتداء القناع ذو السلك الابیض اثناء التدریب الى زیادة دقة الاصابة باللھجمة المغیرة وكѧذلك عѧدم     - 1

  .ارتداء القناع یساعد على زیادة دقة الاصابة ایضا 
وجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة احѧѧصائیة بدقѧѧھ احѧѧراز اللمѧѧسة مѧѧن حركѧѧة الطعѧѧن بѧѧین المجموعѧѧات الثلاثѧѧة فѧѧي        ت - 2

 الاختبار الثاني ولصلح المجموعة الاولى
 )القناع الابیض ( والثانیھ ) بدون قناع        ( 

تبѧѧار توجѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة احѧѧصائیة بدقѧѧة الاصѧѧابة بالھجمѧѧة المغیѧѧرة بѧѧین المجموعѧѧات الثلاثѧѧة فѧѧي الاخ   - 3
  .الثالث ولصالح المجموعة الاولى والثانیة 

  
  : التوصیات 5-2

  :یوصي الباحثان بما یاتي 
  .عدم استخدام القناع ذو اللون الاسود في مراحل التدریب الاولى للمبتدئین  - 1
ضرورة اعطاء تمرین بالقناع للاعبѧي البѧارزه خѧلال الوحѧدات التدریبیѧة الیومیѧة وخاصѧة المبتѧدئین كѧان             - 2

قبل اعطاء الدروس وعند اداء بعض التمرینات الخاصة لزیادة ثقة اللاعѧب  )  دقائق 3( لقناع لمدة   یلبس ا 
 .بنفسھ 

  .اجراء بحوث عن تاثیر لون سلك القناع على حركات الھجوم الاخرى  - 3
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      المصادر العربیة                             

  )2001القاھرة ، مركز للنشر ، (  : 2ابراھیم نبیل عبد العزیز ، الاسس الفنیة ، ط - 1
القѧѧاھرة ، دار المعѧѧارف ، :     ( احمѧد محمѧѧد خѧѧاطر ، علѧѧي فھمѧѧي البیѧѧك ، القیѧاس فѧѧي الجѧѧال الریاضѧѧي     - 2

1998( 
 : السید عبد المقصود ، سناء الجبیلي ، الحدیث في البارزة  - 3

  )19974الاسكندریة، دار بور سعید للطباعة ،     (  
   )1974، دار المعارف ، الاسكندریة: ( اصول المبارزة والتدریب ین ،جمال عبد الحمید عابد - 4
 )1980بغداد ، مطبعة دار الحكمة : ( عبداالله صلاح الدین ، المبارزة الحدیثة  - 5
بغداد ، مطبعѧة التعلѧیم العѧالي ،    : ( عبد علي نصیف ، واخرون ،المبارزة لطلبة كلیات التربیة الریاضیة   - 6

1988( 
 )1990بغداد ، مطبعة دار الحكمة ، : ( ـــــــــــــــ ، المبارزة ـــــــــــــــــــــ - 7
  )1993القاھرة ، دار عالم المعرفة ، : (  سلاح الشیش –عمرو السكري ، دلیل المبارزة  - 8
فتنات محمد جبریل ، تاثیرلون سلك قناع سѧلاح الѧشیش علѧى درجѧات الابѧصار وبعѧض مظѧاھر الانتبѧاة                - 9

 –بحث منشور، في مجلة نظریات وتطبیقات ، كلیة التربیѧة الریاضѧیة للبنѧات     لدى المبارزات الناشئان ،     
 1987جامعة الاسكندریة ، العدد الاول 

   )2007بغداد ، مكتب الكرار ، : ( فراس طالب ، واخرون ، القانون الدولي للعبة المبارزة  - 10
  )1993طباعة والنشر ،الاسكندریة ، الفتح  لل: ( محمد سمیر القطي ، رمزي الطنولي ، المبارزة  - 11
  )2003القاھرة ، المصري للطباعة ، ): ( بین التعلیم والتدریب ( محمد وجیھ سكر ، المبارزة  - 12
محمѧѧود قنѧѧاوي عثمѧѧان ، تقѧѧیم الاداء الفنѧѧي كدالѧѧة لبنѧѧاء برنѧѧامج تѧѧدریبي وتѧѧاثیرة علѧѧى المѧѧستوى المھѧѧاري    - 13

 غیѧر منѧشور ، كلیѧة التربیѧة الریاضѧیة ،      طروحѧة دكتѧوراه  أ ، ةوالبدني لدى المبتدئین في ریاضة المبازر   
   .2006جامعة اسیوط ، 

 


