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مشكلات النساء المعیلات
دراسة میدانیة في مدینة بغداد

م ودیان یاسین عبید كاظم. م 

المقدمة 
رغم إن ظاهرة المرأة المعیلة لیست جدیدة في المجتمعات الإنسانیة فقد خبر 
الوجود البشري حالات كثیرة من بقاء المرأة بمفردها و إدارتها لعائلتها و لنفسها ، 

هرة في عصرنا الحالي جعل المعنیین بشؤون المرأة یشیرون و لكن اتساع الظا
إلى أزمة جدیدة عاصفة بالمجتمع البشري لها أثارها السلبیة لیس على صعید 

. المرأة و الأسرة بل المجتمع كله 
و لما كانت المرأة هي أكثر العناصر الاجتماعیة المعرضة للأذى فان آثار هذه 

البناء الذاتي للمرأة، و من ثم انعكس أثاره هذه الظاهرة تصیب الكیان النفسي و
. الحالة على المجتمع بأسره

إن هجرة أو موت أو عوق الزوج تحدث تغیراً أساسیا في حیاة المرأة من جمیع 
النواحي المادیة و النفسیة خاصة تحمل المسؤولیة الكاملة تجاه الأبناء و الأقارب 

ر دیمومة الحیاة ، فضلاً عن ذلك فان و تحمل المشقات و الآلام بهدف استمرا
الظروف الصحیة للنساء المعیلات تزداد تعقیداً مع اشتعال و اتساع نیران 
الحروب و النزعات العراقیة التي عادة ما یكون الرجال وقودها إذ أنها تصادر 
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حیاتهم و تترك وراءهم أیتاما و اسر مفككة و فقداناً للمعیل و من المؤكد إن 
. الأطفال هم الاكثر ضرراً في هذه الحروب و النزعات النساء و 

في هذه الدراسة نتناول مشكلات النساء المعیلات لأسرهن موضوعاً فهي تنطلق 
من تعاظم و تفاقم آثار هذه المشكلات على هؤلاء النساء و خصوصاً اللواتي 
تضطرهن ظروف معینة إلى تحمل أعباء المسؤولیة و الإعالة و حدهن في 

لة شاقة و خطیرة من مراحل التحولات و التغیرات التي یشهدها مجتمعنا مرح
. العراقي 

المبحث الاول
مشكلة البحث: أولا 

لا شك إن مشكلة الأسرة التي تعیلها نساء بسب غیاب الزوج أو عوقه أو 
مرضه الدائم قد تفاقمت مع استمرار الحروب و النزعات التي ذهب ضحیتها 

تاركین أسرهم بكل ما یعنیه ذلك من مسؤولیات نرجال العراقییالآلاف من ال
) .زوجات و أمهات و أخوات ( للنساء 

و إن للأسر التي تعینها النساء خصائص ممیزة لعل في مقدمتها تحمل 
للأسرة و ان معظم النساء المعیلات هن ) عبء الإعالة ( العبء الاقتصادي 

الي فان إمكانیتهن على التنافس في سوق العمل بمستویات تعلیمیة متدنیة و بالت
تكون محدودة ، فالمرآة الأقل تعلیماً تكون هي الأشد تضرراً ، إلى جانب ما تقدم 
فان الدراسات أظهرت صلة الفقر بحجم الأسرة حیث یشیر بعض الباحثین إلى 
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على إن حجم الأسرة الكبیرة و معدلات الإعالة العالیة هي من العوامل المساعدة 
)١(. نشوء الفقر 

ان مشكلة البحث تجلت بفئة النساء المعیلات لأسرهن و مزاولتهن لمهن 
لمشكلات او معوقات و أثرها علیهن و نعدیدة و مختلفة ، إضافة الى مواجهتی

البحث عن العوامل التي تدعم و ترفع من معنویاتهن و اندماجهن مع الأسر و 
. بین أفراد الأسرة توضیح شكل التعاون و المساعدة 

فالمشكلة أذن لیست بالإعالة بحد ذاتها و لكن بالظروف و المشكلات 
الاجتماعیة و الاقتصادیة و النفسیة التي تؤثر على المعیلة ، الا أن ذلك لم یلغي 
من دور المرأة المعیلة كزوجة و ام من قیامها بواجباتها تجاه أسرتها ، فالمرأة 

ا القیادیة في تربیة النشىء الصالح فالحیاة تتطلب الكثیر من المعیلة لها وظیفته
جهد المعیلة الا ان المعاناة تنتج شعوراً بالیأس و الضعف و القلق و الضغوط 

أبا ، زوجاً ، أخا، ( النفسیة خاصة عندما تكون المرأة قد فقدت الكثیر مما لدیها 
) الخ ........ولداً 

د الحدیث عنها لا تخص المجتمع العراقي بما و إن المشكلة التي نحن بصد
یعانیه مكن عدة مشاكل بل سبقتنا مجتمعات مرت بظروف قاسیة جداً نتیجة 

للتغیرات التي حصلت فیها مما تمخض من ذلك ان العدید من النساء أصبحن 
. معیلات لأسرهن 

عماد عبد اللطیف السالم ، الآثار المترتبة على التغیر في نمط توزیـع الـدخل فـي العـراق  . ـ د١
دراسة تحلیلیة من خلال النشاط الاقتصادي للمراة في ظل الحصار ، بغـداد بـدون تـاریخ ، 

.٨ص
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أهمیة البحث :  ثانیاً 
أثیر الحروب و النزعات و ان أهمیة هذا البحث تتلخص في أظهار مدى ت

الصراعات على هذه الفئة من النساء و استیعاب مشكلاتهن قدر المستطاع قد 
یساعد على نحو او آخر في تذلیل الصعوبات المختلفة التي تواجه المعیلة 
العراقي بشكل خاص ، ففي وقت الأزمات هناك حاجة لتكیف المرأة و اعتمادها 

كد على حمایة و إنقاذ أسرتها ، فالمرأة أكثر على صلابتها و إبداعها حتى تؤ 
عرضة للتضرر في فترة ظروف الأزمات و النزعات من ناحیة الفقر و الحمایة و 
الحصول على مختلف الخدمات الصحیة و المعیشیة و الحصول على فرص 

. العمل او الدخل ذي القیمة 
النساء المعیلات ، فأهمیة هذه الدراسة تكمن في معرفة المشكلات التي تواجه 

و ذلك من خلال ما تكشفه الدراسة المیدانیة من نتائج تفید المعنیین و المسئولین 
في وضع البرامج و الخطط بالدور الذي یمكن ان تلعبه المرأة العراقیة لبناء عراق 

. امن 
هدف البحث : ثالثاً 

-:تهدف الدراسة التوصل إلى النقاط التالیة 
لات الاجتماعیة و الاقتصادیة و الصحیة و النفسیة التعرف على المشك-١

. المعیلات لأسرهن ءو التعلیمیة التي تواجه النسا
وضع بعض المقترحات و التوصیات في ضوء ما تتوصل ألیه الدراسة -٢

المیدانیة من نتائج لغرض الإفادة منها غي معالجة مشكلات النساء 
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لتنموي اتجاه أبناءهن و المعیلات لأسرهن للقیام بدورهن التربوي و ا
.  أسرتهن من جانب و اتجاه مجتمعهن من جانب آخر 

المنهج المعتمد في البحث : رابعاً  
اعتمدنا في انجاز هذا البحث من الاستفادة من المنهج الوصفي 
لوصف المشكلات التي تواجه النساء المعیلات لأسرهن ، فضلاً عن 

د الباحث من اشتقاق المعلومات من استخدام المنهج المكتبي الذي یساع
المصادر و الكتب و الأدبیات التي لها علاقة بموضوع مشكلات النساء 
المعیلات لأسرهن ، فضلاً عن الاستفادة من المنهج الإحصائي حیث 
تم  اختیار عینة من طالبات الأقسام الداخلیة و تم جمع البیانات منها و 

ة بوسائل منهجیة منها المقابلة و تحلیلها إحصائیا ، و ذلك بالاستعان
.الاستمارة الاستبانة و الملاحظة البسیطة 

تحدید المفاهیم و المصطلحات العلمیة : خامساً 
)Soial  Problem( المشكلة الاجتماعیة  - ١

هي طریقة للتصرف " ان المشكلة الاجتماعیة ) میرتن و نسبت ( لاحظ 
الناس تنتهك معیاراً او أكثر من توصف او تشخص من قبل عدد كبیر من

الى ان للمشكلة الاجتماعیة جانبین ) نسبت ( ، و یشیر " المعاییر المقبولة 
.یتعلق بالمجتمع ) موضوعي ( ، و اخر دیتعلق بألفر ) ذاتي ( أحداهما 
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فرموا ان المشكلة في جانب ) Weiss Riessman( اما تعریف وایز وریزمان 
یشیر الى مرض عام ، بمعنى انها تشترك مع غیرها من منها عبارة عن سلوك 

)١(.المشكلات في أسباب متعددة و ذلك اذا نظرنا ألیها من الناحیة الواقعیة 

حالة تعبر عن عدم استقرار او اضطراب نمط " و المشكلة الاجتماعیة هي 
العلائق الاجتماعیة الذي یهدد احد المؤسسات لجعلها ملائمة داخل مجتمعنا 

)٢(. لأمر الذي یدفع بمطالبة لردع مسببات الاضطراب ا

الى ان المشكلة الاجتماعیة هي ) أحسان محمد الحسن ( و یذهب الدكتور 
مظهر من مظاهر عدم التنظیم الاجتماعي او تفكك و تحلل المجتمع ، و هي 
تؤثر على الفرد في الجماعة و المجتمع بصورة عامة ، او هي انتهاك لقیم 

د ، او حالة تعاكس أحكامهم علیها شاغرین بها فیحكمون علیها بأنها الأفرا
)٣(. تشكل مشكلة علیهم 

ان وجود مثل هذه المشكلة تربك المجتمع و النظام الاجتماعي لذا فان معرفة 
أسباب هذه المشكلة و الحد منها یساعد على أیجاد  الحلول المناسبة لها بشكل 

. فعال 

1-Merton  R . and Nisbet R . Contemporary Social Problems , New
York , Hurcourt . 1971 , P . 2 and P . 607 .

ـــة ، مطـــابع . د -٢ ـــل ، المشـــكلات الاجتماعی ـــد العـــاني و معـــن خلی عبـــد اللطیـــف عبـــد الحمی
.١٧، ص١٩٩١التعلیم العالي ، بغداد ، 

، الــدار العربیــة للموســوعات ، ١أحســان محمــد الحســن ، موســوعة علــم الاجتمــاع ، ط. د -٣
. ٥٩٤، ص١٩٩٩لبنان ، 
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The(ـ النساء ٢ Women(
لابد من الإشارة أو لا لمفهوم المرأة ، ولفظة المرأة في اللغة العربیة مشتقة 

أو الإنسانیة ومن ) كمال الرجولیة ( وتعني ) المرؤة ( ومصدرها ) مرا (من فعل 
هو الإنسان ، و المرأة هي مؤنث الإنسان وهي الشق الثاني من ) المرء (هنا كان 

)٢(.ض الإنسان المعمر لهذه الأر 

فالمرأة عماد الأسرة و الدعامة الأساسیة التي یرتكز علیها تربیة الأبناء التربیة 
السلیمة الصالحة و الدعوة إلى الخیر و الأمر بالمعروف و النهي عن المنكر 
فهي مسؤولة أمام جیل یقتدي بها و ینهج منهاجها ویتبع نمط سلوكها و القیام 

)٣(. المجتمع بدورها الوظیفي داخل الأسرة و 

اما مفهوم النساء فیشیر في اللغة العربیة إلى المرأة المضنون بها الحمل كالنسؤ 
)٤(. التي ضهر حملها 

وكما یشیر الى النِسوُة  و النسوة بالكسر و الضم ، و النساء و النسوان جمع مرأة 
)٥(.من غیر لفظ ، و النساء جمع نسوة أذا كثرن 

ـــل عمـــر ، علـــم اجتمـــاع الاســـرة ، ط. د -٢ الاردن ، –، دار الشـــروق ، عمـــان ١معـــن خلی
١٠٣، ١٩٩٤.

مائسة محمد حامد الافندي ، المؤثرات الاجتماعیة و الاقتصادیة و تعلـیم المـراة ، دار . د -٣
. ٩، ص١٩٨٣العلوم للطباعة و النشر ، الریاض ، السعودیة ، 

. ٣٠، ص ١لمحیط ، جالشیرازي ، القاموس ا-٤
. ١٥، عالم الكتب ، بیروت ، بدون تاریخ ، ص ١٥ابن منظور ، لسان العرب ، ج –٥
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لواتي یتمتعن بصفات انثروبولوجیة خاصة و المتمثلة وأن مفهوم النساء وهن ال
.بجنس الأنثى

The Provider )( المعیلات –٣

و عول علیه ) عول ( في اللغة العربیة تشیر الى أنها كلمة مأخوذة من الفعل 
: عول علي بما شاءت اي : أدل علیه دالة و حمل علیه ، یقال ) تعویلاً ( 

)١(. استعن بي 

النساء اللاتي تعرضن الى فقدان أفراد أسرهن و " شیر هذا المفهوم الى كما یـ
یشمل هذا بشكل أساسي أرامل ضحایا الحرب ، زوجات المعوقین و زوجات و 
بنات المـفقودین او المهاجرین او الـذین هجروا عوائلـهم بسـب تدهور ظروف 

. "المعیـشیة في العـراق بشـكل عام 
تلك المراة التي تعول أسرتها بسب فقدان عائلتها " م الى كذلك یشیر هذا المفهو 

)٢(. سواء بالوفاة او الطلاق او السجن او العجز كلیاً 

و المعیلات هي كل امراة تتحمل العبء المادي من حیث تغطیة احتیاجات أفراد 
. أسرتها بسب غیاب او فقدان او الوفاة من یقوم بإعالة الاسرة 

، ٢الشیخ محمد بن ابي بكر بن القادر الـرازي ، مختـار الصـحاح ، المكتبـة الأمویـة ، ط –١
. ٤٦٦، ص١٩٧٨–١٣٩٨بیروت ، طبعة حدیثة منقحة ، 

الحصار المرأة العراقیة تحت -٢
W W W . org /pulic /Arabic / region /arpro / Beirut/infosrvices / 2002 –

2003 . p 4 .
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التي تتولى رعایة شؤون اسرتها مادیاً بمفردها دون الإسناد و المرأة المعیلة هي
و على هذا یدخل ضمن هذه الدائرة عدة ) زوج ، اخ ، اب ( الى وجود الرجل 

شرائح نسائیة ، قد تكون المرأة المعیلة لنفسها هي امراة متزوجة و لكنها فقدت 
وج موجوداً و لكنه و ربما كان الز ) أرملة او مطلقة او مهجورة ( زوجها فهي اما 

اما مریض او عاجز عن العمل ، و قد تكون المرأة المعیلة لنفسها هي غیر 
متزوجة أصلا ربما هي بقیت عانساً و الجاتها الظروف للعمل بعد ان فقدت 

) . الاب او الاخ ( المعیل 

The Family )( الاسرة –٤

ي به مفهوم الاسرة و لا لعل ما من مفهوم حظي بالاهتمام و الدراسة قدر ما حظ
شك ان الاهتمام مصدره الاهمیة البنیویة و الوظیفیة للاسرة و دورها فس استمرار 
حیاة المجتمع و من الناحیة اللغویة ینطوي لفظ الأسرة على العلاقات القویة التي 

)٣(. تشد الأفراد الى بعضهم البعض 

رابط (( بأنها )اوكبرن ( أما من الناحیة السوسیولوجیة فقد عرفها 
اجتماعي من زوج و زوجة و أطفالهما أو من دون أطفال أو من زوج بمفرده و 
أطفاله أو زوجة بمفردها و أطفالها ویضیف أن الأسرة قد تكون اكبر من ذلك 

.١٦، ص ١٩٨٣ـ  الرازي ، مختار الصحاح ، دار الرسالة ، الكویت ، ٣
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مشتركین او الأحفاد وبعض الأقارب على أن یكونو دفتشمل أفراد آخرین كالأجدا
)١(. في معیشة واحدة 

الوحدة الاجتماعیة الأولى التي تهدف الى " هوم الأسرة الى كما یشیر مف
المحافظة على النوع الإنساني و تقوم على المقتضیات التي یقتضیها العقل 
الجمعي و القواعد التي تقررها المجتمعات المختلفة ، و یعد نظام الأسرة نواة 

)٢(" . المجتمع لذلك كانت اساساً  لكل النظم 

قتلاً (عیلها النساء هي الأسرة التي غاب عنها الأب سواء بفقدانه و الاسرة التي ت
في الحرب او بسب تركه للاسرة لاسباب تتعلق بمشكلات معینة مع ) او أسرا 

زوجته او أبنائه ، مما یجعل المرأة هي المسئولة عن الاسرة اي عن الابناء 
أعالة الاسرة في بالدرجة الاولى ، مع ملاحظة ان بعض النساء یتحملن مسؤولیة 

حالات اخرى مثل عوق الزوج او مرضه الشدید الذي یقعده عن العمل ، اي ان 
)٣(. كلاً او جزء تقع على عاتق المرأة –الإعالة 

1- W .Ogburn and Nimacoff , Hand book of Sociology , New York ,
1958 , p. 488 .

١٥٢، ص ١٩٧٧بدوي ، معجم العلوم الاجتماعیـة ، مكتبـة لبنـان ، بیـروت ،احمد زكي-٢
 .

الجهـــــاز المركـــــزي للإحصـــــاء ، مســـــح الأحـــــوال –وزارة التخطـــــیط و التعـــــاون الإنمـــــائي -٣
. ١٥، ص ٢٠٠٤المعیشیة في العراق ، 



٤١٧
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المبحث الثاني
مشكلات النساء المعیلات لأسرهن 

Social Proplems )( المشكلات الاجتماعیة : أولا 
ل مواقف تواجه الانسان و قد تتحول الى أزمات ان المشكلات الاجتماعیة تمث

یتحتم أیجاد حلول لها و تحلیل هذه المشكلات لا بد ان یاخذ في الحسبان حقیقة 
ان المجتمع العراقي یمر بتغیرات متداخلة و هذه التغیرات تظهر في المجتمع ، و 

زدحام لا بد ان تكون هذه التغیرات مصاحبة لانواع من المشكلات الاجتماعیة كا
السكان في المدن و الجریمة و تفكك الأسرة و جنوح الأحداث و الترمل و الطلاق 

)١(.و الفقر و الإدمان و غیر ذلك من المشكلات الاجتماعیة 

ان المشكلات الاسریة تشیر الى الانحراف عن النمط السوي للأسرة و قد تأخذ 
التین تتصل بمشكلات شكلاً بنیویاً كما في حالة الطلاق او الترمل في الح

)٢(. المجتمع و مشكلات الاسرة 

ان العراق شهد خلال عقدین من الزمن ظروفاً صعبة و ذات كلفة اجتماعیة هائلة 
لذلك فان الباحثین یعدوا الحرب ذاتها مشكلة اجتماعیة  أساسیة ، فالمرأة المعیلة 

عات لذا فالظروف باعتبارها احد أفراد المجتمع تأثرت بما خلفته الحروب و النزا
الاجتماعیة و المتمثلة بالعادات و القیم و الموروث الثقافي تشكل عبئاً ثقیلاً على 

. ٥٩٤أحسان محمد الحسن ، موسوعة علم الاجتماع ، مصدر سابق ، ص . د -١
محمد عاطف غیث ، المشـاكل الاجتماعیـة و السـلوك ألانحرافـي ، دار المعـارف ، القـاهرة -٢

. ١٥، ص ١٩٦٥، 



٤١٨
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المرأة علیها ان تتحمل وزره عندما تفقد زوجها ، و لا سیما في المجتمعات 
الأبویة فضلاً عن مستویات الحرمان و الأعباء النفسیة الناتجة عن فقدان او 

رأة عبء الإعالة لتصبح المسئولة عن باقي أفراد أسرتها هجر الشریك فتتحمل الم
 .)٣(

ان تفاقم المشكلات التي تعاني منها المعیلة شجع أبناء او أخوان المعیلة 
على الرغم من صغر سنهم للعمل في سبیل تحمل جزء من المسؤولیة التي تقع 

لأحیان الى على عاتق المعیلة ، و ان معظم تلك العوامل تدفع في بعض ا
مما یضاعف من مشكلات المعیلة ، فضلاً عن الكلفة المادیة و فالانحرا

)٤(.الاجتماعیة للانحراف بالنسبة لمؤسسات الدولة 

و یرى الباحثون في مجال الأسرة و الزواج ان من اهم الاتجاهات الملفتة 
جمة ، للنظر في السنوات الأخیرة و التي لا شك بأنها تترب علیها مشكلات 

فالزیادة الحادة في عدد الأسر التي تتولى أمورها أمهات و الذین قد یعیشون في 
بیوت مفككة ، أطفالهم یفتقرون الى الإشراف الأبوي و الرعایة الأسریة المتوازنة 
فیكونوا أكثر عرضة إلى الانحراف و الجریمة و تعاطي 

)١(. المخدرات

، ١٩٧٢، مطبعـة حسـان ، بغـداد ، ٢مصطفى عبد الواحد ، الاسـرة فـي الاسـلام ، ط.د–٣
. ٨٢ص 

ار الكتـــاب ، د) بـــین التنظیـــر و الواقـــع المتغیـــر ( احمـــد ســـالم الأحمـــر ، علـــم الاجتمـــاع .د-٤
.١٧٧–١٧٦، ص ٢٠٠٤الجدید المتحدة ، 

. ١٧٧المصدر السابق نفسه ، ص –١



٤١٩

ودیان یاسین عبید كاظم.م.م
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ئ تشكل تهدیداً خطیراً لأرواح النساء ان للنزعات المسلحة و حالات الطوار 
الأرامل و أطفالهن ، اذ تسبب الخوف المستمر و التمزق الاجتماعي و الأسري و 
الهجرة و تؤدي الى الكافیة عن ضیاع فرص العمل و تفاقم الأحوال المادیة بوجه 

)٢(. عام 

) E conomic Problems( المشكلات الاقتصادیة : ثانیاً 
كلة الاجتماعیة من اهم المشاكل التي تواجه المرأة و ترجع المشاكل تعتبر المش

الاقتصادیة الى فقدان الزوج المعیل و الى انخفاض الدخل و كثرة عدد الابناء و 
)٣(. عدم كفایة الدخل مما یجعل الأسرة عاجزة عن إشباع احتیاجات أفرادها 

تلفة للتغیر و السبب في ان الواقع الاقتصادي للعراق معقد و یحمل اوجه مخ
ذلك یعود الى طبیعة المرحلة التي یمر بها البلد في ظل ظروف صعبة للغایة و 
تدهور امني مرافق له تهجیر لعدید من لأسر و البطالة المتفشیة و ارتفاع 

. الاسعار و المنتجات الاخرى كل ذلك یحول دون تحقیق الهدف المطلوب 
قتصادیة الناتجة عن الحروب و النزعات غالباً ما ان الآثار الاجتماعیة و الا

تؤدي الى الموت الآباء و فقدان المعیل و خصوصاً في المجتمعات التقلیدیة التي 
تعیق عمل المرأة خارج المنزل فتحرز أعدادا كبیرة من الأیتام و من  ، فضلاً عن 

، خطـة العمـل العربیـة للنهـوض ) الاسـكوا ( و الاجتماعیة لغربي آسیا ةاللجنة الاقتصادی–٢
. ١٨، ص ١٩٩٤، الأمم المتحدة ، نیویورك ، ٢٠٠٥بالمرأة حتى عام 

، ١ى القمـش ، و اخـرون ، مــدخل الـى الخدمـة الاجتماعیــة ، طخلیـل المعایطـة ، مصــطف-٣
. ٩٢، ص ٢٠٠دار الفكر ، عمان ، 



٤٢٠
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اقتهم دون و المدنین على حد سواء و التي تحیل أعنأعداد المعاقین العسكریی
)٤(. مواصلة أعمالهم لكسب المعیشة 

ان الدافع الأساسي الذي یدفع المرأة المعیلة للعمل هو ضغط الحاجة 
المادیة فعندما لا تجد المرأة رجلاً تتكل علیه في لقمة العیش فأنها سوف تجد 
نفسها مجبورة على الخروج الى العمل ، فمن البدیهي ان تخصیص جزء من عمل 

للعمل من شأنه ان ینعكس على حیاة الأسرة كما ان مساهمتها بشكل المعیلة 
محسوس و أحیانا بشكل رئیسي في میزانیة الأسرة ینتج عنه بالإضافة الى إعادة 

)١(. توزیع الأدوار تغیر مواقع السلطة داخل الأسرة 

د إن الإرهاق و التعب التي تتعرض له المعیلة لما تفكر به حیال أبنائها او أفرا
أسرتها فقد تواجه مشكلة الا و هي عدم توازن دخل الأسرة مع احتیاجاتها مما 
یخلق مشكلة الفقر ، و على الرغم من ان مفهوم تأنیث الفقر هو مفهوماً حدیثاً 
في الأدبیات و خاصة في الدول العربیة و الذي یدل على مدى حساسیة المرأة 

جانســون بوتــول ، ترجمــة عبــاس الشــربیني ، الحــرب و المجتمــع ، دار النهضــة العربیــة، -٤
.٧٠٠، ص١٩٨٢بیروت ، 

مـد الخـامس، عبد اللطیف فضل اللة ، المراة و العمل فـي المغـرب العربـي ، جامعـة مح.د - ١
. ٢٣الرباط  بدون تاریخ ، ص 

، مطبعـة دار التضـامن للطباعـة و النشـر، ٢الشـیخ جـلال الحنفـي ، المـراة فـي القـران ، ط- ٢
. ٧، ص ١٩٦٠بغداد ، 

عــدنان یاســین مصــطفى ، الطفولــة و المتغیــرات الاجتماعیــة فــي العــراق ، بحــث مقــدم . د - ٣
الطفولــة فــي العــراق المنعقــد فــي اربیــل ، العــراق ، الــى مــؤتمر الطفولــة الثــاني لهیئــة رعایــة 

. ٣٠، ص ٢٠٠٥



٤٢١
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د من الدول ان مكافحة فقر المرأة و للتغیرات الاقتصادیة فقد أثبتت تجارب العدی
خاصة المعیلة تؤدي الى رفاهیة المجتمع ككل لان زیادة دخل المرأة یؤدي الى 

)٢(.زیادة أنفاق الأسرة على التعلیم و الصحة و التغذیة 

و نتیجة للظروف المتدهورة التي یمر بها البلد سواء من الجانب 
عل اغلب هذه الاسر تسكن في الاقتصادي او الوضع الأمني المتدهور ج

بیوت او غرف لا تتوفر فیها ابسط متطلبات الحیاة حیث تزدحم هذه 
البیوت بالاسر الفقیرة بل قد تسكن في مؤسسات الدولة التي تركت 
بسب تعرضها للقصف خلال فترة الاحتلال مما یعرض هذه الاسر للخطر 

رتها على دفع الایجار بل لانتهاك حقوقها الإنسانیة و ذلك بسب عدم مقد
و خاصة بعد ارتفاع الإیجار و عملیات التهجیر التي تعرضت لها الأسر العراقیة 

 .)٣(

)Healthy problems(ثالثاً المشكلات الصحیة 
من المعلوم ان العراق واجه مخاطر صحیة جسیمة بسب الحروب و الحصار 

رة للقطاع الصحي و بسب التدهو و تراجع القدرات البشریة و التمویلیة و النفسی
البیئي و دمار التحتیة ، الى جانب تراجع الإمكانیات الاقتصادیة للعوائل مما أدى 



٤٢٢
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ارتفاع معدل الوفیات و تردي الخدمات الصحیة و تعاظم العبء النفسي و 
)١(. المادي على العوائل 

قیرة لاسیما في و تدهور الأحوال الصحیة للأسرة العراقیة عموماً و للأسرة الف
من النساء یعانین من فقر % ) ٧٠( السنوات الأخیرة و كان ما یناهز 

)٢(. الدم 

ان مظاهر و أثار الحرب تبدو واضحة بالنسبة للأسرة المشمولة ببرنامج شبكة 
الحمایة الاجتماعیة ، و لعل احد اهم أوجه معاناة المرأة یتمثل في تدهور 

نت تعاني  المرأة العراقیة من أمراض و تشوهات أوضاعها الصحیة ، اذ كا
خطیرة ، و خلال العقد الأخیر تفاقمت بین النساء إشكال عدة من أنواع الأمراض 

الیورانیوم المنضب و التلوث مالسرطانیة نتیجة التلوث البیئي الناجم عن استخدا
)٣(. الجرثومي في میاه الشرب فضلاً عن نقص التغذیة و نقص الأدویة

ـــى وزارة . د - ١ ـــدم ال عـــدنان یاســـین مصـــطفى ، إســـتراتیجیة النهـــوض الاجتمـــاعي ، بحـــث مق
. ١٣، ص٢٠٠٤التخطیط و التعاون الإنمائي ، بغداد ، 

. ١١، ص ٢٠٠٥الأمم المتحدة ، الأهداف الإنمائیة الألفیة في المنطقة العربیة ، - ٢
. ، بغداد ٢٠٠٢وزارة التخطیط ، المجموعة الإحصائیة السنویة لعام - ٣
، اللجنة الاقتصادیة و ) اتجاهات و إحصاءات و مؤثرات ( الأمم المتحدة ، المرأة العربیة - ٤

، نیویــورك ، ) كــونر ( الاجتماعیــة لغربــي آســیا ، مركــز المــرأة العربیــة للتــدریب و البحــوث 
. ٥٢، ص ١٩٩٨

ندوق الأمــم المتحــدة الإنمــائي للمــرأة ، اتفاقیــة القضــاء علــى جمیــع أشــكال التمیــز ضــد صــ- ٥
.١، المكتب الإقلیمي لغرب آسیا ، ص ) المرآة و النزاع المسلح ( المرأة 



٤٢٣
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ان النزاعات المسلحة التي نشبت و نتائجها السلبیة خلفت مشاكل كثیرة منها 
و المهجرین الذین اضطروا للخروج من موطنهم الأصلي الى نمشكلة اللاجئی

أماكن أكثر أمنا و تأثیرها بشكل كبیر على الأمن و أفراد المجتمع و خاصة 
رمان و الافتقار الى النساء و الأطفال الذین یتعرضون للفقر و المرض و الح

)٤(. الغذاء الكافي و المأوى و الرعایة الصحیة 

و من المشكلات التي تعاني منها المرأة المعیلة هي عدم كفایة الدخل لتوفیر 
العلاج لافراد اسرتها ، فقد أظهرت الدراسات الأخیرة ان عدد الاسر التي تكون 

و اللواتي لا یملكن دعماً اقتصادیاً المرأة فیها هي العائل الوحید اخذ في الازدیاد 
و اجتماعیاً و معنویاً ضئیلاً جداً یواجهن صعوبات خطیرة في أعالة أنفسهن و 

كذلك في تربیة أطفالهن ، و یترتب على ذلك 
مضاعفات خطیرة بالنسبة للمجتمع من حیث نوعیة مواطنیه الحالین و المقبلین و 

)٥(. بشري لأجیاله القادمة طبیعتهم و إنتاجیتهم و قدراتهم كمورد 

) Psychology Problems( المشكلات النفسیة : رابعاً 
حیث إن النساء یعانیین من نظرات الترحم و الإشفاق من قبل الآخرین و 
التي تجعلهن یشعرن بالذل و النقص أیضا ، حیث لا تطال هذه النظرة الأخریات 

هولاء النسوة یشعرن بالضعف شیئاً فشیئاً ، و هذه المشاكل تولد أزمة ثقة بالنفس ف
أمام العرف الاجتماعي ، الضغوط النفسیة التي تخلقها الأوضاع الاجتماعیة و 
الاقتصادیة الشدیدة تؤدي الى تعرضهن إلى كثیر من الاضطرابات النفسیة و 



٤٢٤
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دراسة میدانیة في مدینة بغداد-مشكلات النساء المعیلات

یصبحن أسیرات العقد النفسیة ، الأمر الذي یجعلهن یفضلن العزلة و التواري عن 
)١() . المسكنات ( مع او اللجوء الى المجت

المرتبط بالحرمان من الحب هو من اشد العوامل ) الزوج ( إن فـقدان القرین 
المؤثرة على الحالة النفسیة للمرأة و تهیئتها للإصابة بالاضطرابات نتیجة 
الضـغوط النفسیة ، و لـعل من أهم المشكلات النفسیة التي باتت واضحة بعد 

طبقاً للسجلات الخاصة في ) ٢٠٠٣( ث الأخیرة أي بـعد الاحـتلال لسنة الأحدا
المستشفیات المتخصصة ، ان هناك زیادة واضحة في عدد النساء المسجلات في 

من النساء % ) ٧( الردهـة ،  و كانت بـعض الدراسـات قـد أشـارت إلى إن 
فقدان الوزن و یعانین من حالات مرضیة نفسیة كالقلق و الكآبة و الأرق و 

الصرع و قد یتفاعل الشعور بالوحدة مع الخلل العاطفي و الشعور بالخیبة و 
)٢(. الحرمان و الانكسار 

فضلاً عن ذلك فان تعدد الأدوار هو أصل المشكلات النفسیة التي تعتري 
حیاة المرأة عندما تفقد زوجها ، فقد شهد العراق تغیرات لا یمكن تجاهلها فیما 

بواقع المرأة من حیث طبیعة الدور الذي تقوم به ، و تتحمل تبعاته و یتعلق

أحـــدى بوابـــات ( امـــل ســـعید ، المـــرأة المعیلـــة ظـــاهرة عالمیـــة ، موقـــع المـــرأة ، بوابـــة بیوتنـــا - ١
. ت رعایة وزارة الاتصالات و تكنولوجیا المعلومات التنمیة المجتمعیة ، تح

كــریم محمــد حمـزة ، رؤیــة فــي المتغیـرات الاجتماعیــة فــي . عـدنان یاســین مصـطفى ، د. د - ٢
. ٦٠، ص ٢٠٠٣، ) ٢٤( عراق ما بعد الحرب ، مجلة بیت الحكمة ، العدد 

حـدة ، اللجنـة الاقتصـادیة بلقیس بدري ، المساواة بین الجنسین و تمكـین المـرأة ، الأمـم المت- ٣
. ٣، ص ١٩٩٩و الاجتماعیة لغربي أسیا ـ 



٤٢٥
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مسؤولیاته نتیجة التغیرات التي طرأت على المجتمع و التي تصب في اتجاه زیادة 
مسؤولیات المرأة المعیلة دون ان تأخذ بعین الاعتبار ان زیادة المسؤولیات كان 

باتت في معظم الحالات على حساب صحة المرأة جسدیاً و نفسیاً ، و التي
تعاني من التناقض في الأدوار التي تؤدیها مما یسبب لها صراعاً بین هذه 

)٣(. الأدوار 

إن كل هذه الظروف یمكن إن تؤدي إلى اختلالات البنیة النفسیة للنساء 
. المعیلات و تعرضهن للإصابة بالكثیر من الأمراض النفسیة 

Education Problems )( المشكلات التعلیمیة: خامساً 
ان المشكلة التي تواجه النساء و بخاصة المعیلات هي لیست حدیثة العهد ، و 
هكذا نجد ان المستوى التعلیمي یلعب دوراً كبیراً في حیاة هذه الفئة من النساء 
لكي تكون باستطاعتهن مواجهة تحدیات الحیاة و الانخراط في سوق العمل 

مناسب لإعالة أسرهن ، هذا على المدى القریب أما في للحصول على الدخل ال
المدى البعید فان للتعلیم تأثیرا كبیراً في تحدید نسب مساهمة السكان في قوة 
العمل و لما كانت النساء المعیلات یشكلن ركناً أساسیا و هاماً في هذه القوى 

)١(. لذلك لا بد من التعرف على مستویاتهن التعلیمیة 

لنسـب مشـاركة قـوة العمـل ةحسام الدین الخیاط ، عمران عیسى الجبوري ، العوامل المحـدد- ١
. ١٣١في العراق ، وزارة التخطیط ، بغداد ، بدون تاریخ ، ص 

، المؤسسـة العربیــة ٥، ط ) لالأنثــى هـي الفاصــ( نـوال السـعداوي ، المــرأة و الجـنس . د - ٢
. ١٧، ص ١٩٨٣للدراسات و النشر ، مكتبة العالمیة ، العراق ، 

. ٩٣، ص ١٩٨٢فؤاد موسى ، التخلف و التنمیة ، دار الوحدة ، بیروت ، - ٣



٤٢٦
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دت إمكانات المرأة زادت قوتها و یصبح الطریق أمامها مفتوحاً للالتحاق فكلما زا
بالعمل لتحمل مسؤولیة الأسرة التي تعیلها ، ألا إن انخفاض المستوى التعلیمي له 
أثارة المهمة على حیاة هذه الفئة اذ انه یؤدي الى انخفاض مكانتها و دورها في 

)٢(. المجتمع 

ة من النساء القدرة على تمیز وضعها و النظر الى ان التعلم یمنح هذه الفئ
مشكلاتها و تعدیل  و ان انخفاضه قد حدد فرصها بالعمل و المساهمة في 
تحسین وضعها و استقلالها الاقتصادي مما یكرس و یعزز من تبعیتها للآخرین 
و تراجع مكانتها و من ثم تأكید الصورة السلبیة التي تضمنتها الموروثات الثقافیة

 .
و على هذا الأساس فان التعلیم یشكل عائقاً في طریق المرأة المعیلة و التي 
تحتاج الى دراسة واقعیة بغیة العمل الجاد على تذلیلها فالتعلیم یساعد كثیراً في 
تجاوز المشكلات التي تحد من القدرة الإنتاجیة للمرأة و زیادة قدرتها على 

)٣(.  تحسین مستوى معیشتها المشاركة في فعالیات المجتمع و على 

المبحث الثالث
الإطار المیداني للبحث

:ـ تصمیم عینة البحث :اولاً 
العینة هي جزء من المجتمع تجري علیه الدراسة و یختارها الباحث لإجراء دراسته 
علیها بدلا من اجرائها على جمیع افراد المجتمع و ذلك لأسباب اقتصادیة و 



٤٢٧
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.ینة ممثلة لجمیع مفردات هذا المجتمع تمثیلا صحیحاً عملیة حیث تكون تلك الع
)١(

و لقد اعتمدنا العینة القصدیة او العمدیة في دراستنا لانها تتیح للباحثة الالتقاء 
بمن هي معیلة لأسرتها وقت اجراء المقابلة لملء الاستمارة الاستبیانیة فضلاً انها 

. لات لأسرهن تساعد على تقدیم تصورات اولیة عن النساء المعی
مبحوثة من النساء المعیلات لاسرهن المتزوجات و ) ٥٠( و لقد بلغ حجم العینة 

غیر المتزوجات و المطلقات و الأرامل و لقد تم دراسة العینة في مدینة بغداد 
، و لو نظرنا الى مجتمع ) الكرخ و الرصافة (مقسمة الى قسمین جانب  

المتزوجات و ( شمل النساء المعیلات المبحوث نجده مجتمع غیر متجانس حیث
حیث توجد اختلافات فیما بینهن في ) غیر المتزوجات و المطلقات و الأرامل 

... العمر و نوع العمل و المستوى التعلیمي و الخ 
و لكن لو نظرنا الى مجتمع الدراسة من النساء المعیلات لوجدنا التشابه في 

مشكلات الاجتماعیة و الاقتصادیة من النالظروف الاجتماعیة و معاناته
. والصحیة و النفسیة و التعلیمیة 

: المنهج المعتمد في البحث - :ثانیاً 
اعتمدنا في انجاز هذا البحث من عدة مناهج علمیة موضوعیة للحصول على 
الحقائق و تقصي المعلومات و البیانات العلمیة في الجانب النظري و المیداني ، 

عبد الجبار توفیق ، التحلیل الإحصائي في البحوث التربویة و النفسیة و الاجتماعیـة، . د–١
.٢٢، ص ١٩٨٣الكویت ، الكویت ، ، مؤسسة١ط



٤٢٨
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دراسة میدانیة في مدینة بغداد-مشكلات النساء المعیلات

على مجموعة مصادر و مراجع علمیة عربیة واجنبیة ، فضلاً اذ اعتمد البحث 
عن الاستفادة من المنهج المقارن و منهج التحلیل الاحصائي و خاصة في 
الجانب المیداني تم التوصل الى مجموعة من النتائج و الارقام الاحصائیة من 

. بان خلال استخدام ادوات جمع المعلومات و البیانات و منها المقابلة و الاست

: مجالات الدراسة - : ثالثاً 
المتزوجات ، غیر ( و نقصد به النساء المعیلات لاسرهن : المجال البشري -١

.مبحوثة ) ٥٠( حیث بلغ عددهن ) المتزوجات المطلقات ، الارامل 
و نقصد به المنطقة الجغرافیة التي اجري فیها البحث و : المجال المكاني -٢

كون مجالاً للدراسة المیدانیة و تحدید حجم العینة و قد تحددت مدینة بغداد لت
و حیث ) الكرخ و الرصافة ( لقد جرى تقسیم مدینة بغداد الى جانبین هما 

البیاع ، الدورة ، الغزالیة ، الوشاش ، (تضمن جانب الكرخ المناطق التالیة 
القطر و لقد اعتبرنا مدینة بغداد ممثلة لمحافظات ) زعفرانیة ، بغداد الجدیدة 

.كافة و ذلك لانها اكبر محافظة في القطر و اوسعها شمولاً 

: الوسائل الإحصائیة المستخدمة في البحث- :رابعاً 
تم استخدام النسبة المئویة لمعالجة جمیع البیانات التي شملتها الدراسة المیدانیة 

العمر فضلاً عن استخدام الوسط الحسابي في تفسیر و تحلیل البیانات الخاصة ب
. و الدخل الشهري 

: تحلیل نتائج الدراسة المیدانیة -:خامساً 



٤٢٩
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-:البیانات الاساسیة عن وحدات العینة –أ 
:العمر –١

یعد العمر من المقاییس الاساسیة التي توضح طبیعة الاجابة التي تعطیها 
ات عن المعیلة، اذ له اهمیة كبیرة في اكتساب الفرد خزیناً من التجارب و الخبر 

. طریق الجماعات الاجتماعیة و المجتمع المحلي  
)١(جدول 

یوضح الفئة العمریة لعینة البحث 
%النسبة العددالفئات العمریة

٢٥١٢-٢٠
٣٠١٤٢٨–٢٥
٣٥٧١٤–٣٠
٤٠٧١٤-٣٥
٤٥٧١٤-٤٠
٥٠٨١٦–٤٥
٥٥٣٦-٥٠
٦٠٣٦–٥٥
٦٥-٦٠--

٥٠١٠٠وعالمجم



٤٣٠

ودیان یاسین عبید كاظم.م.م
دراسة میدانیة في مدینة بغداد-مشكلات النساء المعیلات

احتلت ) ٣٠–٢٥( نلاحظ من خلال بیانات الجدول اعلاه ان الفئة العمریة 
مبحوثة و ) ١٤( اعلى نسبة بین المبحوثات بلغ عدد الواقعین ضمن هذه الفئة 

(  مـبحوثة و بنسـبة ) ٨( و بواقـع ) ٥٠–٤٥( ، تلیها الفئة % ) ٢٨( بنسبة 
١٤( مبحوثة و بنسبة ) ٧( بواقع ) ٣٥- ٣٠(ـریة ، امـا الفـئة العم% ) ١٦

) ٧( بواقع ) ٤٥–٤٠)          ( ٤٠–٣٥( ، و الفئتین العمریتین % ) 
٦٠–٥٥( و ) ٥٥–٥٠( ، اما الفئتین العمریتین % ) ١٤(مبحوثة و بنسبة 

، في حین عدد % ) ٦( مبحوثة و بنسبة ) ٣(بلغ عدد الواقعات ضمنها ) 
% ) ٢( مبحوثة و بنسبة ) ١(فهو ) ٢٥–٢٠( اقعات ضمن الفئة العمریة الو 

، و عند احتساب الوسط الحسابي لأعمار عینة البحث وجدنا الوسط الحسابي هو 
 )٣٧.٩ . (
: الانحدار الاجتماعي –٢

من المهم معرفة المنطقة التي ولدت فیها افراد عینة البحث او التي انحدر منها 
نت حضریة ام ریفیة ، و ذلك لوجود تباین في نمط المعیشة و الأفكار و سواء أكا

. القیم و التضامن الاجتماعي 
)٢(جدول 

یوضح الانحدار الاجتماعي لعینة البحث 
%النسبة العددالانحدار الاجتماعي

٧١٤الریف
٤٣٨٦الحضر
%٥٠١٠٠المجموع



٤٣١
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لات اللواتي یقمن في مناطق حضریة نلاحظ من الجدول أعلاه ان نسبة المعی
، اما اللواتي یقمن في مناطق ریفیة %  ) ٨٦(  و بنسبة ) ٤٣( بلغ عددهن 
، ان انخفاض نسبة المعیلات في %  ) ١٤( و بنسبة ) ٧( بلغ عددهن 

لاهل و الاقارب في المناطق الریفیة یعود الى كون الاعالة تعتمد على مساعدة ا
حالة فقدان معیل الاسرة ن نظراً ان المجتمع الریفي یعتمد على نظام قیمي ، في 
حین نلاحظ المناطق الحضریة عكس ذلك ، اذ تحتاج المراة الى الاستقلال 

. الذاتي و الاقتصادي في اعالة اسرتها 

: الحالة الاجتماعیة –
)٣(جدول 

نة البحثیوضح الحالة الاجتماعیة لعی
%النسبة العددالحالة الاجتماعیة

٥١٠متزوجة 
١٥٣٠مطلقة
٢٥٥٠ارملة

٥١٠غیر متزوجة
%٥٠١٠٠المجموع

الى ان نسبة المعیلات الارامل اعلى نسبة حیث بلغ عددهن ) ٣(یوضح الجدول 
و هذا یرجع الى فقدان النساء ازواجهن خلال %  ) ٥٠(و بنسبة ) ٢٥( 



٤٣٢
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ب و النزعات المسلحة التي شهدها المجتمع العراقي و فضلاً عن الحرو 
التفجیرات التي ارهقت ارواح العدید منهم ، ثم تلیها المعیلات المطلقات فبلغ 

، اما المعیلات المتزوجات فبلغ %  ) ٣٠(مبحوثة و بنسبة ) ١٥( عددهن 
، في حین بلغ عدد المعیلات  غیر%  ) ١٠( و بنسبة ) ٥( عددهن 

% ) . ١٠( و بنسبة ) ٥( المتزوجات 
: عدد افراد المعالین –٤

)٤( جدول 
یوضح عدد الافراد الذین تقوم المعیلة بعائلتهم 

%النسبة العددعدد الأفراد المعالین
١٢٤
٢٧١٤
٣١١٢٢
٤٥١٠
٥١٣٢٦
٦٦١٢
٧٢٤
٨٢٤
٩١٢
١٠١٢

%٥٠١٠٠المجموع



٤٣٣
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بلغ عدد الافراد % ) ٢٦( مبحوثة و بنسبة ) ١٣( الى ان ) ٤(الجدول یوضح 
فبلغ عدد %  ) ٢٢(و بنسبة ) ١١(و قد بلغ عدد المعیلات ) ٥(الذین تعیلهم 

% ) ١٤( مبحوثة و بنسبة ) ٧(، و بلغ عدد المعیلات ) ٣(الافراد الذین تعیلهم
مبحوثة و ) ٦(عددهن ، اما المعیلات اللواتي بلغ) ٢(اذ بلغ عدد المعالین 

و ) ٥(، و المعیلات اللواتي بلغن عددهن ) ٦(كان عدد افرادها % ) ١٢( بنسبة 
كان ) ٢(، و المعیلات اللواتي بلغ عددهن ) ٤(بلغ عدد افرادها % ) ١٠( بنسبة 

، )٧(ایضاً كان عدد افرادها) ٢(، في حین اللواتي بلغ عددهن ) ١(عدد افرادها 
، و المعیلات ) ٨(مبحوثة كان عدد افرادها المعالین ) ٢(ن و اللواتي بلغ عدده

و عدد المعیلات اللواتي یعیلن ) ١(كان عدد افرادها ) ١(اللواتي بلغ عددهن 
.ایضاً ) ١(بلغن ) ١٠(افراد عددهم 

و نلاحظ من خلال هذه البیانات ان هناك تباین في عدد الافراد المعالین اذ 
.تقوم العینة باعالتهم ممن ) ١٠-١(تراوحت بین 

: عائدیة السكن -٥
ان للسكن تاثیر مهم في في بروز الكثیر من المشكلات الاجتماعیة المختلفة و له 

. تاثیر ایضاً في سلوك الافراد و التفاعل الاجتماعي فیما بینهم 
)٥(جدول 

یوضح عائدیة السكن لعینة البحث 
%النسبة العددعائدیة السكن

٢٨٥٦ملك
٢٢٤٤ایجار

%٥٠١٠٠المجموع



٤٣٤
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نلاحظ من بیانات الجدول اعلاه ان اغلب المبحوثات یقمن في وحدات سكنیة 
% ) ٥٦( و بنسبة ) ٢٨( یملكنها حیث بلغ عدد المعیلات اللواتي یملكن سكن 

%) ٤٤( و بنسبة ) ٢٢( اما المعیلات اللواتي لیس لدیهن ملك فقد بلغ عددهن 
. وضح ذلك ی) ٥(و الجدول 

: الدخل الشهري –٦
ان الدخل الشهري یؤثر ایجاباً او سلباً على المستوى المعیشي للأسرة كما له 

. تاثیر على مختلف الأوضاع الاجتماعیة و الاقتصادیة و الصحیة و التعلیمیة 

)٦(جدول 
یوضح الدخل الشهري لعینة البحث 

%النسبة العددالدخل الشهري بالآلاف
١٩٩٣٦ـ  ١٠٠
٢٩٩٦١٢ـ  ٢٠٠
٣٩٩١٣٢٦ـ  ٣٠٠
٤٩٩١٦٣٢ـ ٤٠٠
٥٩٩٤٨ـ  ٥٠٠
٨١٦ـ  فأكثر ٦٠٠

%٥٠١٠٠المجموع 



٤٣٥

ودیان یاسین عبید كاظم.م.م
دراسة میدانیة في مدینة بغداد-مشكلات النساء المعیلات

یتقاضـن % ) ٣٢( مبحوثـة و بنسـبة ) ١٦( الـى ان ) ٦(نلاحظ من الجـدول 
ـــــار ، تلیهـــــا المبحوثـــــات ال) ٤٩٩–٤٠٠( دخـــــلاً یتـــــراوح بـــــین  لـــــواتي الـــــف دین

) ١٣(الـــف دینـــار و بلـــغ عـــددهن ) ٣٩٩–٣٠٠(یتقاضـــین دخـــلاً یتـــراوح      
، في حین بلغ عدد اللواتي یتقاضین دخلاً یتراوح بین % ) ٢٦( مبحوثة و بنسبة 

ـــــــاكثر –٦٠٠(  ـــــــار ) ف ـــــــف دین ـــــــة و بنســـــــبة ) ٨( ال ، تلیهـــــــا % ) ١٦( مبحوث
)  ٦(ار بلــغ عــددهن    الــف دینــ) ٢٩٩–٢٠٠( المبحوثــات اللــواتي یتقاضــین 

) ٥٩٩–٥٠٠(، و هنــاك مــن یتقاضــین دخــلاً یتــراوح بــین % ) ١٢( و بنســبة 
، تلیهــا المبحوثــات %) ٨(  مبحوثــة و بنســبة ) ٤(الــف دینــار حیــث بلــغ عــددهن 

) ٣(الـف دینـار بلـغ عـددهن ) ١٩٩–١٠٠( اللواتي یتقاضین دخلاً یتراوح بین 
لوســط الحسـابي للــدخل الشــهري لعینــة البحــث ، و عنــد حســاب ا%  ) ٦(و بنسـبة 

. الف دینار  ) ٤٢٢( بلغ 
: المستوى التعلیمي –٧

)  ٧(جدول 
یوضح المستوى التعلیمي لعینة البحث 

%النسبة العدد المستوى التعلیمي 
٥١٠أمي

ــــتقرأ و تكتب 
٧١٤ابتدائیة
٧١٤متوسطة
٧١٤اعدادیة 



٤٣٦

ودیان یاسین عبید كاظم.م.م
دراسة میدانیة في مدینة بغداد-مشكلات النساء المعیلات

٩١٨معهد
١٥٣٠ةكلی

ــــاخرى تذكر
%٥٠١٠٠المجموع 

یوضح الجدول اعلاه الى ان هناك تباین واضح في مستویات التعلیم للمعیلات 
مبحوثة و بنسبة ) ١٥(حیث بلغ عدد المبحوثات اللواتي حصلن على شهادة كلیة 

مبحوثة و ) ٩(، اما اللواتي حصلن على شهادة المعهد بلغ عددهن % ) ٣٠( 
) ٧(، اما اللواتي حصلن على شهادة إعدادیة بلغ عددهن % ) ١٨( بنسبة 

) ٧(، و بلغ عدد اللواتي حصلن على شهادة ابتدائیة % ) ١٤( مبحوثة و بنسبة 
، في حین اللواتي لم یحصلن على شهادة اي أمیات % ) ١٤( مبحوثة و بنسبة 

.لك یوضح ذ) ٧(، و الجدول % ) ١٠( مبحوثة و بنسبة ) ٥(بلغ عددهن 
: نوع العمل –٨

)٨(جدول 
یوضح نوع العمل لعینة البحث

%النسبةالعددنوع العمل
٣٦٧٢موظفة

٦١٢عمل حر
٨١٦ربة بیت
%٥٠١٠٠المجموع



٤٣٧

ودیان یاسین عبید كاظم.م.م
دراسة میدانیة في مدینة بغداد-مشكلات النساء المعیلات

) ٣٦(من خلال البیانات الواردة نجد ان المبحوثات الموظفات بلغ عددهن 
صعبة و القاسیة التي ، و على الرغم من الظروف ال%  ) ٧٢(مبحوثة و بنسبة 

شهدها العراق نتیجة الحروب فقد اظهرت البیانات ان اغلب المعیلات هن من 
الموظفات و هذا دلیل على قدرتهن على تحمل المسؤولیة لوحدهن من اجل اعالة 

، اما % ) ١٦( مبحوثة و بنسبة   ) ٨(اسرهن ، و بلغ عدد ربات البیوت 
% ) .١٢( و بنسبة ) ٦(لغ عددهن اللواتي یقمن بممارسة عمل حر فقد ب

البیانات الاختصاصیة عن مشكلات النساء المعیلات لأسرهن–ب 
:درجة القرابة –١

)٩(جدول 
یوضح درجة القرابة للافراد الذین تقوم المعیلة باعالتهم 

%النسبة العدددرجة القرابة

٩١٨الزوج و الأبناء
٢٧٥٤الأبناء

٨١٦الوالدین و الأخوة
٤٨احد الوالدین و الأخوة

١٢أبناء الأخوة 
١٢أبناء الأخوات
%٥٠١٠٠المجموع 

الى ان اعلى نسبة لدرجة القرابة الافراد التي تقوم المعیلة ) ٩(نلاحظ من الجدول 
مبحوثة و بنسبة ) ٢٧(حیث بلغ عددهن ) الابناء (باعالتهم تمثلت بفئة 



٤٣٨

ودیان یاسین عبید كاظم.م.م
دراسة میدانیة في مدینة بغداد-مشكلات النساء المعیلات

الزوج و ( د المبحوثات اللواتي یقومن باعالت ، في حین بلغ عد% ) ٥٤( 
، اما اللواتي یقومون باعالة % ) ١٨( مبحوثة و بنسبة ) ٩) (الابناء 

، في حین بلغ عدد %) ١٦(  و بنسبة ) ٨(بلغ عددهن ) الوالدین و الاخوة ( 
و بنسبة ) ٤) (احد الوالدین و الاخوة ( المبحوثات اللواتي یقومون باعالة 

و % ) ٢( و بنسبة ) ١(فكان عددهن ) ابناء الاخوة ( اما اعالة % ) ٨( 
%  ) .٢(و بنسبة ) ١(اللواتي یقومون باعالة ابناء الاخوات بلغ عددهن 

:الرغبة بالزواج للمرة الثانیة –٢
)١٠(جدول 

یوضح رغبة المعیلة بالزواج للمرة الثانیة 
%النسبةالعددالرغبة بالزواج

٨١٦نعم
٣٧٧٤كلا

٥١٠اخرى
%٥٠١٠٠المجموع

یوضح الجدول الى ان المعیلات اللواتي یرفضن فكرة الزواج للمرة الثانیة بعد 
، و هذا یدل الى ان %) ٧٤(  مبحوثة و بنسبة ) ٣٧(فقدان الزوج كان عددهن 

اغلب النساء المعیلات من الارامل بصورة خاصة یفضلن عدم تكرار الزواج و 
الى اهتمامهن الكبیر في تربیة الابناء و الاهتمام بهم فضلاً عن ذلك ذلك یرجع 



٤٣٩

ودیان یاسین عبید كاظم.م.م
دراسة میدانیة في مدینة بغداد-مشكلات النساء المعیلات

یرجع السبب الى انهن لا یجدن تشجیعاً او قبولاً اجتماعیاً في الزواج للمرة الثانیة 
، في حین بلغت عدد النساء المعیلات اللواتي یرغبن بالزواج للمرة الثانیة بعد 

ا نسبة النساء المعیلات غیر ، ام% ) ١٦( و بنسبة ) ٨(فقدان الزواج 
) . ٥(و بعدد % ) ١٠(  المتزوجات بلغت 

: القدرة على حل المشاكل –٣
)١١(جدول 

یوضح مدى قدرة المعیلة على حل المشكلات 
%النسبةالعددقدرة على حل المشكلات

٢٩٥٨نعم

٢١٤٢كلا

%٥٠١٠٠المجموع

٢٩(بلغ عددهن ) نعم ( لواتي اجبن بـ الى ان المعیلات ال) ١١(یوضح الجدول 
بلغ ) كلا ( ، اما المعیلات اللواتي أجبن بـ % ) ٥٨( مبحوث و بنسبة ) 

، وهذا یدل على قدرة النساء %  ) ٤٢( مبحوثة و بنسبة ) ٢١( عددهن 
.المعیلات و تفهمهن لأغلب المشكلات التي یتعرضن لها في الحیاة 



٤٤٠

ودیان یاسین عبید كاظم.م.م
دراسة میدانیة في مدینة بغداد-مشكلات النساء المعیلات

:معیلات  المشكلات التي تواجه ال- ٤
)١٢( الجدول 

یوضح ابرز المشكلات التي تواجها المعیلات 
%النسبة العددالمشكلات 

٣١٦٢مشكلات اقتصادیة
٧١٤مشكلات اجتماعیة 

٤٨مشكلات صحیة
٣٦مشكلات تعلیمیة 
٥١٠مشكلات نفسیة 

٥٠١٠٠المجموع

واجه المعیلات بعد فقدان الى ان ابرز المشكلات التي ت) ١٢(یوضح الجدول 
مبحوثة و بنسبة ) ٣١(أزواجهن هي مشكلات الاقتصادیة حیث بلغ عددهن 

، اما المشكلات الاجتماعیة فقد احتلت المرتبة الثانیة من المشكلات %) ٦٢(
، في % ) ١٤(مبحوثة و بنسبة ) ٧(التي تواجهها المعیلات حیث كان عددهن 

مبحوثة و ) ٥(ابن على المشكلات النفسیة حین كان عدد المبحوثات اللواتي اج
) ٤(، اما المشكلات الصحیة فكان عدد اللواتي اجابن علیها %) ١٠(بنسبة 

، في حین كان عدد المبحوثات اللواتي اجابن على %) ٨( مبحوثة و بنسبة 
، و من خلال هذه البیانات % ) ٦( مبحوثة و بنسبة ) ٣( مشكلات تعلیمیة 



٤٤١

ودیان یاسین عبید كاظم.م.م
دراسة میدانیة في مدینة بغداد-مشكلات النساء المعیلات

عیلة تتحمل جانب من المسؤولیة الاقتصادیة لاسرتها بعد وفادة نجد ان المراة الم
زوجها او فقدانه فهي تواجه امكانیة محددة في رفع مستوى معیشة اسرتها الذي 
یتعرض للهبوط بعد وفاة زوجها المعیل فضلاً الى ان المرأة الأرملة تتعرض في 

توخي الحذر و حیاتها المتبقیة الى قیود اجتماعیة من مجتمعها توجب علیها
الدقة في تصرفاتها اضافة الى ما تتعرضه من اعباء نفسیة و جسمیة من جراء 
اشغالها عدة ادوار في ان واحد كدور ربة البیت و دور العاملة او الموظفة و 
دور الاب لرعایة أبنائها مثل هذه الأعباء قد توقع المرأة بأمراض جسمیة و نفسیة 

. خطیرة 
:لشهري كفایة الدخل ا–٥

ان كثرة الأزمات الاقتصادیة و تراجع فرص العمل الرسمیة أدى الى فرص تمویل 
. ضعیفة خصوصاً حین لا تمتلك المعیلة المؤهلات المناسبة 

) ١٣( جدول 
یوضح مدى كفایة الدخل الشهري للعینة 

%النسبة العددكفایة الدخل الشهري
١٢٢٤نعم
٣٨٧٦كلا

٥٠١٠٠المجموع



٤٤٢

ودیان یاسین عبید كاظم.م.م
دراسة میدانیة في مدینة بغداد-مشكلات النساء المعیلات

نجد ان عدد المعیلات اللواتي لا یكون دخلهن ) ١٣(من خلال ملاحظة الجدول 
، اما اللواتي یكون %) ٧٦(مبحوثة و بنسبة ) ٣٨(الشهري كاف لاعالة اسرهن 

%) . ٢٤( مبحوثة وبنسبة) ١٢(دخلهن الشهري كاف للاعالة بلغ عددهن

: عدم كفایة دخل الاسرة مع احتیاجاتها–٦
)١٤(جدول 

وضح عدم توازن دخل الاسرة مع احتیاجاتها یخلف مشكلة الفقر ی
%النسبة العددعدم توازن دخل الاسرة 

٤٣٨٦نعم
٧١٤كلا

٥٠١٠٠المجموع

اجابن على %) ٨٦(مبحوثة و بنسبة ) ٤٣(نلاحظ من الجدول اعلاه الى ان 
اي أنهن یعتقدن ان عدم توازن دخل الاسرة) نعم (هذا السؤال بـ

اجابن بـ %) ١٤(مبحوثة و بنسبة ) ٧(مع احتیاجاتها یخلف الفقر ، في حین ان 
. اي لا یعتقدن ان عدم التوازن یخلف الفقر ) كلا ( 



٤٤٣

ودیان یاسین عبید كاظم.م.م
دراسة میدانیة في مدینة بغداد-مشكلات النساء المعیلات

: توافر الشروط الصحیة –٧
) ١٥(جدول 

یوضح مدى توفر الشروط الصحیة لعینة البحث
%النسبة العدد توافر الشروط الصحیة 

٣٧٧٤نعم

١٣٢٦كلا

٥٠١٠٠المجموع

في الجدول اعلاه ان نسبة كبیرة من عینة البحث تؤكد على توفر تتوضح البیانا
، اما اللواتي %) ٧٤( و بنسبة ) ٣٧(الشروط الصحیة للسكن اذ بلغ عددهن 

%) . ٢٦(و بنسبة ) ١٣( یفتقدن تلك الشروط فقد بلغ عددهن 

: الاصابة بامراض مختلفة –٨
)١٦(جدول 

یوضح اصابة افراد اسرة عینة البحث بامراض مختلفة 
%النسبة العددالإصابة بامراض مختلفة

٢٩٥٨نعم

٢١٤٢كلا

٥٠١٠٠المجموع



٤٤٤

ودیان یاسین عبید كاظم.م.م
دراسة میدانیة في مدینة بغداد-مشكلات النساء المعیلات

نجد ان نسبة كبیرة من عینة البحث ) ١٦(من خلال ملاحظة البیانات في جدول 
اللواتي اجابن بـ اكدت على وجود اصابة افراد اسرتها بامراض مختلفة اذ بلغ عدد 

) كلا( ، في حین بلغ عدد اللواتي اجبن بـ %) ٥٨( و بنسبة ) ٢٩) ( نعم (
، و هذا یدل على ان اغلبیه النساء المعیلات لاسرهن %) ٤٢( و بنسبة ) ٢١(

یعانین من ظروف صعبة و هي في الواقع جزء من الظروف التي یعاني منها 
. صحي بالعراقالمجتمع العراقي بسب انهیار النظام ال

:توفر جهات صحیة في المناطق السكنیة –٩
) ١٧(جدول 

یوضح امكانیة توفر جهات صحیة في منطقة سكن العینة 
%النسبةالعددتوفر جهات صحیة

٢٠٤٠نعم 

٣٠٦٠كلا

٥٠١٠٠المجموع

نجد ان عینة البحث لا تتلقى ) ١٧( من خلال ملاحظة الواردة في الجدول 
ة الصحیة اللازمة في المجتمع لعدم وجود تسهیلات معنویة و مادیة لعینة الرعای

و )  ٣٠) (كلا ( البحث للاهتمام بالجانب الصحي ، اذ بلغ عدد اللواتي اجبن بـ 
( و بنسبة ) ٢٠( بلغ عددهن ) نعم ( ، اما اللواتي اجبن بـ %) ٦٠( بنسبة 

٤٠ . ( %



٤٤٥

ودیان یاسین عبید كاظم.م.م
دراسة میدانیة في مدینة بغداد-مشكلات النساء المعیلات

:رئة تصرف عینة البحث في الظروف الطا–١٠
) ١٨(جدول 

یوضح كیف تتصرف المعیلة في حالة مرض 
احد أفراد الأسرة و لیس لها المال

%النسبة العددتصرف العینة في حالة المرض
تطلبین مساعدة الآخرین لك 

كالجیران
١٠٢٠

٣٦تتركین الوضع على حاله
٣٧٧٤تطلبین المال من الأقارب

٥٠١٠٠المجموع 

ات الى ان اغلب المعیلات یتجهن في طلب المساعدة و المال من توضح البیان
و هذا یدل على وجود %) ٧٤( مبحوثة و بنسبة ) ٣٧(الاقارب اذ بلغ عددهن 

علاقات اجتماعیة و روابط قرابیة بین النساء المعیلات و الاقارب ، اما اللواتي 
بحوثة و م) ١٠( اجابن بطلب المساعدة من الاخرین كالجیران بلغ عددهن 

بلغ عددهن ) ترك الوضع على حاله(، في حین اللواتي اجبن بـ %) ٢٠(بنسبة 
%) . ٦( و بنسبة ) ٣(

:شعور المعیلات بالقلق النفسي بمستقبل اسرتها –١١



٤٤٦

ودیان یاسین عبید كاظم.م.م
دراسة میدانیة في مدینة بغداد-مشكلات النساء المعیلات

)١٩( جدول 
یوضح مدى شعور المعیلات بالقلق النفسي نتیجة
التفكیر بمستقبل اسرتها

%النسبةالعددقلق العینة 

٤٥٩٠نعم

٥١٠كلا

٥٠١٠٠المجموع

الى ان النساء المعیلات یشعرن بالقلق النفسي نتیجة ) ١٩(نلاحظ من الجدول 
، اما %) ٩٠( مبحوثة و بنسبة ) ٤٥(التفكیر بمستقبل اسرتها حیث بلغ عددهن 

( و بنسبة ) ٥(اللواتي لا یشعرن بالقلق تجاه مستقبل من تعیلهم بلغ عددهن 
هذا یدل على ان المعیلة لدیها شعور بالقلق و الخوف على مستقبل ، و%)١٠

. افراد اسرتها 
: الشعور بتوتر عصبي ناجم عن تعدد الادوار –١٢



٤٤٧

ودیان یاسین عبید كاظم.م.م
دراسة میدانیة في مدینة بغداد-مشكلات النساء المعیلات

)٢٠(جدول 
نتیجة تعدد ادوارهنیوضح مدى شعور المعیلات بتوتر عصبي

%النسبةالعددالتوتر العصبي
٤٣٨٦نعم
٧١٤كلا

٥٠١٠٠المجموع
الى ان المعیلات یشعرن بتوتر عصبي نتیجة تعدد ادوارهن ) ٢٠(یوضح الجدول 

، اما اللواتي لا یشعرن بتوتر %) ٨٦( مبحوثة و بنسبة ) ٤٣(حیث بلغ عددهن 
، نستنتج من ذلك ان ظروف %) ١٤(مبحوثة  و بنسبة ) ٧(عصبي بلغ عددهن 

ة تقتضي علیها تعدد الحیاة الصعبة و المسؤولیة التي تقع على المراة المعیل
في نفس الوقت و تعدد هذه الادوار یشكل ) الام و الاب ( ادوارها حیث تكون 

. ضغطاً نفسي على المرأة المعیلة 
: الشعور بالحزن و التشاؤم –١٣

)٢١(جدول 
یوضح مدى شعور عینة البحث بحالات الحزن 

و التشاؤم تجاه المسؤولیة
%ةالنسبالعددالشعور بالحزن 

٤٠٨٠نعم
١٠٢٠كلا

٥٠١٠٠المجموع



٤٤٨

ودیان یاسین عبید كاظم.م.م
دراسة میدانیة في مدینة بغداد-مشكلات النساء المعیلات

الى مدى شعور عینة البحث بحالات الحزن ) ٢١(توضح البیانات في الجدول 
) نعم ( و التشاؤم تجاه المسؤولیة التي تقع علیهن ، اذ بلغ عدد اللواتي اجابن بـ 

) ١٠(فبلغ عددهن ) كلا( ، اما اللواتي اجابن بـ %) ٨٠(مبحوثة و بنسبة ) ٤٠(
و هذا یدل على شعور اغلبیة النساء المعیلات بالحزن % ) ٢٠(مبحوثة و بنسبة 

و التشاؤم لفقدانها المعیل الاساسي للاسرة نتیجة الحروب و النزعات التي شهدها 
. العراق مؤخراً 

: اضطرار احد افراد الاسرة للعمل و ترك الدراسة –١٤
)٢٢(جدول 
رة للعمل و ترك الدراسة في سبیلیوضح اضطرار احد افراد الاس

تحمل جزء من المسؤولیة 
%النسبة العددترك الدراسة 

١٣٢٦نعم

٣٧٧٤كلا

٥٠١٠٠المجموع

اي عدم اضطرار ) كلا(الى ان اغلب المبحوثات اجابن بـ ) ٢٢(یوضح الجدول 
رجع احد افراد الاسرة للعمل و ترك الدراسة على الرغم من صغر سنه و ذلك ی

( مبحوثة و بنسبة ) ٣٧( الى مدى اهتمامهن بتعلیم افراد اسرهن اذ بلغ عددهن 
( مبحوثة و بنسبة ) ١٣(بلغ عددهن ) نعم ( ، اما اللواتي اجابن بـ  %) ٢٦



٤٤٩

ودیان یاسین عبید كاظم.م.م
دراسة میدانیة في مدینة بغداد-مشكلات النساء المعیلات

و هذا یرجع بالطبع الى الظروف المعیشیة و الاقتصادیة الصعبة التي %) ٧٤
.من اجلها تركوا الدراسة و قیامهم بالعمل 

: الاهتمام بتعلیم افراد الاسرة –١٥
)٢٣(جدول 

یوضح مدى اهتمام المعیلات بتعلیم افراد اسرتهن 
%النسبة العددالاهتمام بتعلیم الافراد

٤٦٩٢نعم 
٤٨كلا

٥٠١٠٠المجموع

توضح البیانات الواردة في الجدول اعلاه اللى ان اغلبیة المعیلات یهتمن بتعلیم 
، في حین بلغ %) ٩٢( مبحوثة و بنسبة ) ٤٦( ن حیث بلغ عددهن افراد اسره

، و من %) ٨( مبحوثة و بنسبة ) ٤(عدد اللواتي لا یهتمن بتعلیم أفراد أسرهن 
خلال هذه البیانات نجد ان النساء المعیلات یهتمن بتعلیم افراد الاسرة لانه یعد 

ضلاً عن ذلك فان التعلیم آلیة اجتماعیة لحمایة افرادها من الانحراف و التشرد ف
یساعد في رفع المستوى المعیشي للاسرة بعد حصول افرادها على مؤهلات مهنیة 

. تساعدهم في رفع المستوى الاقتصادي للاسرة المعیلة 



٤٥٠

ودیان یاسین عبید كاظم.م.م
دراسة میدانیة في مدینة بغداد-مشكلات النساء المعیلات

الاستنتاجات
اظهرت نتائج الدراسة ان اغلبیة عینة البحث تتراوح اعمارهم ما بین -١

.%) ٢٨(سنة اذ بلغت النسبة ) ٣٠- ٢٥(
اظهرت الدراسة ان اغلبیة عینة البحث تنحدر من اسر حضریة اذ بلغت -٢

%) . ٨٦(نسبتهم 
اذ ) أرامل(اظهرت  الدراسة الحالة الاجتماعیة للمعیلات ان أغلبیة النساء -٣

%) . ٣٠(، اما النساء المطلقات فبلغت نسبتهن %) ٥٠(بلغت نسبتهن
ین تقوم المعیلة بإعالتهم اظهرت الدراسة ان اعلى نسبة لعد الافراد الذ-٤

و بلغ %) ٢٢(لكل اسرة ، تلیها نسبة ) ٥(اذ بلغ عدد الافراد %) ٢٦(
) . ٣(عدد الافراد 

اظهرت الدراسة ان اعلى نـسبة من المعیلات یبلـغ دخلهن الـشهري ما بـین  -٥
، تلیها اللواتي یبلغ دخلهن الشهري ما %) ٣٢(و بنسبة ) ٤٩٩-٤٠٠(

%) . ٢٦(بة و بنس) ٣٩٩- ٣٠٠(بین
اما طبیعة عمل عینة البحث فقد كانت اعلى نسبة من النساء المعیلات -٦

%) . ٧٢(ممن یعملن كموظفات حیث بلغ نسبتهن 
تبین نتائج الدراسة ان هناك تبیاناً في درجة القرابة للإفراد الذین تقوم -٧

، اما %) ٥٤(المعیلة بإعالتهم ، فبلغت اعلى نسبة للأبناء المعالین 
%) . ١٨(ة الثانیة فكانت للزوج و الأبناء اذ بلغت النسب

اظهرت الدراسة الى ان اعلى نسبة من النساء المعیلات لا یرغن في -٨
%) . ٧٤(الزواج ، اذ بلغت نسبتهن 



٤٥١

ودیان یاسین عبید كاظم.م.م
دراسة میدانیة في مدینة بغداد-مشكلات النساء المعیلات

اظهرت نتائج الدراسة للمرة الثانیة ان هناك تبایناً في الرأي فیما اذا كانت -٩
ممن %) ٥٨(لغت اعلى نسبة المعیلة لدیها القدرة في حل المشكلات اذ ب

.لدیهن القدرة على حل المشكلات 
تبین من خلال الدراسة المیدانیة ال ان من ابرز المشكلات التي - ١٠

تواجهها المعیلات لإعالة أسرتهن هي المشكلات الاقتصادیة حیث بلغت 
، ثم %) ١٤(تلیها المشكلات الاجتماعیة و بنسبة %) ٦٢(النسبة 

%) . ١٠( بنسبة  المشكلات النفسیة و 
اظهرت الدراسة الى عدم كفایة الدخل الشهري لعینة البحث اذ بلغت - ١١

%) .٧٦(النسبة 
اكدت نتائج الدراسة الى ان اغلبیة عینة البحث یعتقدن ان عدم توازن - ١٢

%). ٨٦(دخل الاسرة مع احتیاجاتها یخلف مشكلة الفقر اذ بلغت نسبتهن
الشروط الصحیة لسكن عینة البحث اذ تبین نتائج الدراسة الى توافر - ١٣

%) .٧٤(بلغت نسبتهم 
اظهرت نتائج الدراسة الى وجود اشخاص في الاسرة مصابین بامراض - ١٤

%) . ٥٨(مختلفة و بنسبة 
اظهرت نتائج الدراسة الى تباین في توافر الجهات الصحیة الخاصة - ١٥

افر تلك بمنطقة السكن لمساعدة عینة البحث و كانت الأغلبیة لعدم تو 
%)  . ٦٠(الجهات الصحیة و بنسبة 

تبین نتائج الدراسة ان عینة البحث تطلب مساعدة الأقارب في - ١٦
%) . ٧٤(الظروف الطارئة و بنسبة كبیرة حیث بلغت النسبة 



٤٥٢

ودیان یاسین عبید كاظم.م.م
دراسة میدانیة في مدینة بغداد-مشكلات النساء المعیلات

أظهرت الدراسة شور عینة البحث بالقلق بسبب التفكیر بمستقبل أفراد –١٧
ت الدراسة بوجود توتر كما أظهر % ) ٩٠( أسرهن حیث بلغة النسبة 

اما نسبة اللواتي % ) ٨٦( عصبي نتیجة تعدد الأدوار إذ بلغت النسبة 
%).٨٠(یشعرن بحالات الحزن و التشاؤم تجاه المسؤولیة بلغت

تبین إلى أن عدم اضطرار احد افراد الأسرة للعمل و ترك الدراسة في –١٨
% ) .٧٤( سبیل تحمل المسؤولیة وبنسبة 

سة الى ان أغلبیة العینة تهتم بتعلیم أفراد أسرتها التي تقوم أكدت الدرا–١٩
%) . ٩٢(بإعالتها و بنسبة 



٤٥٣

ودیان یاسین عبید كاظم.م.م
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التوصیات
- :بناء على النتائج التي توصلت الیها الدراسة المیدانیة توصي الباحثة بالتالي 

انشاء مكاتب للخدمة الاجتماعیة تنشر فروعها في بغداد و بقیة محافظات -١
ذلك من اجل تقدیم المساعدة و المشورة في حالة مواجهة النساء القطر و 

المعیلات مشكلات صعبة و خطیرة لا یستطیعن حلها فضلاً عن تقدیم 
المساعدة و المشورة  في تربیة الابناء و تهیئة مختلف البرامج التاهیلیة و 

. الترفهیة و باشراف كادر متخصص و مؤهل للعمل في هذه المكاتب 
لوضع الاقتصادي للمعیلات و ذلك بقیام شبكة الحمایة تحسین ا-٢

الاجتماعیة بوضع رواتب تسد حاجتهن لمواجهة ظروف الحیاة القاسیة او 
. توفیر فرص عمل ملائمة لتوظیف قدرات المعیلات 

وضع برامج  لاستفادة المرأة المعیلة من أنظمة الرعایة الاجتماعیة لیساهم -٣
. دات المالیة في حصول المعیلات على المساع

النهوض بالمستوى التعلیمي و الثقافي للنساء و الاهتمام بهن من قبل -٤
مؤسسات الدولة و حث النساء غیر المتعلمات الى اراسة و الحصول على 
الشهادات العلمیة التي تساعدهن للحصول على مهن مختلفة حسب 

. مستواهن العلمي 
ة و الاجتماعیة المتخصصة استحداث مراكز للبحوث و الاستشارات النفسی-٥

لتزوید النساء المعیلات بالمشورة و الخبرات التي تساعدهن على حل 
. مشكلاتهن الاجتماعیة و النفسیة 



٤٥٤

ودیان یاسین عبید كاظم.م.م
دراسة میدانیة في مدینة بغداد-مشكلات النساء المعیلات

ارسال المرضى من النساء المعیلات و ابنائهن على نفقة وزارة الصحة او -٦
الدولة بشكل عام الى خارج القطر لمعالجتهم في حالة تعذر العلاج داخل 

. القطر
تزوید الماطق السكنیة بجهات  صحیة لمعالجة المرضى مع اعفاء النساء -٧

المعیلات و ابنائهن من الأجور و اخذ الدواء بصورة مجانیة أو باجور 
.رمزیة 

قبول ابناء المعیلات في الكلیات و المعاهد لأكمال الدراسة بدون شروط -٨
.مماثلة للطلبة الآخرین 

ابط العلاقات القرابیة و الجیرة في تحقیق توجیه المعیلة نحو زیادة رو -٩
الحمایة الأجتماعیة و لمواجهة الظروف و الازمات الطارئة ویتم ذلك من 

.خلال برنامج رعایة الأسرة أو برامج شؤون المرأة 
حث النساء المعیلات على الاهتمام بتعلیم أبناءهن وعدم تركهم الدراسة - ١٠

.ناء من اجل العمل و ذلك لضمان مستقبل الأب


