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 ملخص البحث :

ذا فقد  تُعد العادات الصحية لمعلمات رياض الاطفال من اهم المؤثرات في الثقافة الصحية التي يكتسبها الاطفال من خلال تواجدهم في الروضة ، ل 
ة  استهدفت الدراسة الحالية التعرف على العادات الصحية لدى معلمات رياض الاطفال ، ودلالة الفروق في العادات الصحية لدى معلمات الروض

العلاقة الارتباطية بين العادات الصحية لدى معلمات على  تبعا لمتغير التخصص الدراسي ) رياض الاطفال ، غير رياض الاطفال ( ، والتعرف  
ل ( معلمة من معلمات رياض الاطفا150رياض الاطفال والثقافة الصحية للاطفال وقد قامت الباحثة باجراء هذه الدراسة على عينة عشوائية بلغت )

ثة مقياسين في الرياض الحكومية التابعة الى المديرية العامة لتربية الرصافة الثانية في مدينة بغداد ، ولاجل التحقق من اهداف البحث أعدت الباح
جابات للبحث الاول للتعرف على العادات الصحية لدى المعلمات والثاني للتعرف على الثقافة الصحية لدى الاطفال ، وبعد الحصول على است

توصلت اليها   المعلمات قامت الباحثة بتحليل الاجابات احصائياً باستخدام الوسائل الاحصائية المناسبة للبحث للخروج بالنتائج ومن اهم النتائج التي
، وان هنالك  الدراسة ان معلمات رياض الاطفال يتبعن العادات الصحية السليمة وهي عادات صحيحة وجيدة تنبع من وعيهن وثقافتهن الصحية  

فروق ذات دلالة احصائية تبعا لمتغير التخصص لصالح تخصص رياض الاطفال اي ان معلمات رياض الاطفال ضمن التخصص يتميزن بإتباع  
علاقة  ك  العادات الصحية السليمة في تعاملهن مع الاطفال ، والتي اكتسبنها من خلال المناهج الدراسية في اقسام رياض الاطفال ، كما ان ان هنال

ة  موجبة قوية بين العادات الصحية والثقافة الصحية ، فان العادات الصحية التي يمارسنها معلمات الروضة في تعاملهن مع الاطفال في الروض
 . ينعكس ايجاباً على الطفل .الكلمات المفتاحية : العادات الصحية ، الثقافة الصحية ، المعلمات ، اطفال الروضة ، العلاقة الارتباطية

Abstract 

The healthy habits of kindergarten teachers are among the most significant influences on the health culture that 

children acquire during their time in kindergarten. Therefore, the current study aimed to identify the healthy habits 

of kindergarten teachers and the significance of differences in these habits according to the variable of academic 

specialization (kindergarten education, non-kindergarten education). It also aimed to explore the correlation 

between the healthy habits of kindergarten teachers and the health culture of children.The researcher conducted 

this study on a random sample of 150 kindergarten teachers in public kindergartens affiliated with the General 

Directorate of Education in Rusafa II, Baghdad. To achieve the research objectives, the researcher prepared two 

scales: the first to identify the teachers' healthy habits and the second to identify the children's health culture. 

After obtaining the teachers' responses, the researcher statistically analyzed the responses using appropriate 

statistical methods to derive the results.The study's most important findings are that kindergarten teachers follow 

sound and proper health habits stemming from their awareness and health culture. There are statistically 
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significant differences according to the specialization variable, favoring the kindergarten education specialization, 

indicating that kindergarten teachers with this specialization follow sound health habits in their interactions with 

children. These habits are acquired through the curriculum in kindergarten education departments. Additionally, 

there is a strong positive relationship between healthy habits and health culture; the healthy habits practiced by 

kindergarten teachers in their interactions with children positively reflect on the children.Keywords: Healthy 

habits, health culture, teachers, kindergarten children, correlation . 
 مشكلة البحث :

ية  تبرز مشكلة البحث من تدني الصحة العامة وانتشار الامراض التي ظهرت في المجتمعات المعاصرة والتي اسهمت في ظهورها التحولات الاجتماع
على   غلبوالاقتصادية التي اثرت على نمط الحياة المعاصرة وتاثيرها المباشر على الصحة الفردية والجماعية الامر الذي يستدعي تركيز الجهود للت

ن المسؤولية في المحافظة على الصحة تقع على الفرد نفسه ابتداءً وانتهاءً فهو الذي يتوجب عليه ( وا   29:    1989هذه المشكلات )طنطاوي ،  
، فيستطيع أن يُجنب نفسه الأمراض   المحافظة عليها والعناية بها ، وهو الذي يساءل عن طلب الشفاء والبحث عن العافية حين تعرضهُ لمرضٍ أو سقم 

ومن خلال ممارسة   -المعدية باهتمامهُ بالنظافة الشخصية ونظافة المأكل والملبس ونظافة البيئة المحيطة به ، والتحصين ضد هذه الأمراض من جهة
)الظفيري و امبوسعيدي .من جهة أخرى   -ة سلوك صحي سليم يتسم بالاعتدال في الطعام وممارسة الرياضة والامتناع عن التدخين والمؤثرات العقلي

ترض ان يلم بها (وهنا فلابد للإنسان ان يتابع ما يدور حوله من معلومات بالأخص التي تتعلق بالجسم والصحة والعقل والنفس التي يف37:    2013،  
لعادات او بالبعض منها ، مهما كان مجال عمله ومها كانت مرحلته العمرية. وبالاخص المرحلة الاساس )الطفولة المبكرة( التي تتشكل فيها جميع ا

فهي المرحلة الانسب لغرس الُأسس السليمة والصحيحة لمستقبل الطفل الصحي ، وذلك بتشجيعه على تكوين واكتساب العادات الصحية  والسلوكيات ،  
امج السليمة التي تدعم نموه الجسمي والعقلي ، ونظرا لقضاء الطفل فترات طويلة ويومية في رياض الاطفال فمن المفترض تخصيص فترات من البرن

ا مهما واساس في تعليم الاطفال  يفهم صحياً ، واكسابهم المعارف والمهارات السلوكية والعادات الصحية السليمة ، وان لمعلمة الروضة دور اليومي لتثق
فهي الاساس في جميع انظمة التعليم الصحي ويتوجب عليها ان تؤثر على مواقف الاطفال تجاه صحتهم ،    الآداب الاجتماعية والعادات الصحية ،

اسلوب    وتشجيعهم عى الاهتمام بها باستمرار ورعاية انفسهم للعيش بصحة جيدة ، ويكون ذلك من خلال تنمية السلوك والقيم التي من شأنها ان تشكل
الدراسات بأن المعلمة تعتبر قدوة يحتذي بها وحيث أن وهذا ما اكدته العديد من   ) Lamanauskas & Augiene:41 , 2019الحياة الصحي . ) 

لك قد يكون لهن تأثير على النمط الصحي  المعلمات يقمن بمهمة التنشئة الثانية والتي تتسم بالرسمية والنظام أكثر من التنشئة الأولى في المنزل لذ
  2007لي ,  والعادات الصحية للأطفال الذين يتلقون منهن العلم . فإذا لم يكن في المستوى المطلوب كان لهن تأثيراً سيئاً على صحة الأطفال ) اللي

المعرفة والقدرة على التنظيم بطريقة منهجية حديثة ومثيرة  الماماً بالعادات الصحية السليمة و لدى معلمة رياض الاطفال    لذا فمن المهم أن يكون   ( 5:  
لعدد من للاهتمام ، لكي تتمكن من تزويد اطفالها بالثقافة الصحية اللازمة ليتمكنوا من الحفاظ على حياة صحية . ومن خلال الزيارات الميدانية  

معلمات وفي كثير من الأحيان يفتقرن إلى المعرفة بكيفية تطوير صحة لالرياض والدراسة الاستطلاعية التي اجرتها الباحثة تبين بان العديد من ا
ب عن السؤال  الأطفال وتثقيفهم صحيا وعدم اتباعهم أسلوب الحياة الصحي والعادات الصحية المناسبة ، لذا ارتات الباحثة اجراء الدراسة الحالية لتجي

 فة الصحية للاطفال ؟ (  . الاتي ) هل للعادات الصحية لدى معلمات الروضة علاقة بالثقا
 اهمية البحث : 

تباطها الوثيق  تنبع اهمية البحث الحالي من اهمية العادات الصحية التي تعد احد الاولويات والاهداف الرئيسية للتربية الصحية في وقتنا الحاضر ، وار 
دات بصحة الاطفال فهي بمفهومها الحديث ليست مجرد احاديث ومواعض او دروس بل هي عملية تربوية يتحقق من خلالها الرقي بمستوى العا

 الصحية عن طريق تزويد معلمة الروضة بمعلومات وخبرات بقصد التاثير على سلوكياتها المتعلقة بصحتها وصحة اطفال المجتمع الذي تعيش فيه
، ( ، وبما ان مرحلة رياض الاطفال تُعد من اخطر مراحل الانسان التكوينية    29:   1989لكي تساعدهم على الحياة الصحية السليمة )طنطاوي ،  

أ من مرحلة  ففيها تتأسس الاسس النفسية والاجتماعية والعقلية والتربوية والخلقية ، وان بناء المواطن العصري نفسيا واجتماعيا وصحيا وثقافيا يبد
ءة والخبرة  ، من شأنه  الطفولة المبكرة  ، فان الالتحاق بفصول رياض الاطفال المُعَدة اعدادا جيدا والتي يتوافر فيها المعلمات المؤهلات ذوات الكفا

تعليمهم  ان يؤدي الى تنمية الطفل من كافة الجوانب ومنها : زيادة الرعاية الصحية وتحسين الصحة الجسدية للاطفال ، وتحسين الاوضاع الغذائية و 
كونه اهم عناصر المجتمع ونواة (ونظرا لاعتبار الطفل  41-   40:    2017العادات الصحية والغذائية الافضل واكسابهم الثقافة الصحية . ) عثمان ،

امر  المجتمع الاساسية لذا تطلب الامر الاهتمام بصحته ، فهي مطلب من مطالب الحياة وضرورة من ضرورات التنمية ، اذ ان تمتع الطفل بالصحة  
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لية  ضروري لمساعدته على التعلم وعليها يتوقف الى حد كبير تحقيق الاغراض الاخرى للتربية ، فلكي يتعلم الطفل ينبغي ان يتوفر لديه صحة عق
ة وجسمية ونفسية جيدة . وان عناية المجتمع بصحة اطفاله لاتنحصر في توفير الحاجات الضرورية من غذاء ومسكن وملبس وتهيئة البيئة النظيف

شكل لديهم  وتوفير سبل العلاج لهم ، وانما تتضمن ايضا توعية الاطفال بالعادات والسلوكيات الخاطئة في التعليم وامدادهم بالمعارف الصحية التي ت
امهم يومياً  ويُكون الاطفال معرفتهم وثقافتهم الخاصة بالصحة من خلال ما يحيط بهم مؤثرات وما يُمارس ام(69:     2022ثقافة صحية . )الجابري ،  

، فإذا نشأ الاطفال في بيئة لا تمتلك ثقافة صحية صحيحة فسوف يؤثر ذلك بالسلب على صحتهم ؛ لانهم سيكتسبون عادات صحية غير سليمة ،  
فالمجتمع عموما ومعلمة (   49:    2020لذا يعتبر تدريب الاطفال علي العادات الصحية السليمة من اهم أدوار معلمة رياض الاطفال . ) يوسف ،  

اهداف رياض الاطفال ترتكز على احترام ذاتية الاطفال  الروضة خصوصا من يضع الاطار العام الذي تندرج تحته ثقافة الاطفال وتعلمهم ، فان  
ذين يملؤون ثقافتهم فالاطفال انفسهم هم الوفرديتهم ورعايتهم بدنياً وتعويدهم العادات الصحية السليمة وتربية حواسهم وتمرينهم على حسن استخدامها ،  

(فالتثقيف الصحي هو عملية تربوية تتكون من خلال اعطاء  43،    9:    2006وحياتهم بالتفاصيل التي تتشكل بباعث من طفولتهم . ) فارس ،  
وحيال    المعلومات الصحيحة للفرد ، فهو يشمل حياة الانسان من شتى جوانبها وفي مختلف الاعمار والظروف ، وفي حالات الصحة والمرض ،

ذه المشكلات الجوانب البدنية والنفسية والعقلية والاجتماعية . ففي حياة الناس الكثير من المشكلات الصحية والاخطار وعلى المثقف صحيا ان يُلم به
 (  5: 2013وان يضع لها الحلول المناسبة .  ) الكيلاني ، 

 -:وبناء على ما تقدم يمكن تتحدد أهمية البحث بما يلي 
العادات الصحية في نفوس الاطفال    التاكيد  - الروضة ، وضرورة غرس  السليمة من قبل اطفال ومعلمات  الصحية  العادات  على اهمية ممارسة 

 وتزويدهم بالمعلومات والثقافة الصحية ليكونوا اصحاء اقوياء في المستقبل .
شاملة عن العادات الصحية السليمة وعن الثقافة الصحية التي يجب ان يتمتع بها جميع افراد المجتمع بدءً من طفل الروضة ومرورا   يعطي صورة -

 بالمراحل العمرية كافة وانتهاءً بمعلمة الروضة المسؤولة الاولى عن افراد المجتمع .   
طفال ،  قد يستفيد القائمون على تعليم الاطفال من هذه الدراسة في اختيارهم للعادات الصحية المناسبة وتوظيفها لتنمية الثقافة الصحية لدى الا  -

 والتعرف على اهم المخاطر والامراض وطرق الوقاية منها وسبل العلاج .
 يُعد هذا البحث إضافة علمية جديده للمكتبة العراقية والعربية على مستوى دراسات الطفولة .  -
 : أهداف البحث :  3

 :  التعرف علىيهدف البحث الحالي الى      
 العادات الصحية لدى معلمات رياض الاطفال .  .1
 دلالة الفروق في العادات الصحية لدى معلمات الروضة تبعا لمتغير التخصص الدراسي ) رياض الاطفال ، غير رياض الاطفال (  .2

 العلاقة الارتباطية بين العادات الصحية لدى معلمات رياض الاطفال والثقافة الصحية للاطفال . .3
 رابعاً : حدود البحث : 

 .  2024- 2023داد التابعة الى المديرية العامة لتربية الرصافة الثانية للعام ـيتحـدد البحث الحالي بمعلمات رياض الاطفال الحكومية في مدينة بغ
 : خامساً : تحديد المصطلحات

 - العادات الصحية : عرفها كل من : -أ
-  ( Connie  ،2001  هي ممارسة صحية صحيحة او : ) عملية ترجمة الحقائق والمفاهيم الصحية المعروفة الى انماط سلوكية صحية سليمة تؤدي

 ( Connie ,2001 :25الى رفع المستوى الصحي باتباع الاساليب التربوية المتنوعة " )
بها الشخص باستمرار، والمتعلقة بالصحة مثل التغذية السليمة والأنشطة البدنية، والبعد     ( : هي مجموعة الأفعال التي يقوم  2013)الظفيري ،    -

 ( 42:   2013عن تعاطي المواد المضرة بالصحة مثل المخدرات والمسكرات والتدخين . )الظفيري ، 
( انه السلوك الايجابي الذي يؤثر على الصحة والقدرة على تطبيق المعلومات الصحية في الحياة اليومية بصورة 2012)عبد الحق، وآخرون،    -

 41: 2012مستمرة بحيث توجه قدرات الفرد في تحديد واجباته المنزلية التي تحافظ على صحته وحيويته في حدود امكاناته. )عبد الحق، وآخرون، 
(  
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للتعليمات ا  - القيام به للاهتمام بصحتهُ كالغذاء الصحي والنشاط الرياضي والامتثال  للباحثة : هي كل نشاط يعتاد الفرد  لطبيه التعريف النظري 
 ومتابعة العلاج والابتعاد عن عوامل الخطر والسلوك الممرض .  

 - الثقافة الصحية : عرفها كل من : -ب
( : هي عملية تربوية تتكون من اعطاء معلومات صحيحة مؤثرة لفرد او مجموعة من الافراد تحظى بالقبول والاقناع ، وتنعكس  2013)الكيلاني ، -

 ( 5:   2013على العادات والسلوك فتسهم في رفع المستوى الصحي وتخلق الدافع القوي للوقاية و العلاج . )الكيلاني ،
( : أنها عبارة عن تهيئة خبرات تربوية متعددة تهدف إلى التأثير الطيب على عادات الفرد وسلوكه واتجاهاته ومعارفه, مما يساعد  2004)الأمين ،    -

 ( 11:   2004على رفع مستوى  صحته وصحة المجتمع الذي يعيش فيه. )الأمين ، 
( : وهي عملية تربوية تسعى إلى ترجمة الحقائق الصحية المعروفة إلى أنماط سلوكية صحية سليمة على مستوى الفرد والمجتمع,   2001)سلامة ،    -

 (. 83م:   2001وذلك باستعمال الأساليب التربوية الحديثة " )سلامة،  
هي عملية تزويد الاطفال بالمعلومات الصحية والخبرات بهدف التأثير في معرفتهم وسلوكهم ومساعدتهم على تكوين    التعريف النظري للباحثة :   -

 اتجاهات صحية سليمة واتباع السلوك الصحي في الحياة اليومية ، واكسابه العادات الصحية السليمة والابتعاد عن العادات الخاطئة . 
 نظري ودراسات سابقة اطار الفصل الثاني

 الاطار النظري :  -اولا 
يمارس الانسان بعضاً من السلوكيات أو الطباع التي يكتسبها من بيئتهُ خلال مراحل حياتهُ سواء كان ذلك الاكتساب بالتعلم ، العادات الصحية :  -أ

ه يراً مما يقوم بأوالممارسة ، أو التكرار مرة بعد اخرى فتصبح هذه السلوكيات عادةً له وجزءً لا يتجزأ من تصرفاتهُ وثقافتهُ ونمط حياتهُ ، حتى ان كث
ده  الانسان ويحافظ عليه لا يخرج عن كونه مجموعة من العادات التي اعتاد على ممارستها وتكرارها مرة بعد أخرى حتى تكونت وأصبحت راسخة عن

، ان كثيراً من تصرفات وسلوكيات الانسان تدخل ضمن مفهوم العادات سواء كانت صحيحة أو خاطئة ، إذ إن سلوك الانسان لا يخلو من بعض 
  ادات التي يمارساها في كل شأن من شؤون حياته حتى أصبحت جزءا من صفاتهُ وطباعهُ وشخصيتهُ ، فهو يمارسها تلقائياً ومن غير تفكير منهالع

د ، ر مفي. لذا فان  تكون العادات عند الانسان يخضع لكثير من العوامل والمؤثرات المختلفة ، منها ما هو إيجابي ومفيد ، ومنها ما هو سلبي وغي
الجسم  لذا فقد حرص الاسلام في تربيتهُ للجسم على إكساب الانسان مجموعة من العادات الصحية، وما ذلك إلا لاهميتها واثرها البارز في تربية  

ن صحة الإنسان تعني حالة اكتمال جسمه  فإ  )1996الامر الذي يجعلها في العموم مقوماً من مقومات التربية الجسمية في الاسلام . )عبدالله ،  
تؤثر على صحتهم ، وتنظم أنشطتهم الحياتية    والرفاهية الروحية والاجتماعية ، وهذا يتطلب منهم  تنظيم أنماط حياتهم ، والحفاظ على العادات التي

اذا فان العادات الصحية من   ( Johnson,2005:22 )المسؤولية عن صحتهم من أجل تحقيق الظروف الصحية المثلى  اليومية من خلال تحملهم
يمارسها  السلوكيات التي  مطالباً من مطالب النمو الصحيح للإنسان، فمن مطالب النمو تعلم العادات الحسنة في الغذاء والشراب ، وغير ذلك من  

ان ، ومعنى الانسان في حياتهُ اليومية، كما أن العادات الصحية تعد من الصفات السلوكية التي لايستطيع التخلص منها بسهولة لانها كالطبيعة للانس
لامر الذي يفرض على الجميع  هذا أن للعادات أثراً كبيراً في حياة الانسان ، لكونها راسخة في النفس  ولانها ليست امراً عارضاً او نادر الحدوث ، ا

حية السليمة  ضرورة العناية بها ، والاهتمام بتعلمها واكتسابها منذ الصغر لما لها من أثر بارز في تكوين اتجاهات إيجابية نحو ممارسة العادات الص
ل والسلوكيات الحسنة التي تتكون عند  القائمة على معارف ومفاهيم صحية حقيقة ، فضلًا عن كونها عاملًا مساعداً في اكتساب كثير من الفضائ

، فمن الضروري حصول الفرد على المعلومات الدقيقة عن الصحة ،   ) 2002الانسان بحكم تربيتهُ وتفاعلهُ مع البيئة التي يعيش فيها . )النيال ،  
 Upton) ولديهم المهارات اللازمة لاتخاذ القرارات المناسبة بشان المواقف التي قد تؤثر على صحتهم من اجل تطوير عاداتهم ونمط حياتهم الصحي

& Thirlaway , 2014 : 76)   ومنها القيام بما يكفي من النشاط البدني ، اتباع نظام غذائي مناسب ومتوازن ، عدم استخدام المواد المسببة ،
فيات للادمان مثل السكائر والكحول وبعض العقاقير المسكنة ، وكذلك التعرف على السلوكيات التي تهدد الصحة والمسؤولة عن معظم الامراض والو 

، اذاً فعلى افراد المجتمع فهم واستيعاب ان حل مشاكلهم الصحية والحفاظ على صحتهم    (Curtin , 2019 : 68)منة .  المرتبطة بالامراض المز 
وصحة مجتمعهم هي مسؤوليتهم قبل ان تكون مسؤولية الجهات الرسمية ، وذلك عن طريق اتباعهم الارشادات والعادات الصحية السليمة في كل  

 ( .    812: 2021ممارساتهم بدافع من شعورهم ورغتبتهم بها )بدير ، 
   تحسين الصحة العامة :   دور العادات الصحية في
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ان فكرة تحسين الصحة تنطلق من فلسفة مفادها أن الصحة الجيدة هي نتاج أنجاز شخصي تراكمي ، فهي على المستوى الفردي تتضمن القيام  
ي  بتطوير نظام العادات الصحية في مرحلة مبكرة من عمر الفرد ، والمحافظة عليها في مرحلة الشباب والشيخوخة ، أما على المستوى الطبي فه

عليم الناس كيفية الوصول إلى اتباع ألاسلوب الصحي ومساعدة الفئات لتجنب بعض المخاطر الصحية عن طريقة تمكنهم من الانتباه لما تتضمن ت
يمكن أن يتعرضوا إليه من مخاطر، وأما على صعيد التخصص النفسي فإن فكرة تحسين الصحة تتضمن تطوير نظام يستهدف مساعدة الناس على  

العادات الصحية يتضمن تركيزاً عاماً على الصحة الجيدة، وتوافر المعلومات التي تساعد الناس على تطوير انظمة حياتهم الصحية  القيام بممارسة  
احمد و   (  .والمحافظة عليها ، كما يتضمن توافر المصادر و الوسائل التي تساعدهم على تغيير العادات السيئة الضارة بالعادات الصحية الجيدة  

( فالعادات هي الفائدة المركبة للتحسين الذاتي ، وان تأثير العادات البسيطة تتراكم مع مرور الوقت ، اي ان تأثير عاداتك   88- 87:    2022موسى ،  
ار شهور وسنوات يكون تتضاعف حين تكرارها فانها تبدو وكأنها لاتحدث إلا فارقاً ضئيلًا في يوم واحد ومع ذلك فان التأثير الذي تُحدثهُ على مد

لاحقة .    تأثيرها ضخماً ، ولا تصير فوائد العادات الحسنة ومخاطر العادات السيئة جلية إلا حين نتأملها بعد مرور عامين او خمسة او عشرة اعوام
ان هذه الخيارات تحدد الفارق بين  فيمكن ان يستطيع تغيير بسيط في عاداتك اليومية ان يحول حياتك الى وجهة مختلفة تماماً باتخاذ قرار افضل ، ف

 ) كلير،ما انت عليه الآن وما يمكن ان تكونه مستقبلًا ، فالنجاح نتاج للعادات الصحية اليومية وليس التحولات التي تحدث مرة واحدة في العمر  
2019   :25،27   . ) 

تُعد مرحلة الطفولة المبكرة من اهم الفترات التي يمكن أن يتعرض فيها الطفل لمشاكل صحية خطيرة تؤثر   :اهمية العادات الصحية لدى طفل الروضة
اذا فلا    )297:    2018على حياتهُ المستقبلية، ومن هنا تبع أهمية الاهتمام بتثقيف وتوجيه الاطفال واكتسابهم السلوك الصحي السليم )عبد المؤمن ،  

لة الروضة  بد من تقديم برامج التربية الصحية لتنمية الثقافة الصحية لدى الاطفال لانهم أكثر فئة عمرية في المجتمع بحاجة للتثقيف الصحي في مرح
في هذه المرحلة    ، فالروضة هي أحد أهم المؤسسات المسئولة عن تثقيف الاطفال صحياً واكسابهم العادات الصحية الصحيحة لان ذلك يتم بسهولة

(وبما أن الامراض المعدية تكثر بين الاطفال الذين يمارسون عادات غير صحية مما يؤثر سلبا  على قدرتهم على  36:    2003) عبد السلام ،  
ال باستخدام التحصيل ويعطل الطاقات الكامنة التي تؤدي إلى الابداع ، لذا فمن واجب رياض الاطفال غرس العادات الصحية السليمة في الاطف

(وهنا يبرز دور المعلمات في تنمية الثقافة الصحية لدى ألاطفال في مرحلة  76:    2022احمد و موسى ،    (استراتيجيات التعلم الحديثة والممتعة  
م ، الطفولة المبكرة ورعايتهم وتعويدهم على العادات الصحية السليمة ومساعدتهم على العمل واللعب والعيش مع الآخرين وهم بصحة جيدة ) زمز 

دات الصحية للاطفال من خلال تعويدهم الطرق الصحيحة في النظافة الشخصية كغسل اليدين قبل الاكل  ( وذلك من خلال غرس القيم والعا2016
ه من الامراض .  وبعده ، والعناية بنظافة العينين والفم والاسنان والاظافر والقدمين ، وتوعيتهم باهمية المواد الغذائية ودورها في نمو الجسم ووقايت

لاطفال وملاحظتهم طوال اليوم يمكن ان تكتشف المعلمة بعض الاعراض الاولى التي تشير الى حالة مرضية وتحويلها  وكذلك من خلال تواجدها مع ا
( والمامها بالعادات الصحية  2020الى طبيب الصحة ، لذا يتطلب من المعلمات الالمام بالمعلومات العامة عن اعراض بعض الامراض ) مخامرة ،  

ة ) النفسية ، الجسدية ، العقلية ( للطفل وحرصها على تعليم الاطفال هذه العادات في سن مبكر لان ذلك سيعود بالايجاب  الايجابية واثرها على الصح 
 ( 18،  2024في ادائهم للسلوكيات الصحية السليمة ) العامر ،  

لقد أصبح التثقيف الصحي ضرورة مجتمعية ملحة ، لمساعدة أفراد المجتمع على تحسين سلوكهم بما يحفظ صحتهم ووقايتهم الثقافة الصحية    –ب  
وم من انتشار الأمراض وتغيير السلوكيات والعادات غير الصحية ورفع مستوى الرعاية لدى كافة شرائح المجتمع، فالثقافة الصحية أصبحت من عل

(  15:  2016لاتجاهات التربوية الحديثة ووسائل الاتصال وتكنولوجيا التعليم لإنماء المستوى الصحي للفرد والمجتمع )عثمان ،  المعرفة التي تستخدم ا
رد ، وتعتمد عملية التثقيف الصحي على أسس علمية وعملية لما لها من دور مهم في رفع مستوى الصحة العامة لدى المجتمع عن طريق اكتساب الف

سب مع مستوى تفكيره، بحيث يصبح قادراً على تفهم وإدراك الظروف الصحية المفيدة له وجعله متعاوناً مع ما يجري حوله من أمور  لمعلومات تتنا
لمجتمع،  صحية ، ونظراً لأهمية التثقيف الصحي فقد حظي باهتمام الأطباء والمتخصصين باعتباره الوسيلة الفعالة للنهوض بالمستوى الصحي لأفراد ا

اية الصحية  عندما يولد الطفل فأنه يتلقى الرعاية الصحية الأساسية خلال أيام ولادته الأولى، ثم ينتقل إلى المنزل حيث يقوم الأبوان بتقديم الرع  فمثلاً 
)بدح وآخرون،  اللازمة وبعد إتمام الأربع سنوات الأولى من عمره ينتقل إلى المؤسسة الثانية من مؤسسات التنشئة بعد الأسرة وهي رياض الأطفال  

فلم يعد دور رياض الأطفال كما كان في الماضي مقتصراً على نقل المعارف للأطفال عن طريق الحفظ والتلقين والاستظهار، بل   .(  14: 2013،
حو المحافظة  أصبح لرياض الأطفال اليوم أدوار متعددة في المجتمع، تأتى في مقدمتها توعية الأطفال بمفاهيم الثقافة الصحية والاتجاهات الايجابية ن

فتثقيف طفل الروضة في المجال الصحي يتطلب معلمه على دراية كافيه بأبعاد نمو الطفل ومتابعة واعية لنشاطاته    .حة الإنسان وسلامتهعلى ص
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طور في ومشاركة فاعلة من أسر الأطفال أيضاً، والاهتمام بالثقافة الصحية لطفل الروضة يجب أن يبدأ مبكراً، لأن المواقف والعادات تتبلور وتت
( اذا  17- 16:    2016) عثمان ،   .السنوات الأولى من العمر ولها أثرها الفعال في حل المشاكل الصحية اللاحقة مثل السمنة وانتشار الأمراض

ي تنفيذ فلابد ان يكون للمعلمة فكرة واضحة عن برنامج الصحة المدرسية لان هذا البرنامج يشتمل على التثقيف الصحي ، وان المعلم هو من يُسهم ف
كذلك حماية البيئة المدرسية والامن  ذلك البرنامج وخاصة الفحص الشامل وبرنامج التحصين واكتشاف الحالات المرضية واحالتها الى الطبيب ، و 

لها تأثير على   للمعلمة( اذا فان المعرفة الصحية  56:    2013المدرسي ، والاشراف الغذائي وغيرها من الامور المتعلقة بصحة الطفل . ) الكيلاني ،  
 (Broder, et al., 2017)التنمية الصحية الفعالة للاطفال فهي تتحمل مسؤولية الحفاظ على صحتهم وتعريفهم بكيفية الاهتمام بصحتهم 

  لمجتمع وهي تشمل كل مايحيط بالانسان هي مجموعة من المجالات التي يمكن ان تسهم في نشر الثقافة الصحية في امجالات نشر الثقافة الصحية :  
 في جميع مراحل تطوره ومختلف جوانب شخصيته الحياتية والثقافية والاجتماعية والمهنية . ومن اهم هذه المجالات مايلي : 

طفل مع البيت : وهو بداية عملية التثقيف الصحي لكافة افراد المجتمع وعلى اختلاف اعمارهم ومستوياتهم ، فهو البيئة الاولى التي يحتك بها ال  -  1
 المجتمع وينهل منها ثقافته في شتى مناحي الحياه .

زرة الروضة ) المؤسسات التربوية ( : تلعب المؤسسات التعليمية والتربوية بمختلف مستوياتها من الروضة الى الجامعة دورا مهما في دعم ومؤا   –  2
واجهة المؤسسات الصحية في تحقيق اهدافها بشأن عملية التثقيف الصحي ، من خلال تعليم الاطفال والطلاب العادات الصحية السليمة ، وكيفية م

 الحوادث والامراض ، وتعليمهم بعض الاسعافات الاولية ليتمكنوا من تطبيقها عن الحاجة اليها .
المجتمع : تقدم المجتمعات فرصا عديدة للثقافة الصحية لافرادها تتمثل في تقديم النصائح والارشادات الصحية من قبل المختصين ، وكذلك    –  3

... وغيرها  د  توفير البرامج الصحية التي يتم تطبيقها في الاماكن العامة في مجالات المجتمع المختلفة مثل المطاعم ، النوادي ، المعسكرات ، المساج
 (  27-26:  2013من المؤسسات .  ) ابو العيون ، 

 اهمية الثقافة الصحية للطفل : 
 .تحفيز الاطفال بالمحافظة على صحتهم والبقاء عليها بافضل وجه  . 1
 .يساعد التثقيف الصحي على التقليل من السلوكيات الخطرة ومنع ظهور الامراض واتخاذ الخيارات الصحية السليمة في حياتهم اليومية . 2
 .تساعد في زيادة معرفة الاطفال نحو صحتهم .3
 .تحافظ على زيادة المعرفة بالصحة البدنية والعقلية والعاطفية .4
 .تساعد في نشر المصطلحات الصحية بين الاطفال والمجتمع .5
 ( 70-69:  2017.تقلل من مخاطر الاصابة بالامراض النفسية والجسدية والوقاية منها .) كماش ، 6

 : دور رياض الأطفال في اكتساب الطفل لمفاهيم الثقافة الصحية
  .اكتساب الطفل المعلومات الصحية من خلال اندماجه في أنشطة الروضة وبرامجها اليومية، ونقل هذه المعلومات إلى بيئته الممتدة -
أجل أن    مناقشة المعلومات الصحية التي يكتسبها الطفل من بيئته الخارجية، وإبراز المعلومات الإيجابية منها وتطويرها وتوظيفها في الأنشطة من   -

  .يتعلم منها باقي رفاقه بالروضة
:    2016)  عثمان ،   الصحية بخبرات الطفل اليومية وسلوكياته الصحية من خلال الأنشطة والبرامج المقدمة لهم داخل الروضة ربط مفاهيم الثقافة  -

29  ) 
 النظريات المفسرة للعادات الصحية : 

ظهر هذا الإنموذج في بداية الخمسينات من قبل علماء النفس الاجتماعيين الذين كانو يعملون في مصالح  (HBM. إنموذج المعتقدات الصحية ) 1
لتأثير الخدمات الصحية في امريكا رداً على فشل برامج الصحة في علاج مرض السل ، وقَدم الانموذج في بدايته اربعة مفاهيم اساسية : ) سهولة ا 

أُضيف مفهوم   1987نافع المحسوسة او المدركة ، و الحواجز او الموانع المدركة او المحسوسة ( . وفي عام  المحسوس ، الشدة المحسوسة ، الم
كان هدفه  الكفاءة الذاتية لمخاطبة تحديات السلوك الغير صحي المألوف مثل التدخين ، وقد طور "بيكر" وزملائه على مدار السبعينات والثمانينات و 

والرد السلوكي لمعالجة المرض . وخلال السنوات الاخيرة استعمل الانموذج لتوقع العديد من السلوكيات المتعلقة بالصحة  توقع سلوكيات صحيه وقائية  
وأظهرت (Bandura, 1997:204)  ، وطبقاً لهذا الانموذج فان السلوك هو ناتج من مجموعة الاعتقادات الرئيسية التي أعُيد تحديدها على مر السنين

 ,Urbanovich & Bevanفهو الإنموذج النظري التفسيري الأكثر صلة لفحص دوافع الانخراط في السلوك الصحي )  HBMالدراسات التجريبية أن الـ  
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المتعلقة بالصحة، مثل سلوكيات الأكل الصحي ، استهلاك الأغذية العضوية ،  2020 ( ويستخدم على نطاق واسع في فهم السلوكيات المختلفة 
( كما يستعمل للتقييم وللتأثير على    Deshpande et al., 2009والسلوك الوقائي الصحي للمخاطر واستيعاب لقاح فيروس الورم الحليمي البشري )

الامراض    تغيير سلوكيات الافراد بغية تحقيق الشروط الصحية ، وعلى هذا الاساس فالنموذج يقترح امكانية الفرد باتخاذ اجراءات معينة للوقاية من
، فالنموذج يقيم ايضا ادراك الفرد للمنافع والمعالجة  والحفاظ على الصحة ، اما فيما يتعلق بشروط الصحة فهي محددة برغبة الفرد في اتخاذ الاجراءات  

 ( Strecher, and Rosenstock, 1997من الامراض . )
بحثت هذه النظرية في تحديد اتجاهات الافراد وكيفية ممارستهم للسلوكيات الصحية عن طريق : ) ادراك التهديد الصحي  .نظرية دودلي وشنايدر  2

 ، اختزال التهديد المدرك ، الاهتمام بالصحة ورعايتها ، و معتقدات الشخص عن نتائج المرض ( .
لمثال  وقد افترضت هذه النظرية بان مراعاة معايير صحية معينة ربما يكون لها تأثير فعال في ايقاف الخطر الناجم عن تهديد معين ) على سبيل ا
عوبة اذا توقف عن التدخين فلن يصاب بسرطان الرئة ( ، كما ان الفائدة التي تحققها مراعاة معايير صحية معينة تفوق التكاليف ) اي ان رغم ص

 ( 23-22:  2022التوقف عن التدخين ، الا ان الامر يستحق العناء لتجنب المخاطر ( )سفيح ،  
( الأفراد كفاعلين عقلانيين. في حين أن هناك تركيز مستمر على مفهوم القيمة المتوقعة،  SCTتصور الـ )(SCT.النظرية المعرفية الاجتماعية )3

علاج  فإن التقدم الرئيسي للنظرية المعرفية الاجتماعية هو تركيزها على الشخصية وأهمية السياق كمحدد للسلوك الصحي . علاوة على ذلك فأن ال
شخاص بسلوك صحي معين، إلا أنه كان له أيضا تأثير كبير على التدخلات لتغيير السلوك.كما  السلوكي المعرفي كان مفيدا في فهم سبب قيام الأ

( حددت أهدافا واضحة لتحسين معتقدات الكفاءة ، ودعم الذات )التنظيم( وتقليل الحواجز الخارجية وتعزيز توقعات النتائج الإيجابية. SCTان الـ )
يتم  عادة ما  كما جسد بوضوح التفاعل بين الحالات البيولوجية العابرة الأساسية وشعور الفرد بالقوة ، وتأثير الضغط الاجتماعي والبنيوي القريب . و 

القر  الاجتماعية  الروابط  الفردي وتأثير  المستوى  التصورات على  في  التركيز  يقتصر  ، حيث  التنفيذ  أثناء  الرئيسية   )   يبة)فقدان هذه الاعتبارات 
Clark,& Janevic, 2014: 26 

 الدراسات السابقة 

 الدراسات العربية : -أ
دور رياض الأطفال في توعية طفل الروضة بمفاهيم الثقافة الصحية من وجهة نظر المعلمات وأمهات الأطفال في  : "  (2016دراسة )عثمان ،  -

ضوء بعض المتغيرات"هدف البحث الى التعرف على دور رياض الأطفال في توعية طفل الروضة بمفاهيم الثقافة الصحية من وجهة نظر المعلمات، 
(  136ثقافة الصحية من وجهة نظر أمهات الأطفال الملتحقين برياض الأطفال، وقد تكونت عينة البحث من )وكذلك مدى وعى الأطفال بمفاهيم ال

( من أمهات الأطفال الملتحقين برياض الأطفال من مؤسسات رياض الأطفال في القاهرة والدقهلية والوادي الجديد، تم اختيارهم 261معلمة روضة و )
ث المنهج الوصفي التحليلي، إضافة إلى بناء مقياسين لقياس دور رياض الأطفال نحو توعية الطفل بمفاهيم الثقافة بطريقة عشوائية ، واستخدم الباح 

الصحية من وجهة نظر معلمات رياض الأطفال المتخصصات وغير المتخصصات، ومقياس لقياس مدى وعى الأطفال بمفاهيم الثقافة الصحية من  
وغير العاملات، وأسفرت نتائج البحث عن أن دور رياض الأطفال والأمهات إيجابي في توعية طفل الروضة  وجهة نظر أمهات الأطفال العاملات  

الثقافة   للنهوض بدور رياض الأطفال والأمهات في تفعيل مفاهيم  المقترحات والتصورات  إلى بعض  البحث  الثقافة الصحية ، وقد خلص  بمفاهيم 
   .ودة التعليم لطفل ما قبل المدرسةالصحية لطفل الروضة بما يسهم في تحسين ج

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على بعض "بعض العادات الصحية لدى طالبات كلية التربية وعلاقتها بالتوافق النفسي " ( :2018دراسة )ديوا ،  -
التوافق  العادات الصحية التي تتميز بها طالبات كليات التربية، وهدفت كذلك إلى الكشف عن العلاقة بين هذه العادات الصحية لدى الطالبات وبين  

الباحث خصيصاً لاغراض الدارسة ، وقد تم تطبيق    النفسي لديهن، استخدمت الدارسة المنهج الوصفي مستعينةً باستبانة كأداة للدراسة والتي أعدها
حنتوب بجامعة الجزيرة والتربية أساس بجامعة القرآن الكريم وتأصيل العلوم ، وتوصلت    –( طالبة من كليتي التربية  400الاستبانة على عينة قوامها )

كليات التربية وهي عادات متعلقة بالوقاية من الامراض بمتوسط    الدراسة إلى عدة نتائج أبرزها: أن هناك عدد من العادات الصحية المميزة لطالبات
( ، وأن هناك علاقة موجبة دالة إحصائياً بين  2.64( ، والعادات المتعلقة بالنوم بمتوسط حسابي )3.77( ، والغذاء بمتوسط حسابي ) 4.09حسابي )

نفسي لديهن ، أوصت الدراسة بضرورة بناء وتخصيص برامج إرشاد نفسي كل من العادات الصحية المميزة لطالبات كليات التربية وبين التوافق ال
 .وتوجيهها لخدمة الجانب الصحي لما له من أهمية في الحياة النفسية للطالبة الجامعية 
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: استهدفت هذاله دراسة التعرف على العادات الصحية الخاطئة لدى معلمي رياض الأطفال بالإسكندرية حيث تناولت (  1999دراسة )رشاد,  - 
وى  الدراسة خمس مجالات صحية هي : )الصحة الشخصية,التغذية ,الإسعافات الأولية الأمراض المعدية وصحة الأسنان( .كشفت الدراسة تدني المست

 ( 2007ل حول هذه المجالات سالفة الذكر, وانتشار مفاهيم كثيرة خاطئة بينهم في هذه المجالات. )الليلي ، المعرفي لمعلمي رياض الأطفا
هدفت الدراسة الى التعرف على الممارسات التي تتبعها المعلمة خلال فترة الوجبة الغذائية في رياض   ( :2017دراسة ) هاشمي واخرون ،    - 

لطفل الاداب الاطفال التي تتمثل في ) التثقيف الذاتي وجمع المعلومات ، سلوكيات المعلمة ، دور المعلمة في تنمية العادات الصحية للطفل ، تعليم ا
ام ، تدريب الاطفال على الضبط الذاتي لسلوكه( ، والكشف عن العلاقة بين العادات الصحية والممارسات التي تقوم بها والسنن النبوية لتناول الطع

لارتباطي ،  المعلمة خلال فترة الوجبة الغذائية واكتساب الطفل للعادات الصحية الغذائية . ولتحقيق اهداف البحث استعملت الباحثة المنهج الوصفي ا
( طفل وطفلة في ريض الاطفال في مدينة جدة . واظهرت النتائج وجود علاقة ايجابية قوية بين العادات  1002( معلمة و )350ة من )وتكونت العين

 الصحية للمعلمة في تنمية العادات الغذائية الصحية للاطفال لجميع الابعاد الخمس التي تم تحديدها في الدراسة . 
 الدراسات الاجنبية :   -ب

& others , 2001) -  Allgower   (:   هدفت الدراسة الى التعرف على العادات والسلوك الصحي الشخصي وعلاقته ببعض المتغيرات لدى
( بلد من بلدان العالم ، وللتحقق من اهداف البحث تم استخدام 16( طالبة من طلبة كليات التربية في )3438( طالب و )2091عينة عشوائية بلغت )

الاجتماعي وتسعة من ابعاد مقياس السلوك الصحي ، ومن اهم النتائج التي توصل اليها البحث وجود  مقياس بيك المختصر للاكتئاب ومقياس الدعم  
الفطور  علاقة ارتباطية دالة بين الاعراض الاكتئابية مع العادات الصحية المعتادة من قبل عينة البحث منها نقص النشاطات الجسدية وعدم تناول  

م حزام الامان ، ولا يوجد فرق بين الذكور والاناث . اما الدعم الاجتماعي المنخفض فقد ارتبط مع الاستهلاك وعدم انتظام ساعات النوم وعدم استخدا
اية المنخفض للكحول ونقص النشاطات الجسدية وعدم انتظام ساعات النوم . وارتبط الاكتئاب بشكل دال عند الاناث مع عدم استخدام كريمات الوق

 ول الفطور . من الشمس والتدخين وعدم تنا
( Wardle , al et ,1997 ) -  :    هدفت الدراسة الى التعرف على سلوك الحمية الصحية بين الطلبة الاوربيين واستخدمت الدراسة استبيان السلوك

( سنة ، اظهرت هذه الدراسة وجود  20- 19( بلد اوربي تراوحت اعمارهم بين ) 21( طالب وطالبة من )16000الصحي طُبق على عينة تكونت من )
لصحية . وقد اظهرت الارتباطات الاحادية لمتغير عادات الحمية الصحية ، وجود ارتباطات دالة بين السلوك  انخفاض في مستوى ممارسة العادات ا

ن  ط كل مالصحي والجنس والوزن والحالة الاجتماعية وقناعات الحمية الصحية والمعارف الغذائية ومركز الضبط . وفي التحليل متعدد المتغيرات ارتب
 الجنس والحالة الصحية والقناعات الغذائية الصحية بشكل دال مع ممارسة العادات الصحية .  

 الفصل الثالث
 منهجية البحث واجراءاتهُ

 :اولًا: منهجية البحث
ير العلمي  للتحقق من اهداف البحث استعملت الباحثة المنهج الوصفي وذلك لملائمته مع اغراض البحث ، و يُعد هذا المنهج احد اشكال التحليل والتفس

 : Wallen ,1993 المنظم كوصف للظاهرة او المشكلة المراد دراستها وتصويرها كميا عن طريق جمع البيانات والمعلومات وتصنيفها وتحليلها .
269 ) & Fraenkle  ( . 

 : ثانيا: مجتمع البحث
ومجتمع البحث الحالي تمثل بمعلمات رياض الاطفال الحكومية في    يقصد بمجتمع البحث جميع الافراد او العناصر ذات العلاقة بمشكلة البحث ، 

 .( روضة50( معلمة موزعةً  على )466والبالغ عددهُن ) 2024-2023محافظة بغداد / المديرية العامة لتربية الرصافة الثانية للعام  
 ثالثا: عينة البحث :

حث الحالي  العينة هي جزء من المجتمع الاصلي للدراسة ، يتم اختيارهم لغرض اجراء البحث عليهم وفق قواعد تمثل المجتمع تمثيالًا صحيحا ، وفي الب
( روضات . وقد تم اختيارهن بالطريقة 10معلمة من ) (150( من حجم مجتمع البحث وعليه فقد بلغ عدد افراد العينة )0.32تم اختيار نسبة )

 العشوائية البسيطة . 
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 ثالثاً : أداتا البحث : 

صحية  لغرض التحقق من أهداف البحث قامت الباحثة ببناء مقياسين للبحث ، لقياس كل من العادات الصحية لدى معلمات رياض الاطفال و الثقافة ال 
 لدى اطفال الروضة ، وقد مرت اجراءات بناء اداتي القياس بالخطوات الاتية :  

 فيما يخص موضوع الدراسة .  الاطلاع على الادبيات والدراسات السابقة – 1
( معلمة ، وزِعت عليهن  50وذلك باختيار عينة عشوائية من معلمات رياض الاطفال بلغ عددهن )  قامت الباحثة باجراء دراسة استطلاعية اولية  –  2

 استبانة باسئلة مفتوحة : حول العادات الصحية التي إِعتدن القيام بها  ، وعن الاساليب التي يتبعنها في تثقيف الاطفال صحيا  .
( فقرة  ، ومقياس  32وبعد الحصول على الاجابات قامت الباحثة  بإِعداد فقرات المقياسين بصورتهما الاولية اذ تكون مقياس العادات الصحية من  )

 ( فقرة  . 30الثقافة الصحية من )
تحققت الباحثة من صلاحية فقرات المقياسين باعتماد الصدق الظاهري للتأكد من مدى صلاحيتها وملائمتها لتحقيق اهداف صلاحية الفقرات  :    –  3

البحث ، فقد عرضتها على مجموعة من الخبراء المختصين في المجال لفحصها وتقدير صلاحيتها في قياس ما وضعت لاجله ، وفي ضوء آرئهم  
( ، مع اجراء تعديل على البعض %85تها الباحثة معهم تم الاتفاق على ابقاء جميع الفقرات اذ حصلت على نسبة اتفاق )السديدة والمناقشات التي أجر 

الدرجات    كما اتفق الخبراء أن تكون بدائل الاجابة ثلاثية هي )تنطبق بدرجة كبيرة ، تنطبق بدرجة قليلة ، لا تنطبق ( وتُعطى الفقرات الايجابيةمنها ،  
 ( على التوالي والعكس للفقرات السلبي. 1،2،3)

 التحليل الاحصائي للفقرات : 
لحساب القـوة التمييزية لفقرات مقياسي البحث قامت الباحثة باستخدام اسلـوب المجموعتين المتطرفتين باعتمـاد نسبة الـ  . القوة التمييزية للفقرات :  1

( استمارة 41( استمارة وعدد المجموعة الدنيا )41( استمارة فقد بلغ عدد المجموعة العليا )150، وبما ان عينة التحليل الاحصائي تكونت من )  % 27
( استمارة ، وقد تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لكل فقرة من فقرات المجموعتين العليا والدنيا    82عدد الاستمارات )    وبهذا يصبح

موعتين العليا والدنيا لكل فقرة ، وقد ( لعينتين مستقلتين متساويتين بالحجم لحساب دلالة الفروق بين متوسطي المج T.testباستعمال الاختبار التائي )
( ودرجة  0  ,05( عند مستوى دلالة )96,1تبين ان فقرات المقياسين جميعها مميزة اذ كانت درجتها التائية المحسوبة أكبر من القيمة الجدولية البالغة )

 ( . 80حرية )
بعد استعمال  ، و  : للتأكد من صدق فقرات المقياسين قامت الباحثة باستخراج علاقة الفقرة بالدرجة الكلية لكل مقياس  . معامل صدق الفقرات    2

( ودرجة حرية  0  ,05معـامل ارتباط ) بيرسون ( بين درجات كل فقرة والدرجة الكلية للأداة القياس اتضح أن جميعها دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )
 ( . 0, 30( لانها أكبر من القيمة الجدولية البالغة )148)
( ، اما مقياس  845,0: لايجاد معامل الثبات استعملت الباحثة معادلة الفاكرونباخ وكانت قيمة معامل ثبات مقياس العادات الصحية )  . الثبات   3

 ( وهذا يدل تمتع مقياسي البحث بالاتساق الداخلي .  867,0الثقافة الصحية فقد بلغ معامل ثباتها )
: لغرض معالجة بيانات البحث الحالي تم استعمال الوسائل الاحصائية المناسبة للبحث الحالي  وبالاستعانة بالحقيبة   رابعأ : الوسائل الاحصائية

 - وهي كألاتي :   (spss)الاحصاية 
 معادلة الاختبار التاني لعينتين مستقلتين  .1
 معادلة ارتباط الفا كرونباخ . .2
 معادلة ارتباط بيرسون . .3
 معادلة الاختبار التاني للعينة . .4

 الفصل الرابع )عرض نتائج البحث ومناقشتها(
  testللتحقق من هدف البحث استعملت الباحثة معادلة الاختبار التائي )العادات الصحية لدى معلمات رياض الاطفال  التعرف على  :   الهدف الاول

T.توسط ( لعينة واحدة لمعرفة دلالة الفروق بين المتوسطين الحسابي والفرضي للمقياس لعينة البحث ، وقد اظهرت نتائج التحليل الاحصائي ان الم
( درجة ، وكان الفرق احصائيأ بين المتوسطين اذ بلغت 64( درجة والمتوسط فرضي )9.73( درجة وبانحراف معياري )67.05الحسابي قد بلغ )

( وكما موضح في  149( وبدرجة الحرية ) 0,05( عند مستوى الدلالة )1,96( وهي اكبر القيمة الجدولية البالغة )3.85يمة التائية المحسوبة )الق
 ( القيم الاحصائية للاختبار التائي لمتوسط درجات عينة البحث لمقياس العادات الصحية  1(جدول )1الجدول ) 
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 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  المتوسط الفرضي  العينة 
الدلالة  مستوى   القيمة التائية 

 الجدولية  المحسوبة  (0,05) 

 دالة  1,96 3.85 9.73 67.05 64 150

وتبين   معلمات رياض الاطفال هي عادات صحية جيدة وهي تنبع من وعيهن وثقافتهن الصحية ،  يمارسنهاوهذا يدل على ان العادات الصحية التي  
فال ذلك من خلال اهتمامهن بصحتهن وبالنظام الغذائي وممارستهن للرياضة وحرصهن على النظافة الشخصية ونظافة الروضة والاهتمام بنظافة الاط

 و صحتهم ، وكذلك حرصهن على زرع العادات والثقافة الصحية في نفوس الاطفال .
التعرف على دلالة الفروق في العادات الصحية لدى معلمات رياض الاطفال تبعا لمتغير التخصص الدراسي ) رياض الاطفال ،   الهدف الثاني :

) الاطفال  التائيغير رياض  الاختبار  باستعمال معادلة  الهدف  الباحثة من هذا  العادات    تحققت  بين متوسطي مقياس  للمقارنة  لعينتين مستقلتين 
ان  الصحية للمعلمات وفقاً لمتغير التخصص ) رياض الاطفال ، غير رياض الاطفال ( ، وقد اظهرت نتائج التحليل الاحصائي لاجابات المعلمات ب

( وكما  149( وبدرجة حرية )0,05( عند مستوى دالالة )    1,69)    ( وهي اكبر من القيمة الجدولية البالغة2.61القيمة التائية المحسوبة التي بلغت )
 ( القيم الاحصائية للاختبار التائي لمتوسط درجات عينة البحث وفقا لمتغير التخصص الدراسي  2جدول )        (2موضح تفصيلًا في الجدول )

 الانحراف معياري  المتوسط الحسابي  عدد المعلمات  التخصص 
مستوى الدلالة   التائية القيمة 

 الجدولية  المحسوبة  (0,05) 

 9.15 68.76 75 رياض الاطفال 
 دالة  1,96 2.61

 10.08 64.63 75 غير رياض الاطفال 

ونستنتج من ذلك وجد فروق ذات دلالة احصائية تبعا لمتغير التخصص لصالح تخصص رياض الاطفال والذي حصل على المتوسط الحسابي 
خصص يتميزن بإتباع العادات الصحية السليمة في تعاملهن مع الاطفال ، والتي  تالاعلى . وهذا يفسر لنا بان معلمات رياض الاطفال ضمن ال

لعامة التي  اكتسبنها من خلال المناهج الدراسية النظرية والعملية التي درسنها خلال السنوات الاربع في اقسام رياض الاطفال . فضلًا عن الثقافة ا
د اصبح الاهتمام بالصحة من واجبات افراد المجتمع عامة ومعلمات الروضة خاصة لانها تتسم بها المعلمة في ظل انتشار الامراض والاوبئة فق

 مسؤولة عن اهم شريحة في المجتمع .  
 التعرف على العلاقة الارتباطية بين العادات الصحية لدى معلمات رياض الاطفال والثقافة الصحية للاطفال . الهدف الثالث: 

ين تحقيقاً لهذا الهدف قامت الباحثة باستعمال معامل ارتباط بيرسون للتعرف على العلاقة بين العادات الصحية لدى معلمات رياض الاطفال وب
ت كان الثقافة الصحية للاطفال ، وبعد حساب الدرجات الكلية التي حصلت عليها افراد العينة على مقياسي البحث تبين بان قيمة معامل الارتباط  

( .وتشير هذه النتيجة الى ان هنالك  0,  05( عند مستوى دلالة ) 0,  19( ، وهي اعلى من القيمة الجدولية البالغة )0,  85دالة احصائياً فقد بلغت )
املهن علاقة موجبة قوية بين العادات الصحية والثقافة الصحية ، فان العادات الصحية التي يمارسنها معلمات الروضة في حياتهن العادية وفي تع

تفعل وما تقول ، كما ان لعاداتها الصحية  مع الاطفال في الروضة ، ينعكس ايجاباً على الطفل الذي يعتبر معلمتهُ قدوة يقتدي بها في كل ما  
وتمتعها بالثقافة الصحية سوف يساعدها كثيرا في غرس الثقافة الصحية في نفوس اطفالها . والعكس صحيح فاذا ما كانت المعلمة غير ملمة  

 بالعادات الصحية السليمة وليس لديها قدر كافٍ من الثقافة الصحية فلن تستطع تثقيف الاطفال صحياً .
 التوصيات 

 ضرورة التزام معلمات رياض الاطفال بالعادات الصحية السليمة داخل الروضة وخارجها .  .1

 حث المعلمات على تدريب الاطفال على الاسعافات الاولية البسيطة .  .2

 توزيع النشرات والكتيبات والملصقات الصحية على الاطفال كنماذج يجب الاسترشاد بها .  .3

 ال . حث وسائل الاعلام على عرض لنماذج من الرسائل التلفزيونية والاذاعية وكذلك اعداد برنامج " سلامتك " وعرضة في الفترات الخاصة بالاطف .4
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