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  ملخص البحث
  :یشتمل البحث على خمسة فصول وكما یلي

د من الألعاب الجماعیة التѧي لا  ویتضمن المقدمة واھمیة البحث وتم التطرق الى ان لعبة كرة الی   الفصل الاول 
تخلѧѧو مѧѧن المѧѧسببات للѧѧضغوط النفѧѧسیة والѧѧذي یتحѧѧتم علѧѧى كѧѧل لاعѧѧب أن یتѧѧصرف وبѧѧشكل إیجѧѧابي تجѧѧاه المواقѧѧف    
الاجتماعیة الضاغطة مѧن خѧلال التمیѧز بالكفѧاءة الاجتماعیѧة الایجابیѧة حیѧث إن ھѧذه اللعبѧة تعتمѧد فѧي تنفیѧذ الأداء              

 تماعي لأعضاء الفریق والتѧي لھѧا دور حقیقѧي فѧي مواجھѧة الѧضغوط النفѧسیة       الخططي لھا على مدى الترابط الاج    
 الفѧصل  امѧا .وتتجلى مشكلة البحث في عدم وجود مقیѧاس أسѧالیب مواجھѧة الѧضغوط النفѧسیة لѧدى لاعبѧي كѧرة الیѧد               

 فѧسیة ویتضمن الدراسات النظریة والتي تم التطرق الى مفھوم الضغط النفسي وأسالیب مواجھة الضغوط الن   الثاني  
حیѧѧث تѧم اسѧѧتخدام المѧѧنھج الوصѧفي وكانѧѧت عینѧѧة   ویتѧѧضمن منھجیѧة البحѧѧث واجراءاتѧѧھ المیدانیѧة   الفѧѧصل الثالѧث   امѧا .

 وتѧѧم اتبѧѧاع الخطѧѧوات العلمیѧѧة فѧѧي بنѧѧاء   2013-2012لاعبѧѧاً للدرجѧѧة الممتѧѧازة للموسѧѧم  ) 168(البحѧѧث تتكѧѧون مѧѧن  
س العلمیѧة للمقیѧاس والѧدرجات والمѧستویات     وتѧم اسѧتخراج الاسѧ   وتقنین مقیاس اسѧالیب مواجھѧة الѧضغوط النفѧسیة      

اسѧلوب  ، اسѧلوب الاسѧتجابة العدوانیѧة   ،اسѧلوب التѧصدي  (المعیاریة وكان المقیاس یحتوي على اربعة اسالیب وھي     
الفѧصل  ا ام.فقѧرة موزعѧة علѧى الاسѧالیب     ) 49(وقѧد تѧضمن المقیѧاس علѧى     ) اسلوب ضبط النفس، التحلیل المنطقي  

 ومناقѧشة النتѧائج حیѧث تѧم مناقѧشة نتѧائج البحѧث التѧي تѧم استخلاصѧھا فѧي الفѧصل              ویتضممن عرض وتحلیѧل   الرابع  
الثالث وقد توصل البѧاحثون الѧى اھѧم الاسѧتنتاجات وھѧي ان مѧا قѧام بѧھ البѧاحثون مѧن  بنѧاء وتقنѧین مقیѧاس اسѧالیب                     

مقیاس في قیѧاس  مواجھة الضغوط النفسیة من خلال اتباع الخطواط العلمیة في البحث العلمي دل على قدرة ھذا ال     
) الدرجѧةالممتازة (ما وضعت لأجلھ وتم بناء مقیاس اسالیب مواجھة الضغوط النفسیة السائدة لدى لاعبѧي كѧرة الیѧد    

في العراق وكما تѧم التعѧرف علѧى مѧستوى عینѧة البحѧث فѧي المقیѧاس مѧن خѧلال اسѧتخراج الѧدرجات والمѧستویات                    
اسѧتخدام مقیѧاس    ویوصѧي البѧاحثون ب  . لاعبѧي كѧرة الیѧد     المعیاربة لمقیاس اسѧالیب مواجھѧة الѧضغوط النفѧسیة لѧدى           

اسالیب مواجھة الضغوط النفسیة من قبل المدربین للكشف الدوري عن مستوى لاعبیھم لمعرفѧة مѧستوى لاعبѧیھم        
الافѧѧادة مѧѧن المقیѧѧاس الحѧѧالي كѧѧأداة بحѧѧث   وكѧѧذلك .والاسѧѧالیب التѧѧي یѧѧستخدمونھا فѧѧي مواجھѧѧة المواقѧѧف الѧѧضاغطة   

 الاھتمام بالإعداد النفѧسي العѧام للاعبѧین     كما یجبباحثین واستخدامھا في بحوثھم ودراساتھم  موضوعیة من قبل ال   
  .في مجریات الوحدة التدریبیة جنباً إلى جنب مع الإعداد  البدني والمھاري والخططي 
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Research Summary 
The search includes five chapters, as follows:                          

The first chapter contains the introduction and the importance of research 
was addressed to that game handball of mass games that are not devoid of 
causes of psychological pressures, which is imperative for each player to act 
positively towards social attitudes pressing through excellence efficient positive 
social as this game is based on the implementation of the performance tactical 
her over the social cohesion of the team members that have a real role in the 
face of stress. either Chapter II includes theoretical studies that have been 
addressed to the concept of stress and methods of the face of stress. either 
Chapter III contains the research methodology and procedures of the field where 
they were using the descriptive approach and the sample was Find consisting of 
(168) players to score excellent for the season 2012-2013 were to follow the 
steps of scientific in building and rationing scale methods face psychological 
pressures were extracting the scientific basis of the scale and grades and levels 
of normative and the scale contains four methods, namely, (the style of address, 
style of responding aggressive style analysis logical, the style of restraint) has 
included standard on (49) items distributed on the styles. either the fourth 
quarter and Atdmmn view and analyze and discuss the results where they 
discussed the search results that have been drawn in the third quarter has been 
the researchers found the most important conclusions is that what he had done 
researchers building and rationing scale methods face psychological pressure 
by following Ktoat scientific research demonstrated the ability of this measure in 
the measure developed for him have been building scale methods face 
psychological pressures prevailing in the players Handball (Darjhalmmtazh) in 
Iraq and has also been identified at the level of research sample in measure 
through the grades and extraction levels Almaaarbh to scale the face of pressure 
methods for mental handball players. The researchers recommend using the 
standard methods of face psychological pressure by trained to detect periodic 
report on the level of their players to know the level of their players and the 
methods that they use in the face of situations stressful., As well as to benefit 
from the measure current as a research tool objective by researchers and used 
in their research and studies also should pay attention to preparing psycho-
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General of the players in the course of the module along with the physical 
preparation, skill and tactical.                                                                                 

 
  الفصل الاول

   التعریف بالبحث- 1
  یة البحث ألمقدمھ وأھم-1- 1

یعد علم النفس الریاضي احد أھم العلوم الذي استقطب الكثیر من الباحثین ابتغاء الحѧصول علѧى معلومѧات      
وانھ الدراسة العلمیѧة للѧسلوك والخبѧرة والعملیѧات العقلیѧة المرتبطѧة بالریاضѧة علѧى         "وتفسیرات للسلوك الریاضي  

رھا والتنبѧؤ بھѧا والإفѧادة مѧن المعѧارف والمعلومѧات       مختلف مجالاتھا ومستویاتھا وممارستھا بھدف وصفھا وتفѧسی   
  .   ویعني محاولة وصف السلوك وتفسیره والتنبؤ بھ في المواقف الریاضیة)1("المكتسبة في التطبیق العملي

      ولعبة كѧرة الیѧد مѧن الألعѧاب الجماعیѧة التѧي لا تخلѧو مѧن المѧسببات للѧضغوط النفѧسیة والѧذي یتحѧتم علѧى كѧل                    
ف وبѧѧشكل إیجѧѧابي تجѧѧاه المواقѧѧف الاجتماعیѧѧة الѧѧضاغطة مѧѧن خѧѧلال التمیѧѧز بالكفѧѧاءة الاجتماعیѧѧة    لاعѧѧب أن یتѧѧصر

الایجابیة حیث إن ھذه اللعبة تعتمد في تنفیѧذ الأداء الخططѧي لھѧا علѧى مѧدى التѧرابط الاجتمѧاعي لأعѧضاء الفریѧق              
  .والتي لھا دور حقیقي في مواجھة الضغوط النفسیة 

البѧاحثین بدراسѧة الѧضغوط النفѧسیة ومѧسبباتھا وذلѧك مѧن خѧلال ظھѧور الأدلѧة           وقد تزایѧد الاھتمѧام مѧن قبѧل        
العلمیة التي أثبتت أثارھا السلبیة على شخصیة الریاضѧي فѧي الجوانѧب النفѧسیة والاجتماعیѧة وعلاقتѧھ الاجتماعیѧة         

ھѧѧة والتѧѧي تحѧѧد مѧѧن توجѧѧھ الریاضѧѧي نحѧѧو التفѧѧوق الریاضѧѧي والنجѧѧاح اذا لѧѧم یتخѧѧذ الأسѧѧلوب المناسѧѧب فѧѧي مواج           
الضغوطات النفسیة والتكیف معھا لغرض اجتیاز الѧضغط النفѧسي الواقѧع علѧى كاھѧل الریاضѧي وبالتѧالي التوصѧل           

من خلال تفاعل الانسان مع البیئة نجѧده فѧي حاجѧة دائمѧة إلѧى عملیѧة موائمѧة مѧستمرة           "إلى أبعاد التفوق الریاضي     
یب مواجھة الضغط والتي یسعى الفرد من خلالھѧا  بین مكوناتھ الذاتیة والظروف الخاصة وھذا ما یطلق علیھ أسال      

إلى تحقیق التوازن بین ذاتھ وظروفھ الخارجیة سواء بتغییر ما بداخلھ مثل أسالیبھ في التعامѧل مѧع البیئѧة أو تعبئѧة        
   .)1("طاقاتھ أو تغییر أفكاره أو تعدیل أھدافھ وطموحاتھ 

فقد یجد الإنسان نفسھ أحیاناً أمام عѧدة احتمѧالات   . تلفة ومن ھنا درست أسالیب التعامل مع الضغوط بأنواعھا المخ    
علمѧاً  . " للتعامل تفرضھا علیھ طبیعة الضغوط التي یصادفھا وفیما إذا كان یفعل شیئاً ما حول مѧسببات الѧضغوط       

أن معالجة الضغوط تعني ببساطة أن نتعلم ونتقن بعض الطرق التѧي مѧن شѧأنھا أن تѧساعدنا علѧى التعامѧل الیѧومي         
   .)1(" ھذه الضغوط والتقلیل من آثارھا السلبیة بقدر الإمكانمع

وھذا ما حفز الباحثون على دراسة اسالیب التعامل مع الضغوط النفسیة وھنا تكمن أھمیة البحث فѧي بنѧاء          
  . وتقنین مقیاس لأسالیب مواجھة مع الضغوط  النفسیة لدى لاعبي كرة الید 

   مشكلة ألبحث-2- 1
 اجتماعیѧѧة ضѧѧاغطة ممѧѧا یتحѧѧتم  مواقѧѧف سѧѧواء فѧѧي التѧѧدریب او المبѧѧاراة یكونѧѧون تحѧѧت  ان جمیѧѧع الریاضѧѧیین

المواقف بحكمة لان مواجھѧة ھѧذه المواقѧف بѧشكل سѧلبي سѧوف یѧؤدي الѧى ضѧعف التماسѧك           علیھم الاستجابة لتلك    
ایجѧابي  الجماعي نتیجة افتقارھم للمھارات الاجتماعیة وعدم قدرة الریاضي على توجیھ انفعالاتѧھ بѧشكل صѧحیح و      

                                                
  20ص،م1998،القاھرة ،مركز الكتاب للنشر ، مدخل في علم النفس الریاضي.حمد حسن علاوي  م)1(
الѧѧصلابة النفѧѧسیة وعلاقتھѧѧا بأسѧѧالیب مواجھѧѧة الѧѧضغوط النفѧѧسیة لѧѧدى عینѧѧة مѧѧن طѧѧلاب   . خالѧѧد بѧѧن محمѧѧد بѧѧن عبѧѧدا الله العبѧѧدلي  )1(

كلیѧة التربیѧة قѧسم علѧم     ،جامعة أم القѧرى  ،الة ماجستیر رس .المرحلة الثانویة المتفوقین دراسیا والعادیین بمدینة مكة المكرمة    
  8ص،2012،النفس  

  .203م ،    ص1998 ، علم المعرفة ، الكویت ، الاكتئاب أضطراب العصر الحدیث: ابراھیم عبد الستار  )1(



 

 109

خدمة لمصلحة الفریق وكذلك ضعف الإحساس بالمسؤولیة وعدم احترام الآخرین مѧن المحیطѧین بѧھ وھѧذا یخلѧف          
إرباك في تفكیر اللاعب ونتیجة الضغوط الصعبة التي یمر بھا اللاعѧب أثنѧاء المنافѧسة الریاضѧیة أو خѧلال عملیѧة             

یѧق یѧؤدي ذلѧك إلѧى ضѧیاع الجھѧود المبذولѧة مѧن قبѧل          التدریب ولعدم التكافؤ بالتعامل الاجتمѧاعي بѧین أعѧضاء الفر       
لذا ارتأى الباحثون بناء مقیاس أسالیب مواجھة الضغوط النفѧسیة  لغѧرض التعѧرف علѧى اسѧالیب مواجھѧة        . الفریق

  .الضغوط النفسیة لدى لاعبي كرة الید 
  أھداف البحث-3- 1
 في العراق )ةالممتازالدرجة (لاعبي كرة الیدمقیاس اسالیب مواجھة الضغوط النفسیة السائدة لدى وتقنین بناء  -1

  )الدرجة الممتازة( لدى لاعبي كرة الیدأسالیب مواجھة الضغوط النفسیة السائدة  التعرف على -4
   مجالات البحث-4- 1
   .العراقلاعبو كرة اليد  لفرق الدرجة الممتازة في : المجال البشري -1
  .ي العراقملاعب وقاعات الأندية ف:  المجال المكاني-2
              6/7/2013 لغاية  22/10/2012 : المجال ألزماني-3

  الفصل الثاني
   الدراسات النظریة والدراسات المشابھة- 2
   الدراسات النظریة1- 2
   مفھوم الضغط النفسي- 1-1- 2

ان إذ ھناك تعریفات كثیرة لھذا المصطلح تنصب جمیعھا حول كل ما یؤثر سلباً علѧى الحالѧة النفѧسیة للإنѧس      
تعرف الموسوعة البریطانیѧة الحدیثѧة الѧضغط النفѧسي بأنѧھ تѧوتر أو إجھѧاد أو عѧائق یѧسبب اضѧطراباً فѧي وظѧائف                 

  .)1(الكائن الحي كالتعرض للإحباط والحرمان والصراع مما یتطلب استخدام أسالیب الدفاع النفسي
لمحѧن النفѧسیة الѧشدیدة التѧي یواجھھѧا      ویعرفھ الخولي بأنھ كل ما یسبب إجھѧادا أو تѧوتراً نفѧسیاً شѧدیداً مثѧل ا         

  . )2(بعض الأشخاص في حیاتھم
المشاكل والصعوبات والأحداث التѧي قѧد تواجѧھ الفѧرد فѧي حیاتѧھ الیومیѧة        " كما عرفتھ  بثینة منصور  بأنھ      

   .)3("وتسبب لھ توتراً أو تشكل لھ تھدیداً أو تكون عبئاً علیھ
ریاضي فانھا تأخذ مأخذ المجالات الاخراى فѧي الحیѧاة ولكѧن    اما فیما یخص الضغوط النفسیة في المجال ال  

مجѧѧالات الѧѧضغوط تحѧѧد خѧѧلال فتѧѧرات التѧѧدریب الریاضѧѧي والمنافѧѧسات والتعامѧѧل مѧѧع اللاعبѧѧین والكѧѧادر التѧѧدریبي      
وادارة النادي والتي ینتج عنھѧا مѧستویات مختلفѧة مѧن الѧضغوط النفѧسیة ویتحѧتم علѧى اللاعѧب مواجھتھѧا بѧشكل او               

  .استمراره في مسیرتھ الریاضیة باخر لغرض 
 ان بعѧض اللاعبѧین الریاضѧیین قѧد یعѧانون المزیѧد مѧن الѧضغوط الواقعѧة             1998یشیر محمد حسن علاوي     

على كاھلھم سواء في عملیات التدریب الریاضي والاشتراك في المنافسات الریاضیة الھامة او من ناحیة أعمѧالھم   
 أو علاقاتھم الاجتماعیة بالاخرین ولا یستطیعون مواجھѧة العدیѧد مѧن    أو وظائفھم أو دراستھم او من ناحیة أسرھم 
وتتأثر مستویاتھم بدرجة كبیرة وتنخفض لأقل درجة ویشعرون بعѧدم  ، ھذه الضغوط أو التغلب علیھا أو مواجھتھا     

  .)4(قدرتھم على الاستمرار في الممارسة الریاضیة وقد یؤدي ذلك الى تقاعدھم كلاعبین
                                                

(1)   New Encyclopedis Britanica, 1973-1974.  
  . 526ص ، 1976مصر، دار المعارف، . 1ط.  والطب العقليالموسوعة المختصرة في علم النفس:  ولیم الخولي)2(
 22 ، ص1989، رسالة ماجستیر ، كلیة الأداب جامعة بغداد ، مركز السیطرة والتعامل مع الضغوط النفسیة.   بثینة منصور)3(

.  
  11ص،1998،مركز الكتاب للنشر ،1ط،سیكولوجیة الاحتراق للاعب والمدرب الریاضي.  محمد حسن علاوي)4(
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  اجھة الضغوط النفسیةأسالیب مو-2-1-2
وتعد الدراسة ،بدأ الاھتمام بدراسة موضوع أسالیب مواجھة الضغوط النفسیة منذ العقود الاربعة الماضیة    

وذلѧѧك للاشѧѧارة الѧѧى ،التѧѧي قѧѧام بھѧѧا مѧѧورفي مѧѧن أوائѧѧل الدراسѧѧات التѧѧي اسѧѧتخدمت مѧѧصطلح التعامѧѧل مѧѧع الѧѧضغوط    
  .)5(ف المھددة بھدف السیطرة علیھاالاسالیب التي یستخدمھا الفرد في تعاملھ مع المواق

أن اسѧѧѧتراتیجیات المواجھѧѧѧة التѧѧѧي یѧѧѧستخدمھا الافѧѧѧراد فѧѧѧي التعامѧѧѧل مѧѧѧع المواقѧѧѧف     "1995ویѧѧѧرى شѧѧѧعبان 
الѧѧضاغطة وأزمѧѧات حیѧѧاتھم تѧѧشمل مجموعѧѧھ مѧѧن الوسѧѧائل والاسѧѧالیب التѧѧي یѧѧستخدمھا الفѧѧرد لمواجھѧѧة الѧѧضواغط     

   .)6("وللتكیف معھا 
عتمѧدھا الفѧѧرد فѧي مواجھѧة الѧѧضغوط التѧي یتعѧرض لھѧѧا موقفیѧاُ مѧن خѧѧلال        والتعامѧل مѧع الѧѧضغوط أسѧالیب ی   

اسѧتثارة عملیاتѧھ العقلیѧة بموقѧѧف فرضѧي وقѧد تكѧѧون ھѧذه الأسѧالیب التѧي ھѧѧي مѧن مخزونѧة العقلѧѧي فعالѧة فѧي أبعѧѧاد             
  .)6(التھدید وخفض التوتر أو قد لا تكون كذلك

سیة وقد عرفت حسب وجھѧة نظѧر العѧالم    وھناك تعاریف متعددة حول مفھوم أسالیب مواجھة الضغوط النف     
  والاتجاه النظري الذي ینتمي الیھ وندرج منھا

المحاولة التѧي یبѧذلھا الفѧرد لاعѧادة اتزانѧھ النفѧسي والتكیѧف للأحѧداث         "بأنھا ) 1995( حیث عرفھا الأمارة   
  .  )1("التي أدرك تھدیداتھا الانیة والمستقبلیة

  الفصل الثالث
  ھ المیدانیة  منھجیة البحث وإجراءات- 3
   منھج البحث1- 3

احد اشكال التحلیل والتفسیر العلمي المنظم " أستخدم الباحثون المنھج الوصفي والمنھج الوصفي ھو 
لوصف ظاھرة اومشكلة محددة وتصویرھا كمیا عن طریق جمع بیانات ومعلومات مقننة عن الظاھرة او 

    .)2(" المشكلة وتصنیفھا وتحلیلھا واخضاعھا للدراسة الدقیقة
  :  مجتمع وعینة البحث 2- 3

، )3()جمیع الأفراد والأحداث أو الأشیاء الذین یكونون موضوع مشكلة البحث( یعرف مجتمع البحث بأنھ
- 2012وتم تحدید مجتمع البحث وھم لاعبي كرة الید للدرجة الممتازة والمشاركین في الدور الممتاز للموسم 

نـادي ، نادي الكرخ الریاضي :(ا ، موزعین على الاندیة الریاضیة الاتیھ لاعب) 188(والبالغ عددھم ، م 2013
، نـادي نفط الوسط الریــاضي ، نـادي نفط الجنوب الریــاضي ، نـادي الشرطة الریــاضي، الجیش الریــاضي

دي الشامیة نا، نادي النجف الریاضي ، نـادي كربلاء الریاضـي، نـادي الفتوة الریاضي، نـادي دیالى الریاضـي
ولعدم حضور بعض اللاعبین والبعض منھم ، ) نادي الكوفة الریاضي، نادي السلمان الریاضي، الریاضي 

لاعباً حیث ) 168(اجانب وكذلك عدم اكتمال بعض الاستمارات تم استبعادھم وبذلك یصبح المجتمع الاحصائي 
یبین ) 1(یة الریاضیة في العراق  والجدول من مجتمع الاصل موزعین على الاند) 89,36(بلغت النسبة المؤیة 

  .ذلك

                                                
)5(  Lazarus,S,Folkman,S.strss,appraisal, and coping New York:springer ,1984,pp14  

الدراسѧات النفѧسیة   ،رسѧالة دكتѧوراه   ،أسالیب مواجھة الضغوط وعلاقتھا ببعض سѧمات الشخѧصیة  . أمل علاء الدین ابو عزام      )6(
  21ص،2005،القاھرة:جامعة عین شمس ،معھد الدراسات العلیا للطفولة ،والاجتماعیة

   .24 م ، ص1989 ، مصدر سبق ذكره:  بثینة منصور )6(
رسѧѧѧѧالة دكتѧѧѧѧوراه غیѧѧѧѧر   ،علاقѧѧѧѧة الѧѧѧѧضغوط والتعامѧѧѧѧل معھѧѧѧѧا بالخѧѧѧѧصائص العѧѧѧѧصابیة لѧѧѧѧدى طلبѧѧѧѧة الجامعѧѧѧѧة     . أسѧѧѧѧعد أشѧѧѧѧرف )1(

  30ص،م1995،المستنصریة ،منشورة
 352ص ،2000 ، مصدر سبق ذكره.  سامي محمد ملحم)2(
 .185،ص 2002،عمان ، وائل لنشر والتوزیع ،1ط .البحث العلمي الدلیل التطبیقي للباحثین. ي  ـمحمد عبدالفتاح الصیرف)3(
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  )1(جدول 
    البحثیبین تفاصیل مجتمع

 المجتمع الاحصائي المجتمع المحافظة اسم النادي  ت
 12 19 بغداد نادي الكرخ الریاضي 1
 13 17 بغداد نـادي الجیش الریــاضي  2
 15 16 بغداد نـادي الشرطة الریــاضي 3
 16 17 البصرة  الریــاضينـادي نفط الجنوب 4
 16 16 النجف الاشرف نـادي نفط الوسط الریــاضي 5
 14 15 دیالى نـادي دیالى الریاضـي 6
 15 15 نینوى نـادي الفتوة الریاضي 7
 18 18 كربلاء المقدسة نـادي كربلاء الریاضـي 8
 16 16  النجف الاشرف  نادي النجف الریاضي   9
 10 10  القادسیة  نادي الشامیة الریاضي  10
 12 15  المثنى  نادي السلمان الریاضي  11
 11 14  النجف الاشرف  نادي الكوفة الریاضي  12

  168  188    الــمــجــمـــــوع

  

   الادوات المستخدمة بالبحث -3- 3
   الادوات - 3-1- 3

البحѧث مھمѧا   وھي الطریقة الاساسیة التي یستطیع بھѧا الباحѧث جمѧع البیانѧات وحѧل مѧشكلتھ لتحقیѧق اھѧداف             
لѧѧذا اسѧѧتخد الباحѧѧث الادوات التالیѧѧة كونھѧѧا تѧѧتلائم مѧѧع طبیعѧѧة    )1(كانѧت تلѧѧك الادوات مѧѧن بیانѧѧات وعینѧѧات واجھѧѧزة  

  –:البحث
  ، المصادر والمراجع العلمیة العربیة والأجنبیة -1
  ،  على مجموعة من الخبراء ت الاستمارات التي عرض-2
   فریق العمل المساعد -3
  .  مواجھة الضغوط النفسیة اسالیبمقیاس -4 

  : إجراءات البحث المیدانیة4 – 3
  :اسالیب مواجھة الضغوط النفسیةإجراءات بناءمقیاس - 4-1- 3

 اعتمѧѧد لѧѧدى لاعبѧѧي كѧѧرة الیѧѧد  بنѧѧاء مقیѧѧاس اسѧѧالیب مواجھѧѧة الѧѧضغوط النفѧѧسیة    تحقیقѧѧاً للھѧѧدف الاول وھѧѧو  
 فѧي بنѧاء الاختبѧارات والمقѧاییس النفѧسیة       Allen & yen لبنѧاء المقیѧاس الخطѧوات التѧي حѧددھا كѧل مѧن       ونالبѧاحث 

  : وكالاتي 
  : تحدید مجالات مقیاس اسالیب مواجھة الضغوط النفسیة- 4-2- 3

علم النفس العѧام وعلѧم الѧنفس    ( بالإطلاع على مجموعة من الدراسات والبحوث ، في مجالات       ونقام الباحث 
ومѧѧن أجѧѧل التعѧѧرف علѧѧى صѧѧلاحیة ،الѧѧضغوط محѧѧاور لمقیѧѧاس اسѧѧالیب مواجھѧѧة ) 5(وبھѧѧذا تѧѧم تحدیѧѧد ،) الریاضѧѧي

 إلى عرضھا في استبانھ على السادة الخبراء والمختѧصین لبیѧان   ون لدى لاعبي كرة الید لجأ الباحث  محاور المقیاس 

                                                
  .17، ص 1993 ، دار الحكمة للطباعة والنشر ، طرائق البحث العلمي ومناھجھ.  وجیھ محجوب )1(
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وتѧم اضѧافة محѧور ضѧبط     ، صلاحیتھا، تم استبعاد اسلوب التریث الموجھ واسلوب المساندة  لعѧدم موافقѧة الخبѧراء         
  .)2(وكما ھو موضح في جدول ،   مواجھة الضغوط النفسیة من قبل الخبراء النفس الى مقیاس اسالیب

  يبين النسب المؤية لاتفاق السادة الخبراء حول مجالات مقياس اساليب مواجهة الضغوط النفسية)2(جدول 
  الخبراء

  الاسالیب
  %یةئوالنسبة الم  غیر الموافقین  الموافقون

) 2كا(قیمة 
  النتیجة  المحسوبة

  تعتمد  19  100  0  19  یل المنطقيالتحل
  تعتمد  19  100  0  19  اسلوب التصدي

  لا تعتمد  0,47  57,89  8  11  اسلوب التریث الموجھ
  تعتمد  19  100  0  19  اسلوب الاستجابة العدوانیة

  لا تعتمد  1,33  63,16  7  12  اسلوب المساندة

  
  یة  إعداد الصیغة الأولیة لمقیاس أسالیب مواجھة الضغوط النفس3–4– 3

  إعداد فقرات مقیاس أسالیب مواجھة الضغوط النفسیة : اولا
لغرض الحصول على فقرات لمقیاس اسالیب مواجھة الضغوط النفسیة وبناءً على التعریف النظري اعتمѧد   
الباحث في صیاغة فقرات المقیاس على المجالات الاساسیة لأسالیب الѧضغوط النفѧسیة لكѧي تكѧون كѧل فقѧرة مѧن                

 لھا دلالة سیكولوجیة تمثل فعلاً مجالات المقیاس ، اما المصادر التي استندوا علیھا في الحѧصول       فقرات المقیاس 
   -:على الفقرات الخاصة بالمقیاس فھي

  ذات العلاقة اييس المق-أ
  )3(أمل سلیمان تركي العنزي- 3     )2(مقیاس علي الشكعة -2                 )1(مقیاس اسعد علي سفیح - 1
  در والمراجع الخاصة بعلم النفس المصا-ب  

 بمراجعة المѧصادر والمراجѧع الخاصѧة بعلѧم الѧنفس العѧام والریاضѧي والتѧي تتѧضمن موضѧوع           ونقام الباحث 
  .لغرض جمع المعلومات النظریة عن مواضیع البحث قید الدراسة) الضغوط النفسیة وكیفیة مواجھتھا(البحث 

  : تحدید أسلوب صیاغة فقرات المقیاس-3-4-5
ѧѧرات بعѧѧع الفقѧѧاحث  لد جمѧѧام البѧѧسیة قѧѧضغوط النفѧѧة الѧѧالیب مواجھѧѧاس اسѧѧصیاغة ونمقیѧѧاس ) 89( بѧѧرة لمقیѧѧفق

اسالیب مواجھة الضغوط النفسیة  وبعѧد دراسѧة ھѧذه الفقѧرات وتحلیلھѧا ، تѧم اسѧتبعاد الفقѧرات المتѧشابھة والفقѧرات               
   .جھة الضغوطعلى اسالیب موافقرة موزعة ) 68(فقرة لیكون العدد المتبقي ) 21(غیر الواضحة والبالغة 

  عرض الصیغة الأولیة لمقیاس اسالیب مواجھة الضغوط النفسیة -3-4-6
قام الباحثون بصیاغة فقѧرات المقیѧاس بلغѧة مناسѧبة وسѧھلة الفھѧم لعینѧة البحѧث كѧون إعѧداد فقѧرات المقیѧاس               

صیغة الأولیѧة للمقیѧاس تقѧسیم     وقѧد راعѧى البѧاحثون عنѧد إعѧداد الѧ      لیة خطوة أساسیة في بناء المقیѧاس     بصورتھ الأو 
الفقرات الى فقرات ایجابیة و فقѧرات سѧلبیة و مѧن اجѧل تغطیѧة الفقѧرات لجمیѧع جوانѧب موضѧوع اسѧالیب مواجھѧة             

                                                
رسالة ،لریاضیین المعاقین حركیابناء وتقنین وتطبیق مقیاس لأسالیب التعامل مع الضغوط النفسیة لدى ا.  اسعد علي سفیح )1(

 م 2007،  جامعة القادسیة،ماجستیر 
 استراتیجیات مواجھة احداث الحیاة الیومیة الضاغطة لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة في محافظة نابلس.علي الشكعة )2(

 . م 2009،جامعة النجاح الوطنیة ،كلیة العلوم التربویة ،
" السیكوماتیة"لیب مواجھة الضغوط عند الصحیحات والمصابات بالاصطرابات النفسجسمیة اسا.العنزي أمل سلیمان تركي )3(

  .2004، رسالة ماجستیر في علم النفس زكلیة التربیة جامعة سعود ،دراسة مقارنة 
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بعѧد ان تѧم اعѧداد فقѧرات المقیѧاس عѧرض بѧصیغتھ الأولیѧة علѧى مجموعѧة مѧن الѧسادة الخبѧѧراء             والѧضغوط النفѧسیة   
لیھما من حیث صیاغة الفقرات او صلاحیتھا في قیѧاس اسѧالیب     لغرض تقویمھما والحكم ع   ) 2(والمختصین ملحق 

 إبѧداء أي  ونوطلѧب البѧاحث  )ابѧدا ،نѧادرا ،احیانا،غالبا،دائما( سلم التقدیروقد اقترح الباحثونمواجھة الضغوط النفسیة   
  .ملاحظات یراھا المُحكّمون تزید من أغناء وترصین الحالة العلمیة للمقیاس

  
  )3(جدول 

  لأراء  الخبراء حول صلاحیة فقرات مقیاس اسالیب مواجھة الضغوط النفسیة )2كا( ریبین نتائج اختبا
  ارقام الفقرات  الاسالیب  عدد الخبراء

  غیر الموافقین  الموافقون
)  2كا(قيمة

  المحسوبة
  نوع الدلالة

  تعتمد  19  0  19   16 ،14 ،11 ،9 ،2 ،5
  تعتمد  15,21  1  18  23 ،20 ،19 ،18 ،15 ،10,8 ،6

  تعتمد  11,84  2  17  22 ،21 ،14، 7 ،4

  اسلوب التحلیل المنطقي

  لا تعتمد  2,58  6  13  17، 12 ،3، 1
  تعتمد  19  0  19   ،9، 7، 3، 2

  تعتمد  15,21  1  18  10، 8، 6، 5، 4
  اسلوب التصدي

  تعتمد  1,32  7  12  1
2 ،3 ،5 ،6 ،7 ،9 ،10 ، 14,13  ،15 ،

16 ،18 ،  
  تعتمد  19  0  19

  تعتمد  15,21  1  18   20، 19، 17، 11، 1

  اسلوب الاستجابة العدوانیة

  لا تعتمد  2,58  6  13  12، 8، 4
  تعتمد  19  0  19  ، 14، 12، 11، 10، 8، 6، 4، 2

 تعتمد  15,21  1  18  15، 13، 9، 7، 3، 1
  اسلوب ضبط النفس

  لا تعتمد  6,37  15  4  5

تحـت  ) 3,84( اكبر من قيمتها الجدولية البالغة المحسوبة) 2كا( وبهذا فان الفقرات التي كانت فيها قيم     
خبيـر  ) 14( موافقة ونإذ اعتمد الباحث  ) تصلح(ولصالح الإجابة   ) 0,05(وعند مستوى دلالة    ) 1(درجة حرية 

خبیѧراً  ) 19(خبѧراء البѧالغ عѧددھم   فѧأكثر مѧن مجمѧوع ال   %) 73,68(فأكثر لѧصلاحیة المحѧور ، وھѧم یѧشكلون نѧسبة      
فقѧرة  ) 59(ي حѧصلت علѧى موافقѧة الѧسادة الخبѧراء والمختѧصین علѧى صѧلاحیة بلѧغ          ،حیث اصبح عدد الفقرات الت  

، 1(فقرات لعدم صلاحیتھا وھي ) 9(فیما بلغ عدد الفقرات التي لم تحصل على موافقة السادة الخبراء   ، )2(ملحق  
تجابة مѧن اسѧلوب الاسѧ   ) 12، 8، 4(مѧن اسѧلوب التѧصدي و    ) 1(من اسلوب التحلیل المنطقѧي وفقѧرة       ) 17، 12 ،3

  .من اسلوب ضبط النفس) 5(العدوانیة وفقرة 
  :التجربة الاستطلاعیة-3-4-7

لاعبا یمثلون نادي میسان الریاضي وكان الھدف مѧن  ) 16( على عینة قوامھا  ون بتطبیق المقیاس  قام الباحث 
  : ذلك ھو 

التأكѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧن وضѧѧѧѧѧѧوح تعلیمѧѧѧѧѧѧات المقیѧѧѧѧѧѧاس ووضѧѧѧѧѧѧوح فقراتѧѧѧѧѧھ لعینѧѧѧѧѧѧة البحѧѧѧѧѧѧث لѧѧѧѧѧѧدى لاعبѧѧѧѧѧѧي كѧѧѧѧѧѧرة     - 1
  ) √(ك بوضع علامةالید وذل

  التعرف على الوقت المستغرق لإجاباتھم - 2
  ، التعرف على ظروف تطبیق المقیاس وما یرافق ذلك من صعوبات - 3

  : التجربة الرئیسیة-3-4-8
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/ 30 ولغایة یѧوم الخمѧیس الموافѧق    2013 /2/ 10یوم الاحد الموافق  باجراء التجربة الرئیسیة  ونقام الباحث 
ض التحلیل الاحصائي للفقرات واستخراج القѧوة التمییزیѧة لفقѧرات المقیѧاس لابقѧاء      على عینة البحث لغر  3/2013

 :الفقرات الممیزة واستبعاد الفقرات غیر الممیزة وكما یاتي
  : طریقة تصحیح المقیاسین:أولاً

أن عملیة تصحیح مقیاس اسالیب مواجھة الضغوط النفسیة جرت بوضع درجة مناسبة لكل فقѧرة ، وحѧسب     
  :وتم إعطاء أوزان الفقرات كما یأتي،ستجیب من خلال مفتاح التصحیح إجابة الم

  إذا كان اتجاه الفقرة ایجابي-1
      إذا كان اتجاه الفقرة سلبــي-2
  
   تحلیل فقرات مقیاس اسالیب مواجھة الضغوط النفسیة -3-4-9
  :  الضغوط النفسیة القدرة التمییزیة لفقرات مقیاس اسالیب مواجھة-3-4-9-1

وتعني القدرة على التمییز بین الإفراد ذوي المستویات العلیا والإفراد ذوي المستویات الѧدنیا بالنѧسبة للѧسمة       
  : ما یأتيض حساب معامل تمییز الفقرات اتبع الباحثونولغر. )1(التي تقیسھا الفقرة

مѧѧѧѧѧن اعلѧѧѧѧѧي درجѧѧѧѧѧة إلѧѧѧѧѧى  ترتیѧѧѧѧѧب الѧѧѧѧѧدرجات التѧѧѧѧѧي حѧѧѧѧѧصلت علیھѧѧѧѧѧا العینѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧى المقیѧѧѧѧѧاسً تنازلیѧѧѧѧѧاً    - 1
 .أدنا درجة 

من أفراد العینة من الأعلى والذین حصلوا على أعلى الدرجات لیمثلوا الدرجة %) 27(استقطاع نسبة  - 2
من أفراد العینة من الأسفل الذین حصلوا على ادنى الدرجات لیمثلوا %) 27(العلیا ، واستقطاع نسبة 

لاعباً ، بالعدد نفسھ بالنسبة للمجموعة العلیا ) 45(عة الدنیاأفراد الدرجة الدنیا ، إذ بلغ عدد أفراد المجمو
 .مناسبة كونھا تعطي أكبر حجم من التمایز لأقل عدد ممكن%) 27(أذ تعد نسب

  .إیجاد معامل تمییز كل فقرة باستعمال إحدى الوسائل الإحصائیة  - 3
تظھر إن القѧیم المحѧسوبة تتѧراوح    لكل فقرة في المجموعتین ) t-test( الاختبار التائي ونوقد استعمل الباحث 

وتحѧѧت ) 0،05(مقیѧѧاس وھѧѧي قѧѧیم دالѧѧة إحѧѧصائیاً علѧѧى مѧѧستوى دلالѧѧة نѧѧسبة خطѧѧأ  العلѧѧى ) 7,462- 1,9938(بѧѧین 
) 1,671(حیѧث بلغѧت القیمѧة الجدولیѧة    ، أي أن جمیع قیم الفقرات الواقعة بѧین ھѧذه القѧیم ممیѧزة       ) 88(درجة حریة   

فقѧرة تمثѧل مقیѧاس    ) 52(وبقیѧت   ) 56، 26، 20، 17، 13، 7، 1(ھѧي  مقیѧاس و الفقرات من ) 7(وبذلك تم حذف  
  .یوضح ذلك) 4(اسالیب مواجھة الضغوط النفسیة والجدول 

  
  
   )4(جدول 

یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري للمجموعتین العلیا والدنیا والقیمة التائیة المحسوبة ودلالتھا في حساب 
   مواجھة الضغوط النفسیةالقدرة التمیزیة لمقیاس اسالیب

تسلسل  المجموعة العلیا المجموعة الدنیا
 ع -س ع -س  الفقرة

) t(قیمة 
 نوع الدلالة المحسوبة

 غیر معنوي 1,534 0,89443 3,8 1,27128 3,4444 1
 معنوي 6,920 1,116 4,0667 1,01404 2,5111 2
 معنوي 2,314 1,4397 3,8 1,28982 3,1333 3
 معنوي 3,213 1,10691 4,0444 1,31233 3,2222 4
 معنوي 6,424 0,95346 4 1,19848 2,5333 5
 معنوي 3,097 0,93905 4,0667 0,96661 3,4444 6

                                                
)1(   how, Mavrin E. Scales for measure ment of Attitudes New York: MC-Grow-Hill. 1974 

5  4  3  2  1  
1  2  3  4  5  
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تسلسل  المجموعة العلیا المجموعة الدنیا
 ع -س ع -س  الفقرة

) t(قیمة 
 نوع الدلالة المحسوبة

 غیر معنوي 1,567 1,23009 3,6222 1,32459 3,2 7
 معنوي 3,179 1,24316 3,6667 1,34164 2,8 8
 معنوي 5,222 1,23009 4,1778 1,35102 2,7556 9

 معنوي 2,698 1,19848 3,8667 1,06363 3,2222 10
 معنوي 2,327 1,28315 3,1111 1,16037 2,5111 11
 معنوي 2,542 1,28315 3,8889 1,20395 3,2222 12
 غیرمعنوي 968, 1,19848 3,8 1,19764 3,5556 13
 معنوي 5,238 0,8134 4,4444 1,16775 3,3333 14
 معنوي 3,961 1,0745 4,0667 1,21023 3,1111 15
 معنوي 3,499 1,21522 3,9778 1,31349 3,0444  16
 معنويغیر 1,322 1,33409 3,2444 1,04059 2,9111 17
 معنوي 2,072 1,51191 3,6222 1,33144 3 18
 معنوي 3,376 1,14724 3,8444 1,22474 3 19
 غیر معنوي 0,993 1,29685 3,6667 1,25045 3,4 20
 معنوي 5,149 1,22144 3,9111 1,066 2,6667 21
 معنوي 2,511 1,45227 3,4 1,03133 4,0667 22
 معنوي 2,633 1,4453 2,9556 1,35512 3,7333  23
 معنوي 5,485 1,3454 4,0889 1,30655 2,5556  24
 معنوي 5,721 0,84087 4,4444 1,31809 3,1111 25
 غیر معنوي 1,093 1,31118 3,9111 1,19257 3,6222 26
 معنوي 5,300 1,13128 4,3556 1,25207 3,0222 27
 معنوي 7,000 1,27009 4,0222 1,19848 2,2 28
 معنوي 4,375 1,04929 4,1111 1,16428 3,0889 29
 معنوي 2,228 1,53478 3,3111 1,18705 2,6667 30
 معنوي 2,73 1,47436 3,0889 1,30074 3,8889 31
 معنوي 1,747 1,37987 3,7778 1,05073 3,3778 32
 معنوي 3,183 1,53478 2,9111 1,15383 3,8222 33
 معنوي 2,834 1,34765 3,8444 1,33068 3,0444 34
 معنوي 5,304 1,19848 4,1333 1,37877 2,6889 35
 معنوي 5,572 0,96766 4,4667 1,4771 3 36
 معنوي 7,462 0,8134 4,5556 1,1862 2,9556 37
 معنوي 3,091 1,21522 3,5778 1,37179 2,7333 38
 معنوي 3,473 1,47127 3,2889 1,04205 4,2222 39
 معنوي 4,028 1,07872 4,2 1,36441 3,1556 40
 معنوي 6,625 1,12628 4,1818 1,30732 2,4667 41
 معنوي 7,286 0,83666 4,4 1,28629 2,7333 42
 معنوي 3,452 1,27604 3,6889 1,40813 2,7111 43
 معنوي 1,978 1,35848 3,8 1,19469 3,2667 44
 معنوي 3,841 1,13796 4,0222 1,11237 3,1111 45
 معنوي 4,806 1,08711 4,3556 1,43372 3,1111 46
 معنوي 4,062 0,98062 4,3333 1,24316 3,3333 47
 معنوي 5,210 0,89443 3,7333 1,37987 2,2222 48
 معنوي 1,938 1,116 3,4222 1,05313 3,9333 49
 معنوي 4,457 1,4397 3,9556 1,23583 2,8 50
 معنوي 4,452 1,4135 4,1333 1,23215 2,6 51
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تسلسل  المجموعة العلیا المجموعة الدنیا
 ع -س ع -س  الفقرة

) t(قیمة 
 نوع الدلالة المحسوبة

 معنوي 4,367 1,15994 3,8444 1,25207 3,0222 52
 معنوي 3,479 1,10554 4,2222 1,13618 3,4 53
 معنوي 4,075 1,14724 3,8444 1,47127 2,7111 54
 معنوي 2,088 1,25811 3,9111 1,36515 3,3333  55
 غیرمعنوي 1,311 1,4397 2,8667 1,29021 2,4889  56
 معنوي 4,760 1,22886 4,1111 1,116 2,9333  57
 معنوي 2,860 0,97286 4,3111 1,35512 3,6  58
  معنوي 5,086 1,05313 4,2667 1,29685 3,00  59

  : معامل الاتساق الداخلي-3-4-9-2
  قرة بدرجة المقیاس الكليعلاقة ارتباط درجة  الف: أولاً

وقѧد تمتعѧت فقѧرات مقیѧاس اسѧالیب مواجھѧة        الفقرة بالدرجة الكلیة للمقیاس    تم استخدام معامل ارتباط درجة    
 ھѧѧو مبѧѧین فѧѧي  وكمѧѧا) 33، 27، 5(الѧѧضغوط النفѧѧسیة بدرجѧѧة ارتبѧѧاط عالیѧѧة مѧѧع الدرجѧѧة الكلیѧѧة باسѧѧتثناء الفقѧѧرات      

  ) .5(جدول
  
   )5(جدول 

   ین درجة الفقرة والدرجة الكلیة لمقیاس اسالیب مواجھة الضغوط النفسیةیبین معامل الارتباط ب
تسلسل 
 الفقرة

) ر(قیمة
 المحسوبة

  تسلسل 
 الفقرة

) ر(قیمة
 المحسوبة

  تسلسل 
 المحسوبة) ر(قیمة الفقرة

1  0,483  19 ,4130  36  ,4860  
2 ,2120  20 ,3490 37 ,3240 
3 ,2980  21 ,4140  38  ,2180  
4 ,3160  22  ,4920  39 ,3740  
5 ,0900  23 ,2210  40 ,4890  
6 ,2990  24 ,2300  41 ,3920  
7 ,4310  25 ,1850  42 ,4060  

8 ,2320  26 ,1740  43 ,2190  
9 ,2280  27 ,0950 44 ,3930  

10 ,2150  28 ,2190  45 ,1900  
11 ,3070  29 ,3980  46  ,4320  
12 ,2120  30 ,3780  47  ,2840  
13 ,3130  31  ,4650  48  ,4040  
14 ,2220  32 ,3130  49  ,2570  
15 ,3090  33 ,1050  50  ,4280  
16  ,3470  34 ,2730  51  ,2690  
17 ,2130  35 ,4470  52  ,4980  
18 ,2040        

  
  علاقة درجة الفقرة بدرجة المجال:ثانیاً

 على وفق ھذه العلاقة یتم التأكد من أن الفقرات تقیس السمة التي وضعت من أجلھا ، حیث تم حساب الدرجة  
معامل (الكلیة لجمیع أفراد العینة على كل اسلوب من مقیاس اسالیب مواجھة الضغوط النفسیة ، وباستخدام 
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ت أفراد العینة على كل فقرة  من فقرات كل اسلوب من ھذه الاسالیب ودرجاتھم بین درجا)  ارتباط بیرسون
  .الكلیة على ذلك الاسلوب، ظھر أن فقرات اسالیب المقیاس ذات علاقة بتلك المجالات 

  
  )6(جدول 

  یبین علاقة درجة كل فقرة بمجالھا في مقیاس اسالیب مواجھة الضغوط النفسیة
  قیمة معامل الارتباط  رقم الفقرة  الاسلوب   امل الارتباطقیمة مع  رقم الفقرة  الاسلوب 

5  0,471 3 0,456 
10  0,356 4 0,335 
11  0,16 7 0,356 
15  0,335 9 0,338 
16  0,165 14 0,302 
22  0,254 18 0,464 
23  0,427 20 0,523 
26  0,195 21 0,476 
28  0,448 32 0,494 
29  0,393 33 0,473 
30  0,406 35 0,408 
37  0,472 41 0,447 
38  0,413 

  
نیة

دوا
الع

بة 
جا

ست
الا

ب 
سلو

ا
  

44 0,333 
39  0,526 8  00,398 
45  0,424 19  0,303 
46  0,263 24  0,171 

  
قي

نط
الم

ل 
حلی

 الت
ب

سلو
ا

  

49  0,548 27  ,419 
1  0,361 34  0,452 
2  0,393 36  0,461 
6  0,455 42  0,268 

12  0,352 43  0,610 
13  0,333 47  0,493 
17  0,285 

س
لنف

ط ا
ضب

ب 
سلو

ا
  

48  0,513 
25  0,483      
31  0,458      

  
دي

ص
 الت

ب
سلو

ا
  

40  0,282      
  

  :علاقة درجة المجال بالدرجة الكلیة لمقیاس اسالیب مواجھة الضغوط النفسیة:ثالثاً
أن الارتباطات المحققة بین المجالات الفرعیة  تتوزع على اربع مجالات، فبما ان فقرات المقیاس

وقد تم ، )1(والدرجة الكلیة للمقیاس تعد قیاسات اساسیة للتجانس كونھا تساعد على تحدید السلوك المراد قیاسھ
التوصل الى مؤشر الصدق ھذا من خلال ایجاد العلاقة الارتباطیة بین درجات الافراد لكل مجال والدرجةالكلیة 

المحسوبة اكبر من القیمة الجدولیة البالغة ) ر( تبین ان جمیع القیم المحسوبة دالة وذلك لأن قیمة للمقیاس وقد
  . یوضح ذلك ) 7( والجدول) 0,05(ومستوى دلالة ) 166(تحت درجة حریة ) 0,146(

  

                                                
155p,1988 , The macmillan company.New yourk  . Psychology testing: A , Anastasi      )1(   
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  )7(جدول 

  یبین علاقة ارتباط الاسلوب بالدرجة الكلیة لمقیاس اسالیب مواجھة الضغوط النفسیة
  المحسوبة) ر(قیمة   الاسلوب  ت

  0,840  اسلوب التحلیل المنطقي  1

  0,655  اسلوب التصدي  2

  0,821  اسلوب الاستجابة العدوانیة  3

  0,767  اسلوب ضبط النفس  4

  الاسس العلمیة للمقیاس - 3-4-10
   صدق المقیاس-3-4-10-1

 قیѧѧاس الѧѧصفة او الھѧѧدف الѧѧذي  إن صѧѧدق المعلومѧѧات المتѧѧضمن فѧѧي المقیѧѧاس یعنѧѧي إمكانیѧѧة تلѧѧك الأداة علѧѧى  

   )2(وتكون الأداة صادقة إذا كان بمقدارھا ان تقیس الشيء الذي وضعت من اجل قیاسھ )1(صممت من اجلھ

 Descriptive Validity الصدق الظاھري:  أولاً 
على الرغم  من وجѧود أنѧواع عدیѧدة لѧصدق البیانѧات إلاّ أن أھمھѧا ھѧو الѧصدق الوصѧفي أو مѧا یطلѧق علیѧھ               

لѧѧصدق الظѧѧاھر، لأن ھѧѧذا النѧѧوع مѧѧن أنѧѧواع الѧѧصدق مطلوبѧѧاً فѧѧي بنѧѧاء الاختبѧѧارات والمقѧѧاییس للإشѧѧارة الѧѧى مѧѧدى   با
من حیث المظھر العѧام بالاسѧتخدام فѧي قیѧاس الѧسمة المѧراد قیاسѧھا ویѧتم ذلѧك عѧن طریѧق معرفѧة                 ،مناسبة المقیاس 

سѧبة فѧي المجتمѧع الѧذي اعѧد المقیѧاس       مدى وضوح تعلیمات ونѧوع فقراتѧھ ومѧدى صѧلاحیتھا لإثѧارة الإجابѧات المنا         
، الѧѧى ان أحѧسن وسѧѧیلة للتحقیѧق مѧѧن الѧصدق الظѧѧاھري قیѧام عѧѧدد مѧن الخبѧѧراء     ) Eebl(اشѧار  وقѧѧد )3(للتطبیѧق علیѧھ  

لمقیѧاس  ل على مؤشرات جیدة للصدق الظѧاھر  ون وحصل الباحث)4(بتقدیر مدى تمثیل الفقرات للصفة المراد قیاسھا     
  .صون في مجال علم النفس العام والریاضي من خلال ما قرره الخبراء والمخت

  صدق البناء: ثانیا 
إن صدق البناء من أكثر أنواع الصدق ملائمة لبناء المقیاس لأنھ یعتمد على التحقیѧق التجریبѧي مѧن مѧدى               

وھѧو تحلیѧل درجѧات المقیѧاس اسѧتناداً الѧى بنѧاء        " )5(تطابق درجات الفقرات مѧع الخاصѧیة او المفھѧوم المѧراد قیاسѧھ       
  . ")6(" خاصیة المراد قیاسھا في ضوء مفھوم معینال
   الثبات2- 5-12- 3

                                                
)1(   Lsaac. And Michacl , W. Hand book in Research and Evaluation , 2nd .ed. eits 
publishers in psychology and education , 4th .ed. New York : mc craw – Hill book 
company . 1981. p120. 

)2(   Guilford , d.p.8 frucher , fundamental statistixs in psychology and Education. 5th .ed . 
New York: b1973. p.470. 

 .93، ص1991: الموصل. ، دار الكتب للطباعة والنشر1ط. طرق البحث الاجتماعي:   جبر مجید حمید)3(
  .552-551، ص1979، دار الفكر العربي، 1ط. س العقل البشريعلم النفس الإحصائي وقیا:  فؤاد البھي السیّد)4(
بناء مقیاس لتقویم دور المدرب في العملیة التدریبیة من وجھة نظر لاعبي أندیة الدرجة الأولى بكرة .  سرمد احمد موسى)5(

 2003جامعة بغداد، كلیة التربیة الریاضیة، رسالة ماجستیر،    . القدم
Stanley ,  .  , Hopkins ,  J .& Kenneth , D. (1972) : Educational and Psychological  

Measurement  and  evaluafion) 6(   . New C  York , Printice – Hal,lp111   
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یعنѧي الاتѧѧساق بالنتѧائج والمقیѧѧاس الثابѧѧت ھѧو المقیѧѧاس الѧذي یعطѧѧي نتѧѧائج متѧسقة عنѧѧد إعѧادة تطبیقѧѧھ ومѧѧن        " 
شروط المقیاس الجید ھو اتصافھ بثبات عالي وعلى الرغم من ان خاصیة الصدق أكثر أھمیة مѧن خاصѧیة الثبѧات        

المقیاس الصادق ھو بالضرورة ثابت لكونھ یشیر الى قدرة المقیاس على قیاس ما وضع من اجلھ لان حѧساب  لان  
   .)1("الثبات یعد امرأ ضروریاً

   طريقة التجزئة النصفية: اولا 
وتعتمد ھѧذه الطریقѧة علѧى تجزئѧة الاختبѧار الѧى جѧزئین متكѧافئین ، الجѧزء الاول یتѧضمن درجѧات الفقѧرات              

رقام الفردیة ، والجزء الآخر یتضمن درجات الفقرات التي تحمل الارقام الزوجیѧة ولحѧساب الثبѧات     التي تحمل الا  
) 49(لاعبѧا، اذ قѧسمت فقѧرات المقیѧاس الѧ ـ    ) 168(بھذه الطریقѧة اعتمѧد الباحѧث بیانѧات افѧراد عینѧة البحѧث البالغѧة              

جѧѧة الѧѧى نѧѧصفین فقѧѧرات فردیѧѧة   در) 12,675(درجѧѧة وانحرافھѧѧا المعیѧѧاري  ) 166,803(البѧѧالغ وسѧѧطھا الحѧѧسابي  
وفقرات زوجیѧة،و تѧم إضѧافة فقѧرة إلѧى النѧصف الزوجѧي مѧن خѧلال اسѧتخدام الوسѧط المѧرجح لیѧصبح كѧل نѧصف                  

فقرة وقد تم التحقق من تجانس درجات النصفین من خلال استخراج القیمة الفائیة لھما فقѧد بلغѧت    ) 25(یتكون من   
، ) 167-167(الجدولیѧѧѧة عنѧѧѧد درجتѧѧѧي حریѧѧѧة  ) ف(ھѧѧѧا بقیمѧѧѧة، درجѧѧѧة وعنѧѧѧد مقارنت) 0.170(قیمتھѧѧѧا المحѧѧѧسوبة 

، تبین عدم دلالتھا الإحصائیة ، وبذلك تكون قد تحققنا من تجانس درجѧات     ) 1,42(البالغة  ) 0.05(ومستوى دلالة 
نصفي درجات المقیاس وتѧم اسѧتخرج معامѧل الارتبѧاط بѧین مجمѧوع درجѧات النѧصفین باسѧتخدام طریقѧة بیرسѧون                

وحیѧث ان معامѧل الارتبѧاط المѧستخرج     ، ) 0,786(اذ بلغ معامѧل الارتبѧاط     ، )spss(الاحصائیة  وبواسطة الحقیبة   
 بѧراون  -یعني الثبات لنصف الاختبار فقط ، ولاجل الحصول على ثبات كامل الاختبار تم تطبیق معادلѧة سѧبیرمان   

  . المقیاس أداة للبحث وبذلك یمكن اعتماد) 0,898(بھدف تصحیح معامل الارتباط وبذلك أصبح ثبات المقیاس 
  طریقة الفا كرونباخ : ثانیاً 

لاعѧب  ) 168( تم استخراج الثبات بھذه الطریقة من خلال تطبیق معادلة كورنباخ على أفراد عینة البحѧث      
  .وھو مؤشر ثبات عال) 0,876(مقیاس تساوي لاذ تبین أن قیمة معامل الثبات ل ) spss( باستخدام 

  :الموضوعیة-3-4-10-2
 الاختبار موضوعیا اذا كان یعطي نفس النتائج مھما اختلѧف المѧصححون، أي ان النتѧائج لاتتѧاثر بذاتیѧة         یعد

وبمѧا إن مقیѧاس اسѧالیب مواجھѧة الѧضغوط النفѧسیة واضѧح فѧي عباراتѧھ ولا یتѧرك مجѧال              )1( المصحح اوشخѧصیتھ  
  .للالتباس عند العینة وھذا ما تم ملاحظتھ من خلال التجربة الاستطلاعیة

  
  )8(ول جد

  یبین المعالم الاحصائیة لمقیاس اسالیب مواجھة الضغوط النفسیة والكفاءة الاجتماعیة
  مقیاس اسالیب مواجھة الضغوط النفسیة

  166,803  الوسط الحسابي
  165  الوسیط
  164  المنوال

  12,674  الانحراف المعیاري
  0,126  معامل الالتواء

  

                                                
  .246 ص،1980: دار الفكر العربي، القاھرة. التحلیل العاملي في العلوم السلوكیھ.  صفوة فرج)1(
، 1996،، عمان، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیѧع 5، ط)مفھومھ وادواتھ واسالیبھ (العلميالبحث  : عبیدات، ذوقان واخرون     )2(

 . 154ص
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   الدرجات المعیاریة للمقیاس -3-5
استخراج الدرجات المعیاریة خطوة مھمة من خطوات تقنین المقیاس وذلѧك باعتبѧار إن الѧدرجات الخѧام        إن  

التي یحصل علیھا المختبر لا تعتمد فѧي المقارنѧة مѧع غیѧره مѧن المختبѧرین إلاّ بعѧد تحویلھѧا إلѧى درجѧات معیاریѧة                    
  )2(وھي تخبرنا عن كیفیة أداء الآخرین في نفس الاختبار

  )9(جدول 
  )لممتازادوري (لدرجات الخام والدرجات المعیاریة لمقیاس اسالیب مواجھة الضغوط النفسیة للاعبي كرة الید یبن ا

الدرجة 
  المعیاریة

الدرجة   الدرجة الخام
  المعیاریة

الدرجة   الدرجة الخام
  المعیاریة

الدرجة   الدرجة الخام
  المعیاریة

  الدرجة الخام

100  245 75  196 50  147 25  98 
99  243.04 74  194.04 49  145.04 24  96.04 
98  241.08 73  192.08 48  143.08 23  94.08 
97  239.12 72  190.12 47  141.12 22  92.12 
96  237.16 71  188.16 46  139.16 21  90.16 
95  235.2 70  186.2 45  137.2 20  88.2 
94  233.24 69  184.24 44  135.24 19  86.24 
93  231.28 68  182.28 43  133.28 18  84.28 
92  229.32 67  180.32 42  131.32 17  82.32 
91  227.36 66  178.36 41  129.36 16  80.36 
90  225.4 65  176.4 40  127.4 15  78.4 
89  223.44 64  174.44 39  125.44 14  76.44 
88  221.48 63  172.48 38  123.48 13  74.48 
87  219.52 62  170.52 37  121.52 12  72.52 
86  217.56 61  168.56 36  119.56 11  70.56 
85  215.6 60  166.6 35  117.6 10  68.6 
84  213.64 59  164.64 34  115.64 9  66.64 
83  211.68 58  162.68 33  113.68 8  64.68 
82  209.72 57  160.72 32  111.72 7  62.72 
81  207.76 56  158.76 31  109.76 6  60.76 
80  205.8 55  156.8 30  107.8 5  58.8 
79  203.84 54  154.84 29  105.84 4  56.84 
78  201.88 53  152.88 28  103.88 3  54.88 
77  199.92 52  150.92 27  101.92 2  52.92 
76  197.96 51  148.96 26  99.96 1  50.96 

  49  0  1.96=100 ÷196------ ---- - 196=49-245  المدى

  
  : وضع المستویات المعیاریة للمقاییس النفسیة – 3-6

ویعѧѧد مѧѧن أكثѧѧر التوزیعѧѧات ) كѧѧاوس(لتحدیѧѧد ھѧѧذه المѧѧستویات اسѧѧتخدم البѧѧاحثون منحنѧѧى التوزیѧѧع الطبیعѧѧي    
شѧѧیوعاً فѧѧي مجѧѧال التربیѧѧة الریاضѧѧیة لأن الكثیѧѧر مѧѧن الѧѧصفات  والخѧѧصائص  التѧѧي تقѧѧاس فѧѧي ھѧѧذا المجѧѧال یقتѧѧرب    

الدراسѧة للاعبѧي كѧرة الیѧد وكمѧا      مѧستویات للمقیѧاس قیѧد    ) 5( وقد اختѧار الباحѧث      )1(توزیعھا من المنحنى الطبیعي     
  ) .10(موضح في جدول 

                                                
  .56، ص1999مركز الكتاب للنشر ، :  القاھرةالمعاملات العلمیة بین النظریة والتطبیق،:  مصطفى باھي)2(
  .116، الموصل، صلریاضیةمبادئ الإحصاء والاختبارات البدنیة ا:   نزار الطالب، محمود السامرائي)1(
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  )10(جدول   
یبن المستویات المعیاریة والدرجات الخام والدرجات المعیاریة والنسب المثالیة والتكرارات  ونسبھا المئویة لمقیاس اسالیب 

  )دوري الممتاز(مواجھة الضغوط النفسیة للاعبي كرة الید 
النسبة   المستویات

  المثالیة
الدرجات 
  المعیاریة

عدد   الدرجات الخام
  الافراد

النسبة 
  المئویة

  -  -  245.9- 206.6  100- 81  4.862  جید جدا

  47,619  80  206.5- 167.2  80- 61  24.522  جید
  51,785  87  167.1- 127.8  60- 41  40.962  متوسط
  0,595  1  127.7-88.4  40- 21  24.522  مقبول
  -  -  88.3- 49  20-1  4.862  ضعیف

  :لوسائل الإحصائیة  ا-3-7
  :  الوسائل الإحصائیة الآتیةوناستخدم الباحث  
   االنسبة المئویة-1
   الوسط الحسابي-2
 الوسط الفرضي-3
  الانحراف المعیاري-4
 )بیرسون( معامل الارتباط البسیط -5
 للعینات المستقلة) T- TEST( الاختبار التائي -6
  معامل الالتواء -8
  التفلطح -9

 ،)سبیرمان براون (رتباط  معامل ا-10
  الدرجة المعیاریة التائیة -11
  المستویات المعیاریة-12
  مربع كاي-13

  )SPSS – V.20(وقد تم ذلك باستخدام نظام 
  

                                                                                                                                                            
 



 

 122

  الفصل الرابع
   عرض وتحلیل ومناقشة النتائج-4

 ـ  أهدافمن اجل الوصول إلى الأسس العلمية الواضحة ولتحقيق     ة  وفروض البحث مـن خـلال معالج
  : وبعد الحصول على نتائج البحث لتحقيق أهدافه تم عرض البيانات على شكل جداول كالأتيالبيانات ،

عرض وتحلیل نتائج مقیاس أسѧالیب مواجھѧة الѧضغوط النفѧسیة  لѧدى لاعبѧي أندیѧة الدرجѧة الممتѧازة بكѧرة            4-1
  الید في العراق

  
  )11(جدول

واجھة الضغوط النفسیة للاعبي أندیة دوري الممتاز بكرة الید یبین المعالم الاحصائیة  لنتائج مقیاس اسالیب م
  في العراق

الوسط   المعالم الاحصائیة
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري 

  الالتواء

 0,578 10,11 164  نادي الكوفة 
 0,292 16,31 168,58  نادي الكرخ

 0,495 20,04 162,50  نادي السلمان
0,814- 14,36 189,92  نادي الجیش  

0,103- 13,12 167,64 دي دیالىنا  
 0,227 19,38 177,80 نادي الشامیة
 0,399 17,12 168,27  نادي الشرطة
 0،873 13,05 163,17  نادي كربلاء
 0,269 20,14 157,00  نادي الفتوة

0,504- 16,89 188,38  نادي نفط الجنوب  
0,250- 17,85 153,81  نادي نفط الوسط  

0,525- 17,24 153,63  نادي النجف  
  

) 164(وادنى قیمة بلغѧت  ) 189,92(من خلال ماتم عرضھ نلاحظ ان أعلى قیمة للاوساط الحسابیة كانت      
درجѧة علѧى اسѧالیب مواجھѧة الѧضغوط النفѧسیة وھѧذا یѧѧشیر الѧى ان ھنѧاك تفѧاوت فѧي درجѧات الاسѧالیب وھѧذه قѧѧیم               

الѧضغوط النفѧسیة وھѧذا یعتمѧد علѧى      منطقیة حیث ان الافѧراد یختلفѧون فѧي درجѧة ومѧستوى الاسѧالیب فѧي مواجھѧة            
الصفات الشخصیة التي یمتلكھا اللاعب وعلى نوعیة الموقف الѧضاغط فѧضلا عѧن الاعѧداد النفѧسي فѧي لعبѧة كѧرة          
الید الذي لھ التأثیر المباشر في تحسین الصفات النفسیة للاعبین و تھیئة واسѧتعداد اللاعѧب نفѧسیا وعقلیѧا لمواجھѧة           

ان فكѧرة كѧون أفكارنѧا تѧؤثر     " لى نظرة اللاعب للموقف وكیفیة وزن الامور حیث     وكذلك ع ، المواقف الضاغطة   
قین وخاصة ابكتѧستص الѧذي كتѧب یقѧول     اوما تعود أصولھا الى الفلاسفة الر في انفعالاتنا وسلوكنا لیست جدیدة وإن     

  .)1("  الأشیاء ان سر معاناة البشر لا تكمن في الأشیاء نفسھا وإنما في الطریقة التي ینظرون بھا الى تلك

                                                
)1(  westermeyer , R,W. : The cognitive model of depression , 1995 , p 1 – 2 . http : // 
w.w.w.habitsmart . com / dep.html . 
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  )12(جدول 

  یبین عرض وتحلیل ومناقشة نتائج التعرف على اسالیب مواجھة الضغوط النفسیة
 لعینة t-testاختبار

  واحدة
  

  المقیاس وأبعاده
الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

معامل 
  الالتواء

الوسط 
  الفرضي

  الجدولیة  المحسوبة

  الدلالة

مقیѧѧѧѧѧѧѧاس اسѧѧѧѧѧѧѧالیب مواجھѧѧѧѧѧѧѧة   
  ضغوط النفسیةال

  معنوي  29,187  122,5  0,126  12,67  166,80

  معنوي  24,728  42,5  0,298  8,21  58,17  اسلوب التحلیل المنطقي
  معنوي  21,555  22,5  0,012  4,50  29,99  أسلوب التصدي 

  معنوي  22,369  32,5  0,045  7,06  44,68  أسلوب الاستجابة العدوانیة 
  22,103  25  0,185-  5,25  33,96  أسلوب ضبط النفس

  
  

1,645  

  معنوي
  )167(وبدرجة حریة ) 0.05(عند نسبة خطأ ) 1,645=(الجدولیة ) ت(قیمة 

  
یتبین لنѧا ان الاوسѧاط الحѧسابیة لمقیѧاس أسѧالیب مواجھѧة الѧضغوط النفѧسیة          ) 12(من خلال ملاحظة جدول     

 الابعاد كانت أكبر من الجدولیѧة  المحتسبة للمقیاس ولجمیع) ت(اما قیمة، ومحاوره ھي اعلى من الوسط الفرضي  
وكѧذلك فѧي درجѧة المقیѧѧاس الكلѧي ایѧضاً اظھѧѧرت      ، وبѧذلك كانѧت الدلالѧѧة معنویѧة لجمیѧع الابعѧѧاد     )  1,645(البالغѧة  
  .المحسوبة اكبر من القیمة الجدولیة) ت(اختبار

ة كانѧت أعلѧى   وبھذا اظھرت النتائج وجود فروق معنویة عالیة ویعزو الباحث ذلك الى ان الاوساط الحѧسابی    
من الوسط الفرضي أي ان اللاعبین كان لدیھم اسالیب مختلفة في مواجھة الضغوط النفѧسیة الناتجѧة مѧن المواقѧف           

وھѧѧذا یعتمѧѧد علѧى نѧѧوع الموقѧѧف وحدتѧѧھ والѧѧسمات الشخѧѧصیة للاعѧѧب وطریقѧѧة   ، المختلفѧة التѧѧي یمѧѧر بھѧѧا الریاضѧѧي  
عѧدا اسѧلوب التѧصدي فقѧد كѧان الوسѧط الحѧسابي اكبѧر         ما، تفكیره في اختیار احد الاسѧالیب لمواجھѧة موقѧف معѧین           

بقلیل من الوسط الفرضي وھذا یدلل على ان عینة البحث كانت تستخدم ھذا الاسلوب بشكل متوسط وھѧو بطبیعتѧھ    
اسلوب سلبي لكن ظھور ھذه النتیجة یرجع الى الخبرة الریاضیة الطویلة والمستمرة كѧونھم لاعبѧي درجѧة ممتѧازة        

ستویات العلیا یختلفون ممن ھم اقل مѧنھم مѧستوى فѧي كیفیѧة التعامѧل مѧع المواقѧف الѧضاغطة         حیث ان اصحاب الم  
  .وذلك بسبب التعایش المستمر مع الاحداث المختلفة التي مرَ بھا اللاعب مسبقا خلال حیاتھ الریاضیة 

لمجتمѧع الریاضѧي   ویرى الباحث ان لاعبي كرة الید للدرجة الممتازة قد حققوا أھدافھم في إثبات ذاتھѧم فѧي ا   
وحرصѧوا علѧѧى ضѧѧمان مѧѧستقبلھم الریاضѧي والاقتѧѧصادي وھѧѧذا واضѧѧح مѧѧن خѧلال وصѧѧول اللاعبѧѧین الѧѧى الدرجѧѧة     
الممتازة وھذا یحتاج من اللاعѧب التكیѧف مѧع الظѧروف المختلفѧة واختیѧار الاسѧلوب الامثѧل فѧي مواجھѧة المواقѧف                    

حرف عن مسار تحقیق أھدافھ المرسومة لѧھ  الضاغطة لأن اللاعب الذي یخفق في مواجھة ھذه المواقف سوف ین        
.  

 ولكي یصل اللاعب الى المستویات العلیѧا یجѧب ان یحѧصل علѧى التوجیѧھ والѧدعم المعنѧوي مѧن قبѧل الكѧادر             
لكѧي یرتقѧي   ) احمѧد محمѧود علѧي   (ویѧشیر  ، التدریبي لأن ھذا لھ تѧأثیر كبیѧر فѧي صѧقل الѧسمات الشخѧصیة للاعѧب            

دعم والتقدیر والتشجیع من الجھاز الفني والاداري للفریق وھѧذا یتفѧق مѧع    اللاعب بمستواه یجب ان یحصل على ال  
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 بѧѧأن مѧѧن المѧѧصادر الرئیѧѧسیة للѧѧضغوط النفѧѧسیة لѧѧدى اللاعبѧѧین ھѧѧي    1999نتѧѧائج دراسѧѧة اسѧѧامة سѧѧید عبѧѧد الطѧѧاھر   
   .)1(المصدر المرتبط بالجھاز الفني والاداري 

اء أثنѧѧاء التѧѧدریب او المبѧѧاراة إلا إنھѧѧم    ونتیجѧѧة لتعѧѧرض اللاعبѧѧین الѧѧى جملѧѧة مѧѧن المواقѧѧف الѧѧضاغطة سѧѧو      
یحسنون في مواجھة الضغوط النفسیة ویتجلى ذلك من خلال استخدام اسلوب التحلیل المنطقѧي حیѧث كѧان الوسѧط           
الحسابي لعینة البحث أكبر من الوسط الفرضي وھذا دلیل على ان اللاعبین قѧد اسѧتخدمو ھѧذا الاسѧلوب لأنھѧم مѧن        

یѧث إنھѧم یواجھѧون المواقѧف الѧضاغطة بѧشكل ملائѧم ویلجئѧون الѧى اكثѧر مѧن حѧل او                اصحاب المѧستویات العلیѧا ح     
ویѧأتي ذلѧك نتیجѧѧة أسѧتفادتھم مѧن المواقѧف والخبѧرات الѧѧسابقة       ، طریقѧة للخѧروج مѧن ھѧذه المواقѧѧف بѧشكل صѧحیح       

لنظریѧة  ومن خѧلال النتѧائج الحالیѧة یѧذھب الباحѧث فѧي اشѧارة الѧى اھمیѧة أعѧادة التنظѧیم المعرفѧي للریاضѧي وفقѧا ل                 ،
السلوكیة المعرفیة لمواجھة المواقف الضاغطة وكیفیѧة التعامѧل معھѧا مѧن خѧلال التوجیѧھ والارشѧاد النفѧسي وعѧدم                  
الانشغال بالافكار السلبیة التي تتمحور في ذھن اللاعب فضلاً عن اعتماد التفكیر والتحلیل المنطقي لحل المشاكل         

وقد حث االله سѧبحانھ وتعѧالى الانѧسان علѧى التفكیѧر الایجѧابي        .ومواجھة المواقف التي یمر بھا اللاعب بشكل سلیم        
ـتُم تَتْلُـون     { واستخدام العقل في تدبر الامور الدنیویة كما جاء في القران الكریم       نْ أَ و كُمنْفُـس تَنـسون أَ و بِالْبِر اسالن ونرتَأْم أَ

قِلُونأَفَلَا تَع 44: البقرة (} الْكِتَاب(.  

  الخامسالفصل 
  -: الاستنتاجات1- 5

  -:من خلال النتائج التي توصل ألیھا الباحثون في نھایة البحث استنتجوا ما یلي 
ط النفѧسیة مѧن خѧلال اتبѧاع الخطѧوات       مѧن  بنѧاء وتقنѧین مقیѧاس  اسѧالیب مواجھѧة الѧضغو         ونان ما قѧام بѧھ البѧاحث       -1

  . وضعت لأجلھ العلمیة في البحث العلمي دل على قدرة ھذا المقیاس في قیاس ما
  في العراق) الدرجةالممتازة(تم بناء مقیاس اسالیب مواجھة الضغوط النفسیة السائدة لدى لاعبي كرة الید-2
تم التعرف على مستوى عینة البحث في المقیاس مѧن خѧلال اسѧتخراج الѧدرجات والمѧستویات المعیاربѧة لمقیѧاس          -3

   .اسالیب مواجھة الضغوط النفسیة لدى لاعبي كرة الید
  
  

  -:التوصیات-2- 5

  -:من خلال الاستنتاجات التي توصل إلیھا الباحثون فانھم یوصون بالاتي
 عѧѧن مѧѧستوى لاعبѧѧیھم  الѧѧدورياسѧѧتخدام مقیѧѧاس اسѧѧالیب مواجھѧѧة الѧѧضغوط النفѧѧسیة مѧѧن قبѧѧل المѧѧدربین للكѧѧشف -1

  .لمعرفة مستوى لاعبیھم والاسالیب التي یستخدمونھا في مواجھة المواقف الضاغطة 
  .داة بحث موضوعیة من قبل الباحثین واستخدامھا في بحوثھم ودراساتھمأفادة من المقیاس الحالي كالا- 2
 الاھتمѧѧام بالإعѧѧداد النفѧѧسي العѧѧام للاعبѧѧین فѧѧي مجریѧѧات الوحѧѧدة التدریبیѧѧة جنبѧѧاً إلѧѧى جنѧѧب مѧѧع الإعѧѧداد  البѧѧدني     -4

  .والمھاري والخططي 
  المصادر العربیة والاجنبیة

  م 1998 ، علم المعرفة ، الكویت ، الاكتئاب أضطراب العصر الحدیث: ر ابراھیم عبد الستا -
                                                

یة مجلة كلیة التربیة البدن،بناء مقیاس للتعرف على اسباب الضغوط النفسیة للاعبي كرة الید . احمد محمود علي بدر )1(
  . 92ص،العدد السادس ،والریاضیة الجماھیریة 
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رسѧالة  ،أسالیب مواجھة الضغوط وعلاقتھѧا بѧبعض سѧمات الشخѧصیة     .أمل علاء الدین ابو عزام       -
جامعѧѧѧѧة عѧѧѧѧین  ،ت العلیѧѧѧѧا للطفولѧѧѧѧة  معھѧѧѧѧد الدراسѧѧѧѧا ،الدراسѧѧѧѧات النفѧѧѧѧسیة والاجتماعیѧѧѧѧة ،دكتѧѧѧѧوراه 

  القاھرة:شمس
علاقة الضغوط والتعامل معھا بالخѧصائص العѧصابیة لѧدى طلبѧة الجامعѧة         .ة  أسعد أشرف الامار   -
  1995،بغداد ،الجامعة المستنصریة ،رسالة دكتوراه غیر منشورة،
بناء مقیاس للتعرف على اسباب الضغوط النفسیة للاعبي كرة الید .احمد محمود علي بدر  -
  عدد السادس ال،مجلة كلیة التربیة البدنیة والریاضیة الجماھیریة ،
مركѧز الѧسیطرة والتعامѧل مѧع الѧضغوط النفѧسیة، رسѧالة ماجѧستیر ، كلیѧة الأداب             . بثینة منѧصور   -

  1989جامعة بغداد ، 
  1991: الموصل. ، دار الكتب للطباعة والنشر1ط. طرق البحث الاجتماعي:  جبر مجید حمید

ا بأسالیب مواجھѧة الѧضغوط النفѧسیة    الصلابة النفسیة وعلاقتھ.خالد بن محمد بن عبدا الله العبدلي         -
رسѧالة  .لدى عینة من طلاب المرحلة الثانویة المتفوقین دراسیا والعادیین بمدینة مكѧة المكرمѧة           

  2012،كلیة التربیة قسم علم النفس  ،جامعة أم القرى ،ماجستیر 
  20ص،م1998،القاھرة ،مركز الكتاب للنشر ، مدخل في علم النفس الریاضي.محمد حسن علاوي  -
  1998،مركز الكتاب للنشر ،1ط،سیكولوجیة الاحتراق للاعب والمدرب الریاضي.محمد حسن علاوي -
،عمان ، وائل لنشر والتوزیع 1ط .البحث العلمي الدلیل التطبیقي للباحثین. محمد عبدالفتاح الصیرفي  ـ
،2002  

  1999مركز الكتاب للنشر ، : المعاملات العلمیة بین النظریة والتطبیق، القاھرة: مصطفى باھي
استراتیجیات مواجھة احداث الحیاة الیومیة الضاغطة لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة .علي الشكعة  -

  . م 2009،جامعة النجاح الوطنیة ،كلیة العلوم التربویة ،في محافظة نابلس 
عمѧان، دار الفكѧر للطباعѧة    ، 5، ط)مفھومѧھ وادواتѧھ واسѧالیبھ   (البحѧث العلمѧي  :عبیدات، ذوقѧان واخѧرون       -

  1996،والنشر والتوزیع
  1979، دار الفكر العربي، 1ط. علم النفس الإحصائي وقیاس العقل البشري: فؤاد البھي السیّد -
بناء مقیاس لتقویم دور المدرب في العملیة التدریبیة من وجھة نظر لاعبي أندیة . سرمد احمد موسى -

  2003امعة بغداد، كلیة التربیة الریاضیة، رسالة ماجستیر، ج   . الدرجة الأولى بكرة القدم
   البدنیة الریاضیة، الموصلتمبادئ الإحصاء والاختبارا:  نزار الطالب، محمود السامرائي-
  1993 ، دار الحكمة للطباعة والنشر ، طرائق البحث العلمي ومناھجھ.  وجیھ محجوب -

 -ولیم الخولي: الموسوعة المختصرة في علم النفس والطب العقلي. ط1. مصر، دار المعارف، 1976
, The macmillan company.New yourk  . Psychology testing: A ,  Anastasi -

1988   
-Guilford , d.p.8 frucher , fundamental statistixs in psychology and 
Education. 5th .ed . New York: b1973  
- New Encyclopedis Britanica, 1973-1974  
- Lsaac. And Michacl , W. Hand book in Research and Evaluation , 2nd .ed. eits 
publishers in psychology and education , 4th .ed. New York : mc craw – Hill 
book company . 1981 
-Lazarus,S,Folkman,S.strss,appraisal, and coping New York:springer ,1984 
- how, Mavrin E. Scales for measure ment of Attitudes New York: MC-Grow-
Hill. 1974 
-westermeyer , R,W. : The cognitive model of depression , 1995 , p 1 – 2 . http 
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  )1(ملحق 
  م توزیع الاستبیان علیھمقائمة السادة الخبراء الذي ت

  مكان العملمكان العمل  الاختصاصالاختصاص  اسم الخبيراسم الخبير  تت
  جامعة المستنصريةجامعة المستنصرية//كلية التربية الرياضيةكلية التربية الرياضية  علم النفس الرياضيعلم النفس الرياضي  د غازي صالح محمودد غازي صالح محمود..أأ 1

  جامعة بابلجامعة بابل//كلية التربية الرياضيةكلية التربية الرياضية  علم النفس الرياضيعلم النفس الرياضي  د ياسين علوان التميميد ياسين علوان التميمي..أأ 2

 جامعة البصرةجامعة البصرة//كلية التربية الرياضيةكلية التربية الرياضية رياضيرياضيعلم النفس العلم النفس ال  د عبد الستار جبار الضمدد عبد الستار جبار الضمد..أأ 3

 جامعة البصرةجامعة البصرة//كلية التربية الرياضيةكلية التربية الرياضية علم النفس الرياضيعلم النفس الرياضي  د عبد الكاظم جليل حساند عبد الكاظم جليل حسان..أأ 4

  جامعة البصرةجامعة البصرة//كلية التربية الرياضيةكلية التربية الرياضية  علم النفس الرياضيعلم النفس الرياضي  د محمد عبد الوهاب حسند محمد عبد الوهاب حسن..أأ 5

  جامعة ذي قارجامعة ذي قار//رياضيةرياضيةكلية التربية الكلية التربية ال  علم النفس الرياضيعلم النفس الرياضي  د محسن علي موسىد محسن علي موسى..أأ 6

  جامعة تكريتجامعة تكريت//كلية التربية الرياضيةكلية التربية الرياضية  علم النفس الرياضيعلم النفس الرياضي  د عبدالودود احمد خطاب د عبدالودود احمد خطاب ..أأ 7

  جامعة الاسكندريةجامعة الاسكندرية//كلية التربية الرياضية بناتكلية التربية الرياضية بنات  علم النفس الرياضيعلم النفس الرياضي  د محمد عبدالعزيز عليد محمد عبدالعزيز علي..أأ 8

  معة ذي قارمعة ذي قارجاجا//كلية التربية الرياضيةكلية التربية الرياضية  علم النفس الرياضيعلم النفس الرياضي  د سلمان عكاب سرحاند سلمان عكاب سرحان..مم..أأ 9

  جامعة بابلجامعة بابل//كلية التربية الرياضيةكلية التربية الرياضية  علم النفس الرياضيعلم النفس الرياضي  د حيدر عبدالرضاالخفاجيد حيدر عبدالرضاالخفاجي..مم..أأ 10

  جامعة الكوفةجامعة الكوفة  علم النفس الرياضي علم النفس الرياضي   د حيدر ناجي حسين د حيدر ناجي حسين ..مم..أأ 11

  جامعة المستنصريةجامعة المستنصرية//كلية التربية الرياضيةكلية التربية الرياضية  علم النفس الرياضيعلم النفس الرياضي  د شيماء عبدمطر التميميد شيماء عبدمطر التميمي..مم..أأ 12

  جامعة بابلجامعة بابل//كلية التربية الرياضيةكلية التربية الرياضية  الاختبارات النفسية الاختبارات النفسية   مه حسنمه حسند محمد نعد محمد نع..مم..أأ 13

  جامعة ذي قارجامعة ذي قار//كلية التربية الرياضيةكلية التربية الرياضية  علم النفس الرياضيعلم النفس الرياضي  د عبد العباس عبدالرزاقد عبد العباس عبدالرزاق..مم..أأ 14

  جامعة البصرةجامعة البصرة//كلية التربية الرياضيةكلية التربية الرياضية  علم النفس الرياضيعلم النفس الرياضي  د أحمد كاظم فهدد أحمد كاظم فهد..مم..أأ 15

  جامعة القادسيةجامعة القادسية//كلية التربية الرياضيةكلية التربية الرياضية  رياضيرياضيعلم النفس العلم النفس ال  د علي حسين هاشم د علي حسين هاشم ..مم 16

  جامعة ميسانجامعة ميسان//كلية التربية الرياضية كلية التربية الرياضية   علم النفسعلم النفس  د ماجد رحيمة جبرد ماجد رحيمة جبر..مم 17

  جامعة ميسانجامعة ميسان//كلية التربية الرياضية كلية التربية الرياضية   علم النفس الرياضي علم النفس الرياضي   د رحيم حلو علي الزبيديد رحيم حلو علي الزبيدي..مم 18

 جامعة كربلاءجامعة كربلاء//ياضية ياضية كلية التربية الركلية التربية الر  علم النفس الرياضي علم النفس الرياضي  د حسين عبدالزهره عبدد حسين عبدالزهره عبد..مم 19

  
  )2(ملحق 

  ساليب مواجهة الضغوط النفسية بصيغته الاوليةأمقياس 
  ......عزیزي اللاعب عزیزي اللاعب     

أدناه فقرات لمقیاس تقدیر الذات یرجو الباحث منكم قراءتھا بعنایة و الإجابة عنھا بدقѧة فھѧي تمثѧل بعѧض        أدناه فقرات لمقیاس تقدیر الذات یرجو الباحث منكم قراءتھا بعنایة و الإجابة عنھا بدقѧة فھѧي تمثѧل بعѧض          
  ::المواقف التي تصادفك أثناء حیاتك الریاضیة وھي المواقف التي تصادفك أثناء حیاتك الریاضیة وھي 

  ..كتابة الاسم كتابة الاسم  لا داعي ل لا داعي ل  ..11
  .. أن إجابتكم ستحضى بسریة تامة ولن یطلع علیھا أحد  أن إجابتكم ستحضى بسریة تامة ولن یطلع علیھا أحد   ..22
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  .. ضرورة الإجابة بصراحة ودقة على الفقرات  ضرورة الإجابة بصراحة ودقة على الفقرات   ..33
  .. عدم ترك أیة فقرة من فقرات المقیاس بلا إجابة  عدم ترك أیة فقرة من فقرات المقیاس بلا إجابة   ..44
  .  .  وحسب ما ینطبق علیكوحسب ما ینطبق علیك) )  أبداً أبداً--   نادرا-- أحیاناً أحیاناً–– غالباً  غالباً ––دائماً دائماً ((تحت إحدى الكلمات تحت إحدى الكلمات ) ) ((التأشیر بعلامة التأشیر بعلامة   ..55

  -: الإجابة یةیوضح كیف: ل ثام
 

 أبدا نادرا أحیانا غالبا دائما الفقرة

    √  استطیع التحكم بانفعالاتي عند خسارة فریقي

                                   مع فائق الشكر والتقدير 
  

   يرجى الإجابة عن المعلومات الآتية  
 الباحث                                           :                عدد سنوات العمر التدريبي 

          رياض صيهود هاشم              :                السنة :       الشهر :       يوم : التولد 
    :               التحصيل الدراسي

 :التوقيع :                        اسم النادي 
  
  

 أبدا نادرا ناأحیا غالبا دائما الفقرات  ت

           یجب أن یتعامل اللاعب مع المنافس أثناء المباراة بحكمة عند الخسارة 1

م فاني أتوتر وارغب بالخروج من 7عندما افشل في تنفیذ رمیة الـ  2

 المباراة

          

           لا أحاول الرد على الجمھور عندما ینتقدني أو یوجھ لي كلمات قاسیة 3

           ب المنافس مع زمیلي أحاول الإصلاح بینھمعندما یتشاجرا للاع 4

           لا أحاول إیقاع الأذى بالمنافسین أثناء المباراة 5

           افقد السیطرة بزمام الامور عندما ینتقدني مدربي أمام الفریق المنافس 6

           إذا لم یطلب المدرب الوقت المستقطع في الوقت المناسب اشعر بالإحباط 7

           ي ردود فعلي نحو المشكلات التي تواجھني خلال فترة التدریب أبالغ ف 8

           عندما أتأخر عن التدریب اعتذر من المدرب بنفسي بعدم تكرار ذلك 9
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اضرب یدي على كرسي الاحتیاط اذا فشل زمیلي في التصویب على  10

 الفریق المنافس

          

           استطیع التحكم بانفعالاتي عند خسارة فریقي  11

           یزعجني وجود بعض اللاعبین معي في المباراة 12

           اصرخ بوجھ الحكم الذي یوجھ لي إیقاف  13

           عندما اشعر ان ادرة النادي تراقب تصرفاتي فاني اعمل على تصحیحھا  14

           عندما تسؤ الأمور خلال مباراة كرة الید اعمل على حل المشاكل منطقیا   15

            الانسحاب من المباراة عند إصابتي ولا أحاول الاستمرار باللعباطلب 16

           لا أحاول الانتقاص من قیمة المنافس الذي یحاول استفزازي 17

           اكتم الغیظ إذا سمعت المنافس ینتقدني بألفاظ نابیة 18

           أرد بالشتم عند المساس بلعبة كرة الید 19

ى مشاعري عند مواجھة منافس یتصرف بسلوك لا أستطیع السیطرة عل 20

 غیر ریاضي

          

           نتیجة الاحتكاك الشدید مع المنافس فاني استخدم القوة لدفعھ  21

           الاحتكاك شدید في لعبة كرة الید لذا یجب التصرف بقسوة مع المنافس  22

ن إذا واجھني احد المنافسین بالسب والشتم احاول معرفة سبب ذلك م 23

 المنافس نفسھ

          

           لا اشعر بالعداء تجاه أي منافس 24

           ممارستي للعبة كرة الید تجعلني أتحكم بنفسي  25

           أتحكم بنفسي أكثر عندما أسجل ھدفا  26

           اشعر بصعوبة الاسترخاء بعد خسارة فریقي 27

           احسم خلافي مع زملائي بالضرب أو الشتم 28

المساعدة من مدربي كرة الید عندما یحاول احد اللاعبین إلحاق اطلب  29

 الأذى بي 

          

           اجد حل مثالي للمشكلة التي تواجھني 30

           استطیع المحافظة على ھدوئي اثناء المنافسة الریاضیة  31

           إذا تم استبعادي من الفریق فاني اطلب مقابلة رئیس النادي 32

           م ضدنا7یلي الذي یتسبب برمیة الـاصرخ بوجھ زم 33

           لا ارغب بإیذاء المنافس أثناء المبارة 34
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           افقد السیطرة على نفسي في اللحظات الاخیرة من المنافسة 35

           اعتبر ممارستي للعبة كرة الید لغرض الترفیھ فقط 36

           ریب أو المباراةافكر بترك لعبة كرة الید عندما تكثر أخطائي أثناء التد 37
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  )3(ملحق 

  النهائيةساليب مواجهة الضغوط النفسية بصيغته أمقياس 
  ......عزیزي اللاعب عزیزي اللاعب     

أدناه فقرات لمقیاس تقدیر الذات یرجو الباحث منكم قراءتھا بعنایة و الإجابة عنھا بدقѧة فھѧي تمثѧل بعѧض        أدناه فقرات لمقیاس تقدیر الذات یرجو الباحث منكم قراءتھا بعنایة و الإجابة عنھا بدقѧة فھѧي تمثѧل بعѧض          
  ::ثناء حیاتك الریاضیة وھي ثناء حیاتك الریاضیة وھي المواقف التي تصادفك أالمواقف التي تصادفك أ
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  ..ى بسریة تامة ولن یطلع علیھا أحد ى بسریة تامة ولن یطلع علیھا أحد ظظ أن إجابتكم ستح أن إجابتكم ستح  ..77
  .. ضرورة الإجابة بصراحة ودقة على الفقرات  ضرورة الإجابة بصراحة ودقة على الفقرات   ..88
  .. عدم ترك أیة فقرة من فقرات المقیاس بلا إجابة  عدم ترك أیة فقرة من فقرات المقیاس بلا إجابة   ..99

.  .  وحѧѧسب مѧا ینطبѧѧق علیѧѧك وحѧѧسب مѧا ینطبѧѧق علیѧѧك ) )  أبѧѧداً أبѧѧداً--  ا نѧادر -- أحیانѧѧاً أحیانѧѧاً–– غالبѧѧاً  غالبѧѧاً ––دائمѧاً  دائمѧاً  ((تحѧت إحѧѧدى الكلمѧѧات  تحѧت إحѧѧدى الكلمѧѧات  ) ) ((التأشѧیر بعلامѧѧة  التأشѧیر بعلامѧѧة   .10
 -: الإجابة یةیوضح كیف: مثال 

 أبدا نادرا أحیانا غالبا دائما الفقرة

    √  استطیع التحكم بانفعالاتي عند خسارة فریقي

                                   مع فائق الشكر والتقدير 
  یرجى الإجابة عن المعلومات الآتیة   

 الباحث                           :                                                  العمر التدریبي عدد سنوات
 ریاض صیھود ھاشم           :                                       السنة :       الشھر :       یوم : التولد 

   :                التحصیل الدراسي
  :                      التوقیع :  اسم النادي 

 
 أبدا نادرا أحیانا غالبا دائما الفقرات  ت

           م فاني أتوتر وارغب بالخروج من المباراة7عندما افشل في تنفیذ رمیة الـ  1
           لا أحاول الرد على الجمھور عندما ینتقدني أو یوجھ لي كلمات قاسیة 2
           زمیلي أحاول الإصلاح بینھمعندما یتشاجرا للاعب المنافس مع  3
           لا أحاول إیقاع الأذى بالمنافسین أثناء المباراة 4
           أبالغ في ردود فعلي نحو المشكلات التي تواجھني خلال فترة التدریب  5
           عندما أتأخر عن التدریب اعتذر من المدرب بنفسي بعدم تكرار ذلك 6
اذا فشل زمیلي في التصویب على الفریق اضرب یدي على كرسي الاحتیاط  7

 المنافس
          

           استطیع التحكم بانفعالاتي عند خسارة فریقي  8
           یزعجني وجود بعض اللاعبین معي في المباراة 9

           عندما اشعر ان ادرة النادي تراقب تصرفاتي فاني اعمل على تصحیحھا  10
            الید اعمل على حل المشاكل منطقیا  عندما تسؤ الأمور خلال مباراة كرة 11
           اطلب الانسحاب من المباراة عند إصابتي ولا أحاول الاستمرار باللعب 12
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           اكتم الغیظ إذا سمعت المنافس ینتقدني بألفاظ نابیة 13
           أرد بالشتم عند المساس بلعبة كرة الید 14
           ني استخدم القوة لدفعھ نتیجة الاحتكاك الشدید مع المنافس فا 15
           الاحتكاك شدید في لعبة كرة الید لذا یجب التصرف بقسوة مع المنافس  16
إذا واجھني احد المنافسین بالسب والشتم احاول معرفة سبب ذلك من المنافس  17

 نفسھ
          

           لا اشعر بالعداء تجاه أي منافس 18
            أتحكم بنفسي ممارستي للعبة كرة الید تجعلني 19
           اشعر بصعوبة الاسترخاء بعد خسارة فریقي 20
           احسم خلافي مع زملائي بالضرب أو الشتم 21
           اطلب المساعدة من مدربي كرة الید عندما یحاول احد اللاعبین إلحاق الأذى بي  22
           اجد حل مثالي للمشكلة التي تواجھني 23
            على ھدوئي اثناء المنافسة الریاضیة استطیع المحافظة 24
           إذا تم استبعادي من الفریق فاني اطلب مقابلة رئیس النادي 25
           لا ارغب بإیذاء المنافس أثناء المبارة 26
           افقد السیطرة على نفسي في اللحظات الاخیرة من المنافسة 27
           یھ فقطاعتبر ممارستي للعبة كرة الید لغرض الترف 28
           افكر بترك لعبة كرة الید عندما تكثر أخطائي أثناء التدریب أو المباراة 29
           أجد تمارین لعبة كرة الید صعبة فأحاول التأخر بعض الوقت عن التدریب 30
            احاول تجنب اللاعب الذي یتمیز باللعب الخشن  31
            یضرب زمیلي في المباراةالجأ الى الضرب للثأر من المنافس الذي 32
           ألوم نفسي عند الخسارة  33
           اتحكم بمشاعري وانفعالاتي لكي لا تتحكم في قراراتي 34
           أمیل إلى استخدام العنف البدني أثناء المنافسة 35
           استطیع المحافظة على الھدوء النفسي عند المواقف الضاغطة 36
           یة المبارة في التفكیر بالفوزاشغل نفسي في بدا 37
           أسعى إلى إصلاح المسیئین من اللاعبین بدلا من معاقبتھم 38
           أحاول التخطیط مسبقا لحضور مباراة كرة الید  39
           اذا كان احد اصدقائي یستھزء بلعبة كرة الید فاحاول الرد بطریقة قاسیة  40
           في حالة الدفاع استخدم الضرب 41
           لا اسیطر على انفعالاتي لشدة المنافسة  42
           یستطیع أي شخص ان یستثیرني قبل المباراة 43
            اشعر بالراحة النفسیة إذا انتھت المباراة بدون ضرب احد المنافسین 44
           اعتمد الاتصال بمدربي كرة الید لحل مشاكلي حول تحسین أدائي  45
           بي كرة الید التسرع في اتخاذ قراراتھم والاعتماد على أنفسھم یجب على لاع 46
           احسن التصرف في اللحظات الاخیرة من المنافسة 47
           م فاني أحاول التعویض بالھجمة التالیة 7عندما افشل في تنفیذ رمیة الـ 48
           اتخذ قراراتي بنفسي حول مستقبلي في لعبة كرة الید 49
  


