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 
 

  الملخص
تجلت اھمیة البحث في معرفة مدى تأثیر ھذه التمارین التخصصیة في تطویر مستوى اداء التحركات الدفاعیة 

یات التي ینعكس ایجابیا على مستوى الفریق الفردیة التي لھا دور كبیرا في تطویر مستوى اللاعب اثناء والمبار
 .  

اما مشكلة البحث لاحظ الباحث ان اغلب المدربین لا یعطون الوقت الكافي للوحدات التدریبیة للدفاع والتركیز 
على الجانب الھجومي فقط وھذا لایتماشى مع التطور في لعبة كرة الید الحدیثة وھذا بدوره ینعكس سلبا على 

  . خلال المباراة الاداء الدفاعي
اما اھدف البحث فكان التعرف على تأثیر التمرینات التخصصیة في تطویر مستوى الاداء الدفاعي الفردي لكرة 

  .الید
  . واستخدم الباحث المنھج التجریبي لمجموعة واحدة لملائمتھ طبیعة مشكلة البحث 

لاعب ) 12(حافظة البصرة البالغ عددھم اما عینة البحث تم اختبارھا بصورة عمدیة من لاعبي منتخب شباب م
  .لاعب تم اختبارھم بالطریقة العشوائیة غیر المنتظمة ) 18(من اصل 

  :اما اھم الاستنتاجات 
  .  للتمارین المركبة لھا تاثیرات ایجابیة وفعالیة في تطویر الاداء المھاري للتحركات الدفاعیة - 1
  .  التدریبیة تسھم في مستوى تطور اللعبة نحو الافضل اعطاء بعض التمرینات المركبة خلال الوحدات- 2

  اما اھم التوصیات 
  .  اعتماد التمرینات المركبة ضمن الوحدات التدریبیة لھ من فوائد كثیرة في تطویر التحركات الدفاعیة - 1
 والتحركات  استخدام التمرینات المركبة المقترحة وربطھا بمتغیرات بدنیة ومعرفة مدى تطور ھذه المتغیرات- 2

  . الدفاعیة لكرة الید 
  
  

Abstract 
 
Reflected the importance of research to find out the extent of the impact of 
these exercises specialized in the development of the level of performance of 
individual defense moves that have a significant role in the development of 
the level of the player during the games , which reflected positively on the 
level of the group. 
The research problem researcher noted that most coaches do not give 
enough time for training units and focus on the defense side of the offensive 
only this Aeetmashy with in the development of modern game of handball and 
this in turn reflected negatively on the performance of the defense during the 
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game . 
The objective of a search was to identify the effect of exercise training 
specialized in the development of the individual defensive performance level 
for handball. 

The researcher used the experimental method for one set of suitability 
nature of the research problem. 

The research sample was tested in intentional youth team players 
Basra province's (12) out of the player (18) player was tested randomly 
irregular . 
The most important conclusions: 
1 -  Of compound exercises have positive effects and effectiveness in the 

development of performance skills of defensive moves  
2 -  Give some exercises vehicle during training modules contribute to the 

level of development of the game for the better . 
The most important recommendations 
1 -  Adoption of vehicle exercises within the training modules of its many 

benefits in the development of defensive moves. 
2 - The proposed use of composite exercises and linked to physical 

variables and see how the evolution of these variables and defensive 
moves for handball. 

  
   التعريف بالبحث -1
   المقدمة واهمية البحث 1-1

عملیة التدریب الریاضي ھي الوسیلة المناسبة لوصول الریاضي الى المستویات العلیا وھذا یتطلب اعداد متكاملا 
لجمیع النواحي البدنیة والمھاریة والنفسیة وغیرھا من المتطلبات الاساسیة لبناء الریاضي لذلك سعت معظم 

  .  العملیة التدریبیة لإنجاحم استخدام افضل السبل والطرق الدول العال
  لعبة كرة الید الحدیثة باھتمام متزاید من قبل المختصین والمدربین لتطویرھا وتقدمھا نحو الافضلحظیتوقد 

 عن یأتيالاسس العلمیة الصحیحة خلال الوحدات التدریبیة في جمیع فترات الاعداد وھذا لا باعتمادھم على 
ق الصدفة انما ناتج من الجھود العلمیة والفنیة التي یبذلھا العاملین في ھذا المجال من خلال اختبار والطرق طری

  . التدریبیة المخططة والمنظمة 
 الفردي والجماعي فضلا للأداءوكرة الید تعتبر من الالعاب التي تتمیز بكثیر من الخصائص الحركیة الممیزة 

ھاري بما یتوازن مع خطط واسالیب اللعب السائدة والتي تطورت تطورا كبیرا في الكثیر من سرعة الاداء الم
ات   اتخاذ المواقف الحركیة وبما یناسب مع یالسریعة للمبار الاخیرة بما یناسب مع الایقاعات والحركة الآونة

  . الكثیر من المواقف سواء كانت دفاعیة او ھجومیة 
حول اعطاء التمارین التخصصیة المقترحة التي تعتبر من الاسالیب ومن ھذا المنطلق تبلورة فكرة البحث 

 من مھارة لأكثر فھي تھدف الى اكتساب اللاعب الحدیثة في عملیة التدریب من حیث اعداد اللاعبین مھاریاً
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تحكم وبالتالي یزید لدى اللاعب الرغبة والاثارة في تطبیقھا اثناء الوحدات التدریبات مراعیا مبدا الشدة في ال
 ھذه التمارین التخصصیة في تطویر تأثیر التدریبیة ومن ھنا تجلت اھمیة البحث في معرفة مدى بالأحمال

اثناء والمباریات التي مستوى اداء التحركات الدفاعیة الفردیة التي لھا دور كبیرا في تطویر مستوى اللاعب 
  . ینعكس ایجابیا على مستوى الفریق 

   مشكلة البحث 2-1
یمیز لعبة كرة الید الحدیثة المجھود البدني والمھاري والخططي المتغیر بما یتناسب مع مواقف اللعب ان ما 

المختلفة التي یمر بھا اللاعب سواء كان بالدفاع او بالھجوم ومن خلال خبرة الباحث لكونھ لاعبا ومدربا 
التدریبیة للدفاع والتركیز على ولسنوات عدیدة لاحظ ان اغلب المدربین لا یعطون الوقت الكافي للوحدات 

 مع التطور في لعبة كرة الید الحدیثة وھذا بدوره ینعكس سلبا على الاداء یتماشىفقط وھذا لاالجانب الھجومي 
الدفاعي خلال المباراة لذا اراد الباحث دراسة ھذه المشكلة من خلال اعطاء بعض التمارین التخصصیة ومدى 

ر مستوى الاداء الدفاعي بما یتناسب مع المتغیرات الحاصلة في لعبة كرة الید مساھمة ھذه التمرینات في تطوی
الحدیثة وخاصة في متغیرات اللعب الھجومي الذي وصل الى درجة من الصعب السیطرة بدون تحرك دفاعي 

  . مناسب 
   اھداف البحث 1- 3
  . الفردي لكرة الید التمرینات التخصصیة في تطویر مستوى الاداء الدفاعيتأثیرالتعرف على  - 1
   فروض البحث 1-4 
  .  ایجابي على مستوى الاداء الدفاعي الفردي لكرة الید تأثیر ان التمارین المركبة لھا - 1
   مجالات البحث 5- 1
  . لاعبو نادي نفط الجنوب لفئة الشباب :  المجال البشري 5-1- 1
   . 2013/ 3/2 ولغایة 17/12/2012: المجال الزماني 5-2- 1
  . قاعة مركز شباب الاصمعي :  المجال المكاني 5-3- 1
  
   الدراسات النظریة - 2
   ماھیة التمرین 1- 2

وبما یتناسب مع الفئة یعد التمرین ذا اھمیة كبیرة في اعداد الریاضیین مھاریا وذھنیا ولمختلف الالعاب الریاضیة 
انھ كل ( الى التمرین ھاره وقد اشار  حول مفھوم التمرین وذلك بسبب تعدد اغراضھالآراءالعمریة ولقد تعددت 

  )1) .(تدریب ھدفھ التقدم السریع لكل من الناحیة الجسمیة والعقلیة والزیادة في الحركة التكنیكیة للریاضي
الوحدة الحركیة للبرنامج ویجب ان یخضع الى الموضوعیة حتى یتمكن (اما سلیمان علي فیرى في التمرین انھ 

  ) 2) . (مباشر الى العملیة التدریبیةان یتقن الھدف الدقیق وال
حركات منظمة وھادفة تحصل من خلالھا على تنمیة الصفات البدنیة (في التمرین بانھ سطویسي بفي حین ذكر 

  )3) . (والحركیة والمھاریة في مجالات الحیاة والریاضة كافة
   التحركات الدفاعیة في كرة الید 2- 2

                                                
  . 80، ص1975بعة اوفسیت ، اصول التدریب ، بغداد ، مط:  ھارة ترجمة عبد علي نصیف - 1
   . 22 ، ص 1983المدخل الى التدریب الریاضي  ، جامعة الموصل ، :  سلیمان علي حسن - 2
  . 235، ص 1984طرق التدریس في  مجال التربیة الریاضیة ، الموصل ، مطابع جامعة الموصل ، :  بسطویسي احمد عباس احمد - 3
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 تقدم حركة الفریق للإعاقةالحركات التي یقوم بھا اعضاء الفریق المدافع كافة (بقصد بالتحركات الدفاعیة ھي 
المھاجم ومنعھ من تسجیل ھدف لذلك یجب ان یتمتع اللاعب بقدره قابلیة بدنیة عالیة تمكنھ من السیطرة على 

  ) 1) . (متطلبات الواجب الدفاعي ضمن الفریق الواحد
 عبارة عن وقوف اللاعب المدافع وظھره لمرماه ویتحرك ان التحركات الدفاعیة(ذكر عبد الوھاب غازي 

 للأماماللاعب المھاجم وھذه التحركات تكون جانبیة یمینا او یسارا او التحرك ت قصیرة طبعا لما یؤدیھ ابخطو
  )2) . (والرجوع الى الخلف وتكون الحركة بنقل رجل اولا ثم تتلوھا الاخرى مع مراعاة المسافات بین المدافعین

 والخلف والجانب وھذه التحركات تؤدى للأمامعبارة عن تحركات ( الولیلي اشار ان التحركات الدفاعیة ھي اما
حسب ما یتناسب مع الموقف الھجومي وھنا تتوزع الواجبات بین واجبات دفاعیة فردیة مرتبطة في نفس الوقت 

یتطلب امكانیات بدنیة ومھاریة وعقلیة من الدفاعیة الذي یعتمدھا الفریق وھذا مع واجبات دفاعیة ضمن التشكیلة 
  )3) .(اجل ممارسة خطة دفاعیة ناجحة تسھم في منع الفریق المھاجم من الحصول على فرصة تسجیل

ان الدفاع عبارة عن محاولة استحواذ على الكرة او منع اللاعب من احراز ھدف (في حین ذكرھا خالد حمودة 
 المختلفة بدون وجود الدفاع الفردي بأنواعھلمھاجمین ولا قیمة للدفاع من خلال الضغط على ا القانون في حدود

  ) 4) . (فھو عصب الاداء الدفاعي سواء كان اللاعب مستحوذ على الكرة او بدونھا
   التمارین المركبة 3- 2

وزمن الاساس في بناء الفترة الاساسیة في وحدة التدریب الیومیة ویمكن تحدید مسافة (التمارین المركبة ھي 
  ) 5) . (الاداء لھذا التمارین ومن ثم یمكن الحكم على قدرة اللاعب ومھارتھ

مھارات اساسیة وانھا تبني على تمارین اساسیة سبق اما الخشاب فیرى ان التمارین المركبة تتكون من عدة 
بھھ لواجب اللاعب  متشالأنھااتقنھا اللاعب وتعد من اھم التمارین التي تعمل على تطویر اللاعب وتقدمھ وذلك 

في اللعب الحقیقي ثم بعد ذلك تعمل على تنمیة التوافق الحركي فضلا على انھا تعمل على تطویر الصفات البدنیة 
  )6) .(والمبادئ الاساسیة والاسس الخططیة عند اللاعب

دربون خلال اما كونزه فذكر ان التمارین المركبة تعد احدى انواع التمارین التطویریة التي لا یستغنى الم
) على اشكال خاصة باللعب الجماعيالوحدات التدریبیة وفي جمیع فترات الاعداد حیث ان ھذه التمارین تتمثل 

).7 (  
اما الصفار فذكر ان التمارین المركبة ھي التي تحتوي على عدة تمرینات بغرض اكتساب اللاعب اكثر من 

التمرینات في السنوات الاخیرة بسبب تنوعھا یزداد عند مھارة او مقدره وقد ازداد الاھتمام بھذا النوع من 
  ) 8) . (اللاعبین الرغبة في ممارستھا

  
  واجراءاتھ المیدانیة   منھج البحث- 3
   منھج البحث 1- 3

  ) 9) . (الطریقة التي یستخدمھا الباحث في دراسة المشكلة لاكتساب او لمعرفة الحقیقة(یعرف المنھج بانھ 
                                                

  . 56 ، ص 2002والتقویم وتحلیل المباراة بكرة ااید ، مركز الكتاب للنشر مصر ، القیاس :  كمال الدین درویش واخرون - 1
  . 22 ، ص2008، بغداد ، 1كرة الید مالھا وما علیھا ، مطبعة عراب ، ط:  عبد الوھاب غازي -2

  . 185ص، 1989كرة الید ، تعلم ، تدریب ، تكنیك ، شركة مطابع السلام ، الكویت ، :  محمد توفیق الولیلي -  3
   . 301 ، ص2008، الاسكندریة ، شركة ماكس ، 1الھجوم الدفاع في كرة الید ، ط:  خالد محمود وجلال كامل - 4
  . 161، ص1978الاسس العملیة في تدریب كرة القدم ، دار الكتاب الحدیث ، :  حنفي محمود - 5
  . 139، ص 1999شر ، الموصل ، ، دار الكتاب للطباعة والن2كرة القدم ، ج:  زھیر الخشاب واخرون - 6
  . 161، ص 1980كرة القدم  ، ترجمة ماھر البیاتي ، سلیمان علي حسن ، دار الكتاب للنشر ، الموصل :  الفرید كلونزه - 7
  . 170، ص 1987، الموصل ، دار الكتب للنشر ، 2كرة القدم ، ج:  سامي الصفار واخرون - 8
  .2002، مركز الكتاب للنشر ، 1القیاس والتقویم وتحلیل المباراة في كرة الید ، نظریات وتطبیق ط:  كمال الدین عبد الحمید واخرون - 9
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  . المنھج التجریبي لمجموعة واحدة لملائمتھ طبیعة مشكلة البحث لذلك استخدم الباحث 
   مجتمع وعینة البحث 2- 3

لاعب من ) 12(تم اختبار عینة البحث بصورة عمدیة من لاعبي منتخب شباب محافظة البصرة البالغ عددھم 
فضلا ) 2( وعددھم  بالطریقة العشوائیة غیر المنتظمة وثم استعاد حارس المرمىاختبارھملاعب تم ) 18(اصل 

لاعبین بسبب الاعتذار عن خوض تجربة ) 4(عن استبعاد اللاعبین الذین لم یكملوا اجراءات البحث وعددھم 
) 1(ثم ذلك اجرى الباحث التجانس بین افراد عینة البحث والجدول رقم %) 66،66(البحث وبذلك تصبح نسبتھم 

  . یوضح ذلك 
  
  
  
  
  )1(جدول 

  نحراف المعیاري ومعامل الاختلاف لمتغیرات البحثیوضح الوسط الحسابي والا
  معامل الاختلاف  الانحراف المعیاري  الوسط الحسابي  المتغیرات

  0،60  1،03  170،66  )سم(الطول 
  3،89  0،63  16،18  )سنة(العمر 
  2،86  1،76  61،5  )كغم(الوزن 

  
   وسائل جمع المعلومات 3- 3
  .  المصادر والعربیة والاجنبیة -
  . بارات والقیاسات  الاخت-
  .  شبكة المعلومات -
  
   الاجھزة والادوات المستخدمة في البحث 4- 3
  .  ملعب كرة ید -
  ) . 8( كرات ید قانونیة عدد -
  .  ساعة توقیت -
  ) . م20( شریط قیاس مطول -
  .  میزان الكتروني -
  
   الاختبارات المستخدمة في البحث 5- 3
  )1(ن  التحركات الدفاعیة للجانبی5-1- 3

  . الدفاعیة لكرة الید) التغطیة(اختبار مھارة : الھدف من الاختبار 
  . ملعب كرة ید ، شریط لاصق ، ساعة ایقاف ، شریط قیاس : الادوات 

یقف ) م3(المسافة بینھما ) ب) 1(، )  م6(تثبت كلا منا بھ  بالشریط اللاصق على خط : مواصفات الاداء 
یقوم المختبر لعمل تحركات دفاعیة جانبیة للوصول ) بصریة(اعطاء اشارة البدء وعند ) أ(المختبر فوق العلامة 

                                                
  . 145، ص2002 ، مركز الكتاب للنشر ، 1القیاس والتقویم وتحلیل المباراة في كرة الید ، نظریات وتطبیق ، ط:  كمال الدین عبد الحمید واخرون - 1
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وھذا الاداء ) أ(ثم العودة مرة اخرى عن طریق التحركات الجانبیة ایضا للوصول الى التغطیة ) ب(الى العلامة 
  ) .  ثا12( عدد ممكن لمدة لأكبریتكرر 

  :شروط الاداء 
  . كة الدفاع من حیث حركة الرجلین وشكل الذراعین والجذع  حركة المختبر تكون مماثلة الحر- 1
  . وملامسة القدمین ) أ،ب( یجب الوصول الى النقاط المرسومة - 2
  .  اللاعب یكرر الاداء الى ان یعطي لھ اشارة انتھاء الوقت المحدد - 3
لال الوقت المحدد للاختبار للشروط اعلاه لا تحسب المحاولة ضمن العدد الذي قام بھ اللاعب خالتفتھ  الى من - 4
 .  

  ) .  ثا15(یسجل المختبر عدد المحاولات الصحیحة خلال : تسجیل الدرجات 
  
  )1( والخلف للأمام التحركات الدفاعیة 5-2- 3

  . قیاس مھارة المقابلة الدفاعیة بكرة الید :  الھدف من الاختبار
   .  ملعب كرة ، شریط لاصق ، ساعة ایقاف ، شریط قیاس:الادوات 

)  م9(والثانیة تقابلھا تماما على خط )  م6(بالشریط اللاصق احدھما على خط علامتان  تثبت :مواصفات الاداء 
یقوم المختبر بعمل ) بصریة(، وعند اعطاء اشارة البدء )  م6(على خط ) أ(یقف اللاعب المختبر فوق العلامة 

ثم العودة مرة اخرى عن طریق )  م9( على خط )ب( للوصول الى العلامة المقابلة للأمامتحركات دفاعیة 
وھكذا یكرر الاداء ) أ(التحركات الدفاعیة للخلف بالظھر للوصول الى نقطة البدایة ایضا للوصول الى النقطة 

  ) .  ثا15( عدد في لأكبر
  : شروط الاداء 

  ) . متلاصقةقصیرة وسریعة و( حركة المختبر تكون مماثلة لحركة الدفاع من حیث حركة الرجلین - 1
  . وملامستھا بالقدمین ) ب( یجب الوصول الى النقطة - 2
  .  على اللاعب تكرار الاداء الى ان یعطي لھ اشارة الانتھاء الوقت المحدد - 3
  . لاعب خلال الوقت المحدد للاختبارأي مخالفة للشروط السابقة لا تحسب المحاولة ضمن العدد الذي قام بھ ال - 4

  ) .  ثا15(سجل المختبر عدد المحاولات الصحیحة التي قام بھا خلال فترة ی: تسجیل الدرجات 
  
  ) 2( التحركات الدفاعیة المتنوعة مع تغییر الاتجاه 5-3- 3

  . قیاس مھارة قطع الكرة الدفاعیة بكرة الید : الھدف من الاختبار 
  . ملعب كرة ید ، شریط لاصق ، ساعة ایقاف ، شریط لاصق : الادوات 

)  م6(بالقرب من خط ) أ،ب،ج(ترسم اربع علامات على الارض بالشریط اللاصق ثلاثة :  الاداء مواصفات
) ب،أ،ج(بحیث تشكل العلامات الاربع مثلث قاعدتھ العلامة )  م9(على خط ) ء(وواحد )  م15(والمسافة بینھما 

وم بالتحركات الدفاعیة جانبیھ یق) بصریة(وعند اعطاء اشارة البدء ) أ(یقف المختبر فوق العلامة ) ء(وراسھ 
واخرا یقوم بتحركات جانبیھ ) ج(بمیل للنقطة ثم التحرك للخلف بالظھر ) ء(ثم للامام بمیل العلامة ) ب(للعلامة 

لحظة وصول اللاعب للعلامة یكرر نفس الاداء ولكن بعكس اتجاه الحركة بحیث یبدا من ) أ(لیصل الى العلامة 
  ) .  ثا30(یكرر الاداء لاكبر عدد خلال ) أ(واخیرا یصل الى العلامة ) ب(ثم ) ء(ثم ) ج(الى العلامة ) أ(العلامة 

  : شروط الاداء 

                                                
  . 145 ، ص 2002المصدر السابق ، : ن  كمال الدین عبد الحمید واخرو- 1
  .148 ، ص 2002المصدر السابق ، :  كمال الدین عبد الحمید واخرون - 2
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 حركة اللاعب تكون مماثلة لحركة الدفاع من حیث حركات الرجلین اثناء التحرك للجانب وللخلف بمیل - 1
  . وعلاما بمیل 

  .  القدمین ملامسة) ب،ء،ج،أ( یجب الوصول الى العلامة المرسومة - 2
  .  على اللاعب تكرار الاداء الى ان یعطى لھ اشارة انتھاء الوقت المحدد- 3
  .  أي مخالفة للشروط لا تحتسب المحاولة ضمن العدد الذي قام بھ اللاعب - 4

ودرجة ) ب(تحتسب كل محاولة صحیحة بثمانیھ درجات ودرجة عند الوصول الى العلامة : تسجیل الدرجات 
ودرجة عند كل اداء صحیح في الوصول الى ) أ(ودرجة عند العلامة ) ج(ودرجة ،عند العلامة ) ء(عند العلامة 

  . عند تغییر اتجاھھ والتحرك لملائمتھا ) ج،ء،ب،أ(النقاط 
في حالة عدم اتباع اللاعب الشروط اعلاه تخصم درجة واحدة عن كل اداء خاطئ في حالة انتھاء وقت الاختبار 

نجمع العلامات ونضاف ) أ(وعدم الوصول ) ب،ج(للمحاولة ووصولھ الى احدى العلامات وعدم اكمال اللاعب 
  . الى الدرجات الصحیحة 

  
   التجربة الاستطلاعیة 6- 3

للتمارین التي تم اعدادھا من قبل الباحث لغرض تحدید مكونات  قام الباحث باجراء التجربة الاستطلاعیة بتاریخ 
الحجم والتكرارات للحفاظ على الاسس العلمیة في اختبار ھذه التمرینات ومدى حمل التمرینات من حیث الشدة و

تاثیرھا على تطور عینة البحث فضلا عن معرفة نوعیة ھذه التمارین ومدى وملائمتھا لعینة البحث وكیفیة وضع 
  . ھذه التمرینات في الوحدة التدریبیة 

   الاختبارات القبلیة 7- 3
  قام الباحث باجراء الاختبارات القبلیة بتاریخ 

الاختبارات فضلا عن اعضاء الوقت الكافي للاحماء قبل بعد توفیر كافة المستلزمات الخاصة لنجاح اداء ھذه 
  . الخوض في اداء ھذه الاختبارات 

  
   اجراءات البحث المیدانیة 8- 3

 وقد 28/12/2013بتنفیذ التجربة الرئیسیة بتاریخ بعد تھیئة كافة المستلزمات الخاصة بالبحث قام الباحث 
  :تضمنت كما یلي 

  .  وضع ھذه التمرینات في القسم الرئیسي للوحدة التدریبیة - 1
  .  خلال الوحدة التدریبیة 3-2 عدد التمارین خلال الوحدة التدریبیة من - 2
  . عوحدة في الاسبو) 2(اسابیع بواقع ) 6( استمرت فترة اعطاء التمرینات - 3
  ) . الاحد ، الاربعاء(تمرینا حسب ایام ) 16- 1(حیث بلغ مجموع التمارین التي اعطیت خلال الوحدة التدریبیة  - 
  .  استخدم الباحث مبدا الاثارة والتشویق والتنویع خلال الوحدة التدریبیة -
  . من الشدة القصوى %) 90-70( شدة التمارین التي استخدمت خلال اعطاء التمرینات في الوحدة التدریبیة من -
  . في القسم الرئیسي )  د18-12( زمن التمارین المركبة تتراوح ما بین -
  
   الاختبارات البعدیة 9- 3

  .  بعد توفیر نفس ظروف الاختبارات القبلیة 1/2/2013اجرى الباحث الاختبارات البعدیة بتاریخ 
   الوسائل الاحصائیة 10- 3
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  ) 1: (وتم استخراج الوسائل الاحصائیة الاتیة ) spss(ئیة استخدم الباحث الحقیبة الاحصا
  .  الوسط الحسابي - 1
  .  الانحراف المعیاري - 2
  .  النسبة المئویة - 3
  . للعینات المتساویة المرتبطة ) T( قانون - 4
   عرض ومناقشة النتائج - 4

  )1(جدول رقم 
  محتسبة والجدولیة للاختبارات القبلیة والبعدیة لعینة البحثال) ب(یوضح الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 

  الاختبارات  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
  ع  س  ع  س

فرق 
  الاوساط

 الخطأ
  المعیاري

 T|قیمة 
  المحتسبة

التحركات الدفاعیة 
  للجانبین

4،190  0،359  6،045  0،428  1،855  0،183  10،135  

التحركات الدفاعیة 
  لخلفللامام وا

4،060  0،484  6،060  0،416  1،999  0،147  13،558  

الدفاعیة التحركات 
المتنوعة مع تغییر 

  الاتجاه

32،835  0،489  38،055  0،594  5،220  0،171  30،420  

  . تساوي ) 11(ودرجة حرية ) 0،05( الجدولية تحت مستوى دلالة Tقيمة * 
  

قوا وسطا حسابیا بلغ في الاختبار التحركات الدفاعیة ان لاعبي عینة البحث حق) 1(یتضح من خلال الجدول رقم 
) 6،045(اما في الاختبار البعدي فقد ظھر الوسط الحسابي ) 0،359(وبانحراف معیاري ) 4،190(للجانبین 

 الجدولیة التي تساوي Tوھي اكبر من قیمة ) 10،135( المحتسبة Tوبلغت قیمة ) 0،428(وبانحراف معیاري 
  ) . 11(ودرجة حریة ) 0،05(لة   عن مستوى دلا2،20

وبانحراف معیاري ) 4،060(اما في التحركات الدفاعیة للامام والخلف فقد ظھر الوسط الحسابي للاختبار القبلي 
وبلغت قیمة ) 0،406(وبانحراف معیاري ) 6،060(وسط الحسابي اما في الاختبار البعدي فقد ظھر ال) 0،484(
)T ( المحتسبة)( من قیمة وھي اكبر) 13،556T ( تحت مستوى دلالة 2،20الجدولیة التي تساوي )0،05 (

  ) . 11(ودرجة حریة 
فقد ظھر الوسط الحسابي للاختبار القبلي اما في اختبار التحركات الدفاعیة المتنوعة مع تغییر الاتجاه 

) 38،055(اما في الاختبار البعدي فقد ظھر الوسط الحسابي ) 0،489(وبانحراف معیاري ) 32،835(
الجدولیة التي ) T(وھي اكبر من قیمة ) 30،420(المحتسبة ) T(وبلغت قیمة ) 0،594(وبانحراف معیاري 

  ) . 11(ودرجة حریة ) 0،05( تحت مستوى دلالة 2،20تساوي 
التدریبیة واحتوائھا على ویعزو الباحث سبب ھذه الفروق الى التنوع في استخدام التمرینات خلال الوحدات 

دفاعیة متكررة لاكثر من نقطة واحدة تستخدم عملیة التطور في اداء ھذه التحركات وھذا ما اكده كمال تحركات 
  ) 2. (الدین درویش

                                                
   . 2001الاسالیب الاحصائیة في مجال البحوث التربویة ، مؤسسة الوراق للطباعة ، :  محمد جاسم الیاسري ، مروان عبد الحمید - 1
   . 169، ص 1999ي  كرة الید ، مركز الكتاب للنشر ، الدفاع ف: كمال الدین درویش واخرون - 2
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 ان تاخذ التدریبات التي تعطى للاعب شكل ووظیفة الاداء للواجبات الدفاعیة واستخدام المھارات الدفاعیة خلال 
مل خلال الدفاع الفردي او الجماعي حتى یحقق التدریب اقصى عملیة الاداء لاكثر من مرة سواء كان ھذا الع

  . تاثیر لھ 
كما یعزو الباحث الى فاعلیة التمرینات المستخدمة في الوحدات التدریبیة اسھمت بشكل كبیر في تطور مستوى 

ات بالاضافة اداء التمرینات التحركات الدفاعیة فضلا عن اتباع الاسس العلمیة والتنظیم في اختبار ھذه التمرین
مایراه الى اعطاء بعض التمرینات المشابھة لحالات اللعب والتي تسھم بشكل كبیر في تطور مستوى الاداء وھذا 

  ) 1) .(عربي واخرون(
ان وضع لاعب كرة الید یتطلب منھ حالات خاصة من اللعب یؤدي تحركات دفاعیة یكون فیھا الجھد مضاعفا 

لدفاع رجل لرجل والتخلص من حجز المنافس والزحلقة مع الخصم الذي قام لواجبات اللاعبین في وقت واحد كا
  . بعملیة الحجز انطلاقا من مبدا عملیة التسلم والتسلیم 

  
كما یعزو الباحث ان التمرینات التي اعطیت خلال الوحدة التدریبیة كانت متناسقة ومتوافقة حسب ما یتطلبھ 

 التمرینات التي اعطیت ذات الحركات السریعة والقویة والمتكررة الموقف الدفاعي فضلا عن ذلك یجب ان تكون
استخدام (والذي یخدم الالیة في تطویر مستوى الاداء الدفاعي الفردي وھذا ما یراه كمال درویش واخرون 

التنویع ما بین او خلال اعطاء التمرینات وھذا یساعد اللاعب في عدم او احساسھ بالملل وتنمیة القدرة مع 
  ) 2) . (ھاجمة بقوة وسرعة ودقة لمھاجمة اللاعب المستحوذ على الكرةالم

ووضح في القدرات المھاریة الدفاعیة باشكال متنوعة كما یرى الباحث یجب ان یكون ھناك عملیة ترابط 
واختبارھا بما یتناسب مع متطلبات المواقف المختلفة والتي تتمیز في قدرة اتخاذ القرار المناسب وسرعتھ في 

امر االله (تنفیذ الواجبات الدفاعیة سواء كانت فردیة او جماعیة بما لا یتعارض مع قانون اللعبة وھذا ما اكده 
في النشاط الریاضي وتشمل المھارات الحركیة ان الحالة المھاریة ھي مستوى تطور الاداء المھاري ) (البساطي

سواء كانت في ) المندمجة(منفردة او المركبة التي یتضمنھا النشاط التخصصي وتشمل المھارات المھارات ال
  ) 3) . (الالعاب الفردیة او الجماعیة

  والتوصيات  الاستنتاجات -
   الاستنتاجات 5-1
  . لاداء المھاري للتحركات الدفاعیة للتمارین المركبة لھا تاثیرات ایجابیة وفعالیة في تطویر ا- 1
  . لتدریبیة تسھم في مستوى تطور اللعبة نحو الافضل اعطاء بعض التمرینات المركبة خلال الوحدات ا- 2
العمل على ربط بعض التمرینات المركبة بتمرینات اخرى تعطي مؤشر للتطور مستوى التصرف الخططي - 3

  . اثناء اللعب 
مستوى ھذا التصرف  اعطاء وقت ضمن الوحدات التدریبیة لھذه التمرینات لما لھ من الدور البارز في تطویر - 4

  . اعي الدف
  
   التوصيات 2-5

                                                
  . 195، ص1998كرة الید وعناصرھا الاساسیة ، جامعة الفاتح ، لیبیا ، :  احمد عربي واخرون - 1
   . 167مصدر سبق ذكره ، ص:  كمال الدین درویش - 2
   . 19، ص 1998دریة ، اسس وقواعد التدریب الریاضي ، نشاة المعارف بالاسكن:  امر االله البساطي - 3
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  .  اعتماد التمرینات المركبة ضمن الوحدات التدریبیة لھ من فوائد كثیرة في تطویر التحركات الدفاعیة - 1
 استخدام التمرینات المركبة المقترحة وربطھا بمتغیرات بدنیة ومعرفة مدى تطور ھذه المتغیرات والتحركات - 2

  . الدفاعیة لكرة الید 
  . ت وبحوث متشابھة بین التمرینات المركبة وتحركات خططیة مشابھة لظروف اللعب  اجراء دراسا- 3
  
  

  التمارین المركبة المقترحة 
  .  الركض بالظھر ثم للامام مع رفع الركبتین وعمل الحركات دفاع بالیدین - 1
  . ج  الركض من زاویة الملعب باداء تحركات دفاعیة للمھاجمة بین الكرات الطبیة في خط متعر- 2
یصل الى الكرات الطبیة یقوم برفعھا للاعلى ثم العودة بھا الى )  م9(الى خط )  م6( الركض من خط المرمى - 3

  ) .  م6(خط 
 الركض بخطوات قصیرة وسریعة للیسار ثم الیمین ثم للامام ثم العودة الى الخلف ثم الانطلاق الى منتصف - 4

  . الملعب 
یقوم بنفس )  م1(للخلف ثم للیسار والیمین ولاعب اخر بمسافة وعة للامام  لاعب یقوم بتحركات دفاعیة متن- 5

  . الاداء 
 یؤدى اللاعب حركة الدفاع على حدود منطقة المرمى وبعد سماع الصفارة من المدرب یتحرك لملامسة - 6

  . الكرة الطبیة ثم العودة الى حركة الدفاع 
لمقابلة اللاعب المواجھة ثم عمل تغطیة اللاعب الذي )  م9( یقوم اللاعب بالتحرك للامام على حدود منطقة - 7

  . یقوم بنفس الحركة 
عند سماع )  م9(توضع مجموعة من اللاعبین على حدود منطقة )  م6(على خط  یقوم اللاعب بحركة الدفاع - 8

  . ثم العودة الى الخلف )  م9(الاشارة یتحرك اللاعب الى منطقة 
على نفس المنطقة یتحرك )  م2(وكرة اخرى جانبیة على بعد )  م9(منطقة  توضع كرة طبیة على حدود - 9

  . اللاعب الى الكرة ثم التحرك الجانبي على الكرة الثانیة 
یقوم بالقفز ثم )  م2(یوضع ارتفاع مناسب على بعد )  م6( یؤدي حركة دفاع جانبیة على حدود منطقة - 10

  . ف ثم العودة الى الخل)  م9(بالتحرك الى نقطة 
یتحرك لھا اللاعب ثم یقوم بحركة جانبیة على الكرات )  م9( توضع ثلاث كرات طبیة على حدود منطقة - 11

  . الاخرى بالقفز الموجودة على نفس حدود المنطقة 
)  م9(یتحرك بحركة التقدم والمھاجمة اللاعب الذي یقف على حدود منطقة )  م6(لاعب على حدود منطقة - 12

  . لخلف ثم التحرك الى لاعب اخر من نفس المكان ثم العودة الى ا
ثم العودة الى )  م9(على حدود منطقة یقوم كل لاعب بعمل تحركات دفاعیة )  م6( لاعبین على ركن منطقة - 13

  . وھكذا الى نھایة المرمى )  م9(الخلف ثم الانطلاق الى منطقة 
لعمل مھاجمة دفاعیة بینما یقوم )  م9(لى خط یقوم بتحركات للامام ع)  م6( لاعبان على حدود منطقة - 14

  . لعمل تغطیة دفاعیة )  م9(اللاعب بعمل تحركات على حدود 
 یقوم اللاعب بعمل تحركات دفاعیة للامام والخلف بمیل ثم للجانب ثم العودة الى الخلف ثم الانطلاق الى - 15

  . ثم العودة الى الخلف)  م9(منطقة 
ات دفاعیة متنوعة مع تغییر الاتجاه على شكل مثلث ثم الانطلاق الى الامام  یقوم اللاعب بعمل تحرك- 16

  . بتحركات دفاعیة جانبیة 
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  %85الاسبوع الاول                                    الشدة 
   د للتمارين12القسم الرئيسي زمن الوحدة التدريبية الاولى                       

اقسام الوحدة 
  التدریبیة

  منز
  القسم

الفعالیات 
  والتمارین

زمن 
  التمرین ثا

تكرار 
  التمرین

زمن   راحة كل تمرین
التمرین 
  الكلي د

  الملاحظات

القسم 
  التحضیري

              

القسم 
  الرئیسي

  

  )3(تمرین رقم   
  )5(تمرین رقم 
  )7(تمرین رقم 

55  
35  
35  

4  
4  
4  

  رجوع
  النبض

  د/ض120/130

   د5
   د30/3

30/3  

  

القسم 
  الختامي

              

  
  %85الاسبوع الثاني                                            الشدة 

   د12الوحدة التدريبية الاولى                                  زمن القسم الرئيسي للتمارين 
اقسام الوحدة 

  التدریبیة
الفعالیات 
  والتمارین

زمن التمرین 
  ثا

تكرار 
  التمرین

زمن   راحة كل تمرین
مرین الت

  الكلي  د

  الملاحظات 

القسم 
  التحضیري

            

القسم 
  الرئیسي

  )8(تمرین رقم 
  )9(تمرین رقم 
  )11(تمرین رقم 

35  
   ثا40
   ثا55

4  
4  
4  

رجوع النبض 
120/130 

  د/ض

   د30/3
   د4
   د5

  

القسم 
  الختامي

            

  %85الشدة الاسبوع الثالث                                                       
   د14الوحدة التدريبية الاولى                                     زمن القسم الرئيسي للتمارين 

اقسام 
الوحدة 
  التدریبیة

الفعالیات   
  والتمارین

زمن 
التمرین 

  ثا

تكرار 
  التمرین

راحة كل 
  تمرین

زمن 
التمرین 
  الكلي  د

  الملاحظات

القسم 
  التحضیري

              

القسم 
  يالرئیس

  
  
  

  )7(تمرین رقم 
  )12(تمرین رقم 
  )14(تمرین رقم 

   ثا40
   ثا1
   ثا1

4  
4  
4  

رجوع النبض 
120/130 

  د/ض

   د4
   د5
   د5

  

القسم 
  الختامي
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