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  الملخص
تكمن أھمیة البحث في معرفة تأثیر التمرینات الفردیة المقترحة في تطویر سرعة أداء المھارات الدفاعیة 

 لاعبي الارتكاز طوال لإقامة والتي تتطلب سرعة ودقة لما لھا الأثر والھجومیة لحركات القدمین لدى لاعبي لدى
  .الایجابي الكبیر في تطویر مستوى أداء اللاعبین من الناحیة الھجومیة والدفاعیة

  :اما مشكلة البحث
إن علمیة الانتقال ما بین الھجوم والدفاع في كرة السلة لغرض إصابة السلة یقابلھ تقلیل ما یحصل علیھ 

ریق الخصم من نقاط عن طریق الحد من إصابة سلتھ یعتمد على إجادة لاعبي الفریق للمھارات الدفاعیة الف
  . والھجومیة على حد سواء

وبالغرم من إن معظم الفرق العراقیة السلویة تضم عدة لاعبي ارتكاز طوال القامة إلا إنھم لم یؤدوا 
طلوب في حسم الأداء وذلك نتیجة عدم اھتمامھم بالتمارین واجباتھم المھاریة الدفاعیة والھجومیة بالشكل الم

  . الفردیة الخاصة بحركات القدمین الدفاعیة والھجومیة
ستخدم التدریبات الفردیة التخصصیة لكل من مراكز اللاعبین وخاصة لاعبي الارتكاز لم ی وان اغلبھم

مباراة مما أدى إلى ضعف واضح في سرعة الذین لھم الدور الكبیر في حسم الأداء الھجومي أو الدفاعي في ال
لذا ارتئ الباحث دراسة ھذه المشكلة من خلال وضع الحلول لھا جراء وضع ، الأداء سواء كان بالكرة أو بدونھا

تمرینات مقترحة لتطویر سرعة حركة أداء لاعبي الارتكاز الدفاعیة والھجومیة من جال الوصول إلى أفضل 
إعداد تمرینات مقترحة لتطویر سرعة الأداء البدني : اما  أھداف البحث. افساتمستوى لدى اللاعبین في المن

والتعرف على الفروق بین الاختبارات القبلیة والبعدیة .  والمھاري لدى لاعبي الارتكاز بكرة السلة للمتقدمین
  .لعینة البحث

رتكاز بكرة السلة للمتقدمین اما فرض البحث وجود فروق إحصائیة ذات دلالة معنویة لسرعة أداء لاعبي الا
  . و اختبار التحرك الدفاعي و اختبار المساعدة الدفاعیة وقطع الكرة من الطبطبة: وفق الاختبارات التالیة

واما الباب الثالث فقد احتوى على منھج البحث : الباب الثاني  فشمل  الدراسات النظریة والدراسات المشابھة
 الرابع فقد احتوى على عرض النتائج وتحلیلھا واما الباب الخامس فقد احتوى واجراءاتھ المیدانیة واما الباب
  . على الاستنتاجات والتوصیات
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Impact exercises to develop the level of individual defensive 
performance of the efocal basketball players to applicants 
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movements feet of players with players bearing throughout to establish and 
that require speed and accuracy due to its positive impact big in the 
development of the level of performance of the players in terms of offensive 
and defensive. The problem:  

The scientific transition between attack and defense in basketball in 
order to hit the basket offset by reducing what it gets opponent of points by 
reducing injury basket depends on the proficiency of the squad for the 
offensive and defensive skills alike. 

And Balgrm most amniotic Iraqi teams include several players fulcrum 
tall but they did not perform their duties of skill defensive and offensive as 
required in the resolution of performance and as a result of not paying 
attention to exercise individual movements of the feet defensive and 
offensive. 

We through experience researcher modest and follow-up to basketball 
games for teams of Iraq and the global and through studying the scientific 
research which meant skills defensive and offensive basketball found that the 
vast majority of Iraqi teams did not use drills individual specialties for each of 
the centers players and private players Pivot who them big role in resolving 
the performance offensive or defensive in the match, which led to obvious 
weakness in performance speed, whether the ball or without, so Arti 
researcher studying this problem through the development of solutions to 
them by developing exercises proposed for the development speed of 
movement of the performance of players Pivot defensive and offensive JAL 
access to the best level of the players in the competition. The objectives of 
the research: preparation of proposed exercises to develop physical 
performance speed and skill with the Pivot basketball players of 
applicants. And to identify the differences between pre and post tests for a 
sample search. The imposition of research: There are differences statistically 
significance to the speed performance of the focal player's basketball to 
applicants according to the following tests: test defensive action and test Help 
defense and cut the ball of. 

Part II evolved to include theoretical studies and similar studies: The 
third door was contained on the research methodology and field procedures 
and Part IV agreed to display the results contained and analyzed either Title 
V has contained conclusions and recommendations. 
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  التعریف بالبحث  - 1
   المقدمة و أھمیة البحث 1 – 1

تعد لعبة كرة السلة من الألعاب الفرقیة التي تتطلب إعدادا بدنیا و مھاریا خاصا لغرض رفع الكفاءة و 
القدرة البدنیة في ممارسة ھذه اللعبة من خلال زیادة فاعلیة اللعب نتیجة ما تتمتع بھ من سرعة مركبة عالیة بما 

بیعة اللعب و المواقف المتغیرة باستمرار أثناء المباراة من الناحیة الھجومیة و الدفاعیة لأجل تحقیق یتلاءم مع ط
  . الفوز

ونظراً لما تتمیز بھ لعبة كرة السلة بالطابع الھجومي و الدفاعي المستمر و التي یؤدي اللاعب من خلالھا 
كرة و التي تتطلب من اللاعبین أداء مختلف من واجبات مھاریة و خططیة متعددة سواء كانت بالكرة أو بدون 

الحركات البدنیة و المھاریة بسرعة و دقة عالیة كونھا تلعب في مساحة صغیرة بوجود مدافعین یحاولون عرقلة 
أداء المھاجمین و بالعكس لذا أصبحتالأعباء و المسؤولیات على مدربي الفرق كبیرة جدا في سرعة اكتشاف 

  . ططي وتحلیلھ ووضع الحلول البدیلة لھاالخطأ المھاري و الخ
 لاعبین طوال القامة حیث یتمتعون بمھارات 5 – 4إن الفریق الجید بكرة السلة یجب علیھ إن یمتلك 

دفاعیة و ھجومیة فردیة جیدة تحت السلة لغرض إنھاء و حسم الھجمة سواء كان في الدفاع أو الھجوم من خلال 
یة و الدفاعیة حیث تعتمد على كیفیة استخدام حركة القدمین الصحیحة في عملیة استخدام مھارتي المتابعة الھجوم

  . التحرك و التغطیة في منطقة المؤثرة قرب سلة الفریق الخصم
ومن ھنا تكمن أھمیة البحث في معرفة تأثیر التمرینات الفردیة المقترحة في تطویر سرعة أداء 

ین لدى لاعبي لدى لاعبي الارتكاز طوال لإقامة و التي تتطلب المھارات الدفاعیة و الھجومیة لحركات القدم
  . سرعة و دقة لما لھا الأثر الایجابي الكبیر في تطویر مستوى أداء اللاعبین من الناحیة الھجومیة و الدفاعیة

  
  : مشكلة البحث 2 – 1

ابلھ تقلیل ما یحصل إن عملیة الانتقال ما بین الھجوم و الدفاع في كرة السلة لغرض عملیة التھدیف یق
علیھ الفریق الخصم من نقاط عن طریق الحد من عملیة التھدیف یعتمد على إجادة لاعبي الفریق للمھارات 

  . الدفاعیة و الھجومیة على حد سواء
و بالرغم من إن معظم الفرق العراقیة السلویة تضم عدة لاعبي ارتكاز طوال القامة إلاإنھم لم یؤدوا 

ة الدفاعیة و الھجومیة بالشكل المطلوب في حسم الأداء و ذلك نتیجة عدم اھتمامھم بالتمارین واجباتھم المھاری
  . الفردیة الخاصة بحركات القدمین الدفاعیة و الھجومیة

فمن خلال خبرة الباحث المتواضعة و متابعتھ لمباریات كرة السلة للفرق العراقیة و العالمیة و من خلال 
میة التي عنیت بالمھارات الدفاعیة و الھجومیة بكرة السلة وجد إن الغالبیة العظمى من اطلاعھ على البحوث العل

الفرق العراقیة لم تستخدم التدریبات الفردیة التخصصیة لكل من مراكز اللاعبین و خاصة لاعبي الارتكاز الذین 
ضعف واضح في سرعة الأداء لھم الدور الكبیر في حسم الأداء الھجومي أو الدفاعي في المباراة مما أدىإلى 

لذا ارتئ الباحث دراسة ھذه المشكلة من خلال وضع الحلول لھا جراء وضع ، سواء كان بالكرة أو بدونھا 
تمرینات مقترحة لتطویر سرعة حركة أداء لاعبي الارتكاز الدفاعیة و الھجومیة من اجل الوصول إلى أفضل 

  . مستوى لدى اللاعبین في المنافسات
  : اف البحث  أھد3 – 1
  .  إعداد تمرینات مقترحة لتطویر سرعة الأداء البدني و المھاري لدى لاعبي الارتكاز بكرة السلة للمتقدمین- 1
 التعرف على اثر التمارین في تطویر الاداء البدني و المھاري البعدي لدى لاعبي الارتكاز بكرة السلة - 2

 . للمتقدمین 
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  :  فرض البحث 4 - 1
 . رین المقترحة في تطویر اداء لاعبي الارتكاز بكرة السلة للمتقدمین یوجد اثر للتما .1
  : مجالات البحث 5 – 1
  : المجال البشري1 – 5 – 1

  . لفئة المتقدمین)  الاتحاد– البصرة – المیناء –النفط (لاعبو الارتكاز المتقدمین لأندیة 
  : المجال الزماني2 – 5 – 1

   15/2/2012 ولغایة 15/11/2011 من الفترة 
  : المجال المكاني3 – 5 – 1

  . قاعتي نادي النفط المغلقة و القاعة الاولمبیة في البصرة
   الدراسات النظریة و الدراسات المشابھة– 2
  
  :  الدراسات النظریة1 – 2

لو أردنا إن نفصل لعبة كرة السلة لأجزاء لوجدنا بان ھذه اللعبة تنقسم إلى قسمین أو عملیتین أساسیتین 
و إن ھاتین العملیتین ھما الھجوم و الدفاع ولو تمعنا أكثر ، یران بخطین متوازیین بنفس الوقت و بنفس القوة تس

في ھذه اللعبة لوجدنا بان الھدف الاساسي ھو ادخال الكرة في سلة الخصم عن طریق اللاعبین  الذین یمارسون 
و ،  لى سلة الفریق المدافع و تحقیق الھدف عدة مھارات ھجومیة بشكل بسیط و مركب لأجل الوصول بالكرة إ

إن لعبة كرة السلة من الالعاب الفرقیة التي تتطلب مھارة فائقة سواء كانت تلك  ()1(یرى عبد الحكیم محمد
  ).المھارات دفاعیة أو ھجومیة و كلاھما تتطلب اتقانا كاملا لأنھا الاساس المشترك في اللعب

دفاعیة و الھجومیة لابد لنا إن نتعرف على معنى كلمة المھارات ولأجل الدخول في شرح المھارات ال
بانھا  ()2(حیث تناولھا الكثیر من الباحثین كونھا العنصر الاساسي للأداء الجید حیث عرفھا محمد حسن علاوي

ھا في تلك العملیة المتقنة التي تھدف لمحاولة على اتقان الفرد لتلك المھارات المختلفة لضمان حسن استخدامھ ل
فالإتقان التام للمھارات الحركیة ھو الركیزة التي یتأسس علیھا وصول الفرد لأعلى المستویات ، غضون المنافسة

تلك الحركات التي تؤدى بوجود تكنیك ریاضي یعلم  من قبل معلم و  ()3(فیما عرف وجیھ محجوب، )الریاضیة
 )4 ( بانھا وقاسم حسنو یعرفھا عبد علي نصیف، )تخضع للقوانین و اللوائح و المنظمة للفعالیات الریاضیة

فیما یرى الباحث إن لعبة ) تصرف اتوماتیكي ارادي تنفذ على اساس انھا طریقة اتوماتیكیة  لتحقیق تصرف(
كرة السلة من الالعاب التي تتطلب من التوافق و الانسجام من خلال قیامھ بأكثر من حركة و تصرف یؤدى في 

  . الاداء الامثلوقت واحد لأجل تحقیق
  

  : مراكز اللعب المختلفة2 – 1- 2
إن توزیع العمل بین افراد الفریق كل على حدة احد الشروط الاساسیة لتنظیم عمل  ()5(یرى زیدان

و قدیما كان یخصص ) الفریق و یحدد ھذا التوزیع طبیعة كل لاعب تبعا للواجبات الملقاة على عاتق الفریق

                                                             
  . 34ص ، 1994، بغداد، دار الكتب والوثائق، كرة السلة:  عبد الحكیم محمد الطائي وآخرون)1
  . 275ص . 1992.  محمد حسن علاوي)2
  . 57  ص1987، مطابع التعلیم العالي، بغداد، التحلیل الحركي.  وجیھ محجوب)3
 . 265ص ، 1987، نفس المصدر السابق.  وجیھ محجوب)4
 . 33ص، 1987، مطابع التعلیم العالي، بغداد، مبادئ  علم التدریب الریاضي.  عبد علي نصیف و قاسم حسن)5
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مراكز اللاعبین على اساس  ()1(رین للھجوم  وقد قسم امین احمد و عبد العزیز سلامةبعض اللاعبین للدفاع و آخ
الا انھ و بغض النظر عن وظیفة جمیع ). إن ھناك مركز الزاویة و اخر لصانع الالعاب و ثالث لرجل الارتكاز

لخدمة الفریق بشكل المھارات الاساسیة و المساعدة الخاصة باللعب سواء اكانت دفاعیة ام ھجومیة و توظیفھا 
و ھا نحن بصدد لاعب اللاعب الارتكاز حیث اعددنا تمارین تطور من حركة لاعب الارتكاز المھاریة و . عام

المیدانیة و سوف نتكلم عن لاعب الارتكاز بشكل تفصیلي ودقیق لأنھ یعتبر لاعب لھ دور كبیر في حسم 
  . المباریات و خاصة في الالعاب تحت السلة

  
  :  لاعب الارتكاز 3 – 1 – 2

من إن لاعب مركز الارتكاز یشغل المنطقة المحصورة التي تكون داخل و  (Kerry(2) – Bob(3)یرى 
إن لاعب الارتكاز علیھ تنفیذ واجباتھ  (4و یرى محمد حسن ابو عبیة) حول المنطقة المحرمة و القریبة من السلة

 الارتكاز ثقلا مھما جدا في قوة الفریق من اللعب الحدیث و یمثل لاعب).  بالمنطقة المحرمة و خط الرمیة الحرة
، طول القامة(فغالبا ما یتوقف نجاح الفریق على مدى فاعلیة لاعب الارتكاز مع مراعاة الصفات الاتیة فیھ 

و الجراءة  في لحظات اللعب و یلعب الارتكاز مسؤولیات ، وقوة القفز مع ھدوء الاعصاب، اللیاقة البدنیة العامة
  : ي حالة الھجوم الخاطف نجملھا بما یلي ف

بعد الاستحواذ على الكرة یجب إن یضمن الھجوم الخاطف و السریع بإعطائھ المناولة الاولى بسرعة و 
  . بدقة إلى اللاعب المنفتح و بعد ذلك یشارك في نھایة الھجمة اي انھ بمعنى آخر یبدأ الھجوم السریع وینھیھ

و بذلك یقوم بدور صمام الامان لفریقھ و في أثناء الھجوم الموقفي ، مضاداذا حدث تأخر عن الھجوم ال
یتقدم لاعب الارتكاز داخل خطوط دفاع الخصم و تغطیة لاعبي الفریق الذین یقومون بالقطع الجانبي و الامامي 

 خطوط دفاع لذا نرى واجبات لاعب الارتكاز التقدم أثناء الھجوم داخل. كما یقوم بمتابعة الكرات الفاشلة، 
المنافسین و نعطیھ لاعبي الفریق الذین یقومون بالقطع الجانبي و الامامي كما یقوم بمتابعة الكرات الدفاعیة و 

و في الدفاع یوكل لاعب الارتكاز مراقبة لاعب ارتكاز المنافس و سحب الكرات ، الھجومیة التي لم تدخل السلة 
  .المرتدة من سلة فریقھ

 في كرة السلة اخذ العدید من الجوانب و التخصصات واذا ما تفردنا من الجوانب لذا نجد إن التدریب
بنجدھا في الجانب النظري و الثقافي و العلمي و أما الجانب التخصصي حیث یشمل  التدریب حسب مراكز 

البحثیة اللاعبین من حیث المستوى المھاري و البدني یحسب طول اللاعب و مدى سرعتھ و لھذا نجد إن العملیة 
في العلوم بدأت البحث عن مشاكل اللاعبین التخصصیة لتكون موضع دراستھ لكي نضع لھا الحلول و بالتالي 

                                                             
  . 211ص، 1977، 1ط، القاھرة، دار الفكر العربي، موسوعة تدریب كرة السلة.  مصطفى محمد زیدان)1

2)  Kerry Man ford and morrins Mourd sworth: Beginner's Guide to Basket Ball, Great 
Britain, London, 1974, P.15. 
3)  Bob Guusg and Frand pours: Basket Ball coneepts and Techingues, Boston, Ailynaid, 
Bacton, 1980, P.89. 

 .17، ص1975، دار المعارف، مصر، كرة السلة الحدیثة:  محمد حسن ابو عبیة4)
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نجد إن مدرب كرة السلة عندما یضع خطط اللعب یضعھا على مستوى اللاعبین لدیھ من خلال معدل اطوالھم و 
 لاعبین طوال 5 – 4أو یتكون فیھ ما یقارب سرعتھم و مراكز لعبھم لذا یعتبر فریق كرة السلة الذي لا یضم 

و لھذا نجد إن الجانب التخصصي من العملیة التدریبیة و خاصة في تدریب ، القامة حیث یعد من الفرق الضعیفة 
فرق كرة السلة امر مھم و ضروري و من خلال خبرة الباحث المتواضعة كمدرب یجد إن كل لاعب في مركز 

حیث ملاحظ إن لاعب الزاویة أو ، عب لآخر سواء من الجانب المھاري و البدني محدد یختلف في میزاتھ من لا
القصیر نسبیا یتحرك في الملعب اكثر من اللاعب الارتكاز سواء كان في الدفاع أو الھجوم لان اللاعبین الطوال 

لزاویة أو القصیر فیما نجد اللاعب ا، القامة في الھجوم تقتصر حركتھم فقط على عملیتین الحجز و المتابعة 
لغرض التخلص من المدافع و الحصول على كرة و ھذا یتطلب ) الباك دور(یتحرك من خلال حركات الخداع و 

و لھذا نجد عندما نرید إن نقیس الصفات ، إلى جھد بدني عالي و قد یحتاج إلى صفات بدنیة فردیة و حركیة 
في تلك الصفات أما من ناحیة الجانب المھاري حیث نجد الفسیولوجیة بین اللاعبین نجد إن ھناك اختلاف كبیر 

إن اختلاف اللاعبین في معدلات اطوالھم اذ تختلف المھارة فیما بینھم حیث نجد إن لاعبي الارتكاز قد یحتاج إلى 
رات و الكثیر من المھا، و التھدیف من القفز بین اللاعبین، مھارة حركة القدمین اكثر مما یحتاجھا لاعبي الزوایا 

تختلف بین لاعب و اخر و لھذا نجد إن لاعبي كرة السلة بدأوا یخضعون   إلى الكثیر من الاختبارات المھاریة و 
  .البدنیة لكي إن یتصف إن كان ھذا اللاعب یصلح إن یلعب بھذا المركز أو ذاك

یتمتع بھ اللاعب ولذا یرى الباحث إن نجاح أو فشل التكتیك الدفاعي أو الھجومي یعتمد بالأساس على ما 
من مھارات فردیة خاصة و ھذا ما یؤكده خبراء التدریب و إن التأكید على العملیة التدریبیة الفردیة التي تعتبر 

وھذا ایضا یعتمد على مكونات الفریق اي ما یضعھ من عناصر تخدم ، من اساسیات التدریب في كرة السلة 
 لاعبین طوال القامة یعد من الفرق الجیدة و 6 – 5ي في صفوفھ و إن الفریق الذ، التكتیك الدفاعي و الھجومي 

و لھذا حاول الباحث إن یتعرف اكثر على ما یجب إن یتمتع بھ ھؤلاء اللاعبین الطوال ، الصعب التغلب علیھ 
لان حسم المباراة في بعض مواقف اللعب یكون بید ھؤلاء اللاعبین و خاصة في الاماكن ، من مھارات اساسیة

و ما وجده الباحث إن من اھم ما یمیز بھ اللاعبین الطوال ھو حركة القدمین و على ) السلة(یبة من الھدف القر
و لھذا ، كیفیة طریقة استخدامھم في الاماكن القریبة تحت السلة لغرض التخلص من المدافع أو المساعدة الدفاعیة

لذا وضع الباحث ، ل خدمة التكتیك الجماعي یحاول الباحث إن یطور من حركة لاعبي الارتكاز في العمق لأج
جملة من التمارین تساعد على عملیة التطویر قدمي لاعب الارتكاز الذي لھ دور كبیر في تحقیق الفوز من خلال 

واما ما نراه الان في اللعب الحدیث اصبح لاعب الارتكاز لھ الدور الكبیر ، مھارتي المتابعة الدفاعیة و الھجومیة
لحجز للاعب الموزع أو الزوایا من خلال صعوده إلى اعلى السلة في الھجوم ثم الدخول تحت السلة في عملیة ا

لأجل الحصول على المتابعة الدفاعیة أو الھجومیة و ایضا ھنا نستنتج إن لاعب الارتكاز لھ فعلا دورا كبیرا في 
یجب إن یؤدیھا في الملعب وان یبذل عملیة الفوز على لاعب الارتكاز إن یدرك اھم المھارات الاساسیة التي 
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اقصى مجھوده دون الفائدة من بذلھ و لھذا یجب إن یأخذ وقت كبیر و حصص أو وحدات اضافیة بشكل خاص 
 .بعد الوحدات التدریبیة الفعلیة حتى یستطیع الانتقال و مجاراة المباراة في الھجوم و الدفاع مع بقیة اللاعبین

لان معظم الفرق العراقیة نجدھا ، تتوقف على ما ھو دور اللاعب الارتكازلذا نرید من ھذه الدراسة إن 
لا تمتلك لاعبي ارتكاز بمواصفات اللاعبین العالمیین سواء كانت المواصفات جسمیة أو مھاریة و لھذا نجد إن 

ساسیة وان تأخر السلة العراقیة في الآونة الاخیرة ترجع لان عدم وجود لاعب ارتكاز یجید ھذه المھارات الا
و یعود السبب في رأي الباحث إن لاعبي الطوال في ، ینھي الھجمات سواء الدفاعیة أو الھجومیة بشكل صحیح

و لھذا لم تأخذ الفترة الزمنیة أو العمر التدریبي ، الفرق العراقیة إن عمرھم التدریبي قصیر نسبیا بعمره الزمني
  .یفیتھا لغرض التغلب على المنافسالفترة الكافیة لعملیة تطویر حركة القدمین و ك

  
  

  :  منھجیة البحث و اجراءاتھ المیدانیة– 3
  :  منھج البحث1 – 3

یعد المنھج البحث الطریقة الذي یستخدمھ الباحث لدراسة المشكلة لكي یصل إلى الحقیقة و یكشف عنھا 
 المنھج التجریبي لمعرفة تأثیر  لذا اختار الباحث) 1(كم انھ الوسیلة التي تعین الباحثین على اختیار فروضھ

التمارین المعالجة للأخطاء في الاداء الفردي و الجماعي سواء كان في الدفاع أو الھجوم لدى لاعبي الارتكاز و 
  " اھم ما یمیز النشاط العلمي الدقیق ھو استخدام اسلوب التجربة"إن ) 2(یذكر و جیھ محجوب

   عینة البحث  2 – 3
 للبحث و الاجراءات التي تستخدم فیھ ھي التي تحدد طبیعة تلك العینة بحیث إن الاھداف التي توضع

حیث اختیرت عینة البحث بالطریقة العمدیة لملائمتھا في ) 3(تكون ممثلة للمجتمع الذي اختیرت منھ تمثیلا صادقا
تقدمین للموسم حل مشكلة البحث و تمثلت بلاعبي الارتكاز لا ندیة محافظة البصرة للدرجة الاولى لفئة الم

  ).1(موزعین حسب الاندیة كما في الجدول )  لاعب15( و بلغ عدده) 2012 – 2011(الریاضي 
  )1(جدول 

  النسبة المؤیة  عدد العینة  العدد الكلي  اسم النادي  ت

  %38.46  5  13  نادي النفط الریاضي  1

  %40  6  15  نادي المیناء الریاضي  2

  %20  2  10  نادي الاتحاد الریاضي  3

  %16.67  2  12  نادي البصرة الریاضي  4

                                                             
  .5ص، 1980، دار المعارف، القاھرة، منھج البحث في التربیة البدنیة. ابراھیم احمد سلامة )1
  .33ص، 1993 ، 2ط، دار الحكمة للطباعة والنشر،  بغداد،طرائق البحث العلمي و مناھجھ. وجیھ محجوب) 2
  .41، ص1988، دار الكتاب للطباعة والنشر، جامعة الموصل، مناھج البحث في التربیة البدنیة:  ریسان خریبط مجید)3
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المحسوب اصغر  ) T ( و ظھرت قیمة  )  T ( كما اجرى الباحث التجانس على عینة البحث باستخدام اختبار 

   ) 2( و كم موضح بالجدول  ) 0.05( الجدولیة و بمستوى دلالھ  )  T ( من قیمة 
   ) 2( الجدول 

  معامل الاختلاف  لمعیاريالانحراف ا  الوسط الحسابي   المتغیرات   ت

  27.911  24.064  86,214  الوزن  1

  2.125  4.068  191.357  الطول  2

  17.588  4.485  25.5  العمر الزمني  3

  
  :  ادوات ووسائل اجھزة البحث3 –3
  :  الاجھزة و الادوات 1 – 3 – 3

 . كرات) 10(كرات سلة عدد  .1
 ) 3(و سلات حاملة الكرة عدد ) 10(شواخص  .2
 ) 2( عدد 2الكترونیة ساعة توقیت  .3
 . شریط فیاس .4
 ). 1(صافرة عدد  .5

  :   وسائل جمع المعلومات و البیانات 2 – 3 – 3
 . المصادر العربیة و الاجنبیة .1
 . الاختبارات و القیاس .2

  :  تحدید المھارات الدفاعیة و اختباراتھا 4 – 3
بعد الاطلاع الباحث على ما ھو متوفر من المصادر حول تصمیم وتقنین الاختبارات الدفاعیة في لعبة كرة 

و نظرا لأھمیة البحث من اجل الاستفادة منھ في العملیة التدریبیة في تقییم مستوى لاعبیھم تم تحدید اھم ، السلة
  : )1(اشور  التي تضمنت  كالاتي المھارات الدفاعیة و اختباراتھا و التي صممھا الباحث علي ع

 . اختبار التحرك الدفاعي .1
 . اختبار المساعدة الدفاعیة .2
 . قطع الكرة من الطبطبة .3

  . و قد اعتمدھا الباحث لملائمتھا لطبیعة البحث و ایضا نتیجة لقلة الاختبارات الدفاعیة
  :   التجربة الاستطلاعیة 5 – 3

 لاعبین 4 في یوم الاحد على عینة مكونة من 25/9/2011اجرى الباحث تجربتھ الاستطلاعیة بتاریخ 
  : من نادي البصرة الریاضي بكرة السلة لفئة المتقدمین وذلك
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 من اجل التوصل إلى معرفة زمن الاختبار الكلي التي بین محاولة و اخرى لكل اختبار عن طریق قیاس - 1
  .د/  ض 120النبض و رجوعھ إلى 

تبارات مع افراد العینة و قد تم اختبار افراد العینة في تمام الساعة الخامسة و  معرفة مدى ملائمة تلك الاخ- 2
 . النصف عصرا و على ملعب القاعة الاولمبیة في البصرة

   ثم تنفیذ التجربة الاستطلاعیة بمساعدة فریق العمل المساعد- 3
  :  الاختبار القبلي 6 – 3

لاعب موزعین كما ذكر في ) 15(البحث و المتمثلة ب قام الباحث بإجراء الاختبار القبلي على عینة 
 في قاعة نادي النفط الریاضي و ذلك بعد الاتفاق المسبق مع اللاعبین 27/9/2011و ذلك بتاریخ ) 1(الجدول

على موعد الاختبار حیث قام اللاعبون بإداء الاختبارات التي وضعھا الباحث و ھي الاختبارات المھاریة الثلاثة 
ى كل لاعب محاولتین من الاختبار قام الباحث بتسجیل البیانات و المعلومات و تفریغھا في استمارة حیث اد،  

  . 28/9/2011حیث انتھى الباحث من الاختبار القبلي بتاریخ ، خاصة لغرض معالجتھا احصائیا
  : الاختبار الأول
  )1(اختبار التحرك الدفاعي المعدل: اسم الاختبار

  . یھدف الاختبار إلى قیاس سرعة التحرك الدفاعي: الغرض من الاختبار
  .  شریط قیاس– میقاتي – صافرة – ساعة توقیت – شریط لاصق ملون –ملعب كرة سلة : الأدوات المستخدمة 

على إن تكون المسافات متساویة بین نقطة البدایة و النقاط الاخرى و ھي ) 6 – 1(تحدد نقاط من : طریقة الاداء
من النقطة العمودیة الواقعة مباشرة من نقطة السلة على ) نقطة البدایة(م قیاس نقطة الانطلاق حیث یت)  م6,75(

و عند سماع الصافرة یتم تشغیل ساعة التوقیت و یتحرك اللاعب ، و یقوم اللاعب بأخذ الوقفة الدفاعیة . الارض
بحركة دفاعیة للخلف اي إن الظھر و ) 1(الوجھ للأمام و العودة إلى نقطة ) 4 – 3 – 2(إلى ) 1(من النقطة 

 – 5(یكون التحرك إلى النقطتان ) 1(و العودة إلى النقطة ) 4(یكون امام لوحھ السلة و عند الانتھاء من النقطة 
نقطة البدایة ) 1(و العودة إلى النقطة ، بدون وتوقف و تكون الحركة من ھذه الحالة حركة دفاعیة جانبیة ) 6

  .التوقیت و حساب الزمن المستغرق للحركةعندھا یتم ایقاف ساعة 

                                                             
فریق العمل المساعد   

  .  مساعد مدرب نادي البصرة–مدرس مساعد : عبد اللطیف حمد حسون 
یر تمرینات الدفاع الضاغط في تطویر بعض المھارات الدفاعیة للاعبین والمتقدمین في كرة السلة، تأث: علي عاشور عبید .1

  .52، ص2008كلیة التربیة الریاضیة، -رسالة ماجستیر، جامعة البصرة
  .52، ص2008مصدر سبق ذكره  ، :  علي عاشور عبید)1(
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  : التسجیل
 . یمنح اللاعب محاولتین و یتم اخذ زمن افضل محاولة .1
 . دقیقة) 3(فترة الراحة بین المحاولتین  .2
 . بالعشرة من الثانیةحساب الزمن المستغرق  .3

  
 
  
  
  
  
  
  

  

  یوضح اختبار مھارة سرعة التحرك الدفاعي )1(شكل
  

  : الاختبار الثاني
  . ار سرعة قطع الكرة للمساعدة الدفاعیةاختب

  . قیاس سرعة انتقال اللاعب لقطع الكرة و المساعدة الدفاعیة: الغرض من الاختبار 
 ثلاث كرات –م ) 1( ارتفاع كل سلة – ثلاث ساعات  توقیت – صافرة –ملعب كرة سلة : الادوات المستخدمة 

  .و ساعة توقیت.  شاخص–
  . عبي كرة السلة لفئة المتقدمینلا: مستوى الجنس و العمر  

 3 م و توضع على دائرة نصف قطرھا 1ثلاث كرات موضوعة في ثلاث سلات ارتفاع كل سلة : طریقة الاداء 
یبدا الاختبار عند اعطاء الإشارة من قبل القائم ،  درجة 45م على إن تكون السلات الاولى و الثالثة بزاویة 

قیت حیث یقوم اللاعب بالتحرك بحركة دفاعیة  من نقطة الانطلاق إلى الكرة بالاختبار و یتم تشغیل ساعة التو
و العودة إلى نقطة الانطلاق و ، )3(و ضربھا و العودة إلى نقطة الانطلاق ثم التحرك الدفاعي إلى النقطة ) 1(

ا موضح بالشكل تكرار الحركة لمدة دقیقتین و بعدھا یعطي المحكم اشارة التوقف و تعد ھذه محاولة واحدة وكم
)2 .(  
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  : التسجیل

 . وقت الاداء كل محاولة دقیقتان .1
 . تعطى محاولتین و تأخذ افضل محاولة .2
 . دقیقة) 5(الراحة بین محاولة و اخرى  .3
 . یحسب عدد مرات ضرب الكرة خلال الدقیقتین .4

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  )2(الشكل 

  یوضح اختبار المساعدة الدفاعیة لقطع الكرة
  
  
  

  الاختبار الثالث
  اختبار قطع الكرة من الطبطبة  

  . قیاس سرعة قطع الكرة من الطبطبة: الغرض من الاختبار 
  .  ساعة توقیت– میقاتي – صافرة – كرة سلة –ملعب كرة سلة : الادوات المستخدمة 

  : طریقة الاداء
ب مدافع لا بالكرة من لاعب مھاجم حیث یقابلھ لاع) الطبطبة(یبدا الاختبار من خط المنتصف بالمحاورة 

یسمح لھ بالتنقل بالكرة بحریة و یحاول قدر الامكان قطع الكرة منھ على إن یتجنب المدافع الحالات غیر القانونیة 
و یتم احتساب الزمن من لحظة بدء الاختبار من )  ثا16(حیث یحدد اعلى زمن للاختبار ب ) المخالفات(

توقیت و یتم ایقافھا عند قطع الكرة و حساب الزمن منتصف الملعب و بأشارة من المحكم و تشغیل ساعة ال
  .أو عند حصول خطأ قانوني یحسب على المدافع)  ثا16(المستغرق أو عند تجاوز الوقت المحدد 

  : التسجیل 
  . ثانیة4 – 1درجات اذا قطع المدافع الكرةبالفترة من ) 4( تعطى - 1
  . ثانیة8 – 5درجات اذا قطع المدافع الكرةبالفترة من ) 3( تعطى - 2
  . ثانیة12 – 9درجات اذا قطع المدافع الكرةبالفترة من ) 2( تعطى - 3
  . ثانیة16 – 13درجات اذا قطع المدافع الكرةبالفترة من ) 1( تعطى - 4
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  .درجات اذا قطع المدافع الكرةعند انتھاء الوقت المحدد للاختبار أو لم یتم قطع الكرة) 0( تعطى - 5
  . اللاعب مخالفة تحسب محاولة فاشلةاذا ارتكب ) 0( یعطى - 6
  . اذا اجتاز المھاجم المدفع بسھولة واتجھ إلى السلة فتعتبر محاولة المدافع فاشلة) 0( یعطى - 7
  .  تعطى محاولتین أو ثلاث و یحسب افضل زمن لقطع الكرة- 8
  ). ثا15( الراحة بین محاولة واخرى - 9
  
 
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  

  ن الطبطبةیوضح اختبار سرعة قطع الكرة م
  
  
  
  
  
  
  

  :  المنھج التدریبي7 – 3
اذ اختار الباحث ، 16/10/2011قام الباحث بتطبیق المنھج التدریبي على عینة البحث یوم الاحد بتاریخ 

حیث تمثلت زمن الوحدة التدریبیة ما بین ،  بدایة القسم الرئیسي من الوحدة التدریبیة من فترة الاعداد الخاص 
و قد بلغ عدد الوحدات )  الخمیس– الثلاثاء –الاحد (وحدات تدریبیة في الاسبوع ) 3(بواقع دقیقة  و) 45 – 15(
و قد )  دقیقة 59.3( و الزمن الكلي للراحة )  دقیقة 150.3( وحدة تدریبیة و بلغ الزمن الكلي للتمارین ) 24(

و تتغیر ھذه النسبة  %) 80(ول اسابیع حیث بدأ الباحث بشدة في الاسبوع الأ) 8(استمرت فترة تطبیق المنھج 
حیث المراد الوصول إلى ما ھو آلیھ من ) 1(كما مبین في المخطط ) 1 – 3(وفقا لمبدأ التموج بالحمل التدریبي 

الشدة مع تحدید تكرارات مناسبة للشدة المطلوبة و الراحة المناسبة من اجل تنمیة و تطویر القدرات و المھارات 
و الاتفاق مع مساعدي الفرق عینة * و قد اشرف الباحث مع الكادر المساعد، ومیة الحركیة الدفاعیة و الھج

البحث بتطبیق التمرینات المقترحة لھؤلاء اللاعبین اثناء الوحدات التدریبیة على سیر تنفیذ الوحدات التدریبیة 
التجریبیة بالتدریبات الخاصة یتدرب فیھا افراد العینة )  الاربعاء– الاثنین –السبت (لعینة البحث علما إن ایام 

 حیث 1/12/2011وقد انتھى الباحث من تطبیق برنامجھ یوم  بتاریخ ، بمدربھم و یوم الجمعة ھو یوم راحة 
  . ادخلت الفرق في موسمھا الریاضي
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    الكادر المساعد 
  عبد اللطیف محمد . 1
  علي عاشور . 2
  علي محمد ھادي . 3

  
  
  )1(مخطط 

  تدریبيیبین التموج الحمل ال
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  :  الاختبار البعدي8 – 3

قام الباحث بعد تطبیق عینة البحث للتمرینات المقترحة من اجراء الاختبارات المھاریة الدفاعیة على 
في قاعة نادي النفط حیث بلغ الباحث ، 4/12/2011عینة البحث لنفس الاختبارات المھاریة الدفاعیة یوم الاحد 

حیث قام الباحث . لبحث على الموعد المحدد و المذكور مسبقا مع مدربي فرق عینة البحث جمیع اللاعبي عینة ا
في تحلیل النتائج الاختبارین القبلي والبعدي في حالات مستوى اللاعب و معرفة مدى تأثیر تلك التمارین لتطویر 

  . حركات القدمین و مقارنتھا
  :  الوسائل الإحصائیة9 – 3

  : ل الاحصائیة الاتیةاستخدم الباحث الوسائ

 spssالنظام الاحصائي  -

 النسبة المؤیة  -

 الوسط الحسابي  -

 الانحراف المعیاري  -
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  معامل الارتباط للعینات المتساویة  -
  

   عرض و تحلیل و مناقشة نتائج الاختبارات – 4
   عرض و مناقشة نتائج الاختبار القبلي و البعدي لعینة البحث التجریبیة 1 – 4

  

  

  )2(الجدول 
  ) ت(بین الأوساط الحسابیة و الانحرافات المعیاریة و الخطأ القیاسي و قیمة ی

  المحتسبة و الجدولیة للاختبارات القبیلة و البعدیة لعینة البحث
  *Tقیمة   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 

  الاختبارات
  ع  س  ع  س

الخطأ 
  القیاسي

  الجدولیة  المحتسبة

الدلالة 
  الاحصائیة

  6.39  0.482  0.96  22.44  2.41  25.66  لدفاعيالتحرك ا

  12.15  0.523  3.19  57.28  12.07  47.35  الدفاعیة قطع الكرة للمساعدة

  5.425  0.621  2.10  2.10  3.32  12.03  قطع الكرة من الطبطبة

  معنوي  2.145

  )2.145(تساوي ) 0.05(و مستوى دلالة ) 14(الجدولیة و البالغة عند درجة حریة ) T(قیمة * 
  

لغرض اختبار الفرضیة ) 2(بعد إن توصل الباحث عن طریق تفریغ المعلومات تبین من الجدول 
المتعلقة بدلالة الفروق بین الاوساط الحسابیة للمھارات الدفاعیة فقد تمت معالجة النتائج احصائیا بواسطة اختبار 

)T ( اذ ظھر إن قیمة)T ( المحسوبة لمھارة التحرك قد بلغت)لمھارة قطع الكرة للمساعدة الدفاعیة قد و) 6.39 
الجدولیة و البالغة ) T(وھما اكبر من قیمة )  5.425(و لمھارة قطع الكرة من الطبطبة قد بلغت ) 12.15(بلغت 

و ھذا یدل على وجود فروق دالة إحصائیا و ) 2.145(تساوي ) 0.05(و مستوى دلالة ) 14(عند درجة حریة 
  .لصالح الاختبار البعدي

ویعزو الباحث سبب تطور عینة البحث في الاختبار البعدي في اختبار مھارة التحرك الدفاعي إلى 
اختیار التمارین المھاریة الدفاعیة المتنوعة و المختلفة الخاصة بتلك المھارة في الوحدات التدریبیة الیومیة و 

اعیة و التدرج بھا ن السھل إلى الصعب اضافة إلى ذلك زیادة صعوبة التمارین الدف، ضمن فترة الاعداد الخاص 
 و )1(حیث یؤكد كل من حنفي محمود، ومن الثبات إلى الحركة و بالعكس مما أدى إلى إتقان المھارة المذكورة 

على إن التخطیط السلیم و اختیار التمارین المناسبة و الزیادة بصعوبة التمارین وصولا  ()2(محمد حسن علاوي
لوقت نفسھ تعمل على إتقان  المھارات الأساسیة و تكون الأكثر فاعلیة لتطویر المستوى إلى حالة اللعب و في ا

الریاضي و ھضم خطط اللعب و یرى الباحث إن ھذه التمارین ساعدت على تطویر تلك المھارات الدفاعیة من 
و حركة قدمین الدفاع ھ ")3(خلال الحركات الدفاعیة المستمرة ولفترات زمنیة مختلفة حیث یعتبر جوملسكي

 ثا المحدد للھجوم 24مبدئھا لا یمكن تطویر حركة المدافع و بدونھما لا یمكن للمدافع إن یستمر في الدفاع خلال 
  ".لذلك من خلال التكرار تتطور مھارة التحرك الدفاعي

رنامج أما مھارة قطع الكرة للمساعدة الدفاعیة فیعزو الباحث إلى تطور ھذه المھارة بسبب ما تضمنھ الب
من تمارین تخصصیة تساعد على تطویر حركة القدمین الدفاعیة مما ساعد على سرعة الانتقال للمساعدة 

                                                             
 . 96ص  ، 1998،  مركز الكتاب للنشر ،القاھرة ، المدیر الفني لكرة القدم .  حنفي محمود مختار)1
  .204ص، مصدر سبق ذكره.  محمد حسن علاوي)2
  . 82ص  ، 1998، دار التربیة الریاضیة ، موسكو ، أ ب كرة السلة .  بیوملسكي)3
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والتغطیة الدفاعیة نتیجة تطور حركة الساقین السریعة وذلك ساعد المدافع مع المنافس و الزمیل و الكرة و 
 تمارین خاصة لتطویر حركة القدمین موقعھا و ھذا ما تم التأكید علیھ ضمن الوحدات التدریبیة من خلال

السریعة ورد الفعل للمدافع في اللحظة المناسبة لغرض تغطیة منطقة سیر اتجاه الكرة من اجل قطعھا و خاصة 
ان المساعدة الدفاعیة ھي عمل حركي  "1حیث یعتقد بارتنوف، بعد توقف المھاجم الطبطبة و الضغط علیھ 

ح و المناسب تبعا لسرعة تغیر الموقف و یتم تطویرھا من خلال التكرار و سریع تنفذ من خلال رد الفعل الصحی
   ."الاداء لمھارة بمختلف الظروف و حالات اللعب

اما مھارة قطع الكرة من الطبطبة فیعزو الباحث بسبب تطور ھذه الى التمرینات التي استخدمھا اثناء 
حیث ان مھارة قطع الكرة تعد واحدة ، وف اللعب تطبیق اسلوب اللعب بعدة طرق دفاعیة مشابھة لحالات و ظر

من اھم و اصعب المھارات الدفاعیة تنفیذا كون الخطأ فیھا یعني دخول اللاعب المھاجم بالكرة الى السلة بدون 
ملازمة دفاعیة لذلك تم التركیز اثناء التدریب على تكرار المحاولات الدفاعیة لقطع الكرة من الطبطبة من الثبات 

كة من الامام ومن الخلف في حالات لعب مشابھ ھذا من جانب و من جانب اخر فان التركیز على ھذه و الحر
  . المھارة سیخلق حالة ھجومیة معاكسة اثناء تطبیق الدفاع بشكل صحیح

ان استخدام تمارین قطع الكرة اثناء اللعب مساعدة في تطویر سرعة حركة اللاعبین و خاصة السرعة 
اي قطع سریع للكرة یعني الضغط على المھاجم و تفكیك "ن من جھة و من جھة اخرى فان  الحركیة للذراعی

محمد (اسالیب و خطط الھجوم المنافس و المعدة مسبقا لتطبیقھا و التي تتطلب وقتا اطول للتنفیذ كما یشیر لذلك 
  .)2()1999عبد الرحیم اسماعیل 

  

  
  :  الاستنتاجات و التوصیات– 5
  : ات الاستنتاج1 – 5
 . التمرینات المقترحة لھا دور كبیر في تطویر حركات القدمین و حالات اللعب الدفاعي .1
 ان ضعف حركة قدمي لاعب الارتكاز یعود الى عدم وجود تمارین تخصصیة  .2

  

  :  التوصیات2 – 5
  : في ضوء الاستنتاجات السابقة یوصي الباحث بما یلي 

  الھجومیة لدى لاعبي الارتكاز و معرفة مدى تأثیرھا على طریقة  استخدام تدریبات حركة القدمین الدفاعیة- 1
  .الدفاع

  . التأكید على اعطاء لاعب الارتكاز وحدات تدریبیة اضافیة خاصة قبل او بعد التدریب- 2
  .  ضرورة تطویر القدرات الدفاعیة للاعبي فرق عینة البحث لدراسة بشكل متوازن فیھ مع مستواھم المھاري- 3
  . د على تطویر امكانیات اللاعبین في طریقة الدفاع باقل اخطاء قانونیة التأكی- 4
 اعتماد التمرینات المقترحة في تدریب لاعبي الدرجة الممتازة لغرض تقلیل اخطائھم و تطویر الناجح نحو - 5

  . الافضل
  
  

  المصـــادر
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