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  الملخص
التي تحمل في طیاتھا امكانیة تطویر وتجلت اھمیة البحث باستخدام وسائل تدریبیة مساعدة بالحبال المطاطیة 

فضلاً عن ، وحسب مستوى وفاعلیة المبارز البدنیة، للاستمرار في أداء الواجب الفعل الحركيالتحمل الخاص 
ذلك فقد تجلت الاھمیة ایضاً في القاء الضوء على دراسة متغیر ھرمون التیستوستیرون وربطھا بالجانب البدني 

كلة البحث فتكمن في استخدام تمرینات خاصة باستخدام الحبال المطاطیة في تطور اما مش، المبارزة لریاضة 
  .التحمل لدى افراد عینة البحث

  :اما اهداف البحث 
 . اعداد تمرینات خاصة مقترحة باستخدام وسیلة الحبال المطاطیة- 1
 في تطویر التحمل طاطیةالحبال الم التعرف على مدى تأثیر التمرینات الخاصة المقترحة باستخدام وسیلة - 2

 .لدى لاعبي المبارزة الشباب بسلاح الشیش) السرعة والقوة(الخاص 
وقد اختیرت العینھ بالطریقة العمدیة وھم لاعبي اندیة ، اما المنھج المستخدم في البحث ھو المنھج التجربیبي 

اندیة المشاركین في ) 5 (وبواقع)  سنة20-17(محافظة میسان بالمبارزة لسلاح الشیش فئة الشباب بأعمار 
  .لاعب) 55(البالغ عددھم ) 2012(البطولة الوطنیة للفئات العمریة للموسم 

  :اما اھم الاستنتاجات فكانت 
  . اثرت التمرینات المقترحة باستخدام وسیلة الحبال المطاطیة في تطویر تحمل السرعة والقوة بشكل فعال- 1
  .ه ضمن الحدود الطبیعیة اظھرت قیاس ھرمون التیستوستیرون وجود- 2

  :اما اھم التوصیات فكانت 
 اعتماد التمرینات المقترحة باستخدام الحبال المطاطیة كأداة مساعدة في تطویر تحمل السرعة والقوة المعتمدة - 1

  .في ریاضة المبارزة
  . اعتماد المؤشرات الفسیولوجیة كدلالة لتطور حالة التدریبة- 2
  

Abstract  
Demonstrated the importance of search using the means of training help with ropes and rubber , 
which carries with it the possibility of developing your stamina to continue in the performance of 
duty reaction kinetic , and depending on the level and effectiveness of swordsman physical , as 
well as it has manifested itself is also important to shed light on the study of variable testosterone 
and linked side physical fencing As for the research problem lies in the use of special exercises 
using elastic cords in the evolution of the intolerance of the members of the research sample. 
The objectives of the research :  
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1 .  Preparation of a proposed special exercises using an elastic cords . 
2.  To identify the impact of the proposed special exercises using rubber ropes way to develop 

your stamina ( speed and power ) in youth fencing players with a weapon Blinds . 
The methodology used in the research is to approach Altgerbibi , was selected sample way 
intentional They are players clubs Maysan province Balambarzh for epee youth aged (17-20 
years) and by ( 5) clubs participating in the national championship for age groups for the 
season (2012) 's (55 ) player. 

The main conclusions were: 
1.  influenced the proposed exercises using ropes way in the development of rubber bearing 

speed and power effectively. 
2. showed testosterone measurement is within normal limits. 

The main recommendations were: 
1.   Adoption of the proposed exercises using rubber ropes as an aid in the development of 

bearing the approved speed and power in the sport of fencing. 
2.     Adoption of physiological indicators as a sign of the evolution of case Altdrebh . 

  

  الباب الاول
  : التعریف بالبحث- 1
  :  المقدمة وأھمیة البحث1- 1

القائمین على العملیة التدریبیة في المجال الریاضي على تخطي الطرق ساھم التطور العلمي في مساعدة 
 وتطبیقھا طرق وأسالیب التدریب بالتقنیات الحدیثةالیب والوسائل المعتمد علیھا سابقاً، والاعتماد على والأس

ومعرفة تأثیرھا في تطویر حاجاتنا من المتطلبات البدنیة والمھاریة والفسیولوجیة للأنشطة ، بشكل میداني
  .الریاضیة المختلفة

یضة ونتائج البحوث التي أجریت في ھذا المجال لتحقیق ولقد اثبتت الشواھد العلمیة والدراسات المستف
 باستخدام تطویره المناھج باھتمتوقد على التحمل  الفعالیات الریاضیة تعتمد بعضحیث ان . الانجاز الامثل

وحیث ان ریاضة  .وسائل مختلفة من حیث طبیعة التمرینات المختلفة والاجھزة والادوات الخاصة بتنفیذھا
 من الركائز الاساسیة المھمة وھو التحمل الخاصن الریاضات الفردیة التي تحتاج من ممارسیھا المبارزة تعد م

دور  وان للتحمل الخاص،  على مستواهاظمع الحف للوصول إلى الأداء الأفضل ةالتي یستند الیھا لاعب المبارز
 التصفیات للوصول الىواحد  الیوم الرة النزالات التي یخوضھا اثناءذلك لكثوثر بلاعب المبارزة كبیر یؤ
عد ی الخاص لذلك ان التحمل، اء المھاري ومستوى الادعلى التحمل اللاعب أذ أن ھناك تناغماً بین قدرة ،النھائیة

وعلیھ تتضح ، لأطول وقت ممكن دون الھبوط بالمستوى المساھم الفعال والاساس في تنفیذ المھارات الحركیة
  .لتي لابد للمبارز أن یمتلكھا وبدرجة عالیة لكي یحقق نتائج ایجابیة متمیزةتحمل السرعة اتحمل القوة وأھمیة 

التي تحمل في طیاتھا وومن ھنا تجلت اھمیة البحث باستخدام وسائل تدریبیة مساعدة بالحبال المطاطیة 
ز ى وفاعلیة المباروحسب مستو، الحركيالواجب الفعل أداء في ستمرار لالتحمل الخاص الامكانیة تطویر 

ستوستیرون یفضلاً عن ذلك فقد تجلت الاھمیة ایضاً في القاء الضوء على دراسة متغیر ھرمون الت، البدنیة
  .وربطھا بالجانب البدني لریاضة المبارزة

 :مشكلة البحث 2- 1
تزاید البحث العلمي في المجال الریاضي ادى إلى معرفة الكثیر من المشاكل التي تتعلق بالإنجاز ان   

 على مستوى الانجازحتماً عكس ین مما یساعد على تطویر المستویات الریاضیة  حلھا اصبحالریاضي والتي
  لدى اندیة محافظة میسان للمبارزة) السرعة والقوة(حیث شاھد الباحثان ان ھناك تذبذب في التحمل الخاص 

ر التحمل لدى افراد ومن ھنا تكمن مشكلة البحث في استخدام تمرینات خاصة باستخدام الحبال المطاطیة في تطو
  .عینة البحث
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  : اھداف البحث3- 1
 . اعداد تمرینات خاصة مقترحة باستخدام وسیلة الحبال المطاطیة- 1
 في تطویر التحمل الحبال المطاطیة التعرف على مدى تأثیر التمرینات الخاصة المقترحة باستخدام وسیلة - 2

 .لاح الشیشسالشباب ب لدى لاعبي المبارزة )القوةالسرعة و (الخاص
 في تطویر ھرمون الحبال المطاطیة التعرف على مدى تأثیر التمرینات الخاصة المقترحة باستخدام وسیلة - 3
  .لدى لاعبي المبارزة الشباب بسلاح الشیشستوستیرون  یالت

 
  :ض البحثوفر
رات البحث لدى في تطوير متغيلتمرينات الخاصة المقترحة باستخدام وسيلة الحبال المطاطية هناك اثر ل -1

  .افراد العينة
  

  : مجالات البحث5- 1
  . سلاح الشیشب الشبابلاعبي اندیة محافظة میسان :  المجال البشري5-1- 1
  2013 /6 / 18      ولغایة   2013 /4 / 1من  :   المجال ألزماني5-2- 1
   : المجال المكاني5-3- 1

 .جامعة میسان/ ربیة الریاضیةقاعة الریاضیة الخاصة بالمبارزة التابع الى كلیة الت ال - 1
 .جامعة میسان/  القاعة الریاضیة للألعاب الفرقیة التابع الى كلیة التربیة الریاضیة - 2
 جامعة میسان/  المختبر الطبي والفسیولوجي التابع الى كلیة التربیة الریاضیة - 3
 . المختبرات الطبیة لمستشفى الزھراوي العام التابع الى دائرة صحة میسان - 4

  

   الثانيالباب
  : الدراسات النظریة- 2
  : التمرینات البدنیــة1- 2

لقد طرأ على التمرینات طوال مدة تطورھا مراحل مختلفة، واستخدمت لأغراض وأھداف متعددة، 
الألمانیة (ومورست بطرق وأسالیب متنوعة حتى ظھرة الكثیر من المدارس في مختلف أنحاء العالم كالمدرسة 

إذ حاولت كل منھما أن تعكس خبرات وتجارب المھتمین بھا وما ) الخ...لسوفیتیة والسویدیة واالأمریكیة و
یؤمنون بھ من اتجاھات وبھذا اختلف مفھوم التمرینات لدى كل منھم وبالتالي اختلفت تعریفاتھم لھا، ومن ثم فقد 

تلك الحركات "بأنھا )  ھارا(وعرفھا . قام المھتمون بالتربیة الریاضیة في تحدید معنى أو مفھوم التمرینات
  )1(".المختارة لتربیة الجسم تربیة متزنة

  : التمرینات الخاصة1-1- 2
ھي الحركات او التمرینات الریاضیة التي تتشابھ في تكوینھا من حیث تركیب الاداء الحركي من القوة 

حیث یتطابق فھي التي تتكون من حركات تشبھ في مساراتھا حركات المنافسات ب"والسرعة والمسار الحركي 
، نوعھا مع صفات وقابلیة اللاعب وتعتمد على أجزاء معینة من عضلات الجسم تختص بفعالیة أو ریاضة معینة

ویطلق علیھا التمرینات الخاصة إذا احتوت على عنصر أو ، وتشمل حركات تشبھ حركات الفعالیة أو الریاضة
التي تعمل فیھا ) اتجاه الحركة وقوتھا(بة لھا عدة عناصر من الفعالیة أو الریاضة المماثلة للحركة ومقار

او   ولاسیما اتجاه العمل العضلي فیھا یكون مشابھ مع تلك التمرینات)2(".العضلات على وفق حركات المنافسة
التمرینات التي تحتوي على جزء من مسار حركة الفعالیة وتعمل فیھا "الحركات التي تؤدى في المباراة وھي 

                                                             
  .11، ص1975 ، بغداد ، رافیست للطباعة ، عبد علي نصیف) ترجمة( ، أصول التدریب: ھارا )(1
  .68ص، 2011، دار الطباعة والتصمیم، النجف، 1ط، مختارات في التعلم الحركي:  ناھده عبد زید الدلیمي)(2
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ولذلك فھي تعتبر وسیلة مباشرة للأعداد بالمستوى ، )1(".ت عند أداء حركات المنافسةعضلة أو عدة عضلا
الریاضي بحیث تكون حركة الریاضي مناسبة لنوع النشاط التخصصي للفعالیة الممارسة من حیث التوافق 

والحركیة وخصوصاً وظیفة التمرینات الخاصة ھي تطویر القدرات البدنیة ، الحركي والمسار الدقیق بالأداء
القدرات الحركیة وجزء معین من عضلات الجسم تخص فعالیة معینة وتشمل "الخاصة بالنشاط الممارس لذا فان 

تمرینات تشبھ الفعالیة، ویطلق على التمرینات المقترحة أو الخاصة بالفعالیة إذا احتوت على عنصر أو عدة 
ه الحركة وقوة الحركة والتي تعمل فیھا العضلات وفق عناصر من الفعالیة مماثلة للحركة أو مقاربھ لھا في اتجا

  )2(".حركات السباقات
  : وأھمیتھاتحمل القوة2- 2

، یعد تحمل القوة احد انواع القوة العضلیة؛ وھي من القدرات البدنیة المتكونة من صفتي التحمل القوة
، لریاضة المبارزة على وجھ التحدیدوھذه القدرة تكون عاملاً حاسماً في الكثیر من الانشطة الریاضیة عموماً و

وذلك لأنھا تعطي للمبارز الفرصة للحفاظ على مستوى أنتاج القوة ولأطول زمن ممكن؛ كما أنھا تساھم في 
ھي ) عادل عبد البصیر( وھذا ما اكده تنظیم عمل العضلات وتعطي فرصة لتناوب العمل بین المجامیع العضلیة

وبالذات على العضلات التي یقع ، ضافة إلى مستوى تطویر للتحمل الموضعيقدرة عالیة من انجاز القوة بالإ"
كمال عبد الحمید ( وأضاف ذلك ایضاً )3(".علیھا العبء الأكبر من الحمل اثناء أداء الحركات الخاصة بالمسابقات

 وھذا ،قدرة العضلات على أداء جھد متعاقب یتمیز بكون شدتھ أقل من الحد الأقصى"بانھا ) ومحمد صبحي
یتطلب كفاءة الجھاز الدوري في تخلیص العضلة من المخلفات التي تنشأ عن الجھد المبذول ضماناً لاستمرارھا  

  )4(".في العمل
  : تحمل السرعة وأھمیتھا3- 2

لذا یعد تحمل السرعة من الضروریات الأساسیة في اغلب الفعالیات الریاضیة للأھمیة البالغة في 
جمیع الفعالیات الریاضیة تقل المقاومة عكس "في ان ) عادل الدلولي(كي وھذا ما یراه الاستمرار بالأداء الحر

فعالیات رفع الإثقال وإنما تقل وبحسب نوع الفعالیة حتى نصل إلى إن الأداء الذي یمیل إلى تحمل سرعة القوة 
 الاستمرار بتطویر ھذه  ولھذا یتوجب على الریاضیین من)5(".كما في الملاكمة والمبارزة وكرة الید والسلة

القدرة المھمة على ضوء التمرینات التي تكون مشابھة للأداء طیلة فترة المنافسة لأداء الواجب الحركي بسرعة 
یكون اللاعب قادراً على مقاومة التعب والإجھاد حتى " مناسبة من حین لأخر دون انخفاض المستوى بحیث ان 

القدرة على تحمل أداء الحركات المتماثلة " و )6(".سرعة التي بدأ بھایستمر في مباراتھ إلى النھایة بنفس ال
  )7(".المتكررة لمدد قصیرة بأقصى سرعة ممكنة

  
  :  الحبال المطاطیة4- 2

وتعد وسیلة الحبال المطاطیة من المقاومات المرنѧة التѧي تمثѧل مقاومѧة خارجیѧة علѧى المجѧامیع العѧضلیة              
امѧین  (كѧي فѧضلاً بانھѧا اقتѧصادیة فѧي التѧدریب وھѧذا یتفѧق مѧع مѧا اشѧار الیѧھ             العاملة والمѧضادة اثنѧاء الواجѧب الحر      

 وسѧیلة تѧدریب جیѧدة واقتѧصادیة تѧتلاءم وطبیعѧة الواجبѧات التدریبیѧة فѧي نفѧس             "ھي  ) الخولي وضیاء الدین العزب   
دایѧان داھѧم    ( وكѧذلك یتفѧق مѧع مѧا اشѧار الیѧھ      )8(".الوقت لتنمیة الصفات البدنیة كالقوة والتحمل والاطالѧة والمرونѧة        

                                                             
  .88 ، ص 1990، )المصدر السابق(: ھارا  )(1
  .280، ص 1998، عمان، دار الفكر للطباعة والنشر، 1 ، طالموسوعة الریاضیة والبدنیة الشاملة: قاسم حسن حسین )(2

  .125ص، 1999،مركز الكتاب للنشر، القاھرة،  التكامل بین النظریة والتطبیقالتدریب الریاضي:  عادل عبد البصیر علي)(3
  .66ص، 1997، دار الفكر، القاھرة،3ط، اللیاقة البدنیة ومكوناتھا: كمال عبد الحمید ومحمد صبحي حسانین )(4
، 2011، طباعة والتصمیمدار الضیاء لل، العراق، مبادئ التدریب الریاضي وتدریبات القوة: عادل تركي حسن الدلولي )(5

  .337ص
  .48ص، 2009، دار الأرقم للطباعة، بغداد، أسس ریاضة المبارزة): وآخرون( بیان علي عبد علي )(6
  .305ص، 2011، مكتبة النور، بغداد، علم التدریب الریاضي نظم تدریب الناشئین للمستویات العلیا:  عامر فاخر شغاتي)(7
الاجھزة -تكنولوجیا التعلیم والتدریب الریاضي الوسائل والمواد التعلیمیة، دین محمد العزب امین انور الخولي وضیاء ال)(8

  .225، 2009، دار الفكر العربي، القاھرة، 1ط، ومساعدات التدریب
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تѧصنع مѧن   ، عبارة عن حبال او انابیب او احزمѧة مرنѧة تѧوفر مقاومѧة شѧبیھة بѧالوزن عنѧد الѧسحب            ) "وجاي سمث 
القطن او من السلك المطاوع المغلف بالمطاط او من المطاط ذي الضغط العѧالي فѧي نھایتѧھ مقѧابض یمكѧن تثبیتھѧا           

 حیѧث تѧؤثر فѧѧي تطѧویر القѧѧوة    )1(".لعѧضلات والتوافѧѧق تѧѧساعد فѧي تطѧѧویر القѧوة والمطاولѧة وتقویѧѧة ا   ، فѧي اي مكѧان  
.  الجھѧازین العѧصبي والعѧضلي   والسرعة في المجامیع العضلیة العاملة والمضادة واحداث تغیرات فسیولوجیة فѧي  

تعد تمرینات القѧوة باسѧتخدام المقاومѧات المرنѧة مثѧل الѧسبرنك       ) عبد علي وقاسم حسن(وھذا یتفق مع ما اشار الیھ      
 تحمѧل الѧسرعة والقѧوة   اطیة تؤثر في المجامیع العѧضلیة العاملѧة والمعاكѧسة حیѧث ینѧتج عنھѧا تطѧویر            والحبال المط 

   )2(.فضلاً عن القدرات الحركیة الخاصة للریاضة المعینة
  
  : الھرمونات5- 2

مواد كیمیائیة تفرز الى سوائل الجسم من خلیة واحدة او من مجموعة من الخلایا ولھا تأثیر تحكمي "ھي 
غدد لا قنویة منتشرة في "تفرز الھرمونات من الغدد الصماء ھي  )3(".وجي على خلایا اخرى في الجسمفیزیول

 ولدورھا البلغ الاھمیة في تنسیق )4(".وسمیت بالصماء لأنھا تفرز المواد وتصبھا في الدم مباشرة، انحاء الجسم
تفرز من الغدد الصماء داخل "دة حیث وتكامل الفعالیات والوظائف المختلفة لأعضاء الجسم واجھزتھ المتعد

حیث تتوجھ إلى الأعضاء ، تنقل بعد افرازھا الى سوائل الجسم ومن ثم الى الدم، الجسم الحي وبكمیات قلیلة
 ولذلك فان )5(".المستھدفة لغرض تنسیق وظائفھا والتي تحدث استجابة فسیولوجیة نموذجیة في خلایا اخرى

نظرا لاعتماده على الافرازات الكیمیائیة التي تنتقل ، الصماء یكون بطيءالتنسیق الخاص بتأثیرات الغدد 
الان ان تأثیر الغدد الصماء یكون اكثر عمق كما انھ ، بواسطة الدم الى الاجھزة والاعضاء المسئولة عن الحركة

د افراز حیث تفرز الھرمونات تحت تأثیر الانشطة البدنیة مرتفعة الشدة ویزدا. یمتد لفترة زمنیة اطول
ویمكن قیاس نسب تركیز الھرمونات اثناء الجھد البدني عن طریق ، الھرمونات تدریجیاً بزیادة العمل العضلي

  )6(.الدم والبول
ونظراً لأھمیة الھرمونات في المجال الریاضي لا بدَّ من معرفتھا من حیث مفھومھا والغدد التي تفرز 

من خلال الاطلاع على المصادر والمراجع نقل الصورة بشكل مبسط  الباحثانمنھا واھمیتھا ووظائفھا، اذ تبنى 
  .مالتیستوستیرون الخاص بدراسة بحثھ ھرمون االباحثانومفھوم عن اھمیة الھرمونات قبل ان یتبنى 

خلایا لایدج في النسیج البیني للخصیة "یفرز ھرمون التیستوستیرون من الغدة التناسلیة الذكریة حیث ان 
 )8(".ھرمون ذكري یؤثر على میكانیكیة نمو العضلات والقوة البدنیة "وھو ) 7(".تیستوستیرونتفرز ھرمون ال

وقد اثبت إن ھناك تغیر في نسب ھرمون التیستوستیرون في الدم "حیث ترتفع نسبة افراز ھذا الھرمون في الدم 
ى التدریب البدني بالمقاومات  وعند التعرض ال)9(".عقب التدریب بشدة عالیة واذا اشتمل التدریب في الأثقال

) اي زیادة في بناء نمو العضلات(زیادة في الخصائص البنائیة للبروتین بما یتیح زیادة النمو العضلي "تحدث 

                                                             
كات تأثیر برنامج تدریبي للمقاومات المتنوعة في تطویر القدرات البدنیة والحركیة الخاصة لبعض الحر:  فریال یونس نعمان)1(

 .47ص، 2010، الجامعة المستنصریة، كلیة التربیة الاساسیة، رسالة ماجستیر غیر منشورة، الارضیة في الجمباز
  .70-69ص، 1978، الدار العربیة للطباعة، بغداد، تدریب القوة:  عبد علي نصیف وقاسم حسن حسین)(2
  .1107ص، 1997، منظمة الصحة العالمیة، لھلاليصادق ا) ترجمة(، المرجع في الفیزیولوجیا الطبیة:  غایتون وھول)(3
، 2000، مكتبة الفلاح للنشر والتوزیع، الكویت، 1ط، الاسس الفسیولوجیة للتدریبات الریاضیة:  ھاشم عدنان الكیلاني)(4

  .354ص
  .381ص، 2008، شركة ناس للطباعة، بغداد، 1ط، مبادئ فسیولوجیا الریاضة:  سمیعة خلیل محمد)(5
  .145ص، 2003، دار الفكر العربي، القاھرة، 1ط، فسیولوجیا الریاضة نظریات وتطبیقات: صر الدین سید احمد ن)(6
  .315ص، 2010، دار المیسرة للنشر والتوزیع، عمان، 1ط، بیولوجیا الانسان: حمید احمد الحاج )(7
  .402ص، 2008، )المصدر السابق(:  سمیعة خلیل محمد)(8
، دار الفكر العربي، القاھرة، 1ط، برنامج تدریب الاعداد البدني وتدریبات الاثقال ):وآخرون(  محمد محمود عبد الدایم)(9

  .53ص، 1993
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یشارك في تكیف العضلات " وكذلك )1()".تدریب اثقال(مما یؤدي الى زیادة القوة للأفراد المتدربین بمقاومات 
  )2(".ز الھرمون عند التدریب بالمقاومة لكي یقوم بالتأثیر على زیادة حجم العضلةویتم افرا، للتدریب بالمقاومة

  

  : ریاضة المبارزة6- 2
ھي ریاضة الدفاع والھجوم بین المتنافسین لغرض إحراز اللمسات على الھدف القانوني قبل انتھاء 

حدد قانون المبارزة وی، یتم فیھ إحراز خمس لمسات بأسرع وقت ممكن، الوقت المحدد وھو ثلاث دقائق
دقائق في نظام المجموعات، بینما یكون بنظام خروج ) ثلاث(لمسات في زمن قدرة ) خمس(الحصول على "

دقائق مقسمة إلى ثلاث أشواط كل شوط ) تسع(لمسة واللعب لمدة ) خمس عشرة(المغلوب الحصول على 
متبارزین التقید بقواعد الریاضة حیث تمارس  یتحتم على ال)3(".دقائق وراحة بین الشوطین دقیقة واحدة) ثلاث(

حیث یلعب المتبارزون "وفق القانون الدولي في مجال المبارزة من اجل سلامة اللاعبین وطرق احتساب اللمسة 
بطریقتھم الخاصة وعلى مسؤولیاتھم بشرط أن یتقیدوا بالقواعد الأساسیة للسلاح، وان تتمیز كل المباریات 

لأحوال بروح طیبة ونزاھة المقابلة وكل الحركات العنیفة ممنوعة والمنصوص علیھا والمنافسات في جمیع ا
ولكي یكون المبارز قادرا على عمل ذلك علیھ القیام بحركات الھجوم والدفاع التي تضیف قابلیة  )4(".بالقانون

لمنافس لذا یتطلب حركیة والتنقل وتتضمن تحضیرات للمساعدة على خلق الفرص المناسبة لتسجیل اللمسة على ا
المبارزة من الألعاب الفردیة التي تتطلب من "من المبارز بذل مجھود بدني عالي من اجل تحقیق الفوز لذا إن 

فھي من الناحیة البدنیة تنمي ، اللاعب مجھوداً كبیراً إذ تعد ھذه الریاضة تدریباً للعقل والجسم في آن واحد
تنتمي إلى الریاضات "كما إن ریاضة المبارزة  )5(." والأصابععضلات الجسم، وخاصة الذراعین، الرجلین،

القصیرة المتغیرة ذات الطبیعة اللاھوائیة إذ تتطلب ھذه الفعالیة استجابة آنیة إزاء فعالیات المنافس والسرعة 
 حیث تعد ریاضة المبارزة من الریاضات او )6(".العالیة في الحركة وامتلاك الوسائل الدفاعیة والھجومیة

عبارة عن "بأنھا ) عبد الكریم فاضل وعبد الھادي حمید(النزالات الفردیة اذ تمارس بین شخصین وھذا ما أكده 
على الھدف ) الذبابة(نزال بین لاعبین یتبادلان الھجوم والدفاع كل منھم یحاول بالضغط واللمس بمقدمة سلاحھ 

 العربي فیكون اللمس واسطة النصل وبطریقتي المحدد كما في سلاحي الشیش وسیف المبارزة اما سلاح السیف
في ) خمس لمسات خلال ثلاث دقائق(لغرض تسجیل ) الذبابة(الضرب والقطع فضلا عن الوخز بمقدمة السلاح 

  )7(".نظام المجموعات
  

  الباب الثالث
   منھج البحث وإجراءاتھ المیدانیة - 3
  : منھج البحث1- 3

 لتنظیم افكاره وتحلیلھا وعرضھا الباحثلعمل الذي یعتمده اسلوب التفكیر وا"ان المنھج العلمي ھو 
  )8(".وبالتالي الوصول الى نتائج وحقائق معقولة حول الظاھرة موضوع الدراسة

                                                             
منشاة ، الاسكندریة، المنظومة المتكاملة في تدریب القوة والتحمل العضلي:  محمد جابر بریقع وایھاب فوزي البدوي)(1

  .206-205ص، 2005، المعارف
  .158ص، 2003،دار الفكر العربي، القاھرة،1ط، فسیولوجیا التدریب والریاضیة : ابو العلا عبدالفتاح)(2
  .163-162،  ص2009، )المصدر السابق(: بیان علي عبد علي وآخرون )(3
  .135ص، 1980 ، بغداد ، مطبعة جامعة بغداد ، المبارزة الحدیثة:  عبد االله صلاح الدین)(4
 ،مطبعة التعلیم العالي، بغداد، 1ج، لبة كلیات التربیة الریاضیة المرحلة الثانیةالمبارزة لط): وآخرون( عبد علي نصیف )(5

  .299، ص1988
  .102ص، 1973،  ، عمان ، دار الأرز1 ، طالتعـب العضلي وعملیات استعادة الشفاء للریاضیین: ریسان خریبط مجید )(6
، 2008،المكتبة الوطنیة، بغداد،  تحكیم- تدریب- تعلیم-ریاضة المبارزة أسس فنیة: عبد الكریم فاضل وعبد الھادي حمید )(7

  .19ص
  .53، ص2000دار صفاء للنشر، ، عمان، مناھج وأسالیب البحث العلمي): واخرون(زكي علیان ) (8
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 من أجل الوصول الى  إلى استخدام المنھج التجریبي لملائمتھ لطبیعة مشكلة البحثالباحثانعمد لذا   
 حیث یعد ھو صاء الشامل للظواھر والأدلة المتعلقة بالمشكلةوذلك عن طریق الاستق، الحقیقة للكشف عنھا

وانھ اجراء لضبط العوامل المؤثرة المحیطة بالتجربة ما عدا عاملاً واحدً ھو ، النشاط العلمي الدقیق والمضبوط"
  )1(".المتغیر المستقل لغرض قیاس تأثیره على المتغیر التابع

  : مجتمع وعینة البحث2- 3
 الرئیسیة لجمع البیانات والمعلومات وكثیراً ما یتم اللجوء لتحدید مجتمع البحث بناءً من أھم الخطوات    

أنھ یتم اختیار العینة التي یرى فیھا أنھا تمثل المجتمع الأصلي الذي "على الظاھرة أو المشكلة المراد حلھا أي 
  )2(".یقوم بدراستھ تمثیلاً صادقاً

میع الافراد او الاشخاص او الاشیاء الذین یكونون موضوع ج" ھو  مجتمع البحثالباحثانوقد حدد     
بالطریقة العمدیة وھم لاعبي اندیة محافظة میسان بالمبارزة لسلاح الشیش فئة الشباب بأعمار  )3(".مشكلة البحث

نادي ، نادي علي الغربي، نادي دجلة الریاضي، نادي نفط میسان(اندیة وھم كل من ) 5(وبواقع )  سنة17-20(
) 55(البالغ عددھم ) 2012(المشاركین في البطولة الوطنیة للفئات العمریة للموسم ) ونادي قلعة صالح، تكمی

وھم نادي دجلة الریاضي البالغ ، وتم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة) 2(لاعب وكما مبین في الجدول رقم 
  بالطریقة العشوائیةالعینةقسیم  تم تثم، حثمن مجتمع الب%) 21,18(لاعب وقد كانت نسبتھم تمثل ) 12(عددھم 

على ست لاعبین طبق علیھا ) التجریبیة( حیث اشتمات المجموعة الاولى ،إلى مجموعتین تجریبیة وضابطة
ایضاً ست لاعبین وقد طبق ) الضابطة(التمرینات المقترحة باعتماد البرنامج العام في حین المجموعة الثانیة 

  ).قطعلیھا البرنامج العام ف
  )1(جدول 

  يبين مجتمع وعينة البحث وعدد لاعبي أندية محافظة ميسان للشباب
  الملاحظات  عدد اللاعبين  النادي  ت
    10  نفط ميسان  1
  عينة البحث  12  دجلة الرياضي  2
    11  علي الغربي  3
    13  كميت  4
    10  قلعة صالح  5

    55  المجموع
  
  :تجانس وتكافؤ عینة البحث 3- 3
  :عینة البحث تجانس 3-1- 3
 -  العمر الزمني- الوزن-الطول( بأجراء التجانس في المتغیرات التالیة لأفراد عینة البحث الباحثانقام     

  ).1(كما موضح في الجدول ) العمر التدریبي
كما تم اجراء الفحوصات الطبیة لفراد عینة البحث في بعض الجواب التي قد تؤثر على نتائج البحث من     

  . متخصصقبل كادر طبي
  

  )2(جدول 

                                                             
لكتب دار ا، بغداد، التخطیط والتصمیم-التطبیقات العلمیة لكتابة الرسائل والاطاریح التربویة والنفسیة: ظافر ھاشم الكاظمي) (1

  .137، ص 2012والوثائق، 
دار الفكر ، عمان، القیاس في التربیة الریاضیة وعلم النفي الریاضي: محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدین رضوان )(2

  .224، 2000، العربي
  .105، 2000، دار الفكر العربي، عمان، أدواتھ، أساسیاتھ، البحث العلمي مفھومھ): واخرون(ذوقان عبیدات  )(3
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  )العمر التدريبي، الوزن، الطول(يوضح التجانس بين مجموعتي البحث في المتغيرات 

وحدة   المتغيرات  ت
الوسط   المجموعة  القياس

  الحسابي
الانحراف 
  المعياري

معامل 
  الالتواء

  1,101  5,761  175,000  التجريبية  سم  الطول  1  0,780  3,204  174,666  الضابطة
  0,140  7,120  66,500  التجريبية  كغم  الوزن  2  0,082  7,521  67,833  الضابطة
العمر   3  0,130  0,403  4,533  الضابطة

  0,383  0,388  4,550  التجريبية شهر  التدريبي
  
 :تكافؤ عینة البحث 3-2- 3
 السرعة  بأجراء التكافؤ على عینة البحث بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة في تحملالباحثانقام     

  ).3(وھرمون التیستوستیرون كما موضح في الجدول 
  

  )3(جدول 
) الضابطة والتجريبية( المحسوبة والجدولية لمجموعتي البحث )t(وقيمتي  الانحرافات المعيارية وحسابية الالأوساط قيم يبين

  .لمتغيرات البحث

  
  :ات والأجھزة المستخدمة في البحثوالأدوجمع المعلومات وسائل  4- 3
 :وسائل جمع المعلومات 4-1- 3

 لأجنبیةالمراجع والمصادر العربیة وا. 
 المقابلات الشخصیة.  
 الملاحظة والتجریب.  
 الاختبارات والقیاس. 
 

 :الاجھزة المستخدمة في البحثودوات الأ 4-2- 3

  المجموعة
  الضابطة

  لمجموعةا
 التجريبية

  ةحصائيالا المعالجات
  

  الاختبارات

وحدة 
  القياس

ع± س ع± س 

  )t(قيمة 
 المحسوبة

  )t(قيمة 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
  الفروق

تحمل   0,171  4,40  44,16  1,87  44,50  تكرار )للذراعين (
  0,59  5,35  81,01  5,48  79,16  ثانية )للرجلين ( سرعة

 تحمل  1,445  8.45  98,33  6,62  104  تكرار )للذراعين (
  0,197  3,188  48,16  2,639  47,83  تكرار )للرجلين ( القوة

 عشوائي

  ng/ml  6,58  0,926  6,68  0,844  0,195 التستوستيرون

2,228  0,05  

 عشوائي
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 ).20( سلاح شیش عدد  -1
 ).24( حبال مطاطیة للذراعین اصفر اللون عدد -2
 ).24( حبال مطاطیة للرجلین اسود اللون عدد  -3
 ).4( شاخص مبارزة عدد  -4
 . استمارة تسجیل -5
 .عات توقیت سا -6

 . جھاز قیاس الطول والوزن- 10
  

  :المستخدمة في البحثوالقياسات الاختبارات  3-5
  )1:(اختبار تحمل قوة الأداء للذراع المسلحة  5-1- 3

  .تحمل قوة الأداء للذراع المسلحة :اسم الاختبار
  . قیاس تحمل قوة الأداء للذراع المسلحة بالمبارزة :الھدف من الاختبار

  . سلاح المبارزة– ساعة توقیت :لمستخدمةالأدوات ا
مد الذراع المسلحة باتجاه الشاخص للمسھ ثم رجوع الذراع ) الاونكارد ( من وضع الاستعداد :وصف الأداء

للخلف بحیث یلامس مرفق الید أداة توضع بین الجذع والعضد للاعب لإظھار الصوت عند ملامستھا للتأكد من 
  . ثا60خلال إرجاع الذراع بالشكل الصحیح 

  . ثا60یتم حساب عدد مرات الأداء خلال  :طریقة التسجیل
  

  )2:(اختبار تحمل قوة الأداء للرجلین  6- 5-1- 3
  .تحمل قوة الأداء للرجلین :اسم الاختبار

  .قیاس تحمل قوة الأداء للرجلین بالمبارزة: الھدف من الاختبار
  . سلاح المبارزة–ساعة توقیت : الأدوات المستخدمة

النزول دبني كامل ومن ثم العودة إلى وضع الاستعداد خلال ) الاونكارد (من وضع الاستعداد : ف الأداءوص
  . ثا60زمن 

  . ثا60یتم حساب عدد المرات خلال زمن : طریقة التسجیل
  

  )3:(اختبار تحمل سرعة الأداء للذراع المسلحة 5-3- 3
  .مد وثني الذراع المسلحة على شاخص: اسم الاختبار

  .  قیاس تحمل سرعة الأداء للذراع المسلحة بالمبارزة: دف من الاختبارالھ
  . سلاح المبارزة – شاخص  –ساعة توقیت : الأدوات المستخدمة

مد الذراع المسلحة باتجاه الشاخص للمسھ ثم رجوع الذراع ) الاونكارد( من وضع الاستعداد : وصف الأداء
  . ثا، یعطى للاعب محاولتان وتحسب أفضلھا30زمن قدره للخلف بحیث یلامس مرفق الید الجذع، خلال 

  . ثا30یتم حساب عدد مرات الأداء خلال زمن : طریقة التسجیل
  )1:(  اختبار تحمل سرعة الأداء المھاري للرجلین5-2- 3

                                                             
على لاعبي منتخب شباب ) سرعة وقوة الأداء (تأثیر التدریبات على الرمل في تطویر تحمل :  فاطمة عبد مالح المالكي)(1

  .88، ص)2009 ، كانون الأول،43بحث منشور ، مجلة البصرة ،العدد (، البصرة بالمبارزة
  .88، ص2009،)نفس المصدر: ( فاطمة عبد مالح المالكي)(2
لدى لاعبات ) سرعة وقوة الأداء ( تحمل  تأثیر تدریبات التحمل اللاھوائي بأزمنة مختلفة في تطویر: كي اسیل ناجي فھد م)(3

  .58ص، 2010، جامعة بغداد، كلیة التربیة الریاضیة بنات، رسالة ماجستیر غیر منشورة، المبارزة
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  .أداء حركات التقدم والرجوع الاعتیادي: اسم الاختبار
  . للرجلینقیاس تحمل سرعة الأداء المھاري: الھدف من الاختبار
  .سلاح المبارزة– شریط قیاس– طباشیر–ساعة توقیت: الأدوات المستخدمة

  م14التقدم والرجوع ذھاباً وإیابا على ملعب المبارزة مسافة ) الاونكارد(من وضع الاستعداد : وصف الأداء
ان وتحسب  م، یعطى للاعب محاولت140 مرات بشكل مستمر، ولذا یكون المبارز قد قطع مسافة ویكرر خمسة

  .أفضلھا
  . مرات5×م 28یتم حساب الزمن المستغرق في التقدم والرجوع لمسافة  : طریقة التسجیل

  
  

  : الفسیولوجیةالقیاسات 5-3- 3
حیث تم ، تم سحب الدم من قبل كادر طبي متخصص في مختبرات مستشفى الزھراوي العام في میسان    

بیب خاصة لیتسنى تحلیلھ في المختبر للحصول على قیاس  في اناھ مل من الدم الوریدي وتم وضع5سحب نسبة 
  .متغیر ھرمون التیستوستیرون

  
  : اجراءات البحث المیدانیة6- 3
  : التجارب الاستطلاعیة6-1- 3
بارات للتأكد من سلامة التنظیم من المھم القیام بتجربة على عینة المجتمع الذي ستطبق علیھ الاخت"      : الخاصة بمتغیرات البحث التجربة الاستطلاعیة الاولى1- 6-1- 3

ولغرض الحصول على  )2(".الموضوع على أن تكون ھذه التجربة شكل مصغرة لما سیتم یوم تطبیق الاختبار
لاعبین من المجتمع ) 4( بأجراء التجربة الاستطلاعیة على عینة استطلاعیة مكونھ من الباحثاننتائج دقیقة قام 

 18/3/2013-17المصادف  یوم الاحد والاثنین قد تم إجراء الاختباراتالاصل وھم لاعبي نادي نفط میسان و
 جامعة میسان قبل قیامة –في تمام الساعة التاسعة صباحاً في قاعة الخاصة بالمبارزة كلیة التربیة الریاضیة 

  -:وكان الھدف من إجراء التجربة الاستطلاعیة ھو، بالتجربة الرئیسیة
 .الأدوات المستخدمةالتأكد من صلاحیة الأجھزة و -
 .التعرف على زمن إجراء كل اختبار فضلا على الزمن الكلي للاختبارات -
 .معرفة المعوقات التي قد تحدث وتلافیھا خلال تنفیذ الاختبارات الرئیسیة -
  .التأكد من كفاءة وكفایة فریق العمل المساعد -
  

  :دریبي الخاصة بتنفیذ البرنامج التالتجربة الاستطلاعیة الثانیة
 وبمساعدة مدرب الباحثانللتحقق من الأجھزة والأدوات وسیر عملیة التدریب والتمارین الخاصة قام     

وقد تمت ھذه الوحدات ایام ، النادي بثلاث وحدات تدریبیة على المجموعة التجریبیة قبل البدء بالتجربة الرئیسیة
  -:الھدف منھا ما یأتي وكان 28/3/2013- 26-24الثلاثاء والخمیس المصادف ، الاحد

  .أخذ فكرة عن كیفیة استقبال اللاعبین ذھنیاً وبدنیاً للتمارین الخاصة التي أعدت في البرنامج التدریبي -
 .التأكد من زمن تنفیذ الوحدة التدریبیة في الوقت المحدد لھا -
 .یبي في البرنامج التدرالباحثانالتأكد من تسلسل تدریب متغیرات البحث التي وضعھا  -
التأكد من زمن تحدید مدة الراحة بین التمرینات وبین تكرار وآخر وذلك من خلال قیاس النبض وعودتھ الى  -

 .الحالة الطبیعیة
 .التأكد من صلاحیة الحبال المطاطیة لأداء التمرینات المقترحة -

                                                                                                                                                                                                          
  .57ص، 2010،)نفس المصدر(:  اسیل ناجي فھد مكي)(1
دار الفكر للطباعة والنشر ، عمان، 1ط، الاختبارات والقیاس والتقویم في التربیة الریاضیة: یم مروان عبد المجید ابراھ)(2

  .90، ص1999، والتوزیع
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  : الاختبارات القبلیة6-2- 3
الثلاثاء و  ایام الاثنینلساعة التاسعة صباحاً مجموعة من الاختبارات المقننة في االباحثانأجرى   

 الباحثانكما استخدام ، للذراعین والرجلینوالقوة  وھي اختبارات تحمل السرعة 2/4/2013-1المصادف
 في استخدام ھذه الاختبارات على أراء الباحثانوقد أستند ، القیاسات الفسلجیة لمتغیر ھرمون التستوستیرون

 بترتیب الاختبارات في الیوم الأول الفسلجیة ویلیھ الباحثاندر والمراجع العلمیة وقام الخبراء وكذلك على المصا
حیث اجریت القیاسات الفسیولوجیة في المختبرات الطبیة لمستشفى . في الیوم الثاني اختبارات القدرات البدنیة

  . جامعة میسان–ریاضیة الزھراوي العام وكذلك الاختبارات البدنیة في قاعة المبارزة لكلیة التربیة ال
 

  : التجربة الرئیسیة6-3- 3
إذ استمر ،  التمرینات التدریبیة المقترحة بالحبال المطاطیة في مرحلة الاعداد الخاصالباحثاناعد 

وحدة تدریبیة حیث بدأت اول وحدة تدریبیة یوم الاحد ) 30(اسابیع وبواقع ) 10(تطبیق البرنامج لمدة 
وحدات تدریبیة في ) 3( وبمعدل 13/6/2013تدریبیة یوم الخمیس المصادف  وكانت اخر وحدة 7/4/2013

)  دقیقة39,80 –24,85(واستغرق زمن الوحدة التدریبیة ما بین  ).الاحد والثلاثاء والخمیس(الاسبوع في ایام 
یر بعض خضعت من خلالھا عینة البحث التجریبیة للتمرینات التدریبیة باستخدام وسیلة الحبال المطاطیة لتطو

 في البرنامج المرحلة العمریة والقابلیة البدنیة لأفراد عینة البحث الباحثانوقد راعى . القدرات البدنیة الخاصة
 .بعلم التدریب الریاضي وتدریبات المقاومات واعتمد في ذلك على التجارب الاستطلاعیة والمصادر الخاصة

الشدة المطلوبة × لخاصة عن طریق اقصى تكرار لكل تمرین  بحساب الشدد الجزئیة للتمرینات االباحثانوقد قام 
 بشدة الوحدات التدریبیة عن طریق رفع الحجم وتثبیت فترات الراحة او رفع الحجم الباحثانوتحكم ، 100/

 طریقة التدریب الفتري المنخفض والمرتفع الشدة في تمریناتھ الخاصة الباحثانوتقلیل فترات الراحة وقد استخدم 
ویھدف البرنامج التدریبي الى تطویر متغیرات البحث البدنیة . لائم وطبیعة المتغیرات وعینة البحثبما یت

  .والفسیولوجیة والحركیة من خلال تمرینات خاصة تتشابھ في عملھا المھارات الاساسیة في ریاضة المبارزة
  :كالتالي بتوزیع الوحدات التدریبیة على ثلاثة ایام والتي توزعت الباحثانكما قام 
في نفس الوحدة التدریبیة وتبدء والقوة تحمل السرعة الاسبوع تھدف الى تطویر  الوحدات الثلاثة  

  تنویع التمرینات داخل الوحدةالباحثانكما راعى . القوة وتنتھي بتمرینات تحمل تحمل السرعةبتمرینات 
 للذراع مع الرجلین ولجمیع متغیرات البحث تبدأ بالذراع وتلیھا الرجلین ثم یكون التمرین مشتركحیث التدریبیة 

تحمل وتمثلت بثلاثة تمرینات خاصة ، واحتوت كل وحدة تدریبیة على ستة تمرینات، وفي كل الوحدات التدریبیة
  .القوة وثلاثة التمرینات الاخرى خاصة بتحمل السرعة

  : الاختبارات البعدیة6-4- 3
البدنیة في الساعة التاسعة تغیرات الفسلجیة والقدرات للمتم أجراء الاختبارات البعدیة لعینة البحث 

 في مختبر التحلیلات لمستشفى الزھراوي العام والقاعة 17/6/2013- 16المصادف صباحاً ایام الاحد والاثنین 
 على توفیر الظروف المشابھة الباحثان جامعة میسان، وقد حرص –الخاصة بالمبارزة لكلیة التربیة الریاضیة 

دمھا في الاختبارات القبلیة من حیث ترتیب الاختبارات وتھیئة نفس كادر العمل المساعد مع استخدام التي أستخ
  .نفس الأدوات والأجھزة

  

  : الوسائل الإحصائیة7- 3
للحصول على النتائج النھائیة الخاصة ) 18(الاصدار ) SPSS( الحقیبة الاحصائیة الباحثاناستخدام   

وعمل استنتاجات صادقة ، لمي لجمع وتنظیم واعادة عرض واختصار البیاناتھو اسلوب ع"بمتغیرات دراستھ 
  )1(".وثابتة

  

                                                             
، النجѧѧѧѧف الاشѧѧѧѧرف، دار الѧѧѧѧضیاء 1، طالاحѧѧѧѧصاء التحلیلѧѧѧѧي بѧѧѧѧین النظریѧѧѧѧة والتطبیѧѧѧѧق ): واخѧѧѧѧرون(محمѧѧѧѧد جاسѧѧѧѧم الیاسѧѧѧѧري  )1(

 .18، ص2011للطباعة،
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  الباب الرابع
  : عرض وتحلیل ومناقشة النتائج- 4
  : عرض وتحلیل النتائج1- 4
  : عرض وتحلیل نتائج اختبار تحمل السرعة للذراع الحاملة للسلاح1- 1-1- 4

  ) 4(جدول 
 المحتسبة والجدولية ومستوى الدلالة ومعنوية الفروق لاختبار )T(ت المعيارية وقيمة يبين الاوساط الحسابية والانحرافا

  تحمل السرعة للذراع الحاملة للسلاح في الاختبارات القبلية ـــ البعدية للمجموعتين
  الاحصائية المعالجات             

  العينة
وحدة 
  القياس

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

 Tقيمة 
  ةالمحتسب

دلالة 
  الفروق

  الضابطة  1,870  44,500  قبلي
  1,751  45,666  بعدي

  دال  3,796
0,05  

  التجريبية  4,400  44,166  قبلي
  بعدي

  تكرار

66,500  2,428  
  دال  11,293

0,01  
اعلاه ان المجموعة الضابطة في الاختبارات القبلیة قد حصلت على ) 4(یتضح من خلال الجدول رقم 

اما في الاختبارات البعدیة فقد حصلت على وسط ، )1,870(وانحراف معیاري ) 44,500(غ وسط حسابي بل
) T(وعند مقارنتھا بقیمة ). 3,796(المحتسبة ) T(وكانت قیمة ) 1,751(وانحراف معیاري ) 45,666(حسابي 

 .عة الضابطةنجد بان الفروق معنویة لصالح المجمو، )0,05(تحت مستوى دلالة ) 2,571(الجدولیة البالغة 
وعند العودة الى جدول اعلاه نلاحظ ان المجموعة التجریبیة قد حصلت في الاختبارات القبلیة على وسط حسابي 

اما في الاختبارات البعدیة فقد حصلت على وسط حسابي ، )4,400(وانحراف معیاري ) 44,166(بلغ 
 )T( وعند مقارنتھا بقیمة) 11,293(المحتسبة ) T(وكانت قیمة ، )2,428(وانحراف معیاري ) 66,500(

نجد بان الفروق معنوية لصالح المجموعة التجريبية ) 0,01(تحت مستوى دلالة ) 4,032(الجدولية البالغة 
  .ايضاً

  )5(جدول 
 المحتسبة والجدولية ومستوى الدلالة ومعنوية الفروق ونسبة )T(يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

البعدية ـــ البعدية للمجموعتين الضابطة  ية للتطور لاختبار تحمل السرعة للذراع الحاملة للسلاح في الاختباراتالمئو
  والتجريبية

  المعالجات
  الاحصائية

 العينة

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

 Tقيمة 
 المحتسبة

دلالة 
 الفروق

نسبة 
%التطور  

 2,620  1,751  45,666 الضابطة
  2,428  66,500 التجريبية

  دال 17,042
0,01 50,568 
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نلاحظ ان المجموعة الضابطة في اختبار تحمل السرعة ) 18(عند تسلیط الضوء على الجدول رقم   
وانحراف معیاري ) 45,666(للذراع الحاملة للسلاح البعدي ــــ البعدي قد حصلت على وسط حسابي بلغ 

 على نفس الجدول للمجموعة التجریبیة نجد بانھا قد حصلت على وعند العودة مرة اخرى والقاء نظرة ).1,751(
وھذا لا یعطینا نتائج لمعرفة معنویة الفروق لذا استخدم ). 2,428(وانحراف معیاري ) 66,500(وسط حسابي 

وعند ) 17,042(المحتسبة ) T(وكانت قیمة . للحصول على معنویة الفروق بصورة دقیقةT) ( قانون الباحثان
نجد بان الفروق معنویة ولصالح ) 0,01(تحت مستوى دلالة ) 3,169(الجدولیة البالغة ) T(بقیمة مقارنةً 

المجموعة التجریبیة وھذا ما نلاحظھ من خلال الوسط الحسابي الذي كان اكبر من زمن الوسط الحسابي 
 للمجموعة التجریبیة وكذلك نلاحظ معنویة الفروق من خلال ارتفاع نسبة التطور الواضحة .للمجموعة الضابطة
  ).27,714(مقارنةً بالمجموعة الضابطة التي بلغت ) 50,944(والتي بلغت قیمتھا 

  

  :عرض وتحلیل نتائج اختبار تحمل السرعة للرجلین 2- 1-1- 4
  ) 6(جدول 

روق لاختبار  المحتسبة والجدولية ومستوى الدلالة ومعنوية الف)T(يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 
  تحمل السرعة للرجلين في الاختبارات القبلية ـــ البعدية للمجموعتين

  الاحصائية المعالجات                
  العينة

وحدة 
  القياس

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

 Tقيمة 
  المحتسبة

دلالة 
  الفروق

  5,644  79,301  قبلي
  الضابطة

  4,836  70,978  بعدي
3,066  

  دال
0,05  

  التجريبية  5,353  81,011  قبلي
  بعدي

  ثانية

56,435  1,479  
  دال  9,141

0,01  
  

اعلاه ان المجموعة الضابطة في الاختبارات القبلیة قد حصلت على ) 6(یتضح من خلال الجدول رقم 
اما في الاختبارات البعدیة فقد حصلت على وسط ، )5,644(وانحراف معیاري ) 79,301(وسط حسابي بلغ 

) T(وعند مقارنتھا بقیمة ). 3,066(المحتسبة ) T(وكانت قیمة ) 4,836(وانحراف معیاري ) 70,978(حسابي 
 .نجد بان الفروق معنویة لصالح المجموعة الضابطة، )0,05(تحت مستوى دلالة ) 2,571(الجدولیة البالغة 

الاختبارات القبلیة على وسط حسابي وعند العودة الى جدول اعلاه نلاحظ ان المجموعة التجریبیة قد حصلت في 
اما في الاختبارات البعدیة فقد حصلت على وسط حسابي ، )5,353(وانحراف معیاري ) 81,011(بلغ 

 )T(وعند مقارنتھا بقیمة ) 9,141(المحتسبة ) T(وكانت قیمة ، )1,479(وانحراف معیاري ) 56,435(
نجد بان الفروق معنویة لصالح المجموعة التجریبیة ) 0,01(تحت مستوى دلالة ) 4,032(الجدولیة البالغة 

  .ایضاً
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  )7(جدول 

 المحتسبة والجدولية ومستوى الدلالة ومعنوية الفروق ونسبة )T(يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 
  البعدية ـــ البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية ة للرجلين في الاختباراتالمئوية للتطور لاختبار تحمل السرع

  الاحصائية المعالجات      
 العينة

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

 Tقيمة 
 المحتسبة

دلالة 
 الفروق

نسبة 
 %التطور

 11,726  4,836  70,978 الضابطة
  1,479  56,435 التجريبية

  دال 7,044
0,01 43,547 

نلاحظ ان المجموعة الضابطة في اختبار تحمل السرعة ) 7(عند تسلیط الضوء على الجدول رقم   
وعند  ).4,836(وانحراف معیاري ) 70,978(للرجلین البعدي ــــ البعدي قد حصلت على وسط حسابي بلغ 

ت على وسط حسابي العودة مرة اخرى والقاء نظرة على نفس الجدول للمجموعة التجریبیة نجد بانھا قد حصل
 قانون الباحثانوھذا لا یعطینا نتائج لمعرفة معنویة الفروق لذا استخدم ). 1,479(وانحراف معیاري ) 56,435(
) (Tوكانت قیمة . للحصول على معنویة الفروق بصورة دقیقة)T( المحتسبة )(وعند مقارنةً بقیمة ) 7,044T( 

نجد بان الفروق معنویة ولصالح المجموعة التجریبیة ) 0,01(تحت مستوى دلالة ) 3,169(الجدولیة البالغة 
. وھذا ما نلاحظھ من خلال الوسط الحسابي الذي كان زمنھ اقل من زمن الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة

وكذلك نلاحظ معنویة الفروق من خلال ارتفاع نسبة التطور الواضحة للمجموعة التجریبیة والتي بلغت قیمتھا 
  ).11,726(قارنةً بالمجموعة الضابطة التي بلغت م) 43,547(
  
  

  : عرض وتحلیل نتائج اختبار تحمل القوة للذراع الحاملة للسلاح3- 1-1- 4
  ) 8(جدول 

 المحتسبة والجدولية ومستوى الدلالة ومعنوية الفروق لاختبار )T(يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 
  ملة للسلاح في الاختبارات القبلية ـــ البعدية للمجموعتينتحمل القوة للذراع الحا

  الاحصائية المعالجات            
  العينة

وحدة 
  القياس

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

 Tقيمة 
  المحتسبة

دلالة 
  الفروق

  دال  2,903  4,131  114,666  بعدي  الضابطة  6,623  104,67  قبلي
0,05  

  بعدي  التجريبية  8,453  98,333  قبلي

  تكرار

  دال  9,211  5,776  144,166
0,01  

اعلاه ان المجموعة الضابطة في الاختبارات القبلیة قد حصلت على وسط ) 8(یتضح من خلال الجدول رقم 
اما في الاختبارات البعدیة فقد حصلت على وسط حسابي ، )6,623(وانحراف معیاري ) 104,67(حسابي بلغ 

 )T(وعند مقارنتھا بقیمة ). 2,903( المحتسبة )T(وكانت قیمة ) 4,131(معیاري وانحراف ) 114,666(
 .نجد بان الفروق معنویة لصالح المجموعة الضابطة، )0,05(تحت مستوى دلالة ) 2,571(الجدولیة البالغة 

وسط حسابي وعند العودة الى جدول اعلاه نلاحظ ان المجموعة التجریبیة قد حصلت في الاختبارات القبلیة على 
اما في الاختبارات البعدیة فقد حصلت على وسط حسابي ، )8,453(وانحراف معیاري ) 98,333(بلغ 
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 )T(وعند مقارنتھا بقیمة ) 9,211( المحتسبة )T(وكانت قیمة ، )5,776(وانحراف معیاري ) 144,166(
لصالح المجموعة التجریبیة نجد بان الفروق معنویة ) 0,01(تحت مستوى دلالة ) 4,032(الجدولیة البالغة 

  .ایضاً
  

  ) 9(جدول 
 المحتسبة والجدولية ومستوى الدلالة ومعنوية الفروق ونسبة )T(يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

ابطة البعدية ـــ البعدية للمجموعتين الض المئوية للتطور لاختبار تحمل القوة للذراع الحاملة للسلاح في الاختبارات
  والتجريبية

  المعالجات
  الاحصائية

 العينة
الانحراف   الوسط الحسابي

  المعياري
 Tقيمة 

 المحتسبة
دلالة 
 الفروق

نسبة 
%التطور  

 9,550  4,131  114,666 الضابطة
  5,776  144,166 التجریبیة

  دال 10,175
0,01 49,609 

طة في تحمل القوة للذراع الحاملة نلاحظ ان المجموعة الضاب) 9(عند تسلیط الضوء على الجدول رقم   
وعند  ).4,131(وانحراف معیاري ) 114,666(للسلاح البعدي ــــ البعدي قد حصلت على وسط حسابي بلغ 

العودة مرة اخرى والقاء نظرة على نفس الجدول للمجموعة التجریبیة نجد بانھا قد حصلت على وسط حسابي 
 الباحثانلا یعطینا نتائج لمعرفة معنویة الفروق لذا استخدم وھذا ). 5,776(وانحراف معیاري ) 144,166(

وعند مقارنةً ) 10,175( المحتسبة )T(وكانت قیمة . للحصول على معنویة الفروق بصورة دقیقةT) (قانون 
نجد بان الفروق معنویة ولصالح المجموعة ) 0,01(تحت مستوى دلالة ) 3,169( الجدولیة البالغة )T(بقیمة 

 وھذا ما نلاحظھ من خلال الوسط الحسابي الذي كان اكبر من زمن الوسط الحسابي للمجموعة التجریبیة
وكذلك نلاحظ معنویة الفروق من خلال ارتفاع نسبة التطور الواضحة للمجموعة التجریبیة والتي  .الضابطة

  ).12,572(مقارنةً بالمجموعة الضابطة التي بلغت ) 49,15(بلغت قیمتھا 
  

  :وتحلیل نتائج اختبار تحمل القوة للرجلین عرض 4- 1-1- 4
  ) 10(جدول 

 المحتسبة والجدولية ومستوى الدلالة ومعنوية الفروق لاختبار )T(يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 
  تحمل القوة للرجلين في الاختبارات القبلية ـــ البعدية للمجموعتين

  الاحصائية المعالجات          
  العينة

وحدة 
  القياس

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

 Tقيمة 
  المحتسبة

دلالة 
  الفروق

  دال  3,873  2,041  49,833  بعدي  الضابطة  2,639  47,833  قبلي
0,05  

  التجريبية  3,188  48,166  قبلي
  بعدي

  تكرار

56,833  2,136  
  دال  10,796

0,01  
ان المجموعة الضابطة في الاختبارات القبلیة قد حصلت على وسط اعلاه ) 10(یتضح من خلال الجدول رقم 

اما في الاختبارات البعدیة فقد حصلت على وسط حسابي ، )2,639(وانحراف معیاري ) 47,833(حسابي بلغ 
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 )T(وعند مقارنتھا بقیمة ). 3,873( المحتسبة )T(وكانت قیمة ) 2,041(وانحراف معیاري ) 49,833(
 .نجد بان الفروق معنویة لصالح المجموعة الضابطة، )0,05(تحت مستوى دلالة ) 2,571(الجدولیة البالغة 

وعند العودة الى جدول اعلاه نلاحظ ان المجموعة التجریبیة قد حصلت في الاختبارات القبلیة على وسط حسابي 
 حسابي اما في الاختبارات البعدیة فقد حصلت على وسط، )3,188(وانحراف معیاري ) 48,166(بلغ 

 )T(وعند مقارنتھا بقیمة ) 10,796( المحتسبة )T(وكانت قیمة ، )2,136(وانحراف معیاري ) 56,833(
نجد بان الفروق معنویة لصالح المجموعة التجریبیة ) 0,01(تحت مستوى دلالة ) 4,032(الجدولیة البالغة 

  .ایضاً
  ) 11(جدول 

 المحتسبة والجدولية ومستوى الدلالة ومعنوية الفروق ونسبة )T(يمة يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وق
  البعدية ـــ البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية المئوية للتطور لاختبار تحمل القوة للرجلين في الاختبارات

  المعالجات
  الاحصائية

 العينة

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

 Tقيمة 
 المحتسبة

دلالة 
 الفروق

نسبة 
%التطور  

 4,181  2,041  49,833 الضابطة
  2,136  56,833 التجريبية

  دال 5,802
0,01 14,994 

نلاحظ ان المجموعة الضابطة في اختبار تحمل القوة للرجلین ) 11(عند تسلیط الضوء على الجدول رقم   
وعند العودة مرة  ).2,041(وانحراف معیاري ) 49,833(البعدي ــــ البعدي قد حصلت على وسط حسابي بلغ 

) 56,833(اخرى والقاء نظرة على نفس الجدول للمجموعة التجریبیة نجد بانھا قد حصلت على وسط حسابي 
 ( قانون الباحثانوھذا لا یعطینا نتائج لمعرفة معنویة الفروق لذا استخدم ). 2,136(وانحراف معیاري 

(Tة وكانت قیم. للحصول على معنویة الفروق بصورة دقیقة)T( المحتسبة )(وعند مقارنةً بقیمة ) 5,802T( 
نجد بان الفروق معنویة ولصالح المجموعة التجریبیة ) 0,01(تحت مستوى دلالة ) 3,169(الجدولیة البالغة 

وكذلك  .وھذا ما نلاحظھ من خلال الوسط الحسابي الذي كان اكبر من زمن الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة
ق من خلال ارتفاع نسبة التطور الواضحة للمجموعة التجریبیة والتي بلغت قیمتھا نلاحظ معنویة الفرو

  ).8,362(مقارنةً بالمجموعة الضابطة التي بلغت ) 20,761(
  

  : عرض وتحلیل نتائج قیاس ھرمون التیستوستیرون1- 1-2- 4
  ) 12(جدول 

لجدولية ومستوى الدلالة ومعنوية الفروق لقياس  المحتسبة وا)T(يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 
  هرمون التيستوستيرون في القياسات القبلية ـــ البعدية للمجموعتين

  الاحصائية المعالجات
  العينة

وحدة 
  القياس

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

 Tقيمة 
  المحتسبة

دلالة 
  الفروق

  الضابطة  0,926  6,583  قبلي
  بعدي

ng/ml  
6,700  0,940  

  دال  2,907
0,05  
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  التجريبية  0,844  6,683  قبلي
  0,480  8,433  بعدي

  دال  7,787
0,01  

اعلاه ان المجموعة الضابطة في القیاسات القبلیة قد حصلت على وسط ) 12(یتضح من خلال الجدول رقم 
 وسط حسابي اما في القیاسات البعدیة فقد حصلت على، )0,926(وانحراف معیاري ) 6,583(حسابي بلغ 

 الجدولیة )T(وعند مقارنتھا بقیمة ). 2,907( المحتسبة )T(وكانت قیمة ) 0,940(وانحراف معیاري ) 6,700(
وعند العودة  .نجد بان الفروق معنویة لصالح المجموعة الضابطة، )0,05(تحت مستوى دلالة ) 2,571(البالغة 

) 6,683( في القیاسات القبلیة على وسط حسابي بلغ الى جدول اعلاه نلاحظ ان المجموعة التجریبیة قد حصلت
وانحراف ) 8,433(اما في القیاسات البعدیة فقد حصلت على وسط حسابي ، )0,844(وانحراف معیاري 

) 4,032( الجدولیة البالغة )T(وعند مقارنتھا بقیمة ) 7,787( المحتسبة )T(وكانت قیمة ، )0,480(معیاري 
  .د بان الفروق معنویة لصالح المجموعة التجریبیة ایضاًنج) 0,01(تحت مستوى دلالة 

  ) 13(جدول 
 المحتسبة والجدولية ومستوى الدلالة ومعنوية الفروق ونسبة )T(يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

  الضابطة والتجريبيةالبعدية ـــ البعدية للمجموعتين  المئوية للتطور لقياس هرمون التيستوستيرون في القياسات
  الاحصائية المعالجات

 العينة
الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

 Tقيمة 
 المحتسبة

دلالة 
 الفروق

نسبة 
 %التطور

 1,777  0,940  6,700 الضابطة
  0,480  8,433 التجريبية

4,021 
  دال

0,01 26,185 
ة في قیاس ھرمون نلاحظ ان المجموعة الضابط) 13(عند تسلیط الضوء على الجدول رقم   

 ).0,940(وانحراف معیاري ) 6,700(التیستوستیرون البعدي ــــ البعدي قد حصلت على وسط حسابي بلغ 
وعند العودة مرة اخرى والقاء نظرة على نفس الجدول للمجموعة التجریبیة نجد بانھا قد حصلت على وسط 

 الباحثانئج لمعرفة معنویة الفروق لذا استخدم وھذا لا یعطینا نتا). 0,480(وانحراف معیاري ) 8,433(حسابي 
وعند مقارنةً بقیمة ) 4,021( المحتسبة )T(وكانت قیمة . للحصول على معنویة الفروق بصورة دقیقةT) (قانون 

)T( الجدولیة البالغة )نجد بان الفروق معنویة ولصالح المجموعة التجریبیة ) 0,01(تحت مستوى دلالة ) 3,169
وكذلك  .ھ من خلال الوسط الحسابي الذي كان اكبر من الوسط الحسابي للمجموعة الضابطةوھذا ما نلاحظ

نلاحظ معنویة الفروق من خلال ارتفاع نسبة التطور الواضحة للمجموعة التجریبیة والتي بلغت قیمتھا 
  ).1,777(مقارنةً بالمجموعة الضابطة التي بلغت ) 26,185(

  

  : مناقشة نتائج تحمل السرعة: مناقشة نتائج متغیرات البحث2- 4
اظھرت الجداول الخاصة بنتائج اختبارات قدرة تحمل السرعة للذراعین والرجلین وللمجموعتین الضابطة 
والتجریبیة حیث بینت تلك الجداول معنویة الفروق بین الاختبارین القبلیة والبعدیة والتي كانت دالة لكلتا 

 الاختبارات البعدیة الا ان ارجحیة تلك الفروق في ھذه القدرة المجموعتین الضابطة والتجریبیة ولصالح
للمجامیع العضلیة للذراعین والرجلین كانت الصفة الممیزة للمجموعة التجریبیة مقارنةً بالمجموعة الضابطة ھذا 

  ).19(و) 17(ما اظھرت الجداول رقم 
ن الحاصل لدى افراد المجموعة التجریبیة الى ویعزو الباحثان ھذا التطور في قدرة تحمل القوة للذراعین والرجلی

والتي اعتمدت اسلوب التأثیر الجرعات التدریبیة التي تتضمن التمرینات المقترحة باستخدام الحبال المطاطیة 
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الامر الذي احدث تغیراً كبیراً في البیئة الداخلیة ، المباشر والمستمر على المجامیع العضلیة العاملة والمضادة
حیث كان ، سبب استمرار تعامل اللیف العضلي مع المقاومات اختزالاً للجھد والتمرینات المتكررةللعضلات ب

یتطلب لتطویر ھذه القدرات مجموعة عضلات الذراعین والرجلین مجموعة من التمرینات تعمل على تلك 
نات اخرى لتطویر وبتكرار التأثیر باعتماد تمری) كل تمرین یعمل على عضلات معینة(العضلات بشكل منفصل 

وھذه ما تم اعتماده من قبل المجموعة الضابطة حیث تطلب ) عضلات مضادة(مجموعة اخرى لم تكن عاملھ 
فضلاً من ان ، احداث التغیر زمناً اكبر وجھد اطول وتمرینات اكثر مع الحصول على نتائج لم تكون مرجوه

ھو الاخر جانباً تشویقیاً لدى افراد المجموعة الاسلوب الذي اعتمد من قبل المجموعة التجریبیة كان یمثل 
التجریبیة بسبب حداثة الاسلوب وقصر زمن اداء التمرینات فضلاً من تنمیة كفاءة العضلة من الناحیة الوظیفیة 

ابو (ویتفق ھذا ما مع ما اشار الیة  .لتحسین قوة العضلة وسرعتھا وتحملھا للعمل في مواجھة التعب العضلي
 برامج تنمیة كفاءة العضلة من الناحیة الوظیفیة لتحسین قوة العضلة وسرعتھا وتحملھا للعمل في تعتمد) "العلا

) 1".(مواجھة التعب العضلي على استخدام اجھزة وادوات وانواع مختلفة من المقاومات لتدریب ھذه العضلة
مساعدة یشجع اللاعب على  الأجھزة الاستخدامأن التنویع في ) "محمد شحاتھ(وھذا یتفق مع ما اشار الیھ 

 ان الجرع التدریب من خلال التعرف على انكما یرى الباحث )2".(الملل عامل استبعاد التمرین مع استمرار
قابلیات الانجاز الفردیة وتوزیع التدریب وفقا لذلك مما ساھم في الارتقاء التدریجي بمستوى افراد المجموعة 

یمكن تطویر قابلیة ) "البرث فوركاسل(ھذا مع ما اشار الیة ویتفق . تحمل السرعة وبشكل منتظمالتجریبیة في 
كمال  (وكذلك مع) 3".(الفرد في التحمل السرعة من خلال التدرج بالتدریب وفق قابلیة الانجاز لكل ریاضي

التدریب المرتفع الفتري والمنخفض الشدة یھدف الى تطویر القوة العظمى والقوة ) "درویش ومحمد حسانین
التدریب الفتري منخفض الشدة )"امیرة حسن و ماھر حسن( وتضیف )4(".میزة بالسرعة والتحمل الخاصالم

  )5(".یعمل على تنمیة بعض القدرات البدنیة ومن بینھا التحمل العام وتحمل القوة وتحمل السرعة
  

  : مناقشة نتائج تحمل القوة2-2- 4
القوة للذراعین والرجلین وللمجموعتین الضابطة اظھرت الجداول الخاصة بنتائج اختبارات قدرة تحمل   

والتجریبیة حیث بینت تلك الجداول معنویة الفروق بین الاختبارین القبلیة والبعدیة والتي كانت دالة لكلتا 
المجموعتین الضابطة والتجریبیة ولصالح الاختبارات البعدیة الا ان ارجحیة تلك الفروق في ھذه القدرة 

للذراعین والرجلین كانت الصفة الممیزة للمجموعة التجریبیة مقارنةً بالمجموعة الضابطة ھذا للمجامیع العضلیة 
  ).15(و) 13(ما اظھرت الجداول رقم 

 ھذا التطور في قدرة تحمل القوة للذراعین والرجلین الحاصل لدى افراد المجموعة التجریبیة الى الباحثانیعزو و
ینات المقترحة بالحبال المطاطیة والتي شكل الحمل فیھا بأسلوب یضمن الجرعات التدریبیة التي تتضمن التمر

تطویر ھذه القدرة مع اعتماد وسائل مساعدة لتحقیق ذلك حیث تضمنت ھذه التمرینات المنفذة الرجلین حجم كبیر 
ین اولھما من المقاومات اثناء اداء التمرینات مثلتھ اعتماد الحبال المطاطیة وان كبر ھذا الحجم اتضح باتجاھ

احداث الأثر المستمر في مرحلتي التقدم والتقھقر فعندما یتقدم اللاعب یتطلب ذلك التغلب على مقاومة الحبال 
وشدھا الى الامام واما في مرحلة التقھقر فان تأثیر الحبال بات واضحاً بعد ان امتلكھ صفة التمدد حیث تعمل 

 التقھقر الى الخلف یتطلب من الریاضي مقاومة ھذا وبشكل كبیر على سحب الجسم الى الخلف وان عملیة
                                                             

  .235 ، ص2003، )المصدر السابق(: ح ابو العلا احمد عبد الفتا)(1
  .121 ، ص1981، )المصدر السابق(:  محمد إبراھیم شحاتھ)(2
  .229ص، 1963، الدار العربیة للعلوم، بیروت، كمال الاجسام:  البرث فوركاسل)(3
  .192ص، 1984،دار الفكر العربي، القاھرة، التدریب الدائري: كمال درویش ومحمد صبحي حسانین )(4
  .234ص، 2008، )المصدر السابق(: یرة حسن محمود وماھر حسن محمود أم)(5
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اما  .السحب الناتج  لأحداث عملیة التقھقر باتزان دون الاندفاع الى الخف بشكل كبیر مما یؤدي الى سقوط الجسم
الاتجاه الثاني في تنفیذ الحجم الكبیر من المقاومات في التمرینات المنفذة فقد تمثل بالزیادة التدریجیة لتلك 

كما تضمنت تلك  .اثناء الجرعات التدریبیة) الحبال المطاطیة(مقاومات اي زیادة عدد الوحدات المقاومة ال
فیصل (التمرینات عدد كبیر من التكرارات التي یمكن ان تسمح بتطویر ھذه القدرة وھذا یتفق مع ما اشار الیة 

  )1".(لمقاومة وعدد التكراراتترتبط قدرة العضلة على التحمل بعاملین اساسیین ھما حجم ا) "عیاش
 ذلك الى ان تأثیر الزیادة التصاعدیة لمكونات الحمل التدریبي من خلال استخدام التمرینات الباحثانوكما یعزو 

المقترحة بوسیلة الحبال المطاطیة بالإضافة الى زمن تنفیذ التمرینات والتحدید الدقیق للعلاقة بین ھذه المكونات 
ویتفق ھذا مع ما اشار الیة . جریبیة مما ساھم ذلك في زیادة قابلیات التكیف على ھذه القدرةلأفراد المجموعة الت

ان مبدأ الزیادة بالشدة یساھم في التسریع بتطویر الصفات البدنیة كالقوة العضلیة ومركباتھا ) "حلمي حسین(
ضاً من استخدام التمرینات بالأداة  ان التطور الحاصل في القدرة ناتج ایالباحثانكما یرى ) 2".(والتحمل الخاص

والذي اصبح تأثیرھا واضحاً في مختلف متغیرات البحث لما لھا من تأثیر خارجي ) الحبال المطاطیة(المساعدة 
تؤثر تمرینات القوة ) "سیرجي بولفسكي(على المجامیع العضلیة المدربة حیث یتفق ذلك مع ما اشار كل من 

موعات العضلیة العاملة وتزید من تحمل القوة والتي تختلف باختلاف المقاومة بمقاومة خارجیة على تنمیة المج
ان التدریب تحت تأثیر مقاومات خارجیة لمدة طویلة من دون ) "السید عبد المقصود( و)3(".المراد التفوق علیھا

لك الریاضي حدوث ھبوط في مستوى الاداء او على الاقل یكون معدل ھذا الھبوط بسیطاً للغایة حیث یكون ذ
  )4".(على مستوى عالً في تحمل القوة

 ذلك الى التنظیم والتخطیط في تنفیذ الجرعات التدریبیة ومراعاة الفروق الفردیة بین اللاعبین الباحثانكما یعزو 
محمد (وفق امكانیات كل لاعب على حد قد ساھم في تطور المجموعة التجریبیة وھذا یتفق مع ما اشار الیھ 

عند التدریب لتطویر القوة الممیزة بالسرعة وتحمل القوة یجب ان تنفذ تمرینات القوة ) "مد عبد اهللالابحر ومح
على شكل جرعات تدریبیة تتناسب مع امكانیة كل لاعب مع تزاید عدد مرات اداء التمرین بالتدرج حسب الفترة 

  )5".(الزمنیة وكمیة المقاومات الموضوعة وفقاً للبرنامج الزمني
لال كل ما تقدم من تأثیر واضح مجموعة عضلات الرجلین الذي سببتھ تمرینات الوسیلة المساعدة یمكن ومن خ

لنا ان نعمم تفسیرنا لھذا التطور على مجموعة عضلات الذراعین حیث التشابھ بالتمرینات والتشابھ باعتماد 
تطور في عضلات الذراعین ایضاً في قدرة الاداة مع التشابھ بتشكیل الحمل التدریبي لذا من المسلم لنا ملاحظة ال

  .القوةالسرعة وتحمل 
  

  :مناقشة نتائج قیاسات ھرمون التیستوستیرون
یعزو الباحثان معنویة الفروق في مؤشر ھرمون التیستوستیرون وذلك الى تأثیر الجرعات التدریبیة باستخدام 

مما نتج عن ذلك حاجة الجسم للبروتین و. الحبال المطاطیة حیث شكلت مقاومات مستمرة طیل فترة التدریب
ویعد ھرمون التیستوستیرون العامل ، لغرض بناء الانسجة العضلیة وتعویض ما تم ھدمھ من جراء الجھد البدني

المساعد الاساسي للبروتینات التي بدورھا تساھم بعملیة بناء العضلات العاملة واعادة ما تم ھدمة من خلایا 
                                                             

  .259ص، 1985، مطبعة العمال المركزیة، بغداد، ریاضة السبحة والعاب الماء:  فیصل رشید عیاش)(1
  .60ص، 1985، دار المتنبي للنشر، بغداد،  اللیاقة البدنیة: حلمي حسین)(2
  .70ص، 2010، )المصدر السابق(:  سیرجي وبولیفسكي)(3
، 1997، مركز الكتاب للنشر، القاھرة، 1ط، )تدریب وفسیولوجیا القوة(نظریات التدریب الریاضي :  السید عبد المقصود)(4

  .157ص
، 1984، دار الاطلاع، السعودیة، قیاسھا، تنمیتھا، اللیاقة البدنیة عناصرھا:  محمد عاطف الابحر ومحمد سعید عبداالله)(5

 .121ص
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محمد سعد (وھذا یتفق مع ما اشار الیة كل من . لقوة العضلیة في عملیة الایضعضلیة من جراء تدریبات ا
تنشیط تركیب بروتین العضلة وبالتالي نمو "یساھم في ان ھرمون التیستوستیرون ) عبد الرحمن قبع(و) الدین

  )2".(في اثناء الجھد العضليھرمون التیستوستیرون لوحظ زیادة في افراز " و )1(."القوة العضلیة
وكما یعزو الباحثان ذلك الى اسلوب التدریب المعتمد بتدریبات القوة العضلیة والتي تم اعتماد اسلوب الزیادة 
التدرجیة لشدد التمرینات مما ادى الى زیادة افراز ھذا الھرمون بالإضافة الى مجمل العملیة التدریبیة التي 

) أسامة ریاض(ویتفق ذلك مع ما اشار الیة ، المطلوباعتمدت التنویع في تصمیم التمارین بھدف احداث التأثیر 
یؤدي المجھود البدني المكثف الى تغیرات ملحوظة في نسبة الھرمون في الدم وتختلف نسبة التغیر طبقا لنوع "

المجھود البدني المبذول والمجھود العضلي للاعب یؤثر على طبیعة ھذا المجھود وحجم وكثافة الجرعة التدریبیة 
فترة الراحة التي تتخللھا والمجامیع العضلیة المشاركة في ھذا المجھود البدني ویتلقى الجھاز العصبي ومدتھا و

مما یؤدي لزیادة نسبة ، للاعب الاشارات العصبیة من المستقبلات الحسیة بالعضلات المشاركة في المجھود
 ھذه الزیادة بالإفراز للدور الذي انحثویفسر البا) 3".(الھرمونات في بلازمة الدم للذي یقوم بالمجھود البدني

یلعبھ ھذا الھرمون في بناء البروتینات في العضلة والتي باتت الحاجة الیھ كبیرة بفعل الحالة التدریبیة وبناء 
ان التیستوستیرون الذي تفرزه الغدة الذكریة ذو تأثیرا استثنائیاً ) "غیتون وھول(عضلات لمواجھة جھد التدریب 

ید زیادة كبیرة في ترسیب البروتینات في كل انحاء الجسم وخاصةً العضلات العاملة والمشاركة في قویاً في تول
 كما ان تركیز التمرینات الخاصة على العضلات العاملة في ریاضة المبارزة المتمثلة بالأطراف )4(".النشاط

یشترك ھرمون  ")ابو العلا( ذا ما یراهھو. العلیا والسفلى ادى الى احداث التكیفات الفسیولوجیة للعضلات العاملة
ویتم افراز الھرمون عند التدریب بالمقاومة لكي یقوم ، التیستوستیرون في تكیف العضلات للتدریب بالمقاومة

  )5(."بالتأثیر على زیادة حجم العضلة
  

  الباب الخامس
  : الاستنتاجات والتوصیات- 5
  : الاستنتاجات1- 5
  . بشكل فعال والقوةستخدام وسیلة الحبال المطاطیة في تطویر تحمل السرعة اثرت التمرینات المقترحة با- 1
  . وجوده ضمن الحدود الطبیعیةھرمون التیستوستیرون س اظھرت قیا- 2
 ساھم اعتماد التمرینات المقترحة باستخدام وسیلة الحبال المطاطیة في تطویر الحالة البیولوجیة لأفراد - 3

  .حسین امكانیاتھم في مؤشرات ھرمون التیستوستیرونالمجموعة التجریبیة من خلال ت
 على الوسائل التقلیدیة في التدریب ھ حقق اسلوب التمرینات المقترحة باعتماد وسیلة الحبال المطاطیة تفوق- 4

  . قید الدراسةوالذي كان یتبع من قبل المجموعة الضابطة في المتغیرات
  : التوصیات2- 5
المعتمدة والقوة  الحبال المطاطیة كأداة مساعدة في تطویر تحمل السرعة باستخدامالتمرینات المقترحة  اعتماد - 1

  .في ریاضة المبارزة

                                                             
  .205ص، 2000، توزیع منشاة المعارف، الاسكندریة، 3ط، علم وظائف الاعضاء والجھد البدني: یر سعد الدین محمد سم)(1
 .167ص، 1989، )المصدر السابق(: عمار عبد الرحمن قبع )(2
فكر دار ال، القاھرة، 1ط، "المحظورة-المنشطات- اصابات اللاعب-بیولوجیا"الطب الریاضي والعاب القوى : اسامة ریاض )(3

 .256ص، 2003،العربي
  .158ص، 2003،)المصدر السابق(:  ابو العلا عبدالفتاح)(4
  .1281ص، 1997، )المصدر السابق(:  غایتون وھول)(5



                                                                                                                     

 152

  . اعتماد المؤشرات الفسیولوجیة كدلالة لتطور حالة التدریبة- 2
  . اجراء دراسات مماثلة على سلاح سیف المبارزة والسیف العربي- 3
یة اخرى في ریاضة المبارزة وفئات عمریة اخرى ولكلى ة وحرك اجراء دراسات مماثلة على قدرات بدنی- 4

  .الجنسین
  المصادر والمراجع

 2003،دار الفكر العربي، القاھرة،1ط، فسیولوجیا التدریب والریاضیة: ابو العلا عبدالفتاح.  
 دار الفكر العربي، القاھرة، 1ط، فسیولوجیا الریاضة نظریات وتطبیقات: احمد نصر الدین سید ،

2003.  
 المحظورة-المنشطات- اصابات اللاعب-بیولوجیا"الطب الریاضي والعاب القوى : ة ریاضاسام" ،

  .2003،دار الفكر العربي، القاھرة، 1ط
 سرعة وقوة ( تحمل  تأثیر تدریبات التحمل اللاھوائي بأزمنة مختلفة في تطویر: اسیل ناجي فھد مكي

جامعة ، كلیة التربیة الریاضیة بنات، ورةرسالة ماجستیر غیر منش، لدى لاعبات المبارزة) الأداء 
  .2010، بغداد

 تكنولوجیا التعلیم والتدریب الریاضي الوسائل والمواد ، امین انور الخولي وضیاء الدین محمد العزب
  .2009، دار الفكر العربي، القاھرة، 1ط، الاجھزة ومساعدات التدریب-التعلیمیة

 1963، ار العربیة للعلومالد، بیروت، كمال الاجسام: البرث فوركاسل.  
  2009، دار الأرقم للطباعة، بغداد، أسس ریاضة المبارزة): وآخرون(بیان علي عبد علي.  
 1985، دار المتنبي للنشر، بغداد،  اللیاقة البدنیة:حلمي حسین.  
 2010، دار المیسرة للنشر والتوزیع، عمان، 1ط، بیولوجیا الانسان: حمید احمد الحاج.  
 دار الفكر العربي، عمان، أدواتھ، أساسیاتھ، البحث العلمي مفھومھ): واخرون (ذوقان عبیدات ،

2000.  
 عمان ، دار الأرز1 ، طالتعـب العضلي وعملیات استعادة الشفاء للریاضیین: ریسان خریبط مجید ،  ،

1973.  
  2000دار صفاء للنشر، ، عمان، مناھج وأسالیب البحث العلمي): واخرون(زكي علیان.  
 2008، شركة ناس للطباعة، بغداد، 1ط، مبادئ فسیولوجیا الریاضة: ة خلیل محمدسمیع.  
 مركز ، القاھرة، 1ط، )تدریب وفسیولوجیا القوة(نظریات التدریب الریاضي : السید عبد المقصود

  .1997، الكتاب للنشر
 التخطیط - یةالتطبیقات العلمیة لكتابة الرسائل والاطاریح التربویة والنفس: ظافر ھاشم الكاظمي

  .2012دار الكتب والوثائق، ، بغداد، والتصمیم
 دار الضیاء للطباعة ، العراق، مبادئ التدریب الریاضي وتدریبات القوة: عادل تركي حسن الدلولي

  .2011، والتصمیم
 مركز الكتاب ، القاھرة، التدریب الریاضي التكامل بین النظریة والتطبیق: عادل عبد البصیر علي

  .1999،للنشر
 مكتبة النور، بغداد، علم التدریب الریاضي نظم تدریب الناشئین للمستویات العلیا: عامر فاخر شغاتي ،

2011.  
 المكتبة ، بغداد،  تحكیم-  تدریب- تعلیم- ریاضة المبارزة أسس فنیة: عبد الكریم فاضل وعبد الھادي حمید

  .2008،الوطنیة
 1980 ، مطبعة جامعة بغداد ،  ، بغدادالمبارزة الحدیثة: عبد االله صلاح الدین.  
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  بغداد، 1ج، المبارزة لطلبة كلیات التربیة الریاضیة المرحلة الثانیة): وآخرون(عبد علي نصیف ،
  .1988 ،مطبعة التعلیم العالي

 1978، الدار العربیة للطباعة، بغداد، تدریب القوة: عبد علي نصیف وقاسم حسن حسین.  
 2006، دار الیازوري العلمیة للنشر والتوزیع، عمان، انفسیولوجیا جسم الانس: عصام الصفدي.  
 منظمة الصحة العالمیة، صادق الھلالي) ترجمة(، المرجع في الفیزیولوجیا الطبیة: غایتون وھول ،

1997.  
 على ) سرعة وقوة الأداء (تأثیر التدریبات على الرمل في تطویر تحمل : فاطمة عبد مالح المالكي

 ، كانون 43بحث منشور ، مجلة البصرة ،العدد (، رة بالمبارزةلاعبي منتخب شباب البص
  ).2009الأول،

 تأثیر برنامج تدریبي للمقاومات المتنوعة في تطویر القدرات البدنیة والحركیة : فریال یونس نعمان
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