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ن ایعـــد التلـــوث النفـــسي ظـــاهرة نفـــسیة وتربویـــة خطیـــرة تـــستلزم دراســـتها ، فـــ
طـلاع الباحـث تفتقــر إلیـه والـى أهمیــة اأدبیـات علـم الــنفس التربـوي وغیرهـا بحــسب 

ن الــسلوك هــو اســتجابة للمتغیــرات والمثیــرات المختلفــة امتــه فــي البحــث العلمــي قی
ونتیجـة لمـا ،التي یتشكل علـى ضـوئها سـلوك  الفـرد وتفاعلـه مـع ذاتـه ومجتمعـه

مر به العـراق مـن ظـروف غیـر طبیعیـة أدت إلـى آثـار سـلبیة علـى سـلوك الأفـراد، 
فـضلا والحـصار الاقتـصادي ولعل أهم هذه الظروف الحروب التي مر بها العراق 

حــدث بعــد ســقوط النظــام وغیــاب الــسلطة والقــانون ومــا ترتــب علــى ذلــك مــن عمــا
الأوضــاعآثــار خطیــرة علــى البنــاء النفــسي للأفــراد ، حیــث لــم تقتــصر نتــائج هــذه 

ـــدمیر القـــیم  ـــدمیر بـــل تعـــدت إلـــى ت ـــى المـــوت والقتـــل والت والأخلاقیـــة الإنـــسانیةعل
ظهور سلوكیات لم تكن مألوفة في المجتمع العراقـي والدینیة ،مما ترتب على ذلك

ذ أصـــبح قطــــاع كبیـــر مــــن ا.، هـــذا المجتمـــع المعــــروف بحـــضارته وقیمــــه النبیلـــة
ـــشباب غیـــر قـــادر علـــى  ن یـــستوعب مـــا حـــدث ، وان عـــدم اســـتقرار الأوضـــاع اال

السیاسیة والاقتصادیة والفكریة وغیرها أمر عمق في نفوس الشباب مـشاعر سـلبیة 
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الــشدة تجــاه الحیــاة عمومــا والعلاقــات المتبادلــة بینــه وبــین الآخــرین بــصورة متباینــة 
فهـــــذه الأزمـــــات تحـــــرر الـــــسلوك مـــــن ضـــــغط القـــــیم والمعـــــاییر وتـــــسبب .خاصـــــة 

انعكاســات خطیــرة علــى أخــلاق الأفــراد وبــروز بیئــة ملوثــة تــؤدي إلــى تلــوث ســلوك 
ق والاضـطرابات ن سوء التوافأالكثیر من الدراسات تولقد أظهر،من یعیش فیها 

والانحرافـــات الـــسلوكیة إنمـــا تنـــتج عـــن أســـباب كثیـــرة وان الحـــروب هـــي أهـــم هـــذه 
ن أكــذلك أظهــرت الكثیــر مــن الدراســات )٣٨٢: ، ص ١٩٨٤زهــران ،(الأســباب 

أهم العوامل المهددة للأمن النفسي للأفراد والجماعات هي الحـروب ومـا یـصاحبها 
واح والممتلكات وتعویق للمدنیة وتحطیم من كوارث وخسارة وتشرد وخسارة في الأر

كمـــا أن التلـــوث قـــد یـــأتي مـــن و )١٢: ، ص ١٩٩٠،ألـــصلاحي (للقـــیم والمثـــل
التعــود والعــادة والتطبــع والتطبیــع بحیــث یــصبح أســلوب التــصرف فــي كــل الحــالات 

مــن ســلوك الإنــسان ،أي إن العــادة الجدیــدة المكتــسبة تتغلــب علــى الإنــسان اًجــزء
)                         ١٩٣: ، ص ١٩٨٠دي ، یازال( .نفسه 

أهمیة البحث
environmental(یهــــتم العــــالم المعاصــــر بــــالتلوث البیئــــي

pollution ( خوفا علـى الطبیعـة   بعـدما كـان یخافهـا ، فـي الوقـت الـذي یلتـف
والمتمثــل بــالتلوث النفــسي والاعــصفطــرالأخمــن التلــوث هــو آخــرحولــه نــوع 

psychological pollution هـذا النـوع مـن التلـوث الـذي یـسیطر علـى )(
النفوس  ویجتثها من جذورها وأصولها ، هذا النـوع مـن التلـوث الـذي یزحـف بـبطء 

ســـیمحي  كـــل آثـــر كلیـــصیر واقعـــآ متراكمـــا یعجـــز مـــصابه الـــتخلص منـــه وحینـــذا
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قیـــة ، ذلــك الوجــود الـــذي صــار وتــصور بثقـــل حــضارة منحتـــه للبــراءة الإنــسانیة الن
.هویتها وارث أصالتها 

والـــنفس حینمـــا تتلـــوث ، فـــذلك یعنـــي تجردهـــا مـــن نوازعهـــا الإنـــسانیة وخـــصوصیة 
التــي یروجهــا المفــسدون والــشواذ ) الزائفــة ، الفاســدة ، الــشاذة (ٕقیمهــا وابــدالها بتلــك 

، وكمـــا یتلـــوث المـــاء بـــأي )٦:، ص ٢٠٠٤محمـــد ،(وأدعیـــاء التخنـــث العـــالمي 
مادة تلقیها فیه فیتغیر طعمه أو لونه أو نسبة كثافته ، وكما یحدث للبیئة أو الجو 
النقــي الــصافي حــین تكتنفــه الغــازات والمــواد الملوثــة الأخــرى الناتجــة عــن عملیــات 
الاحتـــــراق التـــــي ترســـــلها عـــــوادم الـــــسیارات أو فوهـــــات المـــــداخن المنزلیـــــة أو تلـــــك 

من النفایات التـي تطرحهـا المـصانع  فتعمـل علـى إفـساد الجـو الجمیـل السرطانات
الــذي أبــدع خالقــه فــي صــفائه ونقائــه وتحولــه إلــى جــو مــریض بــل قاتــل فــي بعــض 
الأحیان ،كذلك هو  الإنسان یولـد علـى الفطـرة نقییـآ صـافیا ولكنـه یبـدأ بـالتطبع أو 

د التـي ینـشأ علیهـا فتـشكل التلوث بالجو الذي یحیط  به فیأخذ من العـادات والتقالیـ
.في داخله خلیطا من السلوكیات المزدوجة بنوعیة ذلك المحیط الذي ترعرع فیه 

وفي هذا الـسیاق سـعت مـصادر التلـوث العـالمي إلـى اسـتعراض سـلوكیات 
جدیدة وترویج أیدیولوجیات یضفي علیها عنصر المعاصرة والحداثة وكل مـا یثیـر 

هها ولذلك فان دائرة هذا النوع قد أخذت بالاتساع في كـل إعجاب المتعجبین باتجا
والواقــع أن دائــرة الــسوء لــم تتــسع بفعــل المفــسدین مــن . المجــالات وتنوعــت أشــكاله 

ـــدار أیـــضا ســـواء مـــن المغرضـــین أم  ـــاء ال ـــل بفعـــل عـــدد مـــن أبن ـــاء فحـــسب ب الغرب
هــذا مــا المنــافقین الــذین انطلــت علــیهم صــناعة الفكــر والــسلوك الأجنبــي  المزیــف و

عنـدما عـزا كـل تلـدى استعراضـه أسـباب انهیـار الحـضارا) ارنولد توینبي ( یؤیده 
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٠١٩٨زریـق،.     ( انهیار أو تفكك إلى عمل انتحاري من أبناء الحضارة ذاتهـا
) ٤٢٠: ، ص

وان وجـوب دراســة مثـل هــذه الظـاهرة لــدى طلبـة الجامعــة ، أنمـا لوصــفهم 
دهــا ، تلـك الفئــة مـن الــشباب الـواعي الــذي نـسعى جمیعــا ذخیـرة الأمــة وعنـوان وجو

إلـــى الحفـــاظ علیـــة وصـــونه مـــن كـــل المـــؤثرات الـــسلبیة التـــي تجهـــد فـــي حرفـــه عـــن 
الأهداف التربویة الأصیلة ،لاسـیما أن هـذه الفئـة تتـضاعف لـدیهم درجـة الانـسلاخ 

ل مـا عن معاییر المجتمع وقیمه ، فرغبة الشباب في التغیـر الـسریع والانجـذاب لكـ
كـــاظم ، .(هـــو جدیـــد ومثیـــر یجعلهـــم اقـــل التزامـــا وتمـــسكا بمـــا هـــو مطلـــوب مـــنهم 

)                                                                ٤٣: ، ص ١٩٩٩
إن للتلــوث النفــسي أســباب متعــددة ومتنوعــة وهــذه الأســباب قــد تختلــف مــن 

الحـروب التـي لهـا جوانـب نفـسیة لابـد أن مرحلـة إلـى أخـرى ، ومـن هـذه الأسـباب  
ـــة أزمـــة یمـــر بهـــا المجتمـــع والأفـــراد لأنهـــا مـــن  الـــشدائد   ) (Stressتـــشكل حال

والـــشدائد تنـــتج تـــوترآ مفاجئـــا أو متـــدرجا لـــه جوانـــب انفعالیـــة قـــد تطـــول أو تقـــصر 
الحرائــق ، ( حــسب ظــروف الأزمــة ، وقــد تــنجم عــن الحــروب شــدائد أخــرى مثــل  

ـــازل  ـــدمیر المن ـــى المجاعـــة أو ) ، والخـــراب الاقتـــصادي وت وهـــذه الأمـــور تـــؤدي إل
حــالات مــن الفوضــى وغیــر ذلــك مــن الأزمــات التــي تــنعكس علــى الأفــراد بأشــكال 
متعـــددة ،كالاضـــطرابات الـــسلوكیة ، والخـــوف مـــن المـــستقبل ولا ســـیما فـــي حـــالات 

ــــشاملة  ــــول. (الحــــروب ال أن انعكاســــات ). ٩: ، ص ١٩٨٥وآخــــرون ، يالكرب
روب مختلفة ومتعددة ، تشمل جوانب الحیـاة الاجتماعیـة والاقتـصادیة والثقافیـة الح

والنفسیة ، وان مـا ینـتج عنهـا مـن حـالات القلـق والانفعـال وتغیـر المـزاج النفـسي ، 
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هـــي لاشـــك آثـــار تتـــرك انعكاســـات خطیـــرة فـــي شخـــصیات الأفـــراد وتختلـــف حـــدتها 
) . ٥٣: ، ص ١٩٦٩لحمیــد ، عبـد ا.  ( وتأثیرهـا بـاختلاف البنــاء النفـسي لهــم 

وعموما فأن الحروب بكل أنواعها تهدد المعـاني الإنـسانیة والقـیم الأخلاقیـة وتـسهم 
إلــــى أن الحــــرب العالمیــــة الثانیــــة ) س حمیــــدي (فــــي تلویــــث النفــــوس ،فقــــد أشــــار 

أظهرت نتائج خطیرة على المجتمع العراقي ، كادت أن تؤدي إلى تلاشـي الأیمـان 
لفـــضیلة والـــصدق والإخـــلاص ، حینمـــا بـــرزت جملـــة مـــن الظـــواهر بالمثـــل العلیـــا وا

الـــسلوكیة الـــسلبیة كالرشـــوة والاخـــتلاس والغـــش والاحتكـــار وزیـــادة عـــدد المتـــسولین 
والـــسرقة والاغتـــصاب والقتـــل ، بحیـــث ســـادة الفوضـــى فـــي المجتمـــع ، نوالمـــشردی

أصـبحت لكون الحكومة قد أقتصر دورها على دور المتفرج لا تدري ماذا تفعـل ، و
النبیلـــة فـــي وضـــع لا تحـــسد علیـــه ، كمـــا أصـــبحت النزاهـــة والعفـــة ةالقـــیم الإنـــسانی

والإخــلاص موضــع ازدراء وســخریة وأصــبح الموظــف الــذي لا یرتــشي لا یوصــف 
)                                                                    ٧٧: ، ص ١٩٩٨حمیدي ،. ( إلا بالأهوج أو الأبله 

أهداف البحث
:یستهدف البحث الحالي إلى التعرف 

.ـ  التلوث النفسي لدى طلبة جامعة بغداد ١
في التلوث النفسي لدى طلبة جامعة بغداد تبعـا ةـ الفروق ذات الدلالة الإحصائی٢
. تغیرات الآتیة للم

٠) الإناث -الذكور( أـ النوع 
٠) الإنساني –العلمي ( ب ـ التخصص 

٠) الرابع –الثالث –الثاني –الأول ( ج ـ الصف 
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حدود البحث 
الدراســة العلمیــة والإنــسانیة مــن / یتحــدد البحــث الحــالي بطلبــة جامعــة بغــداد 

ـــة الأولـــى وحتـــى المرح ـــة الرابعـــة للعـــام الدراســـيطلبـــة المرحل ) ٢٠١٠/ ٢٠٠٩(ل
.الدراسة الصباحیة 
تحدید المصطلحات

)pollutionpsychological(  التلوث النفسي: أولا 
بهـــدف تحقیـــق التكامـــل بـــین العلـــوم المتنوعـــة ،فإنهـــا تحـــاول اســـتعارة بعـــض 

وفیمـــا یخـــص المفـــردات فیمـــا بینهـــا لأجـــل توظیفهـــا وبمـــا یخـــدم البحـــث العلمـــي ، 
فقــد ســبق لــه أن اســتعار بعــض المــصطلحات الفیزیائیــة  والهندســیة ) علــم الــنفس (

كــالاحتراق النفــسي ٠الطاقــة ، المجــال  الــضغط ،الاحتــراق ( مثــل ... والجغرافیــة 
)مثلا 

لذلك فان عبارة التلوث في البحث الحالي قد استعیرت من مفهوم التلوث البیئي  
environmental  pollution )(

وعلیه فان مفهوم التلـوث النفـسي یعـد مفهومـا مـستحدثا فـي أدبیـات العلـوم التربویـة 
٠والنفسیة وغیرها ذات العلاقة 

ــوث النفــسي حالــة حــدوث خلــل فــي نظــام البیئــة النفــسیة بفعــل عوامــل : أ ـ التل
خارجیـــة تـــسبب الفوضـــى والتـــأثیر الـــسیئ فـــي توازنهـــا وتكیفهـــا مـــع واقعهـــا وتكـــون 

)الفكر والسلوك (ناتجا عرضیا للتداخل الحاصل بین مظهري محتوىالفوضى
:أما مجالات التلوث النفسي فهي 

:                    ـ التنكر للهویة الحضاریة والإساءة إلیها ١
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هـــي حالـــة التـــذمر والـــرفض للواقـــع الحـــضاري بكـــل خـــصوصیاته الثقافیـــة 
٠والاجتماعیة والتربویة ومن ثم التصریح بتقبیح ذلك الواقع 

:                                ـ التعلق بالمظاهر الشكلیة الأجنبیة ٢
ن وتعنــي حــب وتقبــل اســتعارة النمــاذج الــشكلیة الأجنبیــة بغــض النظــر عــ

٠فلاءمتها لقیم المجتمع وتقالیده 
التـصرف بخـلاف توقعـات المجتمـع لنـوع جنـسه الملاحـظ أو بخـلاف :ـ التخنث٣

الــدور المحـــدد لــه ســـلفا فــي المجتمـــع ، مــن حیـــث إن هــذه التـــصرفات تكــون غیـــر 
.متأثرة بعوامل فسلجیة أو بیولوجیة 

قـــیم والأصـــول تعنـــي التـــصرف غیـــر المـــسؤول والمخـــالف لكـــل ال:ــــ الفوضـــویة ٤
)٢٨: ، ص ٢٠٠٤محمد ،.    ( والأنظمة التي یحددها المجتمع 

:ب ـ التعریف الإجرائي لمفهوم التلوث النفسي 
٠الدرجة الكلیة  التي یحصل علیها الطلبة في مقیاس التلوث النفسي 
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الفصل الثاني
ـ                               ـ  الإطار النظري أولا
: طار الفلسفي لفكرة التلوث النفسي الإ

یعتمــد المنطــق فــي بلــورة مفهــوم التلــوث النفــسي علــى رؤیــة واقعیــة لحركــة 
المجتمــع  حیــث شــهد مجتمعنــا العراقــي ظــواهر اجتماعیــة وفكریــة ونفــسیة لــم تكــن 
ٕنتیجــــة طبیعیــــة للتطــــور الإنــــساني والحــــضاري ، وانمــــا فرضــــتها عوامــــل وتغیــــرات 

ب التي امتدت لعقدین من الـزمن ، ومـا ترتبـت عنهـا مـن تـداعیات ارتبطت بالحرو
كونتها الظـروف المرتبطـة بالحـصار الاقتـصادي علـى العـراق ، بكـل آثـاره المـدمرة 
فــي البنیــة النفــسیة والاجتماعیــة ، ومــا رافقهــا مــن ظهــور ســلوكیات لــم تكــن مألوفــة 

.ضمن ثقافة المجتمع العراقي 
خطیرة في خـصائص وسـمات الشخـصیة العراقیـة حیث شكلت هذه الأحداث بدایة

وأفــرزت أســالیب ســلوكیة  جدیــدة تعكــس مفــاهیم وثقافــات جدیــدة ، كمــا مهــدت إلــى 
.حدوث اضطرابات نفسیة وقیمة یمكن للباحث أن یطلق علیها التلوث النفسي 

بحـسب علـم ) التلـوث النفـسي ( ونظرا لعدم تـوفر إطـار نظـري محـدد بمفهـوم 
مــــر الــــذي اســــتدعى إجــــراء مقاربــــات نظریــــة بــــین عــــدد مــــن النظریــــات الباحــــث الأ

والمفاهیم والمصطلحات والمعاني ذات العلاقة ، للافاده منها في صیاغة إطار أو 
.مرجع منطقي یدعم ویعزز توجهاتنا ، ونأمل أن نصیب في غایتنا 

بـین الـذین یعـدون التنـاقض الفكـري) البنیویـون(وقد تبنى الباحث وجهة نظـر 
العلمــــاء والمنظــــرین بمنزلــــة انعكــــاس للتكامــــل فیمــــا بیــــنهم ،ولكــــون الرؤیــــة لیــــست 
بالــضرورة أن تكــون مــن زاویــة واحــدة بــل یجــب أن تكــون مــن زوایــا متعــددة بقــدر 
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ادعــاء تنــاقض ) ٧٩: ، ص ١٩٨٨هانــت وجینفــر ، ( تنوعهــا ، وكمــا تفتــرض 
ه غالبـا مـا یكـون الاخـتلاف العلماء وان في أمرهم شیئا من العناصر المشتركة وانـ

في نوع الألفاظ ولیس في نوع المضمون 
:وقد قسم الإطار النظري المعتمد في البحث الحالي على قسمین 

.یتناول بعض النظریات تتعلق بالموضوع : القسم الأول 
. وكما یأتي )  الأربعة ( یتعلق بمجالات التلوث النفسي  :القسم الثاني
:  القسم الأول 

)Exception culturale theory( ـ نظریة الاستثناء الثقافي ١
فــي ) Taeques Thidauجـاكس ثیــدو ( تعبیـر اخترعــه الفرنــسي 

مؤلفــه فرنــسا المــستعمرة ، حینمــا أكــد وجــود اختراقــات أجنبیــة متنوعــة تهــدد الــسیادة 
ول أوربــا ولــو الوطنیــة لــیس علــى الــدول النامیــة والفقیــرة فحــسب بــل حتــى لأغلــب د

التـي أصـبحت الآن تحـت نیـر الاسـتعمار الثقـافي ، ) فرنـسا ( بشكل نـسبي ومنهـا 
فطریقة الحیاة الأمریكیة بلغت أعماق المجتمع الفرنسي في ذاتـه وعقلـه ودعـم هـذا 

حینمـا تـساءل ) compaz  chكرسـتیان كومبـاز ( الـرأي المفكـر الفرنـسي 
لأمریكـــان ؟  ویكـــشف عـــن دور وســـائل عمـــا اذا كانـــت فرنـــسا قـــد باعـــت روحهـــا ل

الأعـلام فـي تنمـیط رأي النـاس والـدفع بهـم بالأكاذیـب وذلـك باسـم الحریـة ،وأدخلــت 
النــاس إلــى عــالم الرغبــات والخیــال ممــا اضــر بالنزعــة العقلانیــة الحدیثــة وأدى إلــى 
انفجـــار الحداثــــة ، وســــیما عنــــدما تخلــــى المجتمــــع عــــن كــــل مبــــدأ للعقلنــــة والهویــــة 

ـــــــــــــــة ــــــــــــــــ . التاریخی ـــــــــــــــسیین یطـــــــــــــــالبون بمـــــــــــــــا أســـــــــــــــموه  ب ـــــــــــــــت الفرن ممـــــــــــــــا جعل
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الـــذي یعنـــي اســـتثناء المنـــتج الثقـــافي المحلـــي مـــن الاتفاقـــات ) الاســـتثناء الثقـــافي ( 
.التي تفتح أسواقها للمنافسة الحرة على العالم ) الجات ( الدولیة ومنها اتفاقیة 

ؤخرا علـى اغلـب إذ إن اتفاقیة الجات قـد فرضـت فـي المجـال الفنـي والثقـافي مـ
بلـدان العــالم ومنهــا أوربــا إلـى نــوع مــن الاحتكــار الثقـافي الأمریكــي بــسبب ضــخامة 
وتقدم وسائلها الإعلامیة  في الوقت الذي  تطالب فیه تلك الدول بإعطائها فرصة 
للتعبیـــر عـــن نفـــسها وثقافتهـــا عبـــر القنـــوات الـــضخمة لوســـائل الأعـــلام العالمیـــة ، 

ــــرام الخــــصوصیة الثقافیــــ ة والتنــــوع الثقافیــــة والمحافظــــة علیهــــا كرصــــید إثــــراء واحت
للحضارة الإنسانیة الواحدة ، ووضـع حلـول جذریـة لمفـاهیم الحریـة ، الدیمقراطیـة ، 

)٩٨: ،ص ٢٠٠٠عبد الحافظ ، . ( حقوق الإنسان 
:ـ النظریات التكاملیة ٢

حیــث یــرى أصــحاب هــذه النظریــات أن أي اضــطراب فــي الــسلوك مــا هــو 
لا محــصلة لتفاعــل مجموعــة مــن العوامــل یرجــع بعــضها إلــى عوامــل بیولوجیــة أو إ

فیزلوجیــة ویرجــع بعــضها الآخــر إلــى عوامــل نفــسیة أوعقلیــة والــبعض الآخــر إلــى 
عوامـــل البیئـــة المحیطـــة ، ولـــذلك تمثـــل هـــذه النظریـــات الاتجـــاه الـــسائد فـــي الوقـــت 

.الحاضر 
ـــد أشـــار  ـــور ( وق مكـــن القـــول إن الأشـــخاص الـــذین إلـــى أن  ی) جلـــوك والین

یعیـــشون فـــي الحیــــاة الحـــضریة المختلفـــة یتمیــــزون بعـــدد وافـــر مــــن العوامـــل التــــي 
أمــا . واجهــتهم فــي حیــاتهم المبكــرة وأثــرت فــي تكــوینهم والتــي قــد تجعلهــم منحــرفین 

بعض العوامل الفرعیة فلا تكفي وحدها لتكون سببا للانحراف المتكرر الـذي دائمـا 
وعة من العوامل العامة المركبة یكون وراءه مجم
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والنظریــة النفــسیة الاجتماعیــة هــي التــي ینــدرج تحتهــا هــذه المجموعــة المركبــة مــن 
العوامل المختلفة حیث انها تضم في تفسیرها العوامـل الذاتیـة والعوامـل البیئیـة معـا 

.
لـــذلك فإننـــا نعـــد الإطـــار المرجعـــي لهـــذه النظریـــات التكاملیـــة هـــو الـــذي یحـــوي فـــي 

قه تألفا بین النظریة النفسیة التي تركز اهتماما على الفرد فـي علاقتـه بجوانـب نطا
الشخــــــصیة المختلفــــــة ســــــواء كانــــــت نفــــــسیة أو عقلیــــــة أو جــــــسمیة ، والنظریــــــات 

.الاجتماعیة التي تهتم بالبیئة سواء كانت بیئة داخلیة أو بیئة خارجیة 
ًناشـــئا عـــن فـــشل بـــین ولـــذلك تعـــد النظریـــة النفـــسیة الاجتماعیـــة الـــسلوك المنحـــرف

الضوابط الشخصیة الداخلیـة والاجتماعیـة الخارجیـة فـي إیجـاد اتـساق بـین الـسلوك 
وبــین المعــاییر الاجتماعیــة، وهــو مــا یــسمى بنظریــة الــضوابط الاجتماعیــة الداخلیــة 

.Wوالخارجیـة ، حیـث یـرى ركلـس    Reckless أن فهـم أنـواع الـسلوك ) (
یفــسر العلاقــة القائمــة بــین الفــرد وبــین الموقــف الفوضــوي یتطلــب مــن الباحــث أن 

ــــك فــــي إطــــار النظــــام العــــام للمجتمــــع  ــــد الحــــافظ .  (الاجتمــــاعي المباشــــر وذل عب
)                                                                  ٢١٢: ،ص ٢٠٠٠،

:مجالات التلوث النفسي : القسم الثاني 
:المجال الأول 

:یة الحضاریة والإساءة إلیها التنكر للهو
إن كــل إنــسان فــي هــذا العــالم لــه هویتــه الخاصــة ، فهــو یعــیش فــي وطــن مــع 
أهـــل وعـــشیرة ومجتمـــع لـــه أفكـــاره ومعتقداتـــه وتاریخـــه وعاداتـــه وتقالیـــده واهتماماتـــه 

.واتجاهاته وقیمه 
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ــ ي  هــذه العوامــل تجعلــه یتمیــز عــن غیــره مــن الأفــراد فــي المجتمعــات الأخــرى ، وف
الوقت نفسه تكون هذه العوامل هویة الفرد وهویة المجتمع ،وظهر مصطلح الهویة 

وهـــي تطلـــق علـــى صـــفات الـــشخص ) هـــو ( مرتبطـــا بـــالفرد فالهویـــة منـــسوبة إلـــى 
الجوهریة التي تمیزها عـن غیـره سـواء كانـت جـسمیة اوعقلیـة أو  انفعالیـة أو دینیـة 

الأمة فهي خصائـصها الجوهریـة أو عرقیة وغیرها ، ونفس المعنى یقال عن هویة
ٕالتـــي تمیزهـــا عـــن غیرهـــا مـــن الأمـــم الأخـــرى مـــن لغـــة ودیـــن وتـــاریخ وفكـــر وانتـــاج 
ومعتقدات وتقالید وغیرها ،  وهذه الخصائص تتمیز بالثبـات والامتـداد العمیـق فـي 
تاریخ الأمة لأنها راسخة طبیعیا في كینونتها وهویتها وتمیزها عن غیرها من الأمم 

یز هذه الخصائص بالاستمراریة  والانتقال عن طریق الإرث الاجتماعي ، كما تتم
ـــاظ والاســـتمرار  ـــوفر لهـــا فـــرص الاحتف ـــال القادمـــة ممـــا ی ـــى الأجی ـــة .  إل ان محاول

إنكارها والإساءة إلیها یعني إنكار ذلك الوجود والإساءة الیـه ومهمـا جاهـد الإنـسان 
ى سطح صـاحبها وتكـشف زیفـه في إنكار هویته الحضاریة فإنها لابد ان تطفو عل

١٤: ، ص ١٩٩٨أمـین ، .   ( وذلك ابتداء من وجهه وانتهاء بطبیعة مـشاعره 
(

:                                                                   ـ التفسیر النظري للهویة 
) :Erikson  ( ـ وجهة نظر اریكسون ١

كان اریكسون ینظر إلى نمو الإنسان وتطوره على انه عبارة عن سلـسلة مـن 
الصراعات فالشخصیة یجب أن تكافح وتتغلب على صراع خـاص فـي كـل مرحلـة 
وكل صراع موجود بشكل كامن في الولادة ، یبرز فقط في مرحلة معینة من النمو 

.بیئة من الفرد بعض المتطلبات ، عندما تتطلب ال
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أطلــق ایركــسون علــى هــذه المواجهــة أو التحــدي مــع البیئــة اســم الأزمــة ، فالأزمــة 
.بالنسبة للفرد ) Perspective( تتضمن تحولا واضحا في المنظور 

یعتقد ایركسون أن مرحلة المراهقة والـشباب مهمـة بـصورة خاصـة ،لان مـسألة 
جــب أن تواجــه وتحــل فــي هــذا العمــر ،وهــذه المرحلــة هــي الهویــة الأساســیة للفــرد ی

مرحلة التفسیر والتوحد والدمج ففیهـا ینـصهر كـل مـا یـشعر الفـرد بـه مـن نفـسه فـي 
.كل موحد

ویجب على الفرد أن یكون صورة عن نفسه تكون ذات معنـى أو قیمـة تـزوده 
أذن تكامـــل بالاســتمرار مـــع الماضــي كمـــا تــزوده بالتوجـــه نحــو المـــستقبل ، فهنــاك

وتوحید لأفكار الشخص لما یعتقده الآخرون عنه وما یعتقده هو عن نفسه ، والتي 
مـن الناحیـة المثالیـة یجـب أن تعطـي صـورة ملائمـة وثابتـة ، هـذه الـصورة ـ صـورة 
الإنسان عن نفسه تشكل هویة الفرد  یشعر ایركسون أن تشكیل وقبول هویة الفـرد 

ة فــي القلــق  یجــب أن یجــرب الفــرد فیهــا أو هــي مهمــة غایــة فــي الــصعوبة وغارقــ
یحاول ان یجرب أدوارا وایدولوجیات مختلفـة لیحـدد أیهـا أفـضل ، ویعتقـد ایركـسون 
أن الأشــــخاص الــــذین یخرجــــون مــــن هــــذه المرحلــــة الــــصعبة بــــشعور قــــوي للهویــــة 
یكونــون قـــادرین علـــى مواجهــة مرحلـــة الرشـــد وهــم واثقـــون مـــن أنفــسهم ،أمـــا أولئـــك 

فـي تحقیـق الهویـة والـذین یعـانون مـن حازمـة الهویـة فـإنهم یظهـرون الذین یخفقون 
مــا اســماه ایركــسون اضــطراب الــدور وهــم لایعرفــون مــن هــم ومــاذا هــم أو مــا هــو 

انتماءهم 
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وكنتیجـة لـذلك فقـد ینـسحبون مـن مـسیرة الحیـاة الـسویة ویبحثـون عـن هویـة سـلبیة 
وح والانطـــواء  والإدمـــان ،هویـــة مخالفـــة لتلـــك التـــي یفرضـــها المجتمـــع تمتـــاز بـــالجن

)٢٢٠ـ ٢١٩: ، ص ١٩٨٣شلتز ، .    ( على المخدرات
: المجال الثاني 

:التعلق بالمظاهر الشكلیة الأجنبیة 
إنها الخاصیة التي توفر المناخ الخصب لاحتمالیة الإصابة بالتلوث النفسي 

بمثابة نمـاذج یقتـدى ) المادیة والمعنویة ( ، حینما یتخذ الأجنبي بمظاهره الشكلیة 
بهـــا ویـــسعى إلـــى محاكاتهـــا فـــي كـــل ســـلوكیاته ومـــشاعره وأســـالیب تفكیـــره وطبیعـــة 
تخیلاته ، والى الحد الذي لایغیـب عـن بالـه فیتحـول حینـذاك إلـى مجـرد جـسد بـال 
في مجتمعه أو وطنه في الوقـت الـذي تهـیم روحـه فـي فـضاءات المظـاهر الـشكلیة 

.  ( ر  الخارجي له أهمیـة كبیـرة فـي الانجـذاب إلیـه الأجنبیة ، ولا سیما أن المظه
)٦٤: ، ص ٢٠٠٤محمد ، 

كــان الــرأي الــسابق بــأن الأخــلاق والمثالیــات هــي التــي تتفــوق علــى المظهــر 
الخارجي إلا أن التجارب الحدیثة أثبتت أن المظهر الخارجي له من القوة ما یفوق 

الجاذبیـــة تكـــون كثیـــرا فـــي العـــالم كـــل الـــصفات الأخـــرى فـــي تقریـــر الجاذبیـــة وهـــذه
الغربي بفضل وسائله الإعلامیة وما 

یعرضه من قضایا وأمور تثیر جاذبیـة الـشباب وتدغـدغ مـشاعرهم وتلبـي حاجـاتهم 
)٣٠٩: ، ص ١٩٨٢الدباغ ، .          ( 
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:التفسیر النظري –
) Fromm( وجهة نظر فروم 
ـــــــروم ( اســـــــتخدم  ـــــــي مـــــــصطلح التوحـــــــد ا) ف Automaten( لآل
Conformity( الــذي أشــار فیــه إلــى أن تعلــق الإنــسان بالعــالم الخــارجي هـــو

جزء من طبیعة الإنسان ألا انه قـد  ینطـوي علـى معـان أخـرى حینمـا یفقـد الـشعور 
أن . بذاته في مقابل توحده الآلي مع الأخر تمامـا وحینمـا یتوقعـون منـه أن یكـون 

لخاصـة بـه ویـصبح لـه مطابقـة مـع الآخـرین فإنـه الشخص الذي یتنازل عـن الأنـا ا
ســیدفع ثمنــا غالیــا لأنــه ســیفقد ذاتــه ویحــل بــدلها نفــسا زائفــة محــل ذاتــه الحقیقــة ولــم 
یعد یمتلك أیة هویة خاصة به  بل یمتلك الهویة الجدیدة الكاذبـة ولـیس هنـاك بعـد 

وتحــــل ذاتــــه الكاذبــــة محــــل ذاتــــه ) هــــم ( متمیــــزة بــــل یــــصبح الــــشخص   ) انــــا ( 
الأصلیة وبذلك یتحرك وفقا لادوار مرسومة له بدلا من أن یندفع من تلقاء نفسه ، 

وانه قد یكبت مشاعره 
ًالحقیقیــة ویلغــي تفكیــره الشخـــصي لیحــل مكانهــا أفكــارا جـــاهزة صــنعها لــه آخـــرون 
خارج نفسه  فضلا عن انه سیبقى قلقا دائما من اللا تطابق مع السلوك المطلـوب 

نحراف عما یتوقعون الاخـرون مـن جانبـه فیفقـد استحـسانهم منه كما یخشى من الا
ولـذا فانــه ســیؤكد ذاتــه مـن خــلال التــصاقه أكثــر فـأكثر بأولئــك ، وأیــضا مــن خــلال 
سعیه المتواصل لإلغاء استقلاله وأصالة شخصیته وسـلوكه الطبیعـي ، ولقـد أطلـق 

ـــــــــــا  ) فـــــــــــروم (  ـــــــــــا واجتماعی ـــــــــــوبین تاریخی ـــــــــــى مثـــــــــــل هـــــــــــؤلاء صـــــــــــفة المقل .  عل
)            ٢١٥: ، ص ٢٠٠٠اسود ، ( 
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:ـ المجال الثالث ٣
:التخنث غیر الموضوعي 

یطلــق معنــى التخنــث علــى كــل فــرد یتــصرف بخــلاف توقعــات المجتمــع لنــوع 
فمــثلا إذا أبـــدى . جنــسه الملاحــظ أو بخــلاف الــدور الاجتمـــاعي المحــدد لــه ســلفا 

ونــة والخجــل المبــالغ فیــه أو ارتــدى ٕالــذكر تــصرفا اتــسم بــالتمیع والتجــبن وابــداء المر
ثیابــــا أو تــــزین بزینــــة اقــــرب للإنــــاث وغیرهــــا مــــن الأســــالیب ، فإنــــه ســــینعت بهــــذا 

وقد لعن النبي محمد . الوصف والحال نفسها إذا أظهرت الأنثى تصرفا استرجالیا 
. المتخنثــــــــــــــــــین مــــــــــــــــــن الرجــــــــــــــــــال والمــــــــــــــــــسترجلات مــــــــــــــــــن النــــــــــــــــــساء  ) ص ( 
وفــي هــذا الــصدد یؤیــد عــدد كبیــر ) .  ١٢٣: ، ص ١٩٦٧المعجــم النبــوي ، ( 

مــــن الخبــــراء شــــیوع ظــــواهر شــــاذة واســــتفحالها وعلــــى الــــصعید العــــالمي كالتخنــــث 
والـضعف الفكــري والـبلادة وشــیوع التمـرد والتجــاوز علـى النظــام واللامبـالاة والرشــوة 
ویفترضون أن السبب راجع إلى العقل الجمعي الذي ینتشر كالوباء أو العدوى بین 

وحینمــا لا یقــوى الفــرد علــى التــصرف بمعــزل عــنهم تحاشــیا مــن اتهــامهم لــه النــاس
.   ( بالشذوذ عما أصبح مقبولا في قیمهم حتى ولـو كـان مـن قبیـل الخطـأ الـشائع 

) ١٨٠: ، ص ٢٠٠٢محمد ، 
الـى ان ظـاهرة التخنـث )١٦٠: ، ص ١٩٧١الـراوي ، ( كما أشارت دراسة 

. فحل بها الحروب والمجاعة والظلم تكثر في المجتمعات التي تست
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: ـ المجال الرابع ٤
: الفوضویة 

تــشكل ظــاهرة الفوضــى ســمة مــن ســمات المرحلــة الهمجیــة والغوغائیــة التــي 
كانــت ســائدة قبــل ظهــور الحــضارات الإنــسانیة ، كمــا یمكــن ان تعــد ســمة لكــل فــرد 

الفــساد بكــل أنواعــه مــسیطر علیــه الــسلوك العــشوائي ، كمــا تعــد مؤشــرا لاســتفحال 
وشیوع الجهل والظلام نتیجة غیاب العقل المنظم للقوانین والتشریعات التي تضمن 

)  .٧٢: ، ص ٢٠٠٤محمد ، .  ( الحقوق للجمیع 
وفــي ضــوء ذلــك فهنــاك الكثیــر مــن العوامــل المــسببة للفوضــى فــي الوقــت 

ت ارتبـــاط بالارتبـــاك ان هنـــاك فوضـــى راهنـــة ذا) كـــامبهوفر ( الـــراهن فمـــثلا یـــرى 
ـــــدولار همـــــا الرمـــــزین المـــــسیطرین والجـــــوهریین فـــــي  الحـــــضاري مـــــادام الجـــــنس وال

ان ) الــــن فنكلكــــروت ( فــــي حــــین یعتقــــد ) ١٨: ، ص ١٩٩٢حمنــــدي ، (عــــصرنا
.الفوضى نتیجة حتمیة للوضع الذي أصبح فیه المثقفون سـلاله مهـددة بـالانقراض

) ٦٣: ، ص ١٩٩٩العوضي ، ( 
دة من أهم سبل بقاء الكائن البشري لحد الآن هو بسبب تنظیم حیاته ان واح

واســـتخدام المنطــــق والعقــــل فـــي تنظــــیم ســــلوكه ، فبقــــي الإنـــسان وأبقــــى معــــه بقیــــة 
الكائنــات الحیــة ، امــا إذا اســتخدم الفوضــى فــي ســلوكه ســوف یقــضي علــى كــل مــا 

الأوضــاع فــي ذلــك ب) ســلیما نــوف ( بنــاه خــلال مــدة قــصیرة مــن الــزمن واستــشهد 
. ( اللانـــسانیة الحاصـــلة خـــلال وعقـــب انهیـــار الاتحـــاد الـــسوفیتي واحـــتلال العـــراق 

)  ٥٧ـ ٥٦: ،ص ٢٠٠٤سلیما نوف ، 
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:ـ التفسیر النظري 
)Frued( ـ نظریة فروید ١

ظاهرة الفوضى من خلال ارتباطهـا المباشـر بـالمكون النفـسي ) فروید (  یفسر
صــاحب الرغبــة الجامحــة والممیــزة بــالكثیر مــن ) IDهــو ال( البــدائي المــسمى  بـــ 

Early childhood(الصفات الشخصیة السلبیة في مرحلـة الطفولـة المبكـرة 
ومــن هــذه الــصفات ، عــدم إدراك الواقــع ، الأنانیــة ، حــب الــسیطرة ، التــدمیر ، ) 

ـــ ـــى ان ی ـــسبیا إل ـــستمر ن ـــد أن هـــذه الـــصفات ت ـــة ،  ویـــرى فروی ـــة ، العبثی تم العدوانی
ومــن خــلال قــدرة ) Egoالأنــا ( كبحهــا بــالتكوین النفــسي الــواقعي المــسمى  بـــ 

ـــر علـــى التنـــسیق مـــع النظـــام الأكثـــر تحـــضرا والمـــسمى  بــــ    الأنـــا العلیـــا  ( الأخی
Super Ego ( بناء علیه فإذا تجاوز . المسؤول عن تكوین الضمیر )ID (
لـى اسـتحواذ وسـیطرة فـسیؤدي إ) Super Ego( و ) Ego( سیطرة كـل مـن 

كــــوخ ، .         ( تلـــك الــــصفات الــــسلبیة علــــى صــــاحبها مهمـــا بلــــغ مــــن العمــــر 
) ١٨٧: ، ص ١٩٦٣
:الدراسات السابقة -ثانیا 

ًسنتناول عرضا للدراسات السابقة التي استطاع الباحث الاطلاع علیها والتي 
المــــستمر عــــن لهــــا علاقــــة بموضــــوع البحــــث الحــــالي ، وعلــــى الــــرغم مــــن البحــــث

دراســات علمیــة عربیــة وأجنبیــة تناولــت متغیــر التلــوث النفــسي وعلاقتــه بمتغیــرات 
.أخرى ، إلا أن الباحث لم یعثر سوى على دراسة واحده تناولت هذا المتغیروهي
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:الموسومة ) ٢٠٠٤( ـ دراسة محمد ٤
"التلوث النفسي لدى طلبة جامعة الموصل "

هدفت الدراسـة إلـى بنـاء مقیـاس للتلـوث النفـسي والتعـرف علـى مـستوى التلـوث 
طالبــا وطالبــة ) ١٥٤٦( النفـسي لــدى طلبــة الجامعـة ، وتكونــت عینــة الدراسـة مــن 

من جامعة الموصل ، قام الباحث بإعداد أداة لقیاس التلوث النفـسي تكونـت الأداة 
التنكـر للهویــة والإســاءة ألیهــا ، فقــرة مقــسمة إلـى أربعــة مجــالات وهــي) ٨٠( مـن 

التعلــق بالمظــاهر الـــشكلیة الأجنبیــة ، التخنــث ، الفوضـــوي ، حیــث قاســم الباحـــث 
بــالتحقق مــن صــدق الأداة عــن طریــق الــصدق الظــاهري والــصدق المــرتبط بمحــك 
داخلــي مــن خــلال تــرابط الفقــرات بالدرجــة الكلیــة وصــدق البنــاء خــلال التمیــز بــین 

ین من جهة والمجموعتین المتضادتین من جهة المجموعتین المتطرفت
أخــرى كمــا اســتخرج الثبــات بطریقــة إعــادة الاختبــار وكــذلك عبــر اســتخدام التجزئــة 

وتوصلت الدراسة إلى أن مستوى التلوث النفسي لدى طلبـة .النصفیة والفاكرونباخ 
وخــلال اختبــار دلالـة الفــرق قــد أظهــرت الدراســة إن ) ٢٥,٥٤( جامعـة الموصــل 

ولــــــــدى الإنـــــــــاث) ٣٢,٦٨( توى التلـــــــــوث النفــــــــسي لـــــــــدى الــــــــذكور بلـــــــــغ  مــــــــس
)، ص ٢٠٠٤محمد ،( ولصالح الذكور ) ٤٦,٤٥( 
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الفصل الثالث
/ٕمنهجیة البحث واجراءاته 

ٕیضم هذا الفصل تحدید المنهج المستعمل في البحث الحالي واجراءاته مـن 
لبحث فضلا عن تحدید أهم الوسـائل واختیار عینته ،وأداتي اهحیث تحدید مجتمع

:الإحصائیة المستعملة في تحلیل البیانات وعلى النحو الأتي 
/منهجیة البحث : أولا 

یهــدف البحــث الحــالي إلــى التعــرف علــى  التلــوث النفــسي لــدى طلبــة جامعــة 
Descriptive( بغـــــداد، وعلیـــــه اعتمـــــد الباحـــــث علـــــى المـــــنهج الوصـــــفي 

Research( "ى إلى تحدید الوضع الحالي للظاهرة المدروسـة ومـن الذي یسع
ثــم وصــفها ، وبالنتیجــة فهــو یعتمــد علــى دراســة الظــاهرة علــى مــا توجــد علیــه فــي 

)   ٣٢٤: ، ص ٢٠٠٠ملحم ، " ( الواقع ویهتم بوصفها وصفا دقیقا 
/إجراءات البحث : ثانیا 

علیهـــا الباحـــث تتـــضمن إجـــراءات البحـــث الخطـــوات المنهجیـــة التـــي اعتمـــد
لتحقیـــق أهـــداف بحثـــه مـــن تحدیـــد المجتمـــع الإحـــصائي للبحـــث وعینتـــه المختـــارة ، 
ٕواجـــراءات تبنـــي  مقیـــاس التلـــوث النفـــسي واجـــراءات بنـــاء مقیـــاس أنمـــاط المعاملـــة  ٕ

. تطبیقها تٕالوالدیة واجراءا
/مجتمع البحث –١

الباحــث بدراســة یقــصد بــالمجتمع الإحــصائي للبحــث جمیــع الأفــراد الــذین یقــوم 
،ویتكـــــون مجتمــــــع )٢١٩: ، ص ٢٠٠٠ملحـــــم ، . ( الظـــــاهرة والحـــــدث لــــــدیهم 

ولجمیـــع المراحـــل فـــي ) إنـــاث –ذكـــور ( البحـــث الحـــالي مـــن طلبـــة جامعـــة بغـــداد 
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وللاختـــــــــصاصات العلمیــــــــــة ) ٢٠١٠–٢٠٠٩( الدراســـــــــة الـــــــــصباحیة للعــــــــــام  
) ٢٠( والإنسانیة ،ویضم مجتمع البحث هذا 

كلیة ذات اختصاصات إنـسانیة یبلـغ مجمـوع ) ١١( وعلمیة ، بواقع كلیة إنسانیة
كلیات ذات اختصاصات علمیة بلغ مجموع طلبتهـا ) ٩( و ) ٢٥٨٥٢( طلبتها 

، ) ٤١١٥١( ، وبذلك یكون المجمـوع الكلـي لكلیـات جامعـة بغـداد ) ١٥٢٩٩( 
بـــة فیهـــا فـــي أدنـــاه أســـماء هـــذه الكلیـــات وأعـــداد الطل) ١( ویوضـــح الجـــدول رقـــم 

.             موزعین على وفق متغیرات الجنس والتخصص والمرحلة 
)١(الجدول 

كلیات جامعة بغداد وأعداد طلبتها في الدراسات الصباحیة موزعین حسب الجنس والتخصص 
)٢٠١٠-٢٠٠٩( والمرحلة للعام 

المرحلة الرابعةالثةالمرحلة الثالمرحلة الثانیةالمرحلة الأولى
المجموعإناثذكورإناثذكورإناثذكورإناثذكورالتخصص  الكلیةت
ـــة١ ـــن \التربی اب

رشد
٦٥٤٦١٢٥٢٦٦٥٧٤٠٣٥٣٧٣٩١٥٦١٤٣٤١إنساني

٣٨٥٤٩٢٥٠٢٦٣٤٢٤٦٣٠١٣٠٨٥٣٢٣٤٠٠إنسانيبن الهیثما٢
٢٦١١١٤٢٥٨١١٠١٩٦٧٢١٦٦٧٣١٢٥٠إنسانيالفنون٣
٤٣٦١٠٠١٤١٤٥٥٢٣٣١٣٥٣٢٢٥٣٣٨٣٦٥٠إنسانيالآداب٤
١٤٤١٥١٢١٩١٢٠٧٨٧٧٧١٨٦٩٤٦إنسانيالسیاسة٥
٣٧٢٢٠١٤١٢١٣٢٢٤٧١١٧١٥٣٥٨١٧١٩إنسانيالإعلام٦
١٥٦٢٤٨١٥٢٣٦٨١٠١١١٤١٤٦١١٤١٤٣٥إنسانيإسلامیة٧
٢٣٤٥٥٣٩٦١٣٣٣٦٥٩٣٢٩١٦٧١٦٣٤إنسانيالریاضیة٨
٥٠٤٥٩٧١٨٥٣٦٩٦٨١٤٠٨٩١٣١٢٠٨٣إنسانياللغات٩

٧٨٤٥٢١٨٠٨٤٣١٤٩٥٣٠٤٤٠٩٢٧٣٤٠٢٥إنسانيالإدارة١٠

١٦٤٣٠٠٩٤٢٢٣٩١٢١٥٩٢١٩٠١٣٦٩إنسانيالقانون١١
٤٠٩٤٤٢٩٢٣٩٦٦٣٧٢٩٢٦٢١٢٣٢٣٢٣٤١٢٤٢٣٢٥٨٥٢المجموع
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٥٠١٥٠١٦٦٣٥٢٣٣٧٦١٧٤٥٧ةعلمیالتمریض١٢
١٣٦٠١٧٩٥١٢٠٥٢١٧٩٩٧١٨١٨١٦٢٨٠٦٨٥١علمیةالزراعة١٣
٥٥٠٤٣٤٢٦٧٣٦٠٢٥٣٢٥٤٣١١٣٤٧٢٧٧٦علمیةالهندسة١٤
١٢٨٣٠٩١٤٨٢٩٨١٤١٣٠٣١٦٢٢٨٧١٧٧٦علمیةالعلوم١٥
٢٨٣٢٣١٤٨٢٣٤٦٣٨٤١٢٨٧علمیةطب الكندي١٦
٩٤١٥٣١٤٠١٥٤١٤٦١٥٩١٧٢١٨١١١٩٩علمیةطب ال١٧
٥٨٩٨٩٧١٥٧٦٠١٢٣٧٣١٣٨٨٠٤علمیةالأسنان١٨
٥٧١٠٤٦٥١٧٧٥٥١٣٠٥٦١٤٩٧٩٣علمیةالصیدلة ١٩
٢٧٢٦٦٧٤٩٣٣٣٤٧٤٤٦٣٥٦علمیةالطب البیطري٢٠

٢٣٥٢٣١٠١٢٠٣٦١٥٢٣١٧٦٠١٢٦٣١٧٧٨١٤٨٦١٥٢٩٩المجموع 
٤١١٥١المجموع الكلي 

/عینة البحث -٢
اعتمــد الباحــث فــي اختیــار عینــة بحثــه علــى الطریقــة الطبقیــة العــشوائیة لكــون 
مجتمــع البحــث یتــألف مــن كلیــات إنــسانیة وعلمیــة وقــد جــرى اختیــارهم عــن طریــق 

مــــن المجتمـــــع الأصــــلي والبـــــالغ % ) ١( النــــسبة المئویــــة حیـــــث تــــم اخـــــذ نــــسبة 
طالبــا وطالبــة وكمــا ) ٤١١( طالبــا وطالبــة حیــث بلــغ حجــم العینــة ) ٤١١٥١( 

:  الأتي )٢(موضح بالجدول
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توزیع افراد العینة
المرحلة الرابعةالمرحلة الثالثةالمرحلة الثانیةالمرحلة الأولى

المجموعإناثذكورإناثذكورإناثذكورإناثكورذالتخصصالكلیةت

٦٦٥٦٤٦٤٦٤٣إنساني١ربیة الت١
٤٥٥٦٢٣٣٥٣٣إنساني٢التربیة٢

٣١٣٥٢١٢١١٨إنسانيالفنون٣

٤١٠٤١٣٣٢٣٣٠إنسانيالآداب٤
ــــــــــــــــــــــــــوم ٥ العل

ةیالسیاس
١١١١١١١١٨إنساني

٤٢٤٤٢١٢١٢٠إنسانيالأعلام٦
ــــــــــــــــــــــــــوم ٧ العل

سلامیةلاإ
٢٣٢١١١١١١٢إنساني

التربیـــــــــــــــــــــــــة ٨
الریاضیة

٢١٤٤٤١٣١٢٠إنساني

٥٦٢٤١١١١٢١إنسانياللغات٩
الإدارة١٠

والاقتصاد
٨٥٨٤٥٣٤٣٤٠إنساني

٢٣١٢١٢١١١٣إنسانيالقانون١١
١١١١١١١١٨علمیةالتمریض١٢
١٣١٨١٢٢٩١٨٢٦٥علمیةالزراعة١٣
٥٤٢٣٢٢٣٣٢٤علمیةالهندسة١٤
١٣١١١٣١٢١٣علمیةالعلوم١٥
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١١١٢١١١١٩علمیةالطب١٦

١١١٢١١١١٩علمیةالأسنان١٧

١١١٢١١١١٩علمیةالصیدلة١٨

بطــــــال١٩
بیطريال

١١١١١١١١٨علمیة

طــــــــــب ٢٠
الكندي

١١١١١١١١٨علمیة

٦٦٧٤٦٠٥٣٤٤٣٥٤٢٣٧٤١١المجموع 

/أداة البحث -٣
لغــرض تحقیــق أهــداف البحــث كــان لابــد مــن اســتخدام أداة لقیــاس  التلــوث 
النفسي ،وفي ضوء ذلك تبنى الباحث مقیاس التلوث النفسي  ،وعلـى النحـو الأتـي 

:
/مقیاس التلوث النفسي -أ

لوث النفسي لدى طلبـة جامعـة بغـداد تبنـى الباحـث مقیـاس                  لغرض قیاس  الت
ولقد اعتمـد الباحـث هـذا المقیـاس لأنـه مقیـاس حـدیث ، ومعـد )  ٢٠٠٤محمد ، ( 

علــى طلبــة الجامعــة فــضلا عــن انــه معــد علــى البیئــة العراقیــة ، و المقیــاس الوحیــد 
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)  ١١٨(ون المقیـاس مـن في قیاس التلوث النفسي على حد اطـلاع الباحـث ، ویتكـ
فقــرة موزعــة علــى أربعــة مجــالات وهــي  التنكــر للهویــة الحــضاریة والإســاءة إلیهــا، 

، وتكـون الإجابـة عنــه ) التعلـق بالمظـاهر الـشكلیة الأجنبیـة ، التخنــث  الفوضـویة 
أوافــــق بــــشدة ، أوافــــق ، محایــــد ، معــــارض، ( بــــدائل وهــــي  ) ٥(الاختیــــار مــــن  
٠)معارض بشدة 

قیاس صدق الم/
یعـــد الـــصدق مـــن الخـــصائص المهمـــة فـــي مجـــال القیـــاس النفـــسي ، فالمقیـــاس 

Stanley(الـــصادق هـــو الـــذي یقـــیس مـــا وضـــع مـــن اجلـــه بـــشكل جیـــد &
Hokins , 1972 :P. 101(

Validityو یتعلــق الــصدق   بمــا یقیــسه المقیــاس فعــلا ،اى بمعنــى هــل هــو ) (
Anstasi(صادق لقیاس الخاصیة التي یرید قیاسها ؟  & Urbina, 1997

:P. 148(
:وقد تحقق الباحث من صدق المقیاس من خلال ما یأتي 

 الصدق الظاهري      /
المظهــر العــام للمقیــاس وهــو )Face Validity( یعــد الــصدق الظــاهري 

یــشیر إلــى مــا یبــدو مــن قــدرة المقیــاس علــى قیــاس مــا وضــع مــن اجلــه مــن خــلال 
المراد قیاسه وبأن مضمون المقیاس متفـق مـع الغـرض منـه صلة الفقرات بالمتغیر

 . )Anstasi & Urbina , 1997 : P. ، وقـد یكـون الاختبـار )148
عبـــد الهـــادي ، ( صـــادقا ظاهریـــا اذا كـــان عنوانـــه یـــدل علـــى الـــسلوك الـــذي یقیـــسه 

ویتم التوصل إلیه مـن خـلال حكـم مخـتص علـى درجـة ) . ٣٦٠: ، ص ٢٠٠١
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وبمــا ان هــذا الحكــم یتـصف بدرجــة مــن الذاتیــة ، . لــسمة المقاسـة قیـاس الاختبــار ل
لــذلك یعطـــى الاختبــار لأكثـــر مـــن محكــم ، ویمكـــن تقیـــیم درجــة الـــصدق الظـــاهري 

: ، ص ١٩٩٨عـــودة ، ( للاختبـــار مـــن خـــلال التوافـــق بـــین تقـــدیرات المحكمـــین 
فــــأكثر مــــن آراء الخبــــراء % ) ٨٥( وقــــد اعتمــــد الباحــــث نــــسبة اتفــــاق ) . ٣٧٠

إلـى ان ) ١٩٨٣بلـوم ، ( معیارا للدلالة على الصدق الظـاهري للمقیـاس اذ یـشیر 
فــــأكثر فانــــه یمكــــن اعتبــــار % ) ٧٥( نــــسبة اتفــــاق الخبــــراء عنــــدما   تكــــون     

٠) ١٢٦: ، ص ١٩٨٣بلـوم ، ( القیاس قد تحقـق فیـه شـرط الـصدق الظـاهري 
علــوم التربویـــة وقــد عــرض الباحــث المقیــاس علــى مجموعــة مــن المختــصین فــي ال

) ١( والنفسیة وكما موضح في ملحق 
 ثبات المقیاس/

یقصد بمفهوم ثبات درجـات الاختبـارات مـدى خلوهـا مـن الأخطـاء العـشوائیة 
التــــي تــــشوب القیــــاس ، أي مــــدى قیــــاس الاختبــــار للمقــــدار الحقیقــــي للــــسمة التــــي 

إذا كـــان ) Reliable( یـــستهدف قیاســـها فـــدرجات الاختبـــار تكـــون ثابتـــة   
الاختبار یقیس سمة معینة قیاسا 

.                                                           متـــــــــسقا فـــــــــي الظـــــــــروف المتباینـــــــــة التـــــــــي قـــــــــد تـــــــــؤدي إلـــــــــى أخطـــــــــاء القیـــــــــاس
: ، ص ٢٠٠٠عـلام ، أ(فالثبات بهذا المعنـى یعنـي الاتـساق أو الدقـة فـي القیـاس

:                                                                              بثلاثة طرق وهي وقد حسب ثبات المقیاس) . ١٣١
Test(طریقة إعادة الاختبار–أ  – Retest(

یعد ثبات المقیاس أو استقراره على مـرور الـزمن مـن الخـصائص المهمـة فـي 
ة ، إذ تـــشیر نظریـــة القیـــاس المقـــاییس النفـــسیة عنـــد إیجـــاد الثبـــات بطریقـــة الإعـــاد
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النفسي بأنه عند تساوي الظروف الأخرى یزداد  ثبات المقیاس بازدیاد حجـم عینـة 
ولإیجـــاد الثبـــات بهـــذه ) .  ١٤٣: ، ١٩٨٨عـــودة ، ( الـــسلوك الخاضـــع للقیـــاس 

طالبـا وطالبـة ومـن )  ٧٠(الطریقة طبـق المقیـاس علـى عینـة عـشوائیة مكونـه مـن 
جامعـــة بغـــداد ، وبعـــد مـــرور أســـبوعین ، أعیـــد تطبیـــق جمیــع المراحـــل مـــن كلیـــات
ان ) ٣٤: ، ص ١٩٨٢الزوبعي وآخرون ، ( ویؤكد .المقیاس على العینة نفسها

مدة الأسبوعین تعد مناسبة لإعادة التطبیق ، وبعـدها قـام الباحـث بحـساب العلاقـة 
ل الارتباطیــــة بــــین التطبیقــــین باســــتخدام معامــــل ارتبــــاط  بیرســــون وقــــد بلــــغ معامــــ

Carlson( ویــشیر )   ٠، ٨٦( الارتبــاط   , 1990 ,p: إلــى ان ) 303
) ٨٥,٠( المقیاس المعاصر الجید یجب ان لاتقل درجة ثباته بطریقة الإعادة عن 

.
/الاتساق الداخلي بتطبیق معامل ألفا لكرونباخ –ب 

ئجهـا علـى ٕتقوم فكرة هذه الطریقة التي تمتاز بتناسقها وامكانیة الوثوق بنتا
حــساب الارتباطــات بــین جمیــع فقــرات المقیــاس علــى اعتبــار ان الفقــرة عبــارة عــن 
مقیاس قائم بذاته ویؤشر معامـل الثبـات اتـساق أداء الفـرد أي التجـانس بـین فقـرات 

ــــــاس  وقــــــد بلــــــغ معامــــــل ثبــــــات المقیــــــاس )٣٥٤: ، ص ١٩٨٨عــــــودة ، (المقی
٠)٨٢,٠( باستعمال هذه الطریقة 

٠قة التجزئة النصفیة الثبات بطری-ج
جرى اعتمادها في إیجاد الثبات بطریقة التي ) ٧٠(الاستمارات الـتاعتمد

مجمــوعتین ، تــضمنت إلــىقــسمت النتــائج العامــة لفقــرات المقیــاس وقــد الإعــادة 
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فقـرة ، فـي ) ٥٩(نتـائج الفقـرات الزوجیـة للمقیـاس والبـالغ عـددها الأولـىالمجموعة 
وعةحین تضمنت المجم

وقـد تمـت ،فقـرة ) ٥٩(أیـضاالثانیة نتائج الفقرات الفردیة للمقیاس والبـالغ عـددها 
ردیة باستخدام معامل ارتباط بیرسون ، وحینذاك فمعالجة نتائج الفقرات الزوجیة وال

بلغت درجة
، وهــذه الدرجــة تمثــل ثبــات نــصف المقیــاس ، فــي ) ٠.٧٥(الارتبــاط فیمــا بینهمــا 
ــــة حــــین ان معامــــل الثبــــ ــــة التــــصحیح باســــتخدام معادل ات لكــــل المقیــــاس تــــم بعملی

سبیرمان براون  ، ومن ثم فقد تمخضت نتیجة التصحیح عن درجة ثبات للمقیاس 
) ٠.٨٦(قدرها 

عرض النتائج ومناقشتها 
سیتم في هذا الفصل عرض النتائج ثم مناقشتها وتفسیرها في ضوء أهداف البحث 

:وعلى النحو الآتي 
التعرف على التلوث النفسي لدى طلبة جامعة بغداد –الهدف الأول

ًطالبـا ) ٤١١(بعد تطبیق مقیاس التلوث النفـسي علـى عینـة البحـث والبالغـة 
وطالبة  وبعد المعالجة الإحصائیة ،وجد ان الوسـط الحـسابي لـدرجات أفـراد العینـة 

وبــــــــانحراف معیـــــــــاري ) ٠٥٦٠,٣١٥( علــــــــى مقیــــــــاس التلــــــــوث النفـــــــــسي  بلــــــــغ 
درجــة أي ان الوســط الحــسابي لــدرجات أفــراد العینــة اصــغر مــن ) ٤٨٤٨٧,٣١( 

-T(وباسـتخدام الاختبـار التـائي لعینـة واحـدة )* ٣٥٤( الوسط الفرضـي والبـالغ 
test ( لاختبــار دلالــة الفــرق بــین المتوســطین بلغــت القیمــة التائیــة المحــسوبة
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ــــة الجدول) ٠٧٦,٢٥-(  ــــة البالغــــة    وهــــي اكبــــر مــــن القیمــــة التائی ) ٩٦,١( ی
ـــد مـــستوى  ـــة ) ٠٥,٠( وتبـــین ان الفـــرق دال إحـــصائیا عن ) ٤١٠( وبدرجـــة حری

یوضح ذلك ) ٣(یعني ان أفراد عینة البحث الحالي لیس لدیهم تلوث نفسي والجدول وهذا 

)٣(الجدول 
لوسط الفرضي في التلوث النفسي لدى أفراد العینة الفرق بین الوسط الحسابي وا

*القیمة التائیة  الوســــــــــــــــــــــط العددالمتغیر
الحسابي 

الانحــــــــــــــــراف 
المعیاري 

الوســــــــــــــــط 
الجدولیةالمحسوبة* *الفرضي

الدلالة 

ـــــــــــــــــــوث  التل
٤١١٠٥٦٠,٣١٥٤٨٤٨٧,٣١٣٥٤النفسي 

-
٠٧٦,٢٥٩٦,١

دالة 
٠٥,٠

وبدرجــة ) ٠٥,٠( عنــد مــستوى ) ٩٦,١( تائیــة الجدولیــة تــساوي القیمــة ال*
) ٤١٠( حریة 

الفروق ذات الدلالة الإحصائیة فـي التلـوث النفـسي لـدى طلبـة -الهدف الثاني 
-:جامعة بغداد تبعا للمتغیرات الآتیة 

ـــذكور -أ بینـــت النتـــائج ان متوســـط درجـــات  الـــذكور فـــي الإنـــاث –الجـــنس  ال
لنفسي اكبر من متوسط درجات الإنـاث حیـث بلـغ متوسـط درجـات مقیاس التلوث ا

فــــــــــــــي حــــــــــــــین بلــــــــــــــغ متوســــــــــــــط درجــــــــــــــات الإنــــــــــــــاث ) ٤٣٨٧,٣١٧( الــــــــــــــذكور
ثم استخدم الاختبار التائي لعینتین مستقلتین ) ٥١٧٦,٣١٢( 

علما ان عدد فقرات لوسط البدائ× الوسط الفرضي ناتج ضرب عدد فقرات المقیاس * 
فقرة١١٨المقیاس 

).٤١٠(وبدرجة حریة ) ٠٥,٠( عند مستوى ) ٩٦,١( القیمة التائیة الجدولیة تساوي * *
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لإیجاد دلالة الفرق بین المتوسطین تبین عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في 
ر والإنـــــاث حیـــــث بلغـــــت القیمـــــة التائیـــــة المحــــــسوبة  التلـــــوث النفـــــسي بـــــین الـــــذكو

وهـي غیـر ) ٩٦,١( وهي اصغر من القیمة التائیة الجدولیـة والبالغـة ) ٥٨٦,١( 
)٤(وكما موضح في  الجدول ) ٠٥,٠( دالة عند مستوى دلالة 

)٤(الجدول 
)للجنس(الأوساط الحسابیة وانحرافاتها المعیاریة في التلوث النفسي تبعا 

*القیمة التائیة   المتوسط العددالجنسرالمتغی
الحسابي

الانحراف 
الجدولیةالمحسوبةالمعیاري

الدلالة
٠٥,٠

٢١٢٤٣٨٧,٣١٧٦٨٧٨٦,٣٠الذكور التلوث 
النفسي

١٩٩٥١٧٦,٣١٢١٩٥٥٦,٣٢الإناث 
غیر دالة٥٨٦,١٩٦,١

ــة تــساوي * ــد مــستو) ٩٦,١( القیمــة التائیــة الجدولی وبدرجــة ) ٠٥,٠( ى عن
)٤٠٩( حریة 

)إنساني –علمي ( التخصص –ب 
التلوث مقیاس فبعد حساب الوسط الحسابي والانحراف المعیاري لدرجات

ــــائج ان النفــــسي  ــــة البحــــث فــــي التخصــــصین العلمــــي والإنــــساني أظهــــرت النت لعین
بلــغ بینمــا) ٩٣٤٦,٣٠٣( المتوســط الحــسابي لــدرجات التخــصص العلمــي بلغــت 

، ومـن ملاحظـة الأوسـاط ) ٦٥١٢,٣٢١( المتوسط الحسابي لتخصص الإنساني 
الحـــسابیة تبـــین ان هنـــاك فروقـــا فـــي المتوســـطات وهـــذا الفـــرق لـــصالح التخـــصص 
الإنساني ، ولمعرفة فیما إذا كانت هذه الفروق دالة إحصائیا فقد استخدم الاختبار 
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( مـــة التائیـــة المحـــسوبة والبالغـــة التـــائي لعینتـــین مـــستقلتین وكانـــت النتیجـــة ان القی
وهـــذا یعنـــي أنهـــا دالـــة عنـــد ) ٩٦,١( هـــي اكبـــر مـــن القیمـــة الجدولیـــة ) ٧٢٤,٥

. یوضح ذلك ) ٥(والجدول ) ٠٥,٠( مستوى  

)٥(الجدول 
الأوساط الحسابیة وانحرافاتها المعیاریة في التلوث تبعا

)لتخصص ل(  
*القیمة التائیة   المتوســـــــــــــــط العددالتخصصالمتغیر

الحسابي
الانحـــــــــــــــــراف 

المعیاري 
الجدولیةالمحسوبة

الدلالة
٠٥,٠

١٥٣٩٣٤٦,٣٠٣٧٨٠٦٣,٢٨العلمي التلــــــــــــــــــــــــوث 
دالة٢٥٨٦٥١٢,٣٢١٢١٢٨٨,٣١٧٢٤,٥٩٦,١الإنسانيالنفسي

وبدرجــة )٠٥,٠( عنــد مــستوى ) ٩٦,١( اوي القیمــة التائیــة الجدولیــة تــس* 
)٤٠٩( حریة 

) الرابع –الثالث –الثاني –الأول ( الصف -ج
اســـتخرجت المتوســـطات الحـــسابیة والانحرافـــات المعیاریـــة لأفـــراد العینـــة فـــي 

یوضح ذلك ) ٦(الصفوف الأربعة وجدول 
)٦(الجدول 

ي التلوث تبعاالأوساط الحسابیة وانحرافاتها المعیاریة ف
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)للصف  (   
الانحراف المعیاريالمتوسط الحسابيالعددالصف
١٤١٠٧٠٩,٣١٧٣٦٤٣٧,٣١الأول
١١٣٢٤٧٨,٣١٥٦٣٢٢٩,٣٢الثاني
٧٩٧٤٦٨,٣١٤٢٨٢٢٠,٣٢الثالث
٧٨٤٤٨٧,٣١١٤٠٠٧٩,٢٩الرابع

هـر وللكشف عن دلالة الفرق بین الـصفوف تـم اسـتخدام تحلیـل التبـاین الأحـادي ظ
انه لاتوجد فروق ذات دالة إحصائیة بین الصفوف في التلوث النفسي حیث كانت 

النسبة  الفائیة 
وهــي اصــغر  مــن النــسبة الفائیــة الجدولیــة والبالغــة ) ٥٣٦,٠( المحــسوبة تــساوي 

.                               یوضح ذلك ) ٧(والجدول ) ٠٥,٠( عند مستوى ) ٦٠,٢( 
)٧(الجدول 

لیل التباین الأحاديتح
الدلالة*النسبة الفائیة متوسط المربعاتدرجة الحریةمجموع المربعاتمصدر التباین
١٢٩,١٥٩٩٣٠٤٣,٥٣٣بین المجموعات
٥٨,٤٠٤٨٣٢٤٠٧٦٧٥,٩٩٤داخل المجموعات

٧١,٤٠٦٤٣١٤١٠الكلي
غیر دالة٥٣٦,٠

)٤٠٧، ٣( وبدرجة حریة ) ٠٥,٠( ستوى عند م) ٦٠,٢( النسبة الفائیة الجدولیة * 

: مناقشة النتائج وتفسیرها 



٢٤٥

أحمد نصر مبارك. م.م/ عبد الامیر عبود الشمسي.د.أ
التلوث النفسي لدى طلبة جامعة بغداد

في ضوء نتائج البحث الحالي یمكن مناقشة النتائج ومحاولة تفسیرها بحـسب 
-:الهدف الأول أهداف البحث وكالاتي 

مــن خــلال النتــائج الإحــصائیة تبــین ان طلبــة جامعــة بغــداد لــیس لــدیهم تلــوث 
ویفـسر ) ٢٠٠٤محمـد ، ( النتیجة لا تتفـق مـع مـا جـاءت بـه دراسـة نفسي ، وهذه 

ًذلـك یبـدو أمـرا طبیعیـا لا سـیما فـي مجتمعنـا الـذي یتمیـز الباحث هذه النتیجـة بـأن  ً
بتمــسكه بتراثــه وهویتــه وأن الــدین الإســلامي یمثــل فیــه المــصدر الــرئیس والأســاس 

لهــــا تنــــتظم الحیــــاة لكــــل مبادئــــه وقیمــــه التــــي یرثهــــا عبــــر الأجیــــال، التــــي مــــن خلا
وتستقیم، زیادة على أن معظم طلبة الجامعة قد بلغوا مرحلة من النضج والمـستوى 

التــي لهــا المجتمــع الثقــافي والعلمــي ممــا یزیــد مــن حرصــهم علــى الالتــزام بمعــاییر 
فـي المجتمـع فیهاالدور الفاعل في القضاء على الظواهر السلوكیة غیر المرغوب

أن یــرى الباحــث و. وجهــة الــسلیمة لحمایتــه مــن الانحــرافوتوجیــه ســلوك الإنــسان ال
یـزال یعـاني منهـا، لاالظروف الصعبة التـي مـر بهـا المجتمـع العراقـي بـشكل عـام و

لــدى شــرائح المجتمــع بــالقیم والأخــلاق قــد یكــون لهــا إســهام فــي رفــع درجــة الالتــزام 
جمیعها، وشریحة الشباب على 

المجتمـع وهویـة الحـضاریة الممتـدة إلـى إلـى قـیموجه الخصوص، إذ یلجأ الإنسان 
. كلما اشتدت علیه الظروف وضاقت به السبلآلاف السنین  

وتقوم المؤسسات الاجتماعیة وعلى رأسها الأسرة والمدرسة ومؤسسة العمل وأماكن 
العبـــادة بمـــسؤولیة ترســـیخ المثـــل العلیـــا وبلورتهـــا، وعلـــى الـــرغم مـــن الظـــروف التـــي 

الأخلاقـي الحروب التي خاضها، إلا أن ارتفاع الالتـزامیتعرض لها مجتمعنا جراء
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لدى طلبة الجامعة یؤشر إلـى أن مؤسـساتنا مـا زالـت تكـرس جهودهـا لا بـل وتؤكـد 
.على تأدیة الدور الفاعل من أجل غرس المبادئ الأخلاقیة في نفوس أبنائها

بعـــا ـــ الفـــروق ذات الدلالــة الإحـــصائیة فــي التلـــوث النفــسي  ت:الهــدف الثـــاني 
.للمتغیرات 

الجنس -أ 
مــن خــلال النتــائج تبــین انــه لا توجــد فــروق بــین الــذكور والإنــاث فــي التلــوث 

.النفسي 
التخصص –ب 

ًبینــــت النتــــائج ان هنــــاك فروقــــا ذات دلالــــة إحــــصائیة بــــین التخــــصص العلمــــي 
ـــد  ـــساني ولـــصالح التخـــصص الإنـــساني فـــي التلـــوث النفـــسي ، وق والتخـــصص الإن

ب ذلك إلى ان المرحلة الجامعیة لطلبة التخصص الإنساني تمنح الطلبـة یرجع سب
فرصــة اكبــر للتعــرف علــى أفــراد مختلفــین مــن مــستویات وخلفیــات علمیــة وثقافیــة 
ـــاهج الدراســـیة  ـــة التخـــصص العلمـــي بـــسبب طبیعـــة المن ـــر مـــن طلب واجتماعیـــة أكث

مر المختلفــة بــین التخصــصین حیــث تحتــاج منــاهج التخــصص العلمــي عمــل مــست
. ومشترك وتطبیقات علمیة أكثر مما تحمله مناهج التخصص الإنساني 

الصف -ج
بینت النتائج أنه لا توجـد  فـروق ذات دلالـة إحـصائیة بـین الـصفوف الأربعـة فـي 

.التلوث النفسي 
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-:الهدف الرابع 
الجنس-أ

تبــــین مــــن خــــلال النتــــائج لا توجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحــــصائیة بــــین الــــذكور
.والإناث في أنماط المعاملة الوالدیة للأب وألام 

ب التخصص 
بینـــت النتـــائج بأنـــه لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحـــصائیة بـــین طلبـــة التخـــصص 

.العلمي وطلبة التخصص الإنساني في أنماط المعاملة الوالدیة للأب وألام 
الصف –ج 

ن الــصف الأول والثــاني بینــت النتــائج أنــه لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائیة بــی
والثالـــث والرابـــع فـــي أنمـــاط المعاملـــة الوالدیـــة الأربعـــة الـــدیمقراطي والحمایـــة الزائـــدة 
والإهمال والتسلطي بالنسبة للأب بینما أظهرت النتائج في أنماط المعاملة الوالدیـة 

للام وجود فروق 
ولصالح الأول ذات دلالة إحصائیة في نمط الحمایة الزائدة فقط بین الأول والرابع

ویفــسرالباحث هــذه النتیجــة بــان الأم لا تــزال تــشعر بــان ابنهــا لا یــستطیع الاعتمــاد 
على نفسه ، ولم یبلغ مرحلة من الرشد التي تجعله قادرا على حل مشكلاته بنفـسه 

.
/ التوصیات 

-:في ضوء نتائج البحث الحالي یوصي الباحث بما یأتي 
حـدة الإرشـاد النفـسي والتربـوي فـي توعیـة الطلبـة یؤكد البحث الحـالي  أهمیـة و-١

.وتحصینهم من خطر التلوث النفسي 
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.تثقیف الطلبة بالقیم الایجابیة وتجنب القیم السلبیة الضارة بالفرد والمجتمع-٢
/ المقترحات 

إجــــراء دراســــة تــــستهدف الكــــشف عــــن طبیعــــة العلاقــــة بــــین التلــــوث النفــــسي -١
ــالنف( ومتغیــرات أخــرى  س ، موقــع الــضبط ، التحــصیل الدراســي ، الــصحة الثقــة ب

).النفسیة 
إجــراء دراســة فــي بنــاء برنــامج تــوجیهي فــي التحــصین والوقایــة مــن الإصــابة -٢

.بالتلوث النفسي 
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المصادر  
أریــــــك فـــــــروم ودوافـــــــع الــــــسلوك الـــــــسیاسي فـــــــي ) . ٢٠٠٠(اســــــود ، صـــــــادق -١

، كلیــة ١، م١، عمجلــة قــضایا سیاســیةالمجتمعــات المتقدمــة تكنولوجیــا ، 
.العلوم السیاسیة جامعة بغداد 

، دار المعـــارف، ٦٣٦، سلــسلة اقــرأ ، رقــم العولمــة) . ١٩٩٨(أمــین،جلال -٢
.القاهرة 

، ترجمــة تقــیم تعلــیم الطالــب التجمعــي والتكــویني) . ١٩٨٣(بلـوم ، بنیــامین -٣
محمد أمین المفتي ، دار ماكجر وهل

الآثار الاجتماعیة للحـرب العالمیـة الثانیـة . )١٩٩٨(حمیدي ، جعفر عباس -٤
. ،بیت الحكمة بغداد ١، س٢، عمجلة الحكمةعلى العراق ، 

ــار المــصفوفات المتتابعــة) . ١٩٨٢(الــدباغ،فخري -٥ ) للقیــاس العراقــي ( اختب
.مطبعة جامعة الموصل 

كتـب ، عـالم العلم الـنفس الاجتمـاعي) . ١٩٨١(زهران ، حامد عبد السلام -٦
.، القاهرة 

٣، عـالم الكتـب للنـشر ،طعلم الـنفس الاجتمـاعي) .١٩٨٤(حامد عبد السلام ــــــــــ ، -٧
، القاهرة  

ـــادي ، محمـــود -٨ ـــام) . ١٩٨٠(الزی ـــنفس الع ـــة الانجلـــو أســـس علـــم ال ، مكتب
.المصریة 

مجلــــة انهیــــار دولــــة أم انهیــــار إنــــسان ، ) . ٢٠٠٤(، ســــیرجى فســــلیما نــــو-٩
٥٩-٥٦، الطلیعة المثقفة اللبنانیة ، ص الواعي
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أب –الأمن النفسي لدى طلبـة كلیـة التربیـة ) . ١٩٩٠(ألصلاحي ، عبد االله محمد -١٠
، رســالة ماجــستیر غیــر منــشورةجامعــة صــنعاء وعلاقتــه بالتحــصیل الدراســي ، –

كلیة التربیة ، الجامعة المستنصریة ، 
ســتثناء الثقــافي بــین محــاولات تجــاوز الا) . ٢٠٠٠(عبــد الحــافظ ، مجــدي -١١

،جامعـــــة متنـــــوري ١٤، عمجلـــــة العلـــــوم الإنـــــسانیةالتخلـــــف وتكریـــــسه ، 
١٠٠-٩٨قستنطینة ، الجزائر ، ص 

ـــوي) . ٢٠٠٠(عـــلام ، صـــلاح الـــدین محمـــود -١٢ ـــویم الترب ـــاس والتق ، القی
.أساسیاته وتطبیقاته وتوجهاته المعاصرة ، القاهرة ، دار الفكر العربي 

تحلیـــل بیانـــات البحـــوث النفـــسیة ) . ٢٠٠٠(ـــــــــــــــــــ ،صـــلاح الـــدین محمـــود -١٣
،القاهرة ، دار الفكر العربي٢،طوالاجتماعیةوالتربویة

، الأردن القیاس والتقویم فـي العملیـة التدریـسیة) . ١٩٨٨(عودة ، احمد سلمان -١٤
.، دار الأمل 

أساسیات البحث العلمـي فـي التربیـة وعلـم ) . ١٩٩٢(ــــــــــــ ، أحمد سلمان -١٥
،اربد ، مكتبة الكتاني ٢،طالنفس

ــةالأمــة ووعــي الــذات ، ) . ٢٠٠٢(عوید،عــدنان -١٦ ــة المعرف ، ٤٦٧،عمجل
.٧٠وزارة الثقافة السوریة ، ص 

، دار المعرفـة الـشیخوخة–المراهقة ) . ١٩٩٩(عوض ، عباس محمـود -١٧
. لإسكندریة الجامعیة ، جامعة ا

ــة ) . ١٩٩٩(ألعوضــي ، علــي محمــد -١٨ ــوم النفــسیة والتربوی أساســیات العل
، مطبعة المعرفة ، مصر   والاجتماعیة
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التغیر ألقیمي لدى الشباب في ضـوء   ) . ١٩٩٩(كاظم ، ابتهال عبد الجواد -١٩
رسـالة ماجـستیر دراسة میدانیة في مدینـة الموصـل، ، الحصار الاقتصادي

لجامعة الموصكلیة الآداب ،) منشورة غیر (
الانعكاســات الانفعالیــة للحــرب العراقیــة ) . ١٩٨٥(، حمــد دلــي يالكـر بــول-٢٠

، مركــز البحــوث التربویــة والنفــسیة ، جامعــة العراقــيالإیرانیــة علــى الــشعب
.بغداد 

، ترجمــة محمــود أراء فلــسفیة فــي أزمــة العــصر) . ١٩٦٣(كــوخ ، أدریــین -٢١
.مكتبة الانجلو المصریة محمود ، 

العوامـــــل النفـــــسیة المـــــؤثرة فـــــي العمـــــارة ) . ٢٠٠٠(محمـــــد ، أســـــامة حامـــــد -٢٢
، ١٢٠٣، كلیـــــة التربیـــــة ، عآداب الرافـــــدینمجلـــــةالموصـــــلیة القدیمـــــة ،

جامعة الموصل 
، التلوث النفسي لدى طلبة جامعة الموصل) .٢٠٠٤(ــــــــــــ ، أسامة حامـد -٢٣

.اه غیر منشورة ، كلیة التربیة ، جامعة الموصل أطروحة دكتور
مطبعـة بریـل ، لبنـان، ) . ١٩٦٧(المعجم المفهرس لألفـاظ الحـدیث النبـوي -٢٤

١٢٣ص 
الـنفس، القیاس والتقویم في التربیة وعلـم) .٢٠٠٠(ملحم ، سامي محمـد -٢٥

.دار المیسرة للنشر ، عمان 
نمــو شخـــصیة الفــرد والخبـــرة . )١٩٨٨(هانــت ، ســونیا ، وجنیفــر هیلـــین -٢٦

.، ترجمة قیس النوري ، دار الشؤون الثقافیة العامة ، بغداد الاجتماعیة



٢٥٢

أحمد نصر مبارك. م.م/ عبد الامیر عبود الشمسي.د.أ
التلوث النفسي لدى طلبة جامعة بغداد

27-Anastasi , Anne &Urbina, Susana( 1997) .Psychological

Testing , New jersey ,prentice hall

28-Carlson,N.R(1990).Psychology: The science of

behavior- (3eded) Allyn and bacon , U,S,A.

29 - Stanley, J.& Hopkins K.(1972). Educational and

psychological measurement   and  evaluation ,new  Jersey

printic  hall


