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Creative Commons Attribution 4.0 International Licens   ٘زا اٌؼًّ ِشخص ِٓ لجً 

 انًهخص:

اٌزؼشف ػٍٝ رؤص١ش اٌزّش٠ٕبد فٟ .  ( عٕخ14أػّبس فٛق )ٌذٜ لاػجٟ ِشوض اٌّٛ٘جخ اٌش٠بظ١خ ثىشح اٌغٍخ إػذاد رّش٠ٕبد خبصخ 

  اٌزؼشف ػٍٝ رؤص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌخبصخ .( عٕخ 14ٌذٜ لاػجٟ ِشوض اٌّٛ٘جخ اٌش٠بظ١خ ثىشح اٌغٍخ اػّبس فٛق ) ا١ٌٍبلخ إٌفغ١خ

لاػجٟ ِشوض اٌّٛ٘جخ اٌش٠بظ١خ ثىشح اٌغٍخ اػّبس ِٚغزٜٛ ِٙبسرٟ إٌّبٌٚخ اٌصذس٠خ ٚاٌزٙذ٠ف ثبٌمفض ٌذٜ  فٟ الاداء اٌّٙبسٞ 
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The Effect of Special Exercises on The Development of 

Psychological Fitness and The Skills of Chest Handling and 

Jumping Scoring Among Basketball Players Aged Over (14) 

Years 

Abdul Ghafour Raddam Kaitan Al-Azzawi 

Abstract: 

Preparing special exercises for the players of the Sports Talent Center in basketball, aged over 

(14) years. Identifying the effect of exercises on the psychological fitness of the players of the 

Sports Talent Center in basketball, aged over (14) years. Identifying the effect of special 

exercises on the skill performance and the level of chest handling and jumping scoring skills of 

the players of the Sports Talent Center in basketball, aged over (14) years. Identifying the effect 

of special exercises on the psychological fitness of the members of the experimental research 

sample. To identify the effect of special exercises on skill performance and on the skills of chest 

handling and jumping scoring among basketball players of the Sports Talent Center over (14) 

years of age. The researcher assumed that there were statistically significant differences between 

the results of the pre-tests and the results of the post-tests for the experimental and control groups 

in the psychological fitness and the skill performance of the skills of handling and scoring in 

basketball of the research sample, there were statistically significant differences between the 

results of the pre-tests and the results of the post-tests for the experimental and control groups in 

the skill performance and of the skills of handling and scoring among the individuals of the 

research sample under study. The researcher used the experimental method for its suitability to 

the research sample, and the research sample included the sports talent basketball players, 

numbering (25) players. The sample of the exploratory experiment is (5) players, leaving the 

remaining (20) players who were divided into two experimental groups of (10) players and a 

control group of (10) player who were randomly selected. They are part of the research 

community and their percentage is (80%) of the research community. The special exercises, 

included the variable of psychological fitness and its scale (by Dr. Omar Ali Hassan Allah Murad 

2020-2019), skill exercises, presentation of the results, analysis and discussion, and statistical 

treatments using the statistical method (SPSS).  
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 انخعشٚف بانبسث  -1

 :انًمذيت ٔأًْٛت انبسث  1-1

ػذاد اٌصؾ١ؼ اٌّجٕٟ ػٍٝ اأسعظ اٌؼ١ٍّخ ٠ؼذ اٌشو١ضح اأسعبع١خ اٌزٟ رؼزّذ ػ١ٍٙب اٌذٚي اٌّزمذِخ ِٓ أْ الا

ٌه ِٓ خلاي الأغبصاد فٟ ِخزٍف ِغبلاد اٌش٠بظخ ثبعزخذاَ رؾم١ك اٌزفٛق فٟ ِغبي اٌش٠بظخ ٚراعً 

عً اٌٛصٛي أسػٍٝ اٌطشق ٚاأسعب١ٌت اٌؼ١ٍّخ فٟ اٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ ٚ رط٠ٛش لبث١ٍبد اٌش٠بظ١١ٓ ِٓ ا

 ،٘زا اٌّغبياٌّغز٠ٛبد فٟ إٌّبفغبد اٌش٠بظ١خ  اٌّؾ١ٍخ  ٚاٌخبسع١خ ، ٚاْ ٌٍزشث١خ اٌش٠بظ١خ دٚس فؼبي فٟ 

أ١ّ٘خ وج١شح  ِٚزغ١شارٗ صجذ ػ١ٍّب ٚرغش٠ج١ب ِٚٓ خلاي اٌذساعبد ٚإٌزبئظ أْ ٌٍغبٔت إٌفغٟ ِٚظب٘شٖ ٚلذ

اٌّزغ١شاد إٌفغ١خ ثصٛسح ػبِخ ثصٛسح خبصخ ، ٚرٍؼت  فٟ رط٠ٛش اأسداء اٌفٕٟ ثصٛسح ػبِخ ٚوشح اٌغٍخ 

دٚس سئ١غٟ فٟ رط٠ٛش اأسداء اٌفٕٟ ٌّٙبساد وشح ِٚزغ١ش ا١ٌٍبلخ إٌفغ١خ ثصٛسح خبصخ ٚاٌزّش٠ٕبد اٌّٙبس٠خ 

ٚ٘زا عٛف ٠ٕؼىظ ا٠غبث١ب فٟ رٕف١ز اٌزّش٠ٕبد خلاي  ِٙبس٠خ ٚ اٌغٍخ اٌّخزٍفخ ِٓ خلاي رؼجئخ اٌلاػت ٔفغ١ب

رفٛلٗ ٌٚىٓ ٚ   ٚاٌزؼجئخ إٌفغ١خ اٌجذ١ٔخاٌّٙبس٠خ ْ اٌلاػت لذ ٠ٛاعٗ خصّب ٠ّزٍه ِٓ اٌمبث١ٍبد إٌّبفغبد لا

 .ِٓ خلاي ٘زٖ اٌجشاِظ  عٛف ٠غزط١غ اػعبء اٌفش٠ك  اْ ٠زغٍجٛا ػٍٝ اٌفش٠ك إٌّبفظ 

ساعخ ٚاٌجؾش فٟ إْ ِفَٙٛ ا١ٌٍبلخ إٌفغ١خ ُِٙ ٚأعبعٟ ٌٚٗ اأسصش اٌىج١ش ػٍٝ عٍٛن اٌلاػت ٚادائٗ ٌزا فبْ اٌذ

ً ِٓ اعضاء  إٌفغ١خ اٌزٟ رّضً٘زا اٌّغبي ٠ؼذ ِٓ اٌؼ١ٍّبد اٌعشٚس٠خ عذاً ٌفُٙ ا١ّ٘خ ا١ٌٍبلخ  عضءاً أعبع١ب

إػذاد اٌلاػت ٌٍذخٛي فٟ اٌّجبس٠بد اٌّخزٍفخ ، ٌىٟ ٠زّىٓ ِٓ رطج١ك اٌخطػ اٌّٛظٛػخ ٚرطج١ك اٌّٙبساد 

و١خ إٌّبعجخ ِغ ٔٛع اٌّٙبسح اٌزٟ ٠ؤد٠ٙب ، فعلاً ػٓ رٌه اٌّخزٍفخ ٚإصذاس اٌمشاساد ٌٍم١بَ ثبٌٛاعجبد اٌؾش

 .اٌّغبّ٘خ فٟ اٌزؾىُ ثبأسفىبس ٚرؼذ٠ً اٌغٍٛن ٌٍٛصٛي 

ٚاٌّفبصً اٌؾ٠ٛ١خ ٚاٌّغبلاد ِٕٚٙب اٌّغبي  الاخزصبصبدٚٔز١غخ ٌٍزطٛس اٌىج١ش اٌزٞ ؽصً فٟ ع١ّغ 

ِٓ لجً ِزبثؼ١ٙب ٚعّٙٛس٘ب اٌش٠بظٟ ٚخصٛصب ٌؼجخ وشح اٌغٍخ ٚاٌزٟ أخزد ِغبؽخ ١ٌغذ ثبٌم١ٍٍخ 

ِٙبس٠خ ٠ٍٚؼت اٌغبٔت إٌفغٟ خلاي اٌٍؼت دٚس  ِّٚبسع١ٙب ٌّب رزصف ثٗ ٘زٖ اٌش٠بظخ ِٓ صفذ ثذ١ٔخ ٚ

 ا٘زّبَؽ١ش أخزد ٘زٖ اٌش٠بظخ ؽغُ ٚاعغ ِٓ  ، اٌؼعٍٟ ٚاٌؼصجٟ أصٕبء اٌّجبس٠بد وج١ش ٔز١غخ ٌٍشذ

اٌٍؼت ٚلٛا١ٕٔٗ ، ٚاٌغب٠خ  ع١ىٌٛٛع١خػٍٝ اٌجبؽض١ٓ ٚ٘زا ثذٚسٖ أٔؼىظ ػٍٝ خطػ ٚأعب١ٌت اٌٍؼت أٞ 

إٌفغ١خ  داٌّٙبساأظبفخ اٌزذس٠ت ػٍٝ  ٚإرمبٔٙب ، ِٙبساد اٌٍؼجخ ، ٚاوزغبةاٌشئ١غ١خ ٘ٛ اٌزؼٍُ ِٓ خلاي 

ػٍٝ  إ٠غبث١ب٘زا ثبٌزبٌٟ ٠ٕؼىظ ٚرىض١ف اٌزّش٠ٕبد إٌفغ١خ ٚاٌزٟ رؼذ ػبًِ فؼبي ٌزط١ش اٌلاػت ٚر١ٙئزٗ ٔفغ١ب ٚ

ٚاٌشؼٛس اٌزٞ ٠غزط١غ اٌلاػج١ٓ ِٓ خلاٌٗ  الإؽغبطا١ٌٍبلخ إٌفغ١خ بسٞ، ؽ١ش ٠ؼذ ِزغ١ش اٌّٙ اأسداءِغزٜٛ 

ثبٌغؼبدح إٌفغ١خ ٚاٌزٛافك اٌزارٟ ٚص١ك   اسرجبغاٌٝ ؽبٌخ ِزمذِخ ِٓ اٌصؾخ إٌفغ١خ ٚاٌزٟ ٠ىْٛ ٌٙب  اٌٛصٛي
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ثصٛسح صؾ١خ ٚاٌّشبسوخ ٌزطج١ك ِٙبساد اٌٍؼجخ اٌّٙبسٞ  إٌفغٟ ٚاٌجذٟٔ ٚ الاعزؼذاد٠ٚىْٛ ػٍٝ دسعخ ِٓ 

ٚرىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش ٕ٘ب فٟ ِؼشفخ ِذٜ رؤص١ش  ،ٔفغٟ ِٚٙبسٞ ٚاعزمشاسفٟ إٌّبفغبد اٌشع١ّخ ثضمخ 

ٚ ّٙبسرٟ إٌّبٌٚخ ٌٚأأسداء اٌّٙبسٞ  اٌّٙبس٠خ( ػٍٝ وً ِٓ ا١ٌٍبلخ إٌفغ١خ اٌزّش٠ٕبد اٌخبصخ )إٌفغ١خ ٚ

 ّؾبفظخ د٠بٌٝ .ثِشوض اٌّٛ٘جخ اٌش٠بظ١خ ( عٕخ فٟ 14)أػّبس فٛق  اٌغٍخٌذٜ لاػجٟ وشح  ِٓ اٌمفض اٌزٙذ٠ف

 يشكهت انبسث 4-2

اٌش٠بظ١خ ٚاٌزٞ رُ اٌزشو١ض ِٓ خلاي ٘زٖ  الاخزصبصبدٟ ع١ّغ ٌٍزطٛس اٌؼٍّٟ اٌٍّؾٛظ اٌز ؽذس ف ٔز١غخ

ٚاٌزٟ عخشد ٌز١ٙئخ  الإ٠غبث١خثبٌغٛأت  الا٘زّبَاٌظٛا٘ش اٌغٍج١خ ػٓ غش٠ك اٌطفشح اٌؼ١ٍّخ ػٍٝ ِؼبٌغخ 

، ؽ١ش أْ اٌّشبوً ٚاٌؼمجبد اٌزٟ رٛاعٗ اٌش٠بظ١ٓ خلاي ؽ١برُٙ ا١ِٛ١ٌخ  ِٙبس٠خ ٌش٠بظ١١ٓ ٔفغ١ب ٚثذ١ٔب ٚا

ٚأصٕبء اٌزذس٠ت ٚاٌجطٛلاد ٌٙب رؤص١ش عٟء ٚعٍجٟ ػٍٝ ٚظؼ١خ ٚؽ١بح اٌلاػج١ٓ ٚعٛف رؤدٞ اٌٝ رشاعغ 

اٌغٛأت إٌفغ١خ ٌٕفغ١خ ِٓ أُ٘ ٔؾٛ أأسفعً، ٌزا ٠ؼزجش ِزغ١ش ا١ٌٍبلخ ا رمذِٗ إػبلخ ٚأدائٗ اٌفٕٟ  ِغزٜٛ

اٌٛعبئً ٚاٌطشق إٌّبعجخ ِٓ أعً ر١ّٕزٙب  ٚإ٠غبد الإ٠غبث١خٌؼٍُ إٌفظ، أسٔٙب رغبَ فٟ ر١ّٕخ اٌصفبد  الإ٠غبث١خ

أ٠غبد ؽبٌخ ِٓ اٌزٛاصْ اٌذاخٍٟ ،ٚاٌؼًّ ػٍٝ  ٚٚرط١ش٘ب ػٓ غش٠ك أدسان اٌلاػت ٌغٍٛوٗ ٚعٍٛن ألشأٗ 

ِّٙب رىٓ ِغزٜٛ ػبٌٟ فٟ اأسداء  ٚرمذ٠ُ إ٠غبثٟفٟ إٌّبفغبد ثشىً  ٘عُ ِفشداد اٌزذس٠ت ٚاٌّشبسوخ

اٌّؾ١طخ ثبٌلاػت، ٚ٘زا ٌُ ٔغذٖ ػٕذ اٌلاػج١ٓ اٌز٠ٓ ٠فزمذْٚ ٌٙزٖ اٌؼٛاًِ ٚخصٛصب ١ٌبلزُٙ إٌفغ١خ  اٌظشٚف

خصٛصب ٌؼجخ وشح اٌغٍخ ثغجت ظشٚف ٚرىْٛ ظؼ١فخ، ٔب١٘ه ػٍٝ ػذَ لذسرُٙ ػٍٝ رؾًّ اٌعغٛغ  

 اأسفىبس ٚ ٚالإؽجبغبد  اٌعغٛغً خلاٌٙب اٌلاػت اٌٝ ػذَ لذسرٗ ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌٍؼجخ اٌزٟ ٠ص٘زٖ  خٚغج١ؼ

ؽبرٗ اٌش٠بظ١خ ٚ٘ٛ ٚع دَ لذسرٗ ػٍٝ رؾم١ك أ٘ذافٗ ٚغّٛ اٌغٍج١خ ٚاٌزٟ رؤصش ػٍٝ ِغزٜٛ أدائٗ اٌّٙبسٞ

، لاؽع  خزصب الاِغبي  ظ٠ّٚٓؼًّ  ِزبثغ اٌجبؽش ا١ٌّذا١ٔخ وٛٔٗ أوبد٠ّٟ ِٚٓ خلايرؾم١ك الإٔغبص ، 

اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب اٌلاػج١ٓ ٚػذَ لذسرُٙ ػٍٝ ِٛاعٙزٙب ٚاٌزٟ  اٌظشٚففٟ ِغزٜٛ اٌلاػج١ٓ ثغجت  أخفبض

رؼطٝ خلاي  ( ِٙبس٠خ ٔفغ١خ ٚ ) ٌزا ٚعذ اٌجبؽش لاثذ ِٓ ٚعٛد رّش٠ٕبد ٠ىْٛ رؤص١ش٘ب عٍجٟ ػٍٝ أدائُٙ ـ

ٚرٌه أسْ اٌؼبًِ إٌفغٟ  فغ١خ ٚالاداء اٌّٙبسٞاٌغٛأت إٌاٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ٚاٌٙذف ِٕٙب ٘ٛ سفغ ٚرؾغ١ٓ  

اٌّٙبسٞ ِٓ خلاي  اأسداء٘زا اٌؼٕصش اٌُّٙ ؽ١ض ٌّغبّ٘زٗ فٟ رؾغ١ٓ  إػطبءِغ١ت رّبِب ٌذٜ اٌفشق ٚػذَ 

اٌغّبػ١خ  اأسٌؼبة، ٚؽ١ش أْ وشح اٌغٍخ ٌٙب خصٛص١خ ػٓ ثبلٟ  دل١كاٌزّش٠ٕبد إٌفغ١خ اٌّؼذح ثشىً ػٍّٟ 

ػخ ٚاٌشذ اٌؼعٍٟ اٌؼصجٟ فلاثذ ِٓ رىْٛ ٕ٘بن أعٛاء رذس٠ج١خ ِٕبعجخ رشزًّ ػٍٝ ٚاٌغش الاٌزؾبَِٓ خلاي 

ٌزا اسرؤٜ اٌجبؽش ٚاٌذلخ ٚػضي ع١ّغ اٌّؤصشاد اٌزٟ رمف ػبئك أِبَ رؾم١ك أ٘ذاف اٌلاػج١ٓ  الأزجبِٖظب٘ش 

ّٙبسح ٌ ّٙبسٞاٌ اأسداء ٚ ا١ٌٍبلخ إٌفغ١خ ػٌٍٝزؼشف ػٍٝ رؤص١ش٘ب ٚاِٙبس٠خ(  )ٔفغ١خ ٚ اعزخذاَ رّش٠ٕبد 
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ٌذٜ لاػجٟ اٌّٛ٘جخ اٌش٠بظ١خ فٟ ِؾبفظخ ( عٕخ 14ِٓ اٌمفض ثىشح اٌغٍخ اػّبس فٛق )إٌّبٌٚخ ٚاٌزص٠ٛت 

 .     د٠بٌٝ

 أْذاف انبسث 3 .4

 ( عٕخ14)فٛق  أػّبس اٌغٍخىشح ث ِشوض اٌّٛ٘جخ اٌش٠بظ١خ ٌذٜ لاػجٟإػذاد رّش٠ٕبد خبصخ  .1

ٌذٜ لاػجٟ ِشوض اٌّٛ٘جخ اٌش٠بظ١خ ثىشح اٌغٍخ  ١ٍبلخ إٌفغ١خفٟ اٌ اٌخبصخ اٌزؼشف ػٍٝ رؤص١ش اٌزّش٠ٕبد .2

 .( عٕخ 14)فٛق  اػّبس

اٌزٙذ٠ف ثبٌمفض ٚاٌصذس٠خ ّٙبسرٟ إٌّبٌٚخ ٌفٟ الاداء اٌّٙبسٞ   اٌخبصخ اٌزؼشف ػٍٝ رؤص١ش اٌزّش٠ٕبد .3

 .    ( عٕخ 14)فٛق  اػّبسِشوض اٌّٛ٘جخ اٌش٠بظ١خ ثىشح اٌغٍخ لاػجٟ ٌذٜ  

 .اٌزغش٠ج١خ  ش اٌزّش٠ٕبد اٌخبصخ فٟ ا١ٌٍبلخ إٌفغ١خ ٌذٜ افشاد ػ١ٕخ اٌجؾشاٌزؼشف ػٍٝ رؤص١ .4

 اٌزٙذ٠ف ثبٌمفضٚاٌصذس٠خ ّٙبسرٟ إٌّبٌٚخ ٌاٌزؼشف ػٍٝ رؤص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌخبصخ ػٍٝ الاداء اٌّٙبسٞ  .5

  .( عٕخ  14)فٛق اػّبس ٌذٜ لاػجٟ ِشوض اٌّٛ٘جخ اٌش٠بظ١خ ثىشح اٌغٍخ 

 :ثفشضٛاث انبس  4-4

شٚق راد دلاٌخ اؽصبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚٔزبئظ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ ٚعٛد ف .1

 . ل١ذ اٌذساعخٌذٜ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش  فٟ ا١ٌٍبلخ إٌفغ١خ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ 

ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽصبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚٔزبئظ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ  .2

ل١ذ ٌذٜ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ٌّٙبسرٟ إٌّبٌٚخ ٚاٌزٙذ٠ف ِٓ اٌمفض اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ فٟ الاداء اٌّٙبسٞ 

 .اٌذساعخ 

ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽصبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ فٟ  .3

 ل١ذ اٌذساعخ .جؾش ٌذٜ أفشاد ػ١ٕخ اٌا١ٌٍبلخ إٌفغ١خ ٌٚصبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

ٚاٌعبثطخ فٟ  ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽصبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ .4

ٌذٜ أفشاد ٌٚصبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌغٍخ ىشح ث سرٟ إٌّبٌٚخ ٚاٌزص٠ٛت ثبٌمفضّٙبٌ الاداء اٌّٙبسٞ 

 ل١ذ اٌذساعخ ػ١ٕخ اٌجؾش 

 يدالاث انبسث 4-5

  ( عٕخ 14)فٛق  أػّبسثىشح اٌغٍخ  فٟ ِؾبفظخ د٠بٌِٝشوض اٌّٛ٘جخ اٌش٠بظ١خ  لاػجٛ :ش٘انًدال انبش .4

 .2023/ 3 / 18 ٌٚغب٠خ   1/1/2023اٌّذح ِٓ  انًدال انزيُٙ : .2

  .ثؼمٛثخ  -ِؾبفظخ د٠بٌٝ  –ِشوض اٌّٛ٘جخ اٌش٠بظ١خ  انًدال انًكاَٙ : .3
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 :حسذٚذ انًصطهساث 4-6

 ػٍٝ ِٛاعٙٗ اٌؾ١بح أصؾبثٙبرؼ١ٓ ٚالا٠غبث١خ ٚاٌفعبئً اٌؾغٕخ  ٟ٘ رؾص١ً اٌصفبد انهٛالت انُفضٛت:

٠زّىٓ ِٓ خلاٌٙب اٌزٛافك ِغ الاشخب  اٌز٠ٓ لا ٠زؾٍّْٛ ثزٍه اٌصفبد  أوجش ٌىٟ ػثٕغب ٚخٛض غّبسٖ

 (79: 2242أنًش٘: ) الا٠غبث١خ 

  :يُٓح انبسث ٔإخشاءاحّ انًٛذاَٛت -2

 -يُٓح انبسث : 2-4

 زص١ُّاٌ رجغأ ٚ ،فئز١ٓ ٌّلائّزٗ ٌطج١ؼخ اٌّشىٍخغش٠جٟ رٚ اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزىبعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزأ

 .       اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ راد الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ اٌزغش٠جٟ رٚ

 يدخًع ٔعُٛت انبسث : 2-2

) رّض١لاً صؾ١ؾبً، ؾ١ش رّضً اٌّغزّغ اٌؼ١ٕخ "رٌه اٌغضء ِٓ اٌّغزّغ اٌزٞ ٠غشٞ اخز١بسٖ ٚفك لٛاػذ ٚغشق ث

لاػجٟ ِشوض اٌّٛ٘جخ اٌش٠بظ١خ ثىشح  ِغزّغ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ُٚ٘ اخز١بس رُٚ ( 41: 1988ِغ١ذ : 

ً 25اٌجبٌغ ػذدُ٘ )( ٚ  2024 -2023)  ٌٍّٛعُ ( عٕخ14)فٛق  أػّبس اٌغٍخ ٌّؾبفظخ د٠بٌٝ ٚشٍّذ  ،( لاػجب

ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ  ٚثؤعٍٛة اٌمشػخ اٌؼ١ٕخ  ز١بساخ، ٚرُ لاػت ِٓ ِغزّغ اٌجؾش  (20ػٍٝ)  اٌجؾش ػ١ٕخ

اٌزغشثخ  اخز١بسٚرُ  ،( لاػج١ٓ ٌىً ِغّٛػخ10خ ٚثٛالغ )ٚرمغ١ُّٙ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ ِزىبفئز١ٓ ظبثطخ ٚرغش٠ج١

 )ٚٔغجزُٙ( لاػجبً 20) اٌشئ١غ١خ ثٍغذ ػ١ٕخ اٌجؾش ، ٚػ١ٍّٗغزّغ اٌجؾش ٌ( لاػج١ٓ اٌّزجم١ٓ 5) الاعزطلاػ١خ

 .أأسصٍٟ  ّغ اٌجؾشِغزاٌٝ %(  80

 عُٛتحداَش ان 2-2-4

جؼط الاعشاءاد ٌعجػ اٌّزغ١شاد ٚرٌه ٌّٕغ اٌّؤششاد اٌزٟ رؤصش ػٍٝ ٌ أعشاء اٌزغبٔظ اٌجبؽش إٌٝ ٌغؤ

 ٚصِْٓ رغبٔظ اٌؼ١ٕخ فٟ ِزغ١شاد ) ٌٚغشض اٌزؤوذ ٔزبئظ اٌزغشثخ ِٓ ؽ١ش اٌفشٚق اٌفشد٠خ لإفشاد اٌؼ١ٕخ .

 ( .1اٌغذٚي ) ٟؼ فٛي، اٌؼّش ( ٚوّب ِٛظاٌغغُ، اٌط

 ٠ج١ٓ اٌّؼبٌُ الإؽصبئ١خ ) اٌٛعػ اٌؾغبثٟ ، ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ، ٚاٌٛع١ػ ، ِٚؼبًِ اٌزٛاء ( (1عذٚي )

الأؾشاف  اٌٛعػ اٌؾغبثٟ اٌم١بط ٚؽذح اٌّزغ١شاد

 اٌّؼ١بسٞ

      ِؼبًِ الاٌزٛاء اٌٛع١ػ

     1٫208- 170 9٫19 166٫3 عُ اٌطٛي

     -0٫202 51٫5 9٫66 50٫85 وغُ اٌٛصْ

     0٫00 15 0٫794 14 عٕخ اٌؼّش

  +0.81   24 6.81 25.84 شٙش  اٌؼّش اٌزذس٠جٟ
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  :حكافؤ انعُٛت 2-2-2

اٌؼٛاًِ اٌزٟ لذ رؤصش فٟ ٔزبئظ اٌزغشثخ ٌٍٚؼًّ ػٍٝ خػ ششٚع ٚاؽذ ٌغ١ّغ أفشاد اٌؼ١ٕخ ِٓ أعً ظجػ 

 ( 2ِٛظؼ فٟ اٌغذٚي ) اٌٝ اعشاء اٌزىبفؤ ٌىً ِغّٛػخ وّب اٌجبؽشػّذ

 رىبفؤ اٌّغّٛػز١ٓ اٌعبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ ٠ٛظؼ (2اٌغذٚي )

اٌّزغ١شا

 د

ٚؽذاد 

 اٌم١بط

فشق  اٌّغّٛػخ اٌعبثطخ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

 الاٚعبغ

فشق 

 الأؾشافبد

ل١ّخ 

Tاٌّؾزغجخ 

دسعخ 

sig 
 اٌذلاٌخ

 ع -ط ع -ط

ا١ٌٍبلخ 

 إٌفغ١خ
 0٫875 -0٫162 17٫6 -0٫9 10٫06 142٫9 16٫35 142 دسعخ

غ١ش 

 داي

 0٫193 1٫4 1٫34 0٫6 1٫22 6٫8 1٫42 7٫4 رىشاس إٌّبٌٚخ
غ١ش 

 داي

 4٫7 1٫91 5٫9 دسعخ اٌزٙذ٠ف
1٫88 

 
1٫2 3٫19 1٫18 0٫265 

غ١ش 

 داي

 ٔانٕصائم ٔالأخٓزة انًضخخذيت فٙ انبسث الأدٔاث 3 -2

 الادٔاث ٔانٕصائم 2-3-4

 . اٌّصبدس اٌؼشث١خ ٚاأسعٕج١خ 

 (1د اٌشخص١خ . ٍِؾك )اٌّمبثلا 

  (2ّمب١٠ظ ا١ٌٍبلخ إٌفغ١خ ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ . ٍِؾك)ٌاعزّبساد الاعزجبٔخ 

 ثىشح اٌغٍخ  ٚاٌزٙذ٠ف ِٓ اٌمفض اٌصذس٠خ ٌّٙبسرٟ إٌّبٌٚخ اعزّبسح رشش١ؼ اٌّٙبساد ٚالاخزجبساد .

 (3ٍِؾك )

    ًّاٌّغبػذ فش٠ك اٌؼ**(****)   
1

 

 اٌزٟ رُ اعزخذاِٙب فٟ اٌجؾش .  ٍّٙبسادٌ اعزّبساد ٌزغغ١ً ٔزبئظ الاخزجبساد 

   ( . 10لب١ٔٛٔخ ػذد ) عٍخ وشاد 

 ( 3صبفشح ػذد. ) 

 ( 10شٛاخص ثلاعز١ى١خ ػذد . ) 

 (10ِٛأغ ثبسرفبػبد ِخزٍفخ ػذد . ) 

 (6شش٠ػ ل١بط ِؼذٟٔ ثطٛي. َ ) 

                                                           
 ****( فريق العطل الطساعد:**) 1

 مركز الطههبة الرياضي. –دكتهراه تربية بدنية وعمهم رياضة  –)*( سيف محمد عبد الرحطن 
 مدرب -عمم الظفس الرياضي   -دكتهراه تربية بدنية وعمهم رياضة     -)*( محمد عمي أبراهيم  
 مديرية تربية ديالى. –تربية بدنية وعمهم رياضة  سه بكالهري –)*( جاسم محمد حطزة 

 .تربية بدنية وعمهم رياضة    سبكالهريه   –)*( الزاكي عبد الجيار ردام 
 تربية بدنية وعمهم رياضة سبكالهريه   -)*( انهر مزهر محمد   

 وطابعي. -مصهر  -تظضيد   -  سبكالهريه  –)*( ياسين عبد الغفهر ردام 
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 ( 4شش٠ػ لاصك ٍِْٛ ػذد. ) 

  عٍخٍِؼت وشح . 

  ٌُؽجبي ٚاغٛاق ٚعلا 

 ضخخذيت فٙ انبسثالأخٓزة انً 3 – 3 - 2

 ( ؽبعجخ شخص١خ لاثزٛة ٔٛع Dell . ) 

 ( عبػخ رٛل١ذ ٔٛعsewan( ص١ٕ١خ اٌصٕغ ػذد )2. ) 

  ( وب١ِشا رص٠ٛش ٔٛعcanon  . ٠بثب١ٔخ اٌصٕغ ) 

 . ْ١ِضاْ غجٟ ٌم١بط اٌٛص 

 :اخشاءاث انبسث 2-4

 :انهٛالت انُفضٛت حسذٚذ يمٛاس 2-4-4

 ٚاٌّمبثلاد اٌشخص١خ، ٚلغ أخز١بس ٚاٌّشاعغ ٚاأسدث١بدعبد اٌجبؽش ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذسا اغلاعثؼذ    

وٛٔٗ ؽذ٠ش اٌجٕبء ٚلبَ اٌجبؽش ثؤعزخشاط  ( 2020 -2019 ألله ِشاد ِم١بط )ػّش ػٍٟ ؽغٓ ػٍٝ اٌجبؽش

أأسعظ اٌؼ١ٍّخ ٌٍّم١بط ثؼذ ػشظٗ ػٍٝ رٚٞ اٌخجشح ٚأأسخزصب **** ٌج١بْ صلاؽ١خ اٌّم١بط ٌؼ١ٕخ 

 ( . % 90فبق) ٚؽصً ػٍٝ ٔغجخ أر اٌجؾش ،

 :  ٔاخخباساحٓاحسذٚذ انًٓاساث الأصاصٛت بكشة انضهت   2-4-2

********ثؼذ الاغلاع ػٍٝ اٌّصبدس ٚ الادث١بد ٚ الاعزئٕبط ثآساء رٚٚ اٌخجشح ٚ الاخزصب 
1
ٚلغ  

ظّخ ( ٌىشح اٌغٍخ ار اْ الاخزجبس ٘ٛ)غش٠مخ ِِٕٓ اٌمفض  اٌزٙذ٠ف ٚاٌصذس٠خ  إٌّبٌٚخ)  ِٙبسح الاخز١بس ػٍٝ 

سظٛاْ:  ،) ػلاٚٞ ٌّمبسٔخ عٍٛن شخص١ٓ اْٚ اوْضش اْٚ ٘ٛ ِٛلف ِمٕٓ ِصُّ لإظٙبس ػ١ٕخ ِٓ عٍٛن اٌفشد

( ػٍّب اْ  ٘برٖ الاخزجبساد ِصّّخ ٚ ِمٕٕخ ِٓ ل١ً خجشاء ٚرُ اعزخذاِٙب فٟ دساعبد عبثمخ 366: 2000

 ِٕٚٙب  )دساعخ ػجذ اٌشؽّٓ ٔجٙبْ(.

                                                           

 ٚاٌّخزصْٛ فٟ ػٍُ إٌفظ اٌش٠بظٟ ٚوشح اٌغٍخ: خجشاء*( اٌ*)**** **

 عبِؼخ د٠بٌٝ –عبؽخ ١ِٚذاْ  –ػٍُ إٌفظ اٌش٠بظٟ  –) *( أد وبًِ ػجٛد ؽغ١ٓ اٌؼضاٚٞ 

 اٌغبِؼخ اٌّغزٕصش٠خ –سِب٠خ  –ػٍُ إٌفظ اٌش٠بظٟ  –)*( أد أغبس٠ذ عبٌُ ػجذ اٌشظب 

 اٌغبِؼخ اٌّغزٕصش٠خ  –ٕبعزه عّ –ػٍُ إٌفظ اٌش٠بظٟ  –)*( ش١ّبء ػجذ ِطش اٌز١ّّٟ 

 عبِؼخ د٠بٌٝ  –أسشبد ٔفغٟ رشثٛٞ  –)*( أد عٕبْ محمد صبٌؼ 

ِششف فش٠ك ِشوض اٌّٛ٘جخ  –عبِؼخ د٠بٌٝ  –وشح اٌغٍخ  –ػٍُ إٌفظ اٌش٠بظٟ  –)*( أ د ٠غبس صجبػ عبعُ إٌؼ١ّٟ 

 اٌش٠بظ١خ.

 د٠بٌٝ  عبِؼخ –وشح عٍخ    -س٠بظٟ   رؤ١ً٘   –)*( أد رؾش٠ش ػٍٛاْ أؽّذ 

 عبِؼخ د٠بٌٝ  –وشح لذَ  –ػٍُ إٌفظ اٌش٠بظٟ  –)*( أَ د ػجذ اٌشصاق ١٘ٚت ٠بع١ٓ 

 ِذ٠ش٠خ رشث١خ د٠بٌٝ. –وشح عٍخ  –رذس٠ت  –)*(أ َ د ػجذ اٌشؽّٓ ٔجٙبْ 
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: يمٛاس انهٛالت انُفضٛت 2-5
 

 (2019: )ِشاد

ِم١بط   اعزخذاٌَغؤ اٌجبؽش اٌٝ  ٚالاعزطلاعٚاٌزؾشٞ  ٚاأسدث١بدِٓ خلاي آساء اٌخجشاء ٚاٌذساعبد 

صّب١ٔخ ِغبلاد ٟ٘ ) اٌزٛافك اٌزارٟ، ، ٚاٌزٞ ٠زعّٓ ( 2019 -2020ػّش ػٍٟ ؽغٓ الله ِشاد اٌذوزٛس )

مظخ اٌز١ٕ٘خ، اٌؼطف ٚاٌزى١ف إٌّبػخ إٌفغ١خ، اٌّغؤ١ٌٚخ اٌشخص١خ، اٌزص١ُّ، الافصبػ ػٓ اٌزاد، ا١ٌ

اٌغٍج١خ ٚاٌفمشاد  اٌفمشادٟٚ٘ ِٛصػخ ث١ٓ ثص١غزٗ إٌٙبئ١خ ( فمشح 55الاعزّبػٟ ( ، إر ٠زىْٛ اٌّم١بط ِٓ )

ً  –، ٚرىْٛ الاعبثخ ػٍٝ اٌفمشاد ِٓ خلاي خّغخ ثذائً ٟ٘ )دائّبً ٚالا٠غبث١خ   اثذاً (  –ٔبدساً  –اؽ١بٔبً  – غبٌجب

 -حٙ :ٔٚخى حصسٛر انًمٛاس كاٜ

 -ارا وبٔذ اٌفمشح ثبرغبٖ اٌجؼذ اٞ )فمشاد ا٠غبث١خ( ٠ىْٛ رصؾ١ؾٙب ٘ٛ : أٔلاً :

( دسعخ 2( دسعبد ٌٍجذ٠ً )اؽ١بٔبً( ، ٚ )3( دسعبد ٌٍجذ٠ً )غبٌجبً( ، ٚ )4( دسعبد ٌٍجذ٠ً )دائّبً( ، ٚ)5)

 ( دسعخ ٌٍجذ٠ً )اثذاً( .1ٌٍجذ٠ً )ٔبدساً( ٚ )

 -رغبٖ اٌجؼذ اٞ )فمشاد عٍج١خ( ٠ىْٛ رصؾ١ؾٙب ٘ٛ:ارا وبٔذ اٌفمشح ثؼىظ ا ثاَٛاً :

( دسعبد 4( دسعبد ٌٍجذ٠ً )اؽ١بٔبً( ، ٚ )3( دسعخ ٌٍجذ٠ً )غبٌجبً( ، ٚ )2( دسعخ ٌٍجذ٠ً )دائّبً( ، ٚ )1)

 ( دسعبد ٌٍجذ٠ً )اثذاً( . 5ٌٍجذ٠ً )ٔبدساً( ٚ )

ط ٘ب اٌلاػت فٟ فمشاد اٌّم١بٚرؾزغت اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ِٓ خلاي عّغ دسعبد اٌجذائً اٌزٟ ٠خزبس

 ع١ّؼٙب )اٌغٍج١خ ٚالا٠غبث١خ( .

 :بكشة انضهتألأصاصٛت انًٓاسٚت  الاخخباساثحسذٚذ  2-6

 :أخخباس انًُأنت  -

 َ ( 7/ 5اعُ الاخزجبس: ِٕبٌٚخ اٌىشح ٚاعزلاِٙب ٔؾٛ اٌذٚائش اٌّزذاخٍخ ػٍٝ اٌؾبئػ ِٓ ِغبفخ  )-

 .ٕبٌٚخ اٌصذس٠خ اٌّجبششح ٔؾٛ اٌٙذف() ل١بط ِٙبسح اٌّ انغشض يٍ الاخخباس: -

 –ؽجً غ١ش ِطبغ –غجبش١ش  –شش٠ػ ل١بط -( لب١ٔٛٔخ2وشح عٍخ ػذد )-: ؽبئػ اٍِظ الادٔاث انًضخخذيت-

 (177-175: 2004اٌضلاس ) عشاد:  ِغّبس ٌزؾذ٠ذ اٌّشوض اٌّشزشن ٌٍذٚائش

 :انخٓذٚفيٓاسة  -3

اٌش١ِخ اٌؾشح صُ الأزمبي ٔصف دائش٠ب اٌٝ اٌٛعػ ثبٌمفض ِٓ الاِبَ ٠غبس خػ  اٌزٙذ٠ف اصى الاخخباس: -

 ٚا١ّ١ٌٓ 

 .ثبٌمفض( اٌزٙذ٠ف)  ل١بط ِٙبسح  انغشض يٍ الاخخباس: -

لٍُ –٘ذف وشح عٍخ –( لب١ٔٛٔخ  2وشح عٍخ ػذد) –شش٠ػ ل١بط -ٍِؼت وشح عٍخ   الادٔاث انًضخخذيت: -

    .(367 -366:  1989)ِغ١ذ:  ِبعه
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 :خخباساث انًضخخذيت الاصش انعهًٛت نهًماٚٛش ٔالا 2-7

  انثبـــــــاث : 2-7-4

الاخزجبس اٌضبثذ ٘ٛ الاخزجبس اٌزٞ ٠ؼطٟ إٌز١غخ ٔفغٙب إرا أػ١ذ أسوضش ِٓ ِشح ٌٚلإفشاد أٔفغُٙ ٚرؾذ 

اٌظشٚف ٔفغٙب لذس الإِىبْ
 
ٔصش ؽ١ش ٠ؤوذ ) غش٠مخ الاخزجبس ٚاػبدح الاخزجبس  ٌزا ػّذ اٌجبؽش اٌٝ أرجبع ،

ثبٔٙب رؼٕٟ إػطبء ٔفظ الاخزجبس ِشر١ٓ ٌٕفظ ِغّٛػخ الافشاد  ػٍٝ اْ رىْٛ  ( 157 : 2006 :اٌذ٠ٓ سظٛاْ

اٌّذح اٌض١ِٕخ ث١ٓ اٌّشر١ٓ رزشاٚػ ث١ٓ ػذد ِٓ اٌذلبئك اٌٝ ػذد ِٓ اٌغٕٛاد  ٚلذ لبَ اٌجبؽش ثزطج١ك الاخزجبس 

اٌغٍخ ِٓ خبسط وشح ( ا٠بَ  ار غجمذ الاخزجبساد ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ لاػج١ٓ 7ٚاػبدح رطج١مٗ ثفبصً صِٓ لذسح )

ِٚٓ صُ اػبدح الاخزجبساد ػٍٝ اٌؼ١ٕخ ٔفغٙب فٟ ٠َٛ   2023/ ٠9/1َٛ اٌخ١ّظ اٌّٛافك ػ١ٕخ اٌجؾش اٌشئ١غ١خ 

ً ػٓ غش٠ك صُ رّذ ،1/2023/  16اٌخ١ّظ  اٌّٛافك  ِؼبًِ الاسرجبغ اٌجغ١ػ  ِؼبٌغخ إٌزبئظ اؽصبئ١ب

person) )ٚ( 3ّب  ِٛظؼ ثبٌغذٚي )ػب١ٌخ ٚو رج١ٓ اْ ع١ّغ الاخزجبساد رزّزغ ثذسعخ صجبد 

 انصـــــذق:   2-7-2

 اٌّصبدس اٌؼذ٠ذ ِٓ فٟ ٘بروشعجك  ٟ٘ اخزجبساد ػ١ٍٙب  الاػزّبداْ اٌّمب١٠ظ ٚالاخزجبساد اٌزٟ رُ 

،ِٚٓ  غبثمخاٌذساعبد اٌجؾٛس ٚاٌؼذ٠ذ ِٓ  اٌفٟ  اعزخذاِٙبٚرُ  ،ٚاٌّشاعغ  ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ ٚاأسدث١بد

اْ صذق الاخزجبس  ؽ١شِٓ صذق الاخزجبساد ،  اٌزؤوذ أسعً  انصذق انزاحٙاٌجبؽش ػٍٝ اػزّذ٘ب  خلاي رٌه

ػٍٝ اِىب١ٔخ رّض١ً الاخزجبس ٌٍّٛالف اٌزٟ ٠م١غٙب رّض١لاً صبدلبً ِٚزغبٔغبً ٌزؾم١ك اٌٙذف  سئ١غ٠ٟؼزّذ ثشىً 

 س.اٌزٞ ٚظغ ِٓ اعٍٗ ، ٠مبط اٌصذق اٌزارٟ ثؾغبة اٌغزس اٌزشث١ؼٟ ٌّؼبًِ صجبد الاخزجب

    ِؼبًِ صجبد الاخزجبس√اٌصذق اٌزارٟ =  ِؼبًِ 

 ِؼبًِ اٌصذق( -٠ج١ٓ اٌّؼبٌُ الاؽصبئ١خ ٌلاخزجبساد )ِؼبًِ اٌضجبد  (3اٌغذٚي )

 (.0.05( ٚػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )٠9خ )دسعخ ؽش

 انًٕضٕعٛـــــــت : 2-7-3

اٌّٛظٛػ١خ ٘ٛ ل١بط اٌشغجخ ٚاٌمذسح ػٍٝ فؾص الادٌخ ثٕضا٘خ ٚرغشد ،أٙب اٌششغ الاٚي فٟ اٌجؾش . أرْ 

ً ل١ّخ ، فبٌٕزبئظ ٠غت اْ رىْٛ خب١ٌخ ِٓ اٌّؼزمذاد ٟ٘ اٌزؼبًِ ِغ ا ٌؾمبئك ثذْٚ رؾ١ض أٚ اصذاس اؽىبِب

 . (120: 2007: اٌعبِٓ)رىْٛ ِزؾ١ضح اْ لا  ٖ فىلا اٌج١بٔبد ٚاٌزؾب١ًٌ ٠فزشضاٌشخص١خ ٚاٌؾت ٚاٌىش

 

 ِؼبًِ اٌصذق اٌزارٟ ِؼبًِ اٌضجبد    ٚؽذح اٌم١بط   الاخزجبس   

 0,91         0,80      دسعخ     ا١ٌٍبلخ إٌفغ١خ

 0,9 2     0,94      رىشاس     إٌّبٌٚخ

 0,93       0,90      دسعخ     اٌزٙذ٠ف
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 : الاصخطلاعٛتانخداسب   2-8

اٌجبؽش ػٍٝ اعشاء  ٌغؤ، دل١مبؼًّ رلافٟ اٌصؼٛثبد اٌزٟ لذ رٛاعٗ ػًّ اٌجبؽش ٌٚىٟ ٠ظٙش اٌ ٌغشض

اٌغٍخ رغشثز١ٓ اعزطلاػ١خ ٌّم١بعٟ ا١ٌٍبلخ إٌفغ١خ ٚاخزجبس الاداء اٌّٙبسٞ ٚاخزجبس ثؼط ِٙبساد وشح 

( لاػج١ٓ فٟ وً 5( لاػج١ٓ ثٛالغ )10( ٚثؼط اٌزّبس٠ٓ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ اٌلاػج١ٓ لٛاُِٙ )ٚاٌزٙذ٠فّٕبٌٚخ  اٌ)

الاخزجبساد  أصٕبء رٛاعٗ اٌزٟ ثٕفغٗ ػٍٝ اٌغٍج١بْ ٚالا٠غبث١بد بؽش ٌٍٛلٛفٌٍج ػ١ٍّب رذس٠جب" رؼذ  أر  رغشثخ

ٌضلاصبء اٚ  اأسص١ٕٓٚلذ رُ اعشاء اٌزغشثز١ٓ الاعزطلاػ١ز١ٓ فٟ ٠َٛ  (107: 1989)إٌّذلاٚٞ: ِٚؼبٌغزٙب"

  .ٟٚ٘ وبٌزبٌٟ 2023/ 31/2-30اٌّٛافك 

 :انخدشبت الاصخطلاعٛت الأنٗ 2-8-4

ٚإٌّبٌٚخ  اٌطجطجخ ) اٌغٍخِم١بط ا١ٌٍبلخ إٌفغ١خ ٚثؼط ِٙبساد وشح  اخزجبس اعشاء رُِٓ خلاي ٘زٖ اٌزغشثخ 

 . 1/2023/  30اٌّٛافك  اأسص١ٕٓٚاٌزٙذ٠ف( ٚثؼط اٌزّبس٠ٓ إٌفغ١خ ٚاٌّٙبس٠خ ٚرٌه فٟ ٠َٛ 

 :انخدشبت الاصخطلاعٛت انثاَٛت 2-8-2

 31اٌّٛافك  اٌضلاصبءاٌّٙبس٠خ ٚرٌه فٟ ٠َٛ  خ ٚالاداء اٌّٙبسٞ ٚثؼط اٌزّبس٠ٓ إٌفغ١ اخزجبس  ٚلذ أعشٞ ف١ٙب

 -ٚ٘ذفذ اٌزغبسة الاعزطلاػ١خ اٌٝ ِب ٠ؤرٟ : . 2023/  1/ 

 .رلاف١ٙباٌصؼٛثبد اٌزٟ رٛاعٗ اٌجبؽش ٚاٌؼًّ ػٍٝ  اٌزؼشف ػٍٝ .1

 ِؼشفخ اٌٛلذ اٌّغزغشق لإعشاء الاخزجبساد .  .2

 لذسح اٌؼ١ٕخ ػٍٝ أداء الاخزجبساد اٌّطٍٛثخ . اٌزؤوذ ِٓ .3

 وذ ِٓ صلاؽ١خ الادٚاد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش .اٌزؤ .4

 .فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ  وفبءحاٌزؤوذ ِٓ  .5

 اٌزّش٠ٕبد ٌؼ١ٕخ اٌجؾش. اٌزؤوذ ِٓ صلاؽ١خ .6

 :انخدشبت انشئٛضت إخشاءاث  2-9

 اٌمج١ٍخ : الاخزجبساد 2-9-4

اٌصذس٠خ  ِٚٙبسرٟ إٌّبٌٚخ  إٌفغ١خ ٚالاداء اٌّٙبسٞ ا١ٌٍبلخ ٌّم١بط عشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخثب لبَ اٌجبؽش     

اٌغبػخ  1/2/2023اٌّصبدف  اأسسثؼبءاٌعبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ ٠َٛ  ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌغٍخىشح ث ِٓ اٌمفض اٌزٙذ٠فٚ

 .  اٌضب١ٔخ

 :انخدشبت انشئٛضت  2-9-2

اٌّٙبس٠خ(،  )إٌفغ١خ ٚ  رعّٕذ ٚ رغشثزٗ اٌشئ١غ١خ ِٓ خلاي رطج١ك اٌزّش٠ٕبد اٌخبصخ ثئعشاءلبَ اٌجبؽش   

دث١بد ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ ػٍٝ اٌّصبدس ٚاأس اغلاػٗ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد ػٍٝ ظٛء  ثئػذادثؼذ أْ لبَ اٌجبؽش 
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اٌزٟ ؽصً ػ١ٍٙب ِٓ اٌزغبسة  اٌفٛائذٚآساء اٌخجشاء ٚاٌّخزص١ٓ ٚاٌّمبثلاد اٌشخص١خ، ٔب١٘ه ػٓ 

ٍِؾك ) اٌّٙبس٠خ(  فغ١خ ٚاٌجبؽش ػٍٝ رطج١ك اٌزّبس٠ٓ اٌخبصخ )إٌ ٌغؤٌٚزؾم١ك ا٘ذاف اٌجؾش   ،الاعزطلاػ١خ

فٟ اٌغضء  رٕف١ز٘برُ رطج١ك اٌزّبس٠ٓ إٌفغ١خ فٟ ثذا٠خ اٌٛؽذح اٌزذس٠جخ أِب اٌزّبس٠ٓ اٌّٙبس٠خ رُ  (  ؽ١ش1ٚ2

فىبْ رٕف١ز٘ب اٌخبصخ ثبٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ أِب اٌّغّٛػخ اٌعبثطخ  ( 2ٍِؾك ) ج١خ٠اٌشئ١غٟ ِٓ اٌٛؽذح اٌزذس

 اٌخ١ّظٌٚغب٠خ ٠َٛ  4/2/2023اٌّٛافك  اٌغجذذح رطج١ك اٌزّش٠ٕبد ِٓ ٠َٛ اعزّشد ِ ٚلذ ،الاػز١بدٌٍّٕٞٙظ 

( ٚؽذاد رذس٠جخ فٟ 3( اعبث١غ ٚثٛالغ )6( اٞ ٌّذح )ِشوض اٌّٛ٘جخ اٌش٠بظ١خفٟ ) 2023/ 3 /16اٌّٛافك 

ب ٚثزٌه فمذ ثٍغ ػذد اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ اٌزٟ غجك ثٙ  ٚاٌخ١ّظ( ٚالاص١ٕٓ اٌغجذالاعجٛع اٌٛاؽذ فٟ ا٠بَ )

(  90اِب صِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ اٌٛؽذح فمذ ثٍغ ) ،( ٚؽذح رذس٠ج١خ20اٌّٙبس٠خ( ) اٌزّبس٠ٓ اٌخبصخ )إٌفغ١خ ٚ

 ( دل١مخ .35دل١مخ ٚصِٓ اٌمغُ اٌشئ١ظ )

 ٚ ٚثزٌه  ،( دل١مخ35اٌّٙبس٠خ( خلاي اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ اٌٛاؽذح ) إر ثٍغ صِٓ اٌزّش٠ٕبد اٌخبصخ ) إٌفغ١خ

 ( دل١مخ .630( ٚؽذح رذس٠ج١خ )18ٌغ١ّغ اٌزّبس٠ٓ خلاي )٠ىْٛ اٌٛلذ اٌىٍٟ 

 ( 9( رّش٠ٓ ِٙبسٞ خلاي )3ش٠ٓ ٔفغٟ )( ر2ّلاي اٌٛؽذح اٌزذس٠جخ فىبْ )أِب رمغ١ُ اٌزّبس٠ٓ اٌخبصخ خ

ٚصِٓ اٌزّش٠ٓ اٌٛاؽذ  ،( ٚؽذاد اٌضب١ٔخ9ش٠ٓ ِٙبسٞ خلاي )( ر2ّ( رّش٠ٓ ٔفغٟ ٚ)3الاٌٚٝ ٚ) ٚؽذاد

( ٠ج١ٓ رمغ١ُ اٌزّبس٠ٓ ٠4خزٍف ؽغت ٔٛع اٌزّش٠ٓ اٌزٞ ٠زُ رطج١مٗ اٌغذٚي ) عٛاء إٌفغٟ اٚ اٌّٙبسٞ

 -اٌخبصخ:

 ٠ج١ٓ رمغ١ُ اٌٛلذ اٌّغزخذَ فٟ اٌزّش٠ٕبد اٌخبصخ ثبٌذلبئك (4عذٚي )

 اٌٛلذ اٌّخصص                     د

 الغبَ اٌزّش٠ٓ

اٌٛلذ خلاي  ػذد اٌزّبس٠ٓ خلاي اٌٛؽذح اٌٛاؽذح  

 الاعجٛع اٌٛاؽذ

 6لذ خلاي اٌٛ

 اعبث١غ

  ( دل١مخ٠35جٍغ صِٕخ ) اٌمغُ اٌشئ١ظ 1

 

 دل١مخ 105    

 

 

 630     

 دل١مخ  

 ( ػذد اٌزّبس٠ٓ إٌفغ١خ2) ( ٚؽذاد الا9ٌٝٚاٌزّبس٠ٓ خلاي ) 2

 ( ػذد اٌزّبس٠ٓ اٌّٙبس٠خ3)

 ( ػذد اٌزّبس٠ٓ إٌفغ١خ3) ( ٚؽذاد اٌضب١ٔخ9اٌزّبس٠ٓ خلاي ) 3

 زّبس٠ٓ اٌّٙبس٠خ( ػذد ا2ٌ)

ً ، اِب اٌزّبس٠ٓ اٌّٙبس٠خ فمذ ثٍغ ػذد٘ب )45ٚلذ ثٍغ ػذد اٌزّبس٠ٓ إٌفغ١خ ) ( رّش٠ٕبً ا٠عب ٚػًّ 45( رّش٠ٕب

اٌزّبس٠ٓ اٌجبؽش ػٍٝ اٌزذسط ثبٌزّبس٠ٓ ِٓ ؽ١ش اٌغٌٙٛخ ٚاٌصؼٛثخ ِٚٓ اٌجغ١ػ اٌٝ اٌّشوت ٚػذَ رىشاس 

 ( اعبث١غ .6ػٍٝ ِذاس )

 :انبعذٚتالاخخباساث  2-9-3

ثؼذ اْ رُ الأزٙبء ِٓ رطج١ك اٌزغشثخ اٌشئ١غخ اعشٜ اٌجبؽش الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ١ٌٍبلخ إٌفغ١خ ٚالاداء 

ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ فٟ ٠َٛ اٌغّؼخ  ٌّٙبسرٟ إٌّبٌٚخ اٌصذس٠خ ٚاٌزٙذ٠ف ِٓ اٌمفضاٌّٙبسٞ 

 . 18/3/2023اٌّٛافك 
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 انًعانداث الازصائٛت 2-42

 -( إر رُ اعزخذاَ اٌٛعبئً اٌزب١ٌخ :Spssجبؽش اٌؾم١جخ الاؽصبئ١خ ٌٍؼٍَٛ إٌظش٠خ )عزخذَ اٌأ

 ِؼبًِ الاسرجبغ اٌجغ١ػ ) ث١شعْٛ( . -

 اٌٛعػ اٌؾغبثٟ . -

 اٌٛع١ػ . -

 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ . -

 ِؼبًِ الاٌزٛاء . -

 لبْٔٛ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ . -

 ( ٌٍؼ١ٕبد اٌّزشاثطخ .  Tلبْٔٛ )  -

 . ( ٌٍؼ١ٕبد اٌّغزمٍخ Tلبْٔٛ )  -

 عشض انُخائح ٔيُالشخٓا : -3

٠زعّٓ ٘زا اٌفصً ػشض ِٕٚبلشخ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ اٌزٟ  

 .فشظ١بد اٌجؾش رُ اٌزٛصً ا١ٌٙب ِٓ خلاي اٌّؼبٌغبد الاؽصبئ١خ فٟ ظٛء 

 :ًدًٕعت انخدشٚبٛت ٔيُالشخٓاعشض َخائح الاخخباساث انمبهٛت ٔانبعذٚت نه 3-4

 عشض َخائح الاخخباساث انمبهٛت ٔانبعذٚت نهًدًٕعت انخدشٚبٛت : 3-4-4

ٌغشض ِؼشفخ اٌفشٚق ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ الاخزجبساد ل١ذ اٌذساعخ ٌٍّغّٛػخ     

 ( .5فٟ اٌغذٚي ) ِٛظؼب ٌٍؼ١ٕبد اٌّزٕبظشح ٚوّ (T-test) اٌجبؽش اٌٝ اعزخذاَ اخزجبس ٌغؤاٌزغش٠ج١خ 

( اٌّؾزغجخ ٌٕزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٠Tج١ٓ ل١ُ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بس٠خ ٚل١ُ اخزجبس ) (5اٌغذٚي )

 ٌّزغ١شاد اٌجؾش ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

 ٚؽذاد اٌم١بط اٌّزغ١شاد
 الاخزجبس اٌجؼذٞ الاخزجبس اٌمجٍٟ

 ٌخاٌذلا sigدسعخ  اٌّؾزغجخTل١ّخ 
 ع -ط ع -ط

 داي 0٫001 4٫69 30٫67 190٫2 16٫35 142 دسعخ ا١ٌٍبلخ إٌفغ١خ

 داي 0٫000 13٫5 1٫49 11 1٫42 7٫4 رىشاس إٌّبٌٚخ

 داي 0٫000 8٫75 1٫68 11٫8 1٫91 1٫49 دسعخ اٌزٙذ٠ف

 (0.0( ِٚغزٜٛ دلاٌخ ) 9سعخ ؽش٠خ )ػٕذ د                      

    اٌّؾزغجخ ٚ T( ٠ج١ٓ ٌٕب ٚؽذح اٌم١بط ٚاٌٛعػ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٚل١ّخ 5ػٕذ ِلاؽظخ اٌغذٚي )

Sig  اٌزٙذ٠ف(  -)إٌّبٌٚخ ِٚٙبسرٟ ٚدلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌىً ِٓ ا١ٌٍبلخ إٌفغ١خ

 ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ .ثىشح اٌغٍخ 

إٌفغ١خ ٟ٘ اٌذسعخ ٚاٌٛعػ اٌؾغبثٟ ٌٕزبئظ الاخزجبس اٌمجٍٟ فٙٛ  ( اْ ٚؽذح ل١بط ا١ٌٍبلخ٠5ج١ٓ ٌٕب اٌغذٚي )ار 

( 190٫2( ٚأِب الاخزجبس اٌجؼذٞ فمذ وبْ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ ِمذاسٖ )16٫35( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌٗ )142)



DoI:10.62540/mjss.2024.4.6.19                                                                     2024( 4( اٌؼذد )6اٌّغٍذ )  
 

222 
 

( ٟٚ٘ sig 0٫001 )( ٚثٍغذ ل١ّخ دسعخ4٫69( اٌّؾزغجخ )T( ، ٚثٍغذ ل١ّخ )30٫67ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )

 .اٌجؼذٞ ( ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق ٌٚصبٌؼ الاخزجبس 0٫05ٜ اٌذلاٌخ اٌم١بعٟ )اصغش ِٓ ِغزٛ

( ٚثبٔؾشاف 7٫4ٚأْ ٚؽذح ل١بط ِٙبسح إٌّبٌٚخ ٟ٘ اٌزىشاس ٚاٌٛعػ اٌؾغبثٟ ٌٕزبئظ الاخزجبس اٌمجٍٟ لذ ثٍغ )

ؾشاف ِؼ١بسٞ ( ٚثب11ٔ( أِب الاخزجبس اٌجؼذٞ فمذ وبْ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ ِمذاسٖ )1٫42ِؼ١بسٞ ِمذاسٖ )

( ٟٚ٘ اصغش ِٓ ِغزٜٛ sig)( )0٫000( ٚثٍغذ ل١ّخ دسعخ 13٫5( اٌّؾزغجخ )T( ٚثٍغذ ل١ّخ )1٫49)

ٚأِب ٚؽذح ل١بط ِٙبسح  ،( ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق ٌٚصبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ 0٫05اٌذلاٌخ اٌم١بعٟ )

( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ِمذاسٖ 1٫49غ )اٌزٙذ٠ف فٟٙ اٌذسعخ ٚاٌٛعػ اٌؾغبثٟ ٌٕزبئظ الاخزجبس اٌمجٍٟ لذ ثٍ

( ٚثٍغذ 1٫68( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ِمذاسٖ )11٫8( ٚالاخزجبس اٌجؼذٞ فمذ وبْ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ ٌٗ )1٫91)

( ٟٚ٘ اصغش ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌم١بعٟ sig)( )0٫000( ٚثٍغذ ل١ّخ دسعخ 8٫75( اٌّؾزغجخ )Tل١ّخ )

 ( ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق ٌٚصبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ.0٫05)

 ٔانبعذٚت نهًدًٕعت انخدشٚبٛت :  يُالشت َخائح الاخخباساث انمبهٛت 3ـ4ـ3

٠زج١ٓ أْ ٕ٘بن فشٚلبً ِؼ٠ٕٛخ فٟ ل١بط ا١ٌٍبلخ إٌفغ١خ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ ( 5 )اٌغذٚي

اٌّؼذح ِٓ لجً اٌجبؽش  ذٞ ، ٠ٚؼضٚ اٌجبؽش عجت رٌه أْ اٌزّبس٠ٓ إٌفغ١خاٌزغش٠ج١خ ٌٚصبٌؼ الاخزجبس اٌجؼ

ٚوبْ ٌٙزٖ اٌزّش٠ٕبد إٌفغ١خ  اٌلاػج١ٓ أداء ػٍٝ إ٠غبثٟرؤص١ش  وبْ ٌٙب ا اٌؼ١ٍّخ اٌصؾ١ؾخ اأسعظٚاٌّج١ٕخ ػٍٝ 

١ٕ٘خ اٌزٛافك اٌزارٟ ٌذ٠ُٙ أظبفخ اٌٝ رؾغ١ٓ ٚشؼٛسُ٘ ث١مظخ رٚص٠بدح  زُٙؽ١ض وج١ش فٟ رط٠ٛش شخص١

اْ الافشاد اٌٍز٠ٓ ٠ز١ّضْٚ ثب١ٌٍبلخ إٌفغ١خ  " (2004)اعبِخ سارت ، ٠ٚشٜ  صِلائُِٙغ  فٚلذسرُٙ ػٍٝ اٌزى١

ٌذ٠ُٙ رٛاصْ فٟ أفؼبلارُٙ ٠ٚؼشفْٛ و١ف ٠ؼجشْٚ ػٓ ِشبػشُ٘ ٚأفؼبلارُٙ ثشىً ِٕبعت ٌٚذ٠ُٙ اٌمذسح ػٍٝ 

ِٚٛاعٙخ اٌعغٛغ ثشىً ٔبعؼ ٚاٌمذسح ػٍٝ ؽً ك اظٙبس الاؽزشاَ ٚاٌؼبغفخ ٔؾٛ الاخش٠ٓ ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزٛاف

اٌط١جخ  ٌٚٙزا ٠ز١ّضْٚ ثبٌؼلالبد الأفؼبلاداٌّشىلاد اٌشخص١خ ٚاٌشؼٛس ثبٌّمذسح ٚاٌزّىٓ ِٓ رغ١ش 

 (73: 2014سارت :  ٚاٌشؼٛس ثبٌشظٝ ٚاٌزفبػً اٌغ١ذ ِغ الاخش٠ٓ "

( أْ ٕ٘بن 5ٕزبئظ اٌّج١ٕخ فٟ اٌغذٚي )اٌ ظٙشد( فمذ  اٌزٙذ٠فٚ إٌّبٌٚخ) اٌغٍخٔزبئظ ِٙبساد وشح  ٚثخصٛ 

ً راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  ،  ٌٚصبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞفشٚلب

 رٕف١ز٘باٌزٟ رُ  اٌّٙبس٠خ ( ) إٌفغ١خ ٌٍٚزّش٠ٕبد اٌخبصخ ٚالإ٠غبثٟاٌذٚس اٌفؼبي  ٠ٚؼضٚ اٌجبؽش عجت رٌه إٌٝ

ً راد 5ٚأظٙشد إٌزبئظ فٟ اٌغذٚي )، ج١خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ ػٍٝ ( اٌخبصخ ثبخزجبس إٌّبٌٚخ أْ ٕ٘بن فشٚلب

اٌجبؽش  دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌٚصبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ ، ٠ٚؼضٚ

 اٌؼ١ٍّخ  اأسعظخ ػٍٝ ٚاٌّج١ٕ اٌّٙبس٠خ ( اٌزٟ ٚظؼٙب اٌجبؽش رٌه إٌٝ رؤص١ش اٌزّبس٠ٓ اٌخبصخ ) إٌفغ١خ ٚ

ٚوزٌه اٌزضاَ اٌلاػج١ٓ فٟ رٕف١ز٘ب ٚدٚس اٌّذسة فٟ ششػ ٚرٛظ١ؼ غش٠مخ اأسداء اٌصؾ١ؾخ وبْ ٌٙب اأسصش 
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ؽ١ش أْ ِٙبسح إٌّبٌٚخ ٟ٘ ؽٍمخ اٌٛصً اٌزٟ ِٓ خلاٌٙب  اٌفؼبي ٚالإ٠غبثٟ فٟ رؾغٓ ِغزٜٛ دلخ إٌّبٌٚخ،

 ٌظشٚفرّش٠ٕبد ِشبثٙخ  إػطبء اٌزذسط فٟ اٌزذس٠ت ٚ اعزخذاَرزُ ػ١ٍّخ اٌٛصٛي ٌٍغٍخ ٚاٌزص٠ٛت ، ٚاْ 

اٌٍؼجخ أػطٝ صّبسٖ اٌؾم١م١خ فٟ إٌٙب٠خ ، ٚأس١ّ٘خ ٘زٖ اٌّٙبسح وّب أعٍفٕب فمذ رُ اٌزشو١ض ػ١ٍٙب خلاي إٌّٙظ 

ٚاْ ِغبّ٘خ اٌزّش٠ٕبد  ،اٌٛاعجبد اٌج١ز١خ ِٓ خلاي اٌزذس٠ت اٌزٕٟ٘ ٚاٌزذس٠ت ر١ٕ٘ب ػٍٝ اٌّٙبسح  ٚإػطبء

ٚاٌغبٔت  ػبًِ ُِٙ فٟ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ أداء اٌّٙبسح أظبفخ اٌٝ ِغبّ٘خ اٌزّش٠ٕبد اٌجذ١ٔخ أسٔٙب شىٍذ إٌفغ١خ

ٚ رزفك ) سفً ِؾّٛد  ،ثؾ١ش ٠ىًّ اؽذّ٘ب الاخش اٌّٙبسٞ،  اٌجذٟٔ ٚ إٌفغٟ ٠ؼزجش رؼض٠ض ِٚشادف ٌٍغبٔت

٠خ ٚاٌجذ١ٔخ اٌزٟ رّضً اٌشو١ضح ( اٌٝ اصش اٌزّبس٠ٓ اٌّٙبس2007( ِغ ِبعبء ثٗ )سؽ١ّخ   201:  2024محمد : 

الاعبع١خ اٌزٟ عؼٍذ ػ١ٕخ اٌجؾش رزّىٓ ِٓ الاعزّشاس ٌفزشح ص١ِٕخ اغٛي ِٓ اٌغبثك ٚ رٌه ثغجت غج١ؼخ 

اٌزّش٠ٕبد ٚ ِٓ خلاي رىشاس٘ب ِغ فزشاد ساؽخ ٚ ثشذح رؾذ اٌمص٠ٛخ وً ٘زٖ اٌؼٛاًِ عبػذد فٟ رى١ف 

،  2007لاعٙضح اٌذاخ١ٍخ ٚ ربخ١ش ظٙٛس ؽبٌخ اٌزؼت ) سؽ١ّخ ، اٌغغُ لاعزمجبي رٍه الاؽّبي اٌؼب١ٌخ ٚ رى١ف ا

  200  ) 

ً راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ  (5فمذ أظٙشد ٔزبئغٗ اٌزٟ ٠ج١ٕٙب اٌغذٚي ) انخٓذٚف يٓاسة أِب  أْ ٕ٘بن فشٚلب

 اٌذٚس ٠ٚؼضٚ اٌجبؽش رٌه إٌٝ ،زغش٠ج١خ ٌٚصبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞالاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌ

اٌىج١ش ٚاٌفؼبي ٌٍزّش٠ٕبد اٌّؼذح ِٓ لجً اٌجبؽش ٚاٌّج١ٕخ ػٍٝ أعظ ػ١ٍّخ صؾ١ؾخ ٚرشزًّ ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ 

ٚاٌزشو١ض  ٚالأزجبٖاٌذلخ اٌزٟ رخذَ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚرغبػذ ػٍٝ  ٚاأسعب١ٌتٚاٌطشق  دٚالاعزشار١غ١باٌغضئ١بد 

اٌزٟ لبَ اٌجبؽش ثؤػذاد٘ب إر ؽش  ػٍٝ  رؤص١ش اٌزّبس٠ٓ اظبفخ اٌٝ ر١ّٕخ ِٙبسح اٌزٙذ٠ف ِٓ خلاي اٌؾشوخ ،

اعزخذاَ غشق ٚٚعبئً رؼًّ ػٍٝ اٌزشو١ض ٚر١ّٕخ ِٙبسح اٌزٙذ٠ف ِٓ اٌؾشوخ فمذ ػٍّذ اٌزّبس٠ٓ ػٍٝ سفغ 

( ٘زا اٌفشق  120:  2024ٚ رشٜ ) عؾش ؽش ِغ١ذ :  ، لذساد اٌلاػج١ٓ ٚإِىب١ٔبرُٙ ػٍٝ الاداء ثشىً افعً

ؽشوٟ ( اٌخبصخ ثٍؼجخ وشح اٌغٍخ ِٓ -ؼذح ٚ اٌّزعّٕخ اثؼبد ) الادسان اٌؾظاٌٝ غج١ؼخ اٌزّش٠ٕبد إٌٛػ١خ اٌّ

خلاي اداء اٌزّش٠ٕبد اٌّٙبس٠خ ِٓ اٌضجبد ٚ ِٓ اٌؾشوخ ثشىً ِٕفشد ٚ ِغ اٌض١ًِ ثٛعٛد ِذافغ ٚ ثذٚٔٗ فٟ 

ؼشف ػ١ٍٙب وبفخ اعضاء اٌٍّؼت ِّب عبّ٘ذ ثزطٛس اِىب١ٔبرٙٓ اٌفشد٠خ فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌّض١شاد اٌخبسع١خ ٚ اٌز

ٚ رم٠ٛزٙب ٚ ثبٌزبٌٟ ادساوٙب ثشىً دل١ك ِّب ٠عّٓ ػ١ٍّخ ارخبر اٌمشاس اٌّلائُ ٌٍّٛالف اٌؾشوٟ ٚ ثبٌغشػخ ٚ 

اٌذلخ اٌّّىٕز١ٓ " فبلادسان اٌؾظ ؽشوٟ ػجبسح ػٓ اصبسح الاػعبء اٌؾغ١خ اٌّٛعٛدح فٟ الاػصبة ٚ 

رفؼٍٗ اعضاء اٌغغُ ػٕذ اٌم١بَ ثزٕف١ز رٍه ِٙبسح اٌؼعلاد ٚ اٌّفبصً ، فٟٙ رغزٞ اٌؼمً ثبٌج١بٔبد ٌّب ٠غت اْ 

 (Majeed ,2023,16   )ٌٟأسْ  ِٙبس٠ب ٚ  ثذ١ٔب ٠ٚشٜ اٌجبؽش أٗ لاثذ أْ ٠ىْٛ اٌلاػت ػٍٝ ِغزٜٛ ػب

ِٓ خلاي اٌزفٛق ثبٌغشػبد اٌمصٜٛ ٚٚظغ ٔفغٟ ػبٌٟ ِٓ خلاي اٌزذس٠ت  اٌّٙبسح رؾزبط اٌٝ عٙذ ثذٟٔ

أْ رٛفش اٌغبٔت اٌّٙبسٞ ٚإٌفغٟ  ٚ ٌٕفغ١خ خصٛصب ِٙبسح اٌضمخ ثبٌٕفظ ّش٠ٕبد ازػٍٝ اٌّٙبساد خلاي اٌ
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وّب أْ ِٕبعجخ اٌزّش٠ٕبد ِغ ِغزٜٛ اٌّغّٛػخ  اٌّزمٕخ . اأس١ٌخٌذٜ اٌلاػت ٠غؼٍٗ أٔٙبء اٌّٙبسح ثص١غزٙب 

ٙب ٚرؼزّذ اْ ٌؼجخ وشح اٌغٍخ رّزبص ثىضشح ِٙبسار ، اٌزغش٠ج١خ وبْ ٌٙب اأسصش اٌىج١ش فٟ رطٛس ِغزٜٛ اٌلاػج١ٓ

ثشىً سئ١غٟ ػٍٝ اٌمذساد الادساو١خ ٌلاػت أٞ لذسرٗ ػٍٝ اعزطلاع ٚلشاءح اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ٚرفغ١ش 

اٌّض١شاد اٌمبدِخ ِٕٙب ٚاخز١بس الاعزغبثخ إٌّبعجخ اصٕبء اٌطجطجخ ٚاٌزٙذ٠ف ٚوً الأٛاع ِٓ خلاي ارخبر اٌمشاس 

اٌزّش٠ٕبد إٌّبعجخ ٚاٌّخطػ ٌٙب  اعزخذاَصْٛ ثبْ ٖ اٌّخزذ٠ؤو ٚ٘زا ِب(  212: 1995)ػجذ اٌفزبػ: اٌّلائُ 

ِٓ  انفشض الأل ٔانثاَٙٚثزٌه ٠ىْٛ لذ رؾمك  ،اٌّٙبس٠خ فٟ رط٠ٛش لبث١ٍبد اٌلاػج١ٓ اٌجذ١ٔخ ٚ ُ٘رغب

إر رش١ش آِبي  ،اٌفشظ١بد اٌزٟ فشظٙب اٌجبؽش اٌخبصخ ثٕزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

اٌش٠بظٟ اٌزٞ ٠زّزغ ثضمخ ٠عغ أ٘ذافب راد صؼٛثخ ِلائّخ ٚرغزض١ش اٌزؾذٞ صُ ٠جزي اٌغٙذ  عٛدح إٌٝ " أْ

لإٔغبص٘ب ، فبٌضمخ رض١ش اٌمذساد ٌذٜ اٌش٠بظٟ، وّب إْ الإلذاَ ػٍٝ الإػّبي اٌغ١ش ِؤٌٛفخ ٚاٌّّٙخ ٚاٌزٟ 

ّٓ ٔٛػب ِٓ رزعّٓ عبٔجب ِٓ اٌصؼٛثخ ٚرؾًّ اٌّغؤ١ٌٚخ فٟ اٌّٛالف الاعزّبػ١خ ٚغ١ش٘ب اٌزٟ رزع

اٌّخبغشح يَ ٠مذَ ػ١ٍٙب إيَ ِٓ وبْ ٌذ٠ٗ صمخ ثبٌٕفظ
 

 ( 21:  2007)عٛدح : 

 عشض َخائح الاخخباساث انمبهٛت ٔانبعذٚت نهًدًٕعت انضابطت ٔيُالشخٓا2 -3

 عشض َخائح الاخخباساث انمبهٛت ٔانبعذٚت نهًدًٕعت انضابطت : 3-2-4

جٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ الاخزجبساد ل١ذ اٌذساعخ ٌٍّغّٛػخ اٌعبثطخ ٌغشض ِؼشفخ ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌم

 ( 6عذٚي ) ،( ٌٍؼ١ٕبد اٌّزٕبظشحT-testٌغؤ اٌجبؽش إٌٝ اعزخذاَ اخزجبس ) 

ٌغشض ِؼشفخ ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ الاخزجبساد ل١ذ اٌذساعخ ٌٍّغّٛػخ      

 ( .6ٕبظشح ٚوّب ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي )( ٌٍؼ١ٕبد اٌّزT-test)  اٌجبؽش إٌٝ اعزخذاَ اخزجبس ٌغؤاٌعبثطخ 

( اٌّؾزغجخ ٌٕزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌّزغ١شاد ٠Tج١ٓ ل١ُ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٚل١ُ اخزجبس )(6عذٚي )

 اٌجؾش ٌٍّغّٛػخ اٌعبثطخ

 ٚؽذاد اٌم١بط اٌّزغ١شاد
ّخ ل١ الاخزجبس اٌجؼذٞ الاخزجبس اٌمجٍٟ

Tاٌّؾزغجخ 
 اٌذلاٌخ sigدسعخ 

 ع -ط ع -ط

 غ١ش داي 0٫056 -2٫19 10٫84 133٫8 10٫06 142٫9 دسعخ ا١ٌٍبلخ إٌفغ١خ

 غ١ش داي 0٫494 0٫71 1٫39 7٫2 1٫22 6٫8 رىشاس إٌّبٌٚخ

 غ١ش داي 0٫876 -0٫16 1٫5 4٫6 1٫88 4٫7 دسعخ اٌزٙذ٠ف

 2.25ٔيضخٕٖ دلانت ) ( 9ت زشٚت )عُذ دسخ 

( ٠ج١ٓ ٌٕب ٚؽذح اٌم١بط ٚاٌٛعػ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٚل١ّخ 6( ٚاٌشىً )6ػٕذ ِلاؽظخ اٌغذٚي )   

T ٚ اٌّؾزغجخSig  إٌّبٌٚخ  رِٟٙبٚٚدلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌىً ِٓ ا١ٌٍبلخ إٌفغ١خ(

( اْ ٚؽذح ل١بط ا١ٌٍبلخ إٌفغ١خ ٟ٘ اٌذسعخ ٠6ج١ٓ ٌٕب اٌغذٚي )، ٚ ٌٍّغّٛػخ اٌعبثطخ ثىشح اٌغٍخ ٚاٌزٙذ٠ف(

( اِب الاخزجبس 10٫06( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ لذ ثٍغ )142٫9ٚاٌٛعػ اٌؾغبثٟ ٌٕزبئظ الاخزجبس اٌمجٍٟ لذ ثٍغ )
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( T( ، ٚثٍغذ ل١ّخ )10٫84( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ِمذاسٖ )133٫8اٌجؼذٞ فمذ وبْ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ ِمذاسٖ )

٘زا ٠ذي ػٍٝ ( 0٫05ٚ( ٟٚ٘ اوجش ِٓ  ِغزٜٛ دلاٌخ )sig( )0٫056( ٚثٍغذ ل١ّخ دسعخ )-2٫19ٌّؾزغجخ )ا

ٚاْ ٚؽذح ل١بط ِٙبسح إٌّبٌٚخ ٟ٘ اٌزىشاس ٚاٌٛعػ اٌؾغبثٟ ٌٕزبئظ الاخزجبس اٌمجٍٟ فٟٙ  ،ػذَ ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق

( 7٫2اٌٛعػ اٌؾغبثٟ ِمذاسٖ )( اِب الاخزجبس اٌجؼذٞ فمذ وبْ 1٫22( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ِمذاسٖ )6٫8)

( ٟٚ٘ sig 0٫494)  ( ٚثٍغذ ل١ّخ دسعخ0٫71( اٌّؾزغجخ )T( ٚثٍغذ ل١ّخ )1٫39ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )

ٚأِب ٚؽذح ل١بط ِٙبسح   ،ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ ػذَ ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق (0٫05اوجش ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌم١بعٟ )

( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ِمذاسٖ 4٫7ٌمجٍٟ لذ ثٍغ )اٌزٙذ٠ف فٟٙ اٌذسعخ ٚاٌٛعػ اٌؾغبثٟ ٌٕزبئظ الاخزجبس ا

( ٚثٍغذ ل١ّخ 1٫5( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )4٫6( ٚاِب الاخزجبس اٌجؼذٞ فمذ وبْ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ ِمذاسٖ )1٫88)

(T( اٌّؾزغجخ )ٚثٍغذ ل١ّخ دسعخ-0٫16 ) ) (sig) 0٫876( ٟاوجش ِٓ  ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌم١بع ٟ٘ٚ )0٫05 )

 اٌفشٚق .٘زا ٠ذي ػٍٝ ػذَ ِؼ٠ٕٛخ ٚ

 :يُالشت َخائح الاخخباساث انمبهٛت ٔانبعذٚت نهًدًٕعت انضابطت  3ـ2ـ3

( اٌزٞ ٠ظٙش ٌٕب ػذَ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ فٟ ٔزبئظ اخزجبساد 6( ٚاٌشىً )6ِٓ خلاي ِلاؽظخ اٌغذٚي )     

شد إٌزبئظ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٚأظٙ يٍ انمفز ٔانخٓذٚف انصذسٚت انهٛالت انُفضٛت ٔانًُأنت

اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ دسعبد ِمبسٔخ ثّغزٜٛ  ٌٍّغّٛػخ اٌعبثطخ فٟ دسعبد الاخزجبس اٌجؼذٞ أخفبضٚعٛد 

اٌجبؽش  ثئػذاد٘بٌُ ٠خعؼٛا ٌٍزّش٠ٕبد اٌزٟ لبَ  اٌعبثطخاٌٝ رٌه ٘ٛ أْ أفشاد اٌّغّٛػخ  . ٠ٚؼضٚ اٌجبؽش

ثبٌغبٔت  ٚا٘زّبِٙبٚاٌزٕٛع  ٚاٌزذسط ٌٟٛٚاٌزٟ ث١ٕذ ػٍٝ أعظ ػ١ٍّخ صؾ١ؾخ ، أظبفخ اٌٝ رص١ّّٙب اٌشّ

 الاػز١بدٞػٍٝ إٌّٙظ  الاػزّبدؽ١ش رُ  ٓث١ٓ اٌّغّٛػز١ فٟ إٌزبئظ ِب عجت ٚعٛد فشٚق إٌفغٟ ، وبْ

ٚاٌزٞ ٠ٕمصٗ اٌىض١ش ِٓ اٌغضئ١بد اٌزذس٠ج١خ ِٕٚٙب ) اٌغبٔت إٌفغٟ( اٌزٟ ٌٍّذسة ثبٌٕغجخ ٌٍّغّٛػخ اٌعبثطخ 

ت ٌطشق اٌزذس٠ج١خ اٌّزطٛسح ، ٚ٘ٛ عجاٌٛعبئً ٚا اعزخذاَرّبِب ٔب١٘ه ػذَ  ٌُ ٠ؤخز ٌٗ ِغبؽخ ثً ِغ١ت

إر اْ اٌّّبسعخ اٌّغزّشح ٌٍزّش٠ٕبد إٌفغ١خ ِغ اٌزّش٠ٕبد " .رشاعغ ٔزبئظ اٌّغّٛػخ اٌعبثطخ سئ١غٟ فٟ  

بُ٘ فٟ اٌّٙبس٠خ ٚاٌؼًّ ػٍٝ ثزي اٌغٙذ ثبٌزذس٠ت ٚاٌم١بَ ثبٌزىشاساد اٌعشٚس٠خ فٟ ػ١ٍّخ اٌزذس٠ت عٛف رغ

عؼً اٌزذس٠ت ػبًِ ِغبػذ ٚظشٚسٞ فٟ ػ١ٍّخ رفبػً اٌفشد ِغ اٌّٙبسح ٚاٌغ١طشح ػٍٝ ؽشوبرٗ ٚاٌزّىٓ ِٓ 

رؾم١ك اٌزٕبعك ث١ٓ اٌؾشوبد اٌّىٛٔخ ٌٍّٙبسح ٚاٌؼًّ ػٍٝ اعبدح الاداء ٚعؼً اٌؾشوخ فٟ رزبثغ ع١ٍُ ٚصِٓ 

" بِٕبعت ، ار اْ اٌزذس٠ت اٌّغزّش ٠ؼًّ ػٍٝ رطٛس اٌّٙبسح ٚإرمبٔٙ
 (432: 4975) شهش : 

اْ ِٚٓ خلاي رٌه ٔغذ  

ٚٞ( إٌٝ أْ " اشبسد اثزغبَ ٔملا ػٓ )محمد ؽغٓ ػلاٚ  ثٕغجخ ثغ١طخ عذاً وبْ ِغزٜٛ الأخفبض ثبٌّزغ١شاد 

ُِٚٙ فٟ رشى١ً اٌشخص١خ اٌش٠بظ١خ وٛٔٙب رغُٙ ثذسعخ وج١شح فٟ الاسرمبء غٟ سئ١ا١ٌٍبلخ إٌفغ١خ راد دٚس 

اصجذ اٌجؾٛس اْ اٌش٠بظ١١ٓ اٌز٠ٓ ٠فزمشْٚ اٌٝ اٌىفبءح إٌفغ١خ ٠ظٙشْٚ ٚاعزؼذادارٗ ثّغزٜٛ ٚلذساد اٌفشد ٚ
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٠غزط١غ رؾم١ك  اٌخطط١خ لا ٚ اٌّٙبس٠خ ثّغزٜٛ لذسارُٙ اٌؾم١م١خ فبٌفشد ِّٙب ثٍغذ لذسارٗ ِٚغز٠ٛبرٗ اٌجذ١ٔخ ٚ

ِجبششح فٟ ِغزٜٛ  أػٍٝ اٌّغز٠ٛبد اٌش٠بظ١خ ارا افزمش اٌٝ الاػذاد إٌفغٟ اٌصؾ١ؼ ثؾ١ش رؤصش ثصٛسح

رشفط اٌفشظ١ز١ٓ الاٌٚٝ ٚاٌضب١ٔخ  ٌزافمذ اظٙشد إٌزبئظ أٙب غ١ش داٌخ .  (12)اٌغؼ١ذ:  :اٌشخص١خ وىً " 

 خ ٌلاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ .ف١ّب ٠زؼٍك ثٕزبئظ اٌّغّٛػخ اٌعبثط

 شخٓا .نهًدًٕعت انخدشٚبٛت ٔانًدًٕعت انضابطت ٔيُال انبعذٚت  الاخخباساث عشض َخائح 3-3

  : عشض َخائح الاخخباساث انبعذٚت نهًدًٕعت انخدشٚبٛت ٔانًدًٕعت انضابطت 3-3-4

ػٍٝ ٔزبئظ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ ٌغ١ّغ ِزغ١شاد  ((t ْٔٛلب َ اٌجبؽش عزخذأ

 ( ٠ٛظؼ رٌه . 7اٌجؾش ٌّؼشفخ اٞ ِٓ اٌّغّٛػز١ٓ الاوضش رؤص١شاً ٚاٌغذٚي )

ِٚٙبسرٟ ( ٌٕزبئظ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ  ١ٌٍبلخ إٌفغ١خ ٠Tج١ٓ ل١ُ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٚل١ُ اخزجبس ) (7عذٚي )

 ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ اٌغٍخإٌّبٌٚخ ٚاٌزٙذ٠ف ثىشح 

اٌّزغ١شا

 د

ٚؽذاد 

 اٌم١بط

فشق  اٌّغّٛػخ اٌعبثطخ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

 الاٚعبغ

 

فشق 

 الأؾشافبد

 Tل١ّخ 

 اٌّؾزغجخ

دسعخ 

sig 
 اٌذلاٌخ

 ع -ط ع -ط

ا١ٌٍبلخ 

 إٌفغ١خ
 داي 0٫000 5٫84 30٫53 56٫4 10٫84 133٫8 30٫67 190٫2 دسعخ

 داي 0٫000 8٫14 1٫47 3٫8 1٫39 7٫2 1٫49 11 رىشاس إٌّبٌٚخ

 داي 0٫000 12٫55 1٫81 7٫2 1٫5 4٫6 1٫68 11٫8 دسعخ اٌزٙذ٠ف

 (0.05ِٚغزٜٛ دلاٌخ )  (9عخ ؽش٠خ )ػٕذ دس 

( ٠ج١ٓ ٌٕب ٚؽذح اٌم١بط ٚاٌٛعػ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٚفشق 7( ٚاٌشىً )7ػٕذ ِلاؽظخ اٌغذٚي )

ٚدلاٌخ اٌفشق ث١ٓ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌىً ِٓ  Sigاٌّؾزغجخ ٚدسعخ  Tالاٚعبغ ٚفشق الأؾشافبد ٚل١ّخ 

( ٠7ج١ٓ اٌغذٚي )ٚاٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ . ٌٍّغّٛػز١ٓ شح اٌغٍخثى اٌزٙذ٠ف(ٚ )إٌّبٌٚخِٚٙبسرٟ ا١ٌٍبلخ إٌفغ١خ 

( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ لذسٖ 190٫2اْ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ لاخزجبس ا١ٌٍبلخ إٌفغ١خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ لذ ثٍغ )

( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ 133٫8( ف١ّب وبْ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ ٌٕفظ الاخزجبس ٌٍّغّٛػخ اٌعبثطخ ثٍغ )30٫67)

( ٟٚ٘ اصغش ِٓ  sig0٫00) (( ٚثٍغذ ل١ّخ دسعخ 5٫84( اٌّؾزغجخ )T( ٚثٍغذ ل١ّخ )10٫84ِمذاسٖ )

( ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق ث١ٓ اداء اٌّغّٛػز١ٓ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٌٙزا 0٫05ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌم١بعٟ )

بثٟ ٌٍّغّٛػخ اِب فٟ اخزجبس ِٙبسح إٌّبٌٚخ فمذ عغً اٌٛعػ اٌؾغ ،اٌّزغ١ش ٌٚصبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

( ف١ّب وبْ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس ٔفغٗ ٌٍّغّٛػخ 1٫49(  ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ لذسٖ )11اٌزغش٠ج١خ )

( ٚثٍغذ ل١ّخ 8٫14( اٌّؾزغجخ )T( ٚثٍغذ ل١ّخ )1٫39( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ِمذاسٖ )7٫2اٌعبثطخ ثٍغ )

٠ذي ػٍٝ ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق فٟ ٘زا  ( ِّب0٫05( ٟٚ٘ اصغش ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌم١بعٟ )sig( )0٫000دسعخ )

اِب فٟ اخزجبس ِٙبسح اٌزٙذ٠ف فمذ عغً  ،( 7ٌزغش٠ج١خ وّب ِج١ٓ فٟ اٌشىً )اٌّزغ١ش ٌٚصبٌؼ اٌّغّٛػخ ا
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( ف١ّب وبْ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ 1٫68( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ لذسٖ )11٫8اٌٛعػ اٌؾغبثٟ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  )

( T( ٚثٍغذ ل١ّخ )1٫5( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ِمذاسٖ )4٫6غ )ٌلاخزجبس ٔفغٗ ٌٍّغّٛػخ اٌعبثطخ ِمذاسٖ ثٍ

( ِّب 0٫05( ٟٚ٘ اصغش ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌم١بعٟ )sig( )0٫000( ٚثٍغذ ل١ّخ دسعخ )12٫55اٌّؾزغجخ )

 ( .٠7ذي ػٍٝ ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق فٟ ٘زا اٌّزغ١ش ٌٚصبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ وّب ِج١ٓ فٟ اٌشىً )

 اساث انبعذٚت  نهًدًٕعت انخدشٚبٛت ٔانًدًٕعت انضابطت :يُالشت َخائح الاخخب 3-3-2

ث١ٓ ٔزبئظ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚٔزبئظ اٌّغّٛػخ اٌعبثطخ اٌزٟ اٌفشٚق اٌّؼ٠ٕٛخ  ٘زٖ ٠ؼضٚ اٌجبؽش عجتٚ

، ٌٍزّش٠ٕبد اٌزٟ ٔفزد ػٍٝ ػ١ٕخ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ الإ٠غبثٟ زؤص١شاٌظٙشد رفٛق اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ إٌٝ 

ٚاٌّزغب٠ٚخ ِٓ ؽ١ش  ّزٕٛػخاٌّٙبس٠خ اٌ ٕفغ١خ ٚاٌزّبس٠ٓ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ  اٌ رعّٕذؽ١ش 

عبّ٘ذ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد فٟ ؽذٚس فشٚق ٟٚ٘ رخزٍف ػّب وبْ ػ١ٍخ رذس٠ت  ٚلذ، ػذد اٌزّبس٠ٓ ٌىلا اٌطشف١ٓ

ٔزبئظ  خلايٌٍّذسة، ٚظٙش ع١ٍب ِٓ  الاػز١بدٞػٍٝ إٌّٙظ  اػزّذدأفشاد اٌّغّٛػخ اٌعبثطخ ٚاٌزٟ 

" اْ وشح اٌغٍخ رؼضص اٌزشو١ض ٚالأعجبغ ،  ( health -2015:4  8عبء ثٗ )  ٠زفك شى١ت  ِبٚ ،الاخزجبساد

ار رغؼً اٌش٠بظٟ لبدس ػٍٝ اٌزشو١ض ٚالأعجبغ اٌزارٟ ، ؽ١ش ٠ٛعذ ٌٙزٖ اٌٍؼجخ ِغّٛػخ ِٓ اٌمٛاػذ اٌزٟ 

ذ لٛاػذ وشح اٌغٍخ ػٍٝ رط٠ٛش لذسح اٌشخص ػٍٝ ٠غت ارجبػٙب اصٕبء ع١ش اٌّجبساح ٚػذَ ِخبٌفزٙب ،ار رغبػ

ظجػ رصشفبرٗ ٚرٛع١ٙٙب ثبٌشىً اٌصؾ١ؼ ٌّّبسعخ اٌٍؼجخ ثشىٍٙب اٌصؾ١ؼ ٚاٌزشو١ض ػٍٝ اٌفٛص فمػ" ) 

رؼزش أؽذ اٌّزغ١شاد اْ ا١ٌٍبلخ إٌفغ١خ  ٚشٖ انبازثإر  (  health: 5-2015:4 ٔملا ػٓ  381: 2022شى١ت: 

ؽ١ش رغبػذُ٘ ػٍٝ ثزي اٌغٙذ  ،اٌغٍخٚخبصخ لاػجٟ وشح لاػج١ٓ  اأسداء اٌّٙبسٞ ٌػٍٝ  إ٠غبثٌٟٙب رؤص١ش اٌزٟ 

اٌزٟ رٛاعٗ اٌلاػج١ٓ اٌغ١طشح ػٍٝ اٌؾبٌخ الأفؼب١ٌخ  دْٚ فمذاْ ؼبٌٟشح ِشرفؼخ ِغ رّزؼُٙ ثبٌعجػ الأفثٛر١

أسْ ٌؼجخ وشح اٌغٍخ  ػٍٝ عٍٛو١برُٙ ٚرصشفبرُٙ داخً اٌٍّؼت ، إ٠غبث١بلجً ٚأصٕبء ٚثؼذ اٌّجبس٠بد ، ٟٚ٘ رؤصش 

ِشؾٛٔخ ِٓ اٌشذ اٌؼعٍٟ ٚاٌؼصجٟ ٚغج١ؼخ اٌٍّؼت ٚاٌزٞ لاثذ أْ ٠ىْٛ ف١ٗ اٌلاػجْٛ فٟ ؽبٌخ  ثؤعٛاءرٍؼت 

ف١ز١ّض اٌلاػت اٌزٞ ٠ّزٍه ٔغجخ ،  إٌفغٟ  ٚالاعزمشاس الأفؼبٌٟٚاٌضجبد ٚاٌزؾىُ  ٚالأزجبِٖٓ اٌضمخ ٚاٌزشو١ض 

ّٛػخ ِٓ اٌغّبد إٌفغ١خ اٌزٟ رّىٕٗ ِٓ اٌزى١ف ِغ ِٛالف ٚظشٚف ػب١ٌخ ِٓ ا١ٌٍبلخ إٌفغ١خ ثزّزؼٗ ثّغ

اٌٍؼت اٌّخزٍفخ ِّب ٠ّىٕٗ ِٓ رمذ٠ُ أفعً اداء فٟ اصٕبء اٌّجبساح ٚاٌؾش  اٌّغزّش ػٍٝ رؾم١ك الأغبص اٌؼبٌٟ 

ٟ ِغ . " فب١ٌٍبلخ إٌفغ١خ ٟ٘ عضء لا ٠زغضأ ِٓ ا١ٌٍبلخ اٌصؾ١خ ٚاٌّزىبٍِخ ٌٍفشد لا٘زّبِٙب ثبٌغبٔت إٌفغ

اٌغبٔت اٌجذٟٔ إر رؼٕٟ اْ ٠زّزغ اٌفشد ثىً ِٓ اٌصؾخ اٌجذ١ٔخ اٌش٠بظ١خ ٚاٌصؾخ إٌفغ١خ ٟٚ٘ رشىً فٟ 

 ػٍٝ ٔشؤح اٌفشد ٚ ّٖٔٛ ٚ رطٛسِٖغّٛػٙب ٚؽذح ِزىبٍِخ ِٚزشاثطخ رزؤصش ثجؼعٙب ٌٚٙب رؤص١شاد ٚاظؼ 

ث١ٓ ٔزبئظ اٌّغّٛػخ ِؼ٠ٕٛخ  ٚعٛد فشٚق  اِب ِٙبسح إٌّبٌٚخ ف١ؼضٚ اٌجبؽش عجت (53: 2000)خ١ٍفخ : "

اٌزٟ غجمذ ػٍٝ  اٌزّش٠ٕبد أْ اٌزغش٠ج١خ ٚٔزبئظ اٌّغّٛػخ اٌعبثطخ ٌٚصبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ إٌٝ
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رط٠ٛش لذسارٗ اٌّٙبس٠خ ٌٙزٖ اٌّٙبسح، ؽ١ش أْ اٌزٕٛع فٟ وبْ اٌٙذف اٌشئ١غٟ ٚاٌّجبشش ٌٙب ٘ٛ  اٌلاػج١ٓ

ِٓ رؼذ  اٌصذس٠خ ٠ٚشٜ اٌجبؽش أْ إٌّبٌٚخ إٌّبفغبد، اٌزّبس٠ٓ اٌّٙبس٠خ أػطٝ صّبسٖ اٌؾم١م١خ خلاي

اٌزٞ ٠عؼٗ اٌّذسة  أعٍٛةاٌّٙبساد اٌزٟ ٠ز١ّض ثٙب اٌلاػت ا١ٌّّض ٚاٌزٟ رٕؼىظ ػٍٝ اٌفش٠ك وىً، أسٔٙب 

ِٚٓ خلاٌٗ رٛص٠غ اٌىشح ثبرغب٘بد ٚأٚظبع ِخزٍفخ ِٚٓ ٘زا اٌؼًّ إٌّظُ ِٓ اٌّّىٓ رغغ١ً إٌمبغ فٟ 

ث١ٓ ٔزبئظ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚٔزبئظ  اٌٝ ظٙٛس فشٚق ِؼ٠ٕٛخ اٌزٙذ٠ف ف١ؼضٚ اٌجبؽشاِب ِٙبسح  اٌشجىخ.

أفشاد اٌّغّٛػخ ٔفزد ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌعبثطخ ٌٚصبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ إٌٝ فبػ١ٍخ اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ 

أ اٌزٕٛع  فٟ ِجذ بدّاػزؽ١ش أْ  ، وبْ ٌٙب دٚس فؼبي فٟ رؾغ١ٓ لذساد اٌلاػج١ٓ اٌّٙبس٠خ اٌزٟٚاٌزغش٠ج١خ 

اٌٝ اٌزذس٠ت ػٍٝ ِٙبسح  لإظبفخاٌؼذ٠ذ ِٓ اأسدٚاد اٌّغبػذح ٌزطج١ك اٌزّبس٠ٓ،  اعزخذاَاٌزّش٠ٕبد  ٚوزٌه 

أِىب١ٔبد اٌلاػج١ٓ فٟ أدسان اٌزٙذ٠ف ثطشق ٚأٚظبع ٚأِبوٓ ِخزٍفخ ٚثشىً ػٍّٟ ِذسٚط عبُ٘ فٟ رؾغ١ٓ 

أداء ِٙبسح  ثؼذ  ٝ رطج١ك ِٙبسح اٌزٙذ٠ف، فعلاً ػٓ اٌؼًّ ػٍاٌّغبفبد ثصٛسح ِزمٕخ ١ٌٚغذ ػشٛائ١خ

٘زٖ أأسِٛس  ، اٌّىبْ ٚاٌّغبفخ إٌّبعجخ ٚاٌطش٠ك ٌٍزٙذ٠ف اخز١بسإٌّبٌٚخ ٌض١ًِ اٌزٞ ٠مَٛ ثؼ١ٍّخ اٌزٙذ٠ف ثؼذ 

ػٛاًِ ٚصٛي اٌلاػج١ٓ ثبأسداء  ظّٓوبْ ٌٙب دٚس فؼبي فٟ ظٙٛس فشٚق ِؼ٠ٕٛخ فٟ إٌزبئظ ٚاٌزٟ رؼزجش ِٓ 

،ٚ٘زا ٌُ ٠زُ الآِ خلاي أرجبع اٌزٕٛع ٚاٌزىشاس ٚاٌؼًّ اٌؼٍّٟ  اأس١ٌخٟٚ٘ ِشؽٍخ  ِزمذِخاٌّٙبسح اٌٝ ِشاؽً 

ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌعبثطخ  راد دلاٌخ  ٚعٛد فشٚقِٓ خلاي رٌه ٠زج١ٓ ظٙٛس  ،اٌّزمٓ فٟ اٌزذس٠ت

اٌشاثغ ِٓ ٠ىْٛ لذ رؾمك اٌفشض اٌضبٌش ٚ ٚػ١ٍٗٚاٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌٚصبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ، 

اٌفشظ١بد اٌزٟ فشظٙب اٌجبؽش اٌخبصخ ثٕزبئظ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ
 
.

 
 ٘زا

ِفشداد إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ  ظّٓٚاٌزٟ وبٔذ  (خاٌّٙبس٠ ٚدٌذ إٌزبئظ ػٍٝ اْ اٌزّش٠ٕبد اٌخبصخ )إٌفغ١خ ٚ

رؾزبط اٌٝ اٌّض٠ذ ِٓ اٌزذس٠ت اٌّىضف  ادٌّٙبس، ؽ١ش أْ ٘زٖ اإٌّبٌٚخ ٚاٌزٙذ٠ف رٟرط٠ٛش ِٙبس رغبُ٘ فٟ 

وّب ٚاْ  "،ٚاٌزشو١ض خلاي اٌزذس٠ت الأزجبٖٚاٌؼبٌٟ ٌٚفزشح ص١ِٕخ ِغزّشح أظبفخ اٌٝ اٌزؤو١ذ ػٍٝ ِظب٘ش 

ٚاٌّٙبساد أأسعبع١خ ٌزٍه اٌٍؼجخ  ٌٍّجبداالاداء اٌغ١ذ فٟ أٞ ٌؼجخ فشظ١خ ٠ؼٕٟ اأسداء ا١ٌّىب١ٔىٟ اٌصؾ١ؼ 

) "ٌٍؼجخ  اأسعبع١خ اٌّجبداوبد اٌشئ١غ١خ اٌزٟ رغزخذَ فٟ اٌٍؼت اعُ اٌّٙبساد اٚ ؽ١ش ٠طٍك ػٍٝ اٌؾش

 (40: 1988اٌجبصٞ ٚٔغُ : 
 

روش " إْ ر١ٙئخ اٌلاػت ٌٍّشبسوخ فٟ الاٌؼبة اٌزٕبفغ١خ رزطٍت  ِٚٓ خلاي ِب

٠خ ِٕبفغخ، رٛافش ػٛاًِ ػذح   ٠زّىٓ اٌلاػت ثّغّٛػٙب ثزىبًِ إػذاد ِٓ إٌبؽ١خ إٌفغ١خ ٌٍّشبسوخ فٟ أ

ٚرزّضً ٘زٖ اٌؼٛاًِ ثبٌىفبءح إٌفغ١خ ٚاٌجذ١ٔخ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ ، إر لا ٠ّىٓ فصً أٚ ػضي أٞ ػبًِ ِٓ ٘زٖ 

، إر إْ اداء اٌش٠بظٟ ٠شؼشٖ ثبٌّزؼخ ٚاٌّشػ ، ثؼ١ذاً وً اٌجؼذ ػٓ وً ِب ٠ؼىش ِضاعٗ اٌؼٛاًِ ػٓ الاخشٜ

 "٠ٚؤصش فٟ ٚادائٗ 
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 الاصخُخاخاث ٔانخٕصٛاث -4

  لاصخُخاخاث:ا 4-4

أصش إ٠غبثٟ فٟ رطو٠ٛش ا١ٌٍبلوخ  ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ اٌجبؽش اٌزٞ ٔفز٘ب ٌٍزّش٠ٕبد اٌخبصخ اٌزٟ  وبْ -1

 .ثىشح اٌغٍخ ثبٌمفض ٚاٌزص٠ٛت اٌصذس٠خ ّٙبسرٟ إٌّبٌٚخٌ ٚالاداء اٌّٙبسٞإٌفغ١خ 

ّٙوبسرٟ إٌّبٌٚوخ ٌاٌّٙوبسٞ  الاداء أ٠غبث١ب ػٍٝ ِغوزٜٛ اٌزّش٠ٕبد اٌخبصخ اٌزٟ أعزخذِٙب اٌجبؽش عبّ٘ذ -2

أظٙووشد إٌزووبئظ رفٛلووبً ٚاظووؼ إر   ٌووذٜ أفووشاد ػ١ٕووخ اٌجؾووش اٌزغش٠ج١ووخ ٚاٌزصوو٠ٛت ثىووشح اٌغووٍخاٌصووذس٠خ 

ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ػٍٝ اٌّغّٛػوخ اٌعوبثطخ فوٟ ووً ِوٓ ا١ٌٍبلوخ إٌفغو١خ ٚالاداء 

 . فض ثىشح اٌغٍخ ثبٌمٚاٌزص٠ٛت  اٌصذس٠خ ٕبٌٚخّٙبسرٟ اٌٌّاٌّٙبسٞ 

 وبْ رؤص١شٖ أ٠غبث١ب ػٍٝ اٌؼ١ٕخ  فٟ اٌغضء اٌشئ١ظ ِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ٔفزد  اْ اٌزّش٠ٕبد اٌخبصخ اٌزٟ -3

ث١ٓ اٌزّش٠ٕبد إٌفغ١خ ٚاٌّٙبس٠خ اٌخبصخ فوٟ اٌٛؽوذح اٌزذس٠ج١وخ رؼّوً ػٍوٝ رؾم١وك أفعوً  ػ١ٍّخ اٌذِظاْ  -4

    اٌجذٟٔ ٚإٌفغٟ ٚاٌشذ اٌؼعٍٟ اٌؼصجٟ اٌغّٙٛس. ِٓ ٔبؽ١خ اٌغٙذٔظشا ٌخصٛص١خ ٌؼجخ وشح اٌغٍخ اداء 

 :انخٕصٛاث  2 – 4

الاعزفبدح ِٓ ٔزبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ثبعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌخبصخ )إٌفغ١خ ٚاٌّٙبس٠خ( فٟ اٌزذس٠ت  ظشٚسح -1

خ فٟ رط٠ٛش ٚإػطبئٙب اأس١ّ٘خ اٌىج١شح فٟ أصٕبء اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ فٟ ِذح الإػذاد اٌخب  ، ٌّب ٌٙب ِٓ أ١ّ٘

 .اٌغٍخ ػجٟ وشحٌذٜ لااٌغبٔت إٌفغٟ ٚاٌّٙبسٞ 

ثز٠ٕٛغ اٌٛعبئً ٚالادٚاد اٌّغزخذِخ فٟ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ٚالا٘زّبَ ثبٌغبٔت إٌفغٟ لاثذ ِٓ اٌم١بَ  -2

 . ِٚٙبسارٙب وشح اٌغٍخ ٚاٌّٙبسٞ ِؼبً ٚاٌؼًّ ػٍٝ عؼٍٙب رٕغغُ ِغ ِزطٍجبد ٌؼجخ

ٚرّش٠ٕبد ِخزٍفخ فٟ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ٌّغبّ٘زٙب ثشىً فؼبي فٟ  اعزخذاَ أدٚاد ِزٕٛػخظشٚسح  -3

 .اٌلاػج١ٓ  رؾغ١ٓ إٌبؽ١خ إٌفغ١خ ٚاٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚرجؼذ اًٌٍّ ٌذٜ 

ٚرؼًّ ػٍٝ رط٠ٛش الاداء اٌّٙبسٞ ٚاٌغبٔت وشح اٌغٍخ بعزخذاَ رّش٠ٕبد رلائُ غج١ؼخ ٌؼجخ ظشٚسح اٌم١بَ  ث -4

 إٌفغٟ ٌذٜ اٌلاػج١ٓ .

اٌخبصخ إٌفغ١خ ٚاٌّٙبس٠خ ٚاٌزبو١ذ ػٍٝ اٌغبٔت إٌفغٟ ِٓ ٠بدح اٌّؼشفخ ٌذٜ اٌّذسث١ٓ ثؤ١ّ٘خ اٌزّبس٠ٓ ص -5

 ٚاٌؾش  ػٍٝ رطج١مٙب خلاي اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ اٌٛاؽذح  خلاي اٌّٙبساد ٚاٌزّش٠ٕبد إٌفغ١خ

د٠خ اٚ عّبػ١خ ٚػٍٝ ػٍٝ فؼب١ٌبد اخشٜ فشٚاٌّٙبس٠خ اعشاء دساعبد ِشبثٙخ رغزخذَ اٌزّش٠ٕبد إٌفغ١خ -6

 فئبد ِخزٍفخ .
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ظشٚسح رٛاعذ اٌّششذ إٌفغٟ اٌش٠بظٟ فٟ وً فش٠ك ِٓ اعً رط٠ٛش اٌصفبد إٌفغ١خ الا٠غبث١خ ػٕذ -7

اٌلاػج١ٓ ِٚؼبٌغخ اٌصفبد اٌغٍج١خ اٌزٟ رٛصش ػٍٝ اداء اٌلاػج١ٓ ٚرؼًّ ػٍٝ اػبلخ اداء اٌلاػت ِٕٚؼخ ِٓ 

 سة ثّب ٠زؼٍك ثبٌزّبس٠ٓ إٌفغ١خ ٚاٌغبٔت إٌفغٟ .رمذ٠ُ أفعً اداء ٚاٌزٞ ٠غزفبد ِٕٗ اٌّذ

 انًصادس انعشبٛت ٔألأخُبٛت :

  : 12،   يصذس صبك ركشِاثزغبَ سفؼذ اٌغؼ١ذ. 

  : 53،  2000، اٌمب٘شح : داس اٌفىش اٌؼشثٟ،  انخطبٛماث انسذٚثت فٙ عهى انُفش انشٚاضٙاثشا١ُ٘ ػجذ سثٗ خ١ٍفخ . 

  : ٞ79،  2010، اٌمب٘شح : داس اٌغلاَ ،  1، غ جانهٛالاث انضاؽّذ اٌجشاء الاِش  

  : اٌمب٘شح: داس اٌفىش  يذخم نًٕاخٓت انضغٕط ٔ حسضٍٛ َٕعٛت انسٛاة –انُشاط انبذَٙ ٔ الاصخشخاء اعبِخ وبًِ سارت ،

 .73،    2004اٌؼشثٟ ، 

 : ِٝغٍخ عبِؼخ     إٌغبػ ٌلأثؾبس (  آِبي عٛدح ؛ اٌزوبء الأفؼبٌٟ ٚػلالزٗ ثبٌغؼبدح ٚاٌضمخ ثبٌٕفظ ٌذٜ غٍجخ عبِؼخ اأسلص

 21،   2007) ، 3اٌّغٍذ ( ) اٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ

 ( ٓ2015:4   -8 ا٠ّٓ صبسَ شى١ت ٚؽغ١ٓ ػلاء ِؾغٓ ٔملا ػ health (  ٜثٕبء ِم١بط ٔفغٟ ٌٍزفى١ش إٌّفزؼ ٌذ :

عبد اٌؼ١ٍب ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ لاػجٟ وشح اٌغٍخ ٌفئخ اٌشجبة ، ٚلبئغ اٌّؤرّش اٌؼٍّٟ اٌذٌٟٚ الاٚي ٌجؾٛس غٍجخ اٌذسا

(ِغٍخ اٌّغزٕصش٠خ : سلُ الا٠ذاع  381( ،  : )2022آراس  8 -6ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ ، اٌغبِؼخ اٌّغزٕصش٠خ ، ٌٍّذح ِٓ ) 

 .2022ٌغٕخ 503ثغذاد :  –فٟ داس اٌىزت ٚاٌٛصبئك 

  ثؼط اٌّزغ١شاد اٌٛظ١ف١خ ٌذٜ لاػجٟ وشح  ثذ١ٔخ ( فٟ رؾًّ الاداء ٚ –سفً ِؾّٛد محمد ؛ ربص١ش رّبس٠ٓ ِشوجخ ) ِٙبس٠خ

 .  2024، اٌؼبَ  2، اٌؼذد  6اٌغٍخ ، ثؾش ِٕشٛس ، ِغٍخ اٌّغزٕصش٠خ ٌؼٍَٛ اٌش٠بظخ ، اٌّغٍذ 

  : 1988: اٌؼشاق ، عبِؼخ اٌّٛصً ، داس اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌشش.  يُاْح انبسث فٙ انخشبٛت انشٚاضٛتس٠غبْ خش٠جػ ِغ١ذ 

  ،41  . 

  ربص١ش رّش٠ٕبد ٔٛػ١خ ٚفك ثؼط اٌّذسوبد اٌؾغ١خ ٌزؼٍُ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ثىشح اٌغٍخ ٌٍطبٌجبد ، ثؾش عؾش ؽش ِغ١ذ ؛

 .   2024، اٌؼبَ  1، اٌؼذد  6ِٕشٛس ، ِغٍخ اٌّغزٕصش٠خ ٌؼٍَٛ اٌش٠بظخ ، اٌّغٍذ 

  . انثهث انٓدٕيٙ نلاعبٙ انهٛالت انُفضٛت ٔانخفكٛش الاٚدابٙ ٔعلالخًٓا بانخصشف انخططٙ فٙ ػّش ػٍٟ ؽغٓ الله ِشاد

، اغشٚؽخ دوزٛساٖ )غ١ش ِٕشٛسح( ، اٌؼشاق ، عبِؼخ رىش٠ذ ،و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ  كشة انمذو فٙ الهٛى كشدصخاٌ انعشاق

 .2019ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ ، 

  ، ٌٟ107، 1989لبعُ ؽغٓ إٌّذلاٚٞ ٚأخشْٚ ؛ الاخزجبساد ٚاٌم١بط فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ، اٌّٛصً ، ِطجؼخ اٌزؼ١ٍُ اٌؼب. 

  : ْ2006 ،اٌمب٘شح : ِشوض اٌىزبة ٚإٌشش ،1غ ،انًذخم انٗ انمٛاس فٙ انخشبٛت انبذَٛت ٔانشٚاضتمحمد ٔصش اٌذ٠ٓ سظٛا ،

 157 . 

 اٌمب٘شح: داس اٌفىش ،  2ِؾّٛد ػجذ اٌفزبػ : ع١ىٌٛٛع١خ اٌش١ِخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بظخ ث١ٓ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك اٌزغش٠جٟ ، غ

1995  ،212. 
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 ِٓ120(   2007، داس اٌّغ١شح ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ،الاسدْ –)ػّبْ  1؛ غ ؛ أصاصٛاث انبسث انعهًٙ ِٕزس اٌعب  

  : ٟ1975، اٌجصشح : عبِؼخ اٌجصشح ، داس اٌىزبة ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ،  انخعهى انسشكٙٔغبػ ِٙذٞ شٍش ٚاوشَ محمد صجؾ  ،

 130 . 

 1988غذاد : ِطجؼخ ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ٚاٌجؾش اٌؼٍّٟ ، ٠ٛعف اٌجبصٞ ٚ ِٙذٞ ٔغُ : اٌّجبدا الاعبع١خ ثىشح اٌغٍخ ، ث ،

 40. 

 (1ٍِؾك )                                                 

 انُفضٛت انخًشُٚاث ًَارج يٍ     

 انٓذف يٍ انخًشٍٚ ششذ انخًشٍٚ ث

ً اٌظٙش ِغزم١ّ ( ثؾ١ش ٠ىْٛعٍٛط ثٛظغ اٌزشث١غ)ػت ثٛظغ ِش٠ؼ ٌلا٠غٍظ ا 1 ظش ٚإٌ ب

 صٛأٟ 3اٌش١ٙك ٌّذٖ  خ٠مَٛ ثؼ١ٍّ إر٠مَٛ ثؼ١ٍّٗ اٌش١ٙك ٚاٌضف١ش ثبٌشىً اٌصؾ١ؼ  ٌلأِبَ

رىشاس  ،صٛأٟ 9اٌضف١ش ثجػء ٌّذٖ  خ٠مَٛ ثؼ١ٍّ ٚثؼذ٘ب٠ؾجظ اٌٙٛاء فٟ اٌصذس  ِٚٓ صُ

  ِٓ ِشح اٌؼ١ٍّخ اوضش

الاعزشخبء ٚاٌزخٍص ِٓ 

 اٌزٛرش رّبس٠ٓ اٌزٕفظ .

 ثئغّووبض ٠ٚجووذأ ِٚزشووبثىز١ٓ ٌلأػٍووٝ ِشفووٛػز١ٓ ٚا١ٌووذ٠ٓ غاٌزشث١وو عٍووٛط اٌلاػووت ٠غٍووظ 2

 ِٕوٗ ػوذَ اٌطٍوت صوُ ِٚوٓ شوذّ٘ب ٚػوذَ عغوّٗ ػعلاد ع١ّغ اسخبء ػٍٝ ٠ٚؼًّ ػ١ٕ١ٗ

 اٌزّش٠ٓ. ِذٖ خلاي رٕ٘ٗ ٚرصف١ٗ( ا٠غبثٟ )عٍجٟ اٚ شٟء ثؤٞ اٌزفى١ش

صووووووفبء اٌووووووز٘ٓ ٚرٙذئووووووخ 

الاػصوووبة ٚػوووضي ع١ّوووغ 

 اٌّؤصشاد اٌخبسع١خ .

 

 


