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 المنظور الشرعي ,آلية التعامل ,رياضة الأطفالالكممات الدالة: 

Children's sport, mechanism of dealing, legal perspective 
 الحمد لله كالصلاة كالسلاـ عمى رسكؿ الله كعمى آلة كصحبو كمف اىتدل بيداة كبعد: الخلاصة: 

أكلى الإسلاـ رعايةى الأبناء أىميٌةن خاصٌةن في كؿٌ ، فقد الإسلاـ حقكؽ عديدة لكافٌة شرائح المجتمع المختمفةأعطى 
عنا، كصبياننا، كيافعيف، إلى أف يىصًميكا إلى مرحمة الرٌجكلة كالأنكثة، كتعد ىذه الرعاية  مراحؿ حياتيـ؛ أىجًنَّةن، كريضَّ

لمؤثرات الخارجية التي تتدٌخؿ في التربية كالرعاية، كتعتبر فئة الأطفاؿ إحدل مسؤكليةن ليست بالسيمة نظران لكثرة ا
خاصٌةن، كأعطاه حقكقان لـ تكف  أىٌـ فئات المجتمع التي أكلاىا الإسلاـ رعايةن، حيث اعتنى الإسلاـ بالطفؿ عناية ن

دل الطفؿ، بما يحقؽ مكجكدةن في أمٌ عصر مف العصكر الماضية، كالاسلاـ يحرص عمى ذكاء العقؿ كنشاطو ل
نمكٌه الصحٌي السميـ كبما يضمف تطكير شخصيتو ليككف إنسانان فعالان سميمان خاليان مف العيكب الجسديٌة كالنفسيٌة، 
كالجميع يعمـ أف الإسلاـ يحث عمى ممارسة الرياضة لا الاقتصار عمى المشاىدة فقط؛  لأف الرياضة فكؽ كؿ 

 ية أك العنصرية أك الدينية، كلأف الرياضة مصدر القكة ككسيمتيا الاكلى،الاعتبارات سكاء المنازعات السياس
Praise be to Allah, and prayers and peace be upon the Messenger of Allah, his family, 

his companions, and those who are guided by guidance, and after: 

Islam has given many rights to all different segments of society. Islam has given the 

care of sons special importance in all stages of their lives; fetuses, infants, teenagers , 

and young adults, until they reach the stage of manhood and femininity, This care is 

not an easy responsibility due to the large number of external influences that interfere 

with education and care. And gave him rights that did not exist in any of the past eras. 

Islam is keen on the intelligence of the mind and its activity in the child, in a way that 

achieves his healthy growth and in a manner that ensures the development of his 

personality to be an effective and healthy human being free from physical and 

psychological defects. Everyone knows that Islam urges the practice of sport not 

watching only; because sport is above all considerations, whether political, racial or 

religious disputes, and because sport is the source of strength and its primary means. 
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 المقدمة
الحمػػػػػػػد لله كالصػػػػػػػلاة كالسػػػػػػػلاـ عمػػػػػػػى رسػػػػػػػكؿ الله كعمػػػػػػػى آلػػػػػػػة كصػػػػػػػحبو كمػػػػػػػف        

 اىتدل بيداة كبعد:
أكلػػػػػػػػى ، فقػػػػػػػػد الإسػػػػػػػػلاـ حقػػػػػػػػكؽ عديػػػػػػػػدة لكافػٌػػػػػػػة شػػػػػػػػرائح المجتمػػػػػػػػع المختمفػػػػػػػػةأعطػػػػػػػػى 

ػػػػػعنا،  الإسػػػػػلاـ رعايػػػػػةى الأبنػػػػػاء أىميٌػػػػػةن خاصٌػػػػػةن فػػػػػي كػػػػػؿٌ مراحػػػػػؿ حيػػػػػاتيـ؛ أىجًنَّػػػػػةن، كريضَّ
كصػػػػػػبياننا، كيػػػػػػافعيف، إلػػػػػػى أف يىصًػػػػػػميكا إلػػػػػػى مرحمػػػػػػة الرٌجكلػػػػػػة كالأنكثػػػػػػة، كتعػػػػػػد ىػػػػػػذه 

لمػػػػؤثرات الخارجيػػػػة التػػػػي تتػػػػدٌخؿ فػػػػي الرعايػػػػة مسػػػػؤكليةن ليسػػػػت بالسػػػػيمة نظػػػػران لكثػػػػرة ا
ٌـ فئػػػػػات المجتمػػػػػع التػػػػػي أكلاىػػػػػػا  التربيػػػػػة كالرعايػػػػػة، كتعتبػػػػػر فئػػػػػة الأطفػػػػػاؿ إحػػػػػدل أىػػػػػ
خاصٌػػػػةن، كأعطػػػػاه حقكقػػػػان لػػػػـ  الإسػػػػلاـ رعايػػػػةن، حيػػػػث اعتنػػػػى الإسػػػػلاـ بالطفػػػػؿ عنايػػػػة ن
تكػػػػػػف مكجػػػػػػكدةن فػػػػػػي أمٌ عصػػػػػػر مػػػػػػف العصػػػػػػكر الماضػػػػػػية، كالاسػػػػػػلاـ يحػػػػػػرص عمػػػػػػى 

دل الطفػػػػؿ، بمػػػػا يحقػػػػؽ نمػػػػكٌه الصػػػػحٌي السػػػػميـ كبمػػػػا يضػػػػمف ذكػػػػاء العقػػػػؿ كنشػػػػاطو لػػػػ
تطػػػػػػػػكير شخصػػػػػػػػيتو ليكػػػػػػػػكف إنسػػػػػػػػانان فعػػػػػػػػالان سػػػػػػػػميمان خاليػػػػػػػػان مػػػػػػػػف العيػػػػػػػػكب الجسػػػػػػػػديٌة 
كالنفسػػػػػيٌة، كالجميػػػػػع يعمػػػػػـ أف الإسػػػػػلاـ يحػػػػػث عمػػػػػى ممارسػػػػػة الرياضػػػػػة لا الاقتصػػػػػار 
عمػػػػػػػى المشػػػػػػػاىدة فقػػػػػػػط؛  لأف الرياضػػػػػػػة فػػػػػػػكؽ كػػػػػػػؿ الاعتبػػػػػػػارات سػػػػػػػكاء المنازعػػػػػػػات 

ية أك العنصػػػػػػػػػػرية أك الدينيػػػػػػػػػػة، كلأف الرياضػػػػػػػػػػة مصػػػػػػػػػػدر القػػػػػػػػػػكة ككسػػػػػػػػػػيمتيا السياسػػػػػػػػػػ
 ٱٱٱٱٱٱَّ  سج خم خج حم حج جم جح ثم ته ُّٱالاكلػػػػػػػػػػػػػػػى، قػػػػػػػػػػػػػػػاؿ تعػػػػػػػػػػػػػػػػالى: 

المؤؤؤؤؤؤؤؤؤمن القؤؤؤؤؤؤؤؤو   يؤؤؤؤؤؤؤؤرا مؤؤؤؤؤؤؤؤن المؤؤؤؤؤؤؤؤؤمن »  كقػػػػػػػػاؿ الرسػػػػػػػػكؿ, [َٔالانفػػػػػػػػاؿ: ]
يرسػػػػػػػـ عػػػػػػػالـ الطفكلػػػػػػػة، كك نػػػػػػػو عػػػػػػػالـ قريػػػػػػػب مػػػػػػػف   كرسػػػػػػػكؿ الله  ,(1)«الضؤؤؤؤؤؤؤعيف

 (2)دَعَامِيصُ  صِغَارُهُم  »الجنة فيقكؿ: 

                                         
تحقيػػػؽ محمػػػد فػػػؤاد عبػػػد البػػػاقي:   :( صػػػحيح مسػػػمـ: مسػػػمـ بػػػف الحجػػػاج أبػػػك الحسػػػف القشػػػيرم النيسػػػابكرمُ)

 .ِْٔٔ: برقـ: َِِٓ: ْكتاب القدر: باب في الأمر بالقكة:  :بيركت –دار أحياء التراث العربي 
يٍبَّػػػػػة صػػػػػ يرة دعػػػػػاميص: جػػػػػاء فػػػػػي لسػػػػػاف العػػػػػرب لابػػػػػف منظػػػػػكر مصػػػػػدر الكممػػػػػة دعمػػػػػص:  (ِ) الػػػػػدصعٍمكصي ديكى

يٍبَّػػػػػة ت يػػػػكص فػػػػػي المػػػػػاء كالجمػػػػػع الػػػػػدَّعامًيصي  سٍػػػػػتىنٍقىع المػػػػػاء كقيػػػػػؿ ىػػػػػي ديكى : لسػػػػػاف العػػػػػرب: ابػػػػػف تكػػػػكف فػػػػػي مي
 .ُّْٖ/ ِيؽ: عمي عبدالله الكبير كأخركف: دار المعارؼ القاىرة: تحقمنظكر: 
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كفػػػػػػػػػي ىػػػػػػػػػذا الصػػػػػػػػػفحات سػػػػػػػػػيحاكؿ الباحثػػػػػػػػػاف التطػػػػػػػػػرؽ لمفيػػػػػػػػػكـ  . (1)«ال جَنَّؤؤؤؤؤؤؤؤؤةِ... 
الرياضػػػػػة كأىميتيػػػػػا، ككػػػػػذلؾ التطػػػػػرؽ لميػػػػػات كالأحاديػػػػػث كالأحكػػػػػاـ الشػػػػػرعية التػػػػػي 
دعػػػػت الػػػػى ممارسػػػػػة الرياضػػػػة، ككيفيػػػػػة التعامػػػػؿ معيػػػػا كفػػػػػؽ مػػػػا جػػػػػاء فػػػػي الشػػػػػرعية 

       الإسلامية.
 أولًا: موضوع البحث: 

أف كػػػػػػؿ مػػػػػػا جػػػػػػاء فػػػػػػي صػػػػػػفحات ىػػػػػػذا البحػػػػػػث ىػػػػػػك مػػػػػػا يخػػػػػػص رياضػػػػػػة الاطفػػػػػػاؿ 
ككيفيػػػػػة التعامػػػػػؿ معيػػػػػا كفػػػػػؽ منظػػػػػكر الشػػػػػريعة الإسػػػػػلامية مػػػػػف خػػػػػلاؿ آيػػػػػات القػػػػػرآف 
الكػػػػػػػػريـ كالأحاديػػػػػػػػث النبكيػػػػػػػػة الشػػػػػػػػريفة كأثػػػػػػػػار الصػػػػػػػػحابة رضػػػػػػػػي الله عػػػػػػػػنيـ كأقػػػػػػػػكاؿ 
 بعػػػػػض العممػػػػػاء فػػػػػي ىػػػػػذا الجانػػػػػب ككػػػػػذلؾ التعريػػػػػؼ بالرياضػػػػػات التػػػػػي أىتمػػػػػت بيػػػػػا
الشػػػػريعة الإسػػػػلامية مػػػػف أجػػػػؿ تعميميػػػػا لحطفػػػػاؿ كالأخػػػػذ ب يػػػػدىـ نحػػػػك بنػػػػاء جسػػػػمي 

كنحػػػػػػػػف كعقمػػػػػػػػي متكامػػػػػػػػؿ كىػػػػػػػػذا مػػػػػػػػا تصػػػػػػػػبك أليػػػػػػػػة الشػػػػػػػػريعة الإسػػػػػػػػلامية لأطفاليػػػػػػػػا. 
سػػػػػػنركز ىنػػػػػػا عمػػػػػػى حػػػػػػؽ الطفػػػػػػؿ بممارسػػػػػػة الرياضػػػػػػة فػػػػػػي الاسػػػػػػلاـ كىػػػػػػك مكضػػػػػػكع 

ضػػػػػماف بحثنػػػػا ، لأف اطفػػػػػاؿ الامػػػػػة ىػػػػػـ شػػػػػباب المسػػػػػتقبؿ كرجػػػػػاؿ ال ػػػػػد، كرصػػػػػيدىا ك 
. (ِ)بقائيػػػػػػا ، كاف الػػػػػػدعائـ الجكىريػػػػػػة لحيػػػػػػاة الانسػػػػػػاف تقػػػػػػكـ عمػػػػػػى خػػػػػػكاص طفكلتػػػػػػػو

فمقػػػػد تميػػػػزت الشػػػػريعة الاسػػػػلامية بتقريػػػػر حقكقػػػػان لمطفػػػػؿ لػػػػـ تصػػػػؿ الييػػػػا المجتمعػػػػات 
المعاصػػػػرة كنػػػػرل اف كثيػػػػران مػػػػف البػػػػاحثيف قػػػػػد درج عمػػػػى مناقشػػػػة مػػػػا يتعمػػػػؽ بالتربيػػػػػة 

ضػػػػػػػػػارة تمثػػػػػػػػػؿ قمػػػػػػػػػة التطػػػػػػػػػكر كتعمػػػػػػػػػيـ الاطفػػػػػػػػػاؿ بمنظػػػػػػػػػار  ربػػػػػػػػػي كػػػػػػػػػكف ىػػػػػػػػػذه الح
الحضػػػػػارم فيمػػػػػا يخػػػػػص حقػػػػػكؽ الانسػػػػػاف ، كالحػػػػػؽ انػػػػػو لا مػػػػػانع مػػػػػف أف ن خػػػػػذ مػػػػػف 
الحضػػػػػػػػارة ال ربيػػػػػػػػة مػػػػػػػػا يفيػػػػػػػػدنا لكػػػػػػػػف يجػػػػػػػػب اف يضػػػػػػػػع البػػػػػػػػاحثكف كالدارسػػػػػػػػكف فػػػػػػػػي 

 الاعتبار اف الاسلاـ كالشريعة الاسلامية ىي الاساس في ذلؾ . 

                                         
: َِِٗ/ ْبػػػػػاب فضػػػػؿ مػػػػػف يمػػػػكت لػػػػػو كلػػػػد فيحتسػػػػػبو::  –صػػػػحيح مسػػػػػمـ: كتػػػػاب البػػػػػر كالصػػػػمة كا داب ( ُ)

 .ِّٓٔبرقـ: 
د . محمػػػػػػد الخطيػػػػػػب ك د. حسػػػػػػف  :حقػػػػػػكؽ الطفػػػػػػؿ فػػػػػػي الاسػػػػػػلاـ فػػػػػػي مرحمػػػػػػة الطفكلػػػػػػة المبكػػػػػػرة  :انظػػػػػػر (ِ)

 .://www.riyadhallelm.comhttp، متاح عمى الرابط  الاتي :  ََِْ،  المنتشرم

http://www.riyadhallelm.com/
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 مجمة العموم الاسلامية 
 (9السنة )( 2القسم)( 42العدد)

 حيدر عاصف عباسم. م. 
 م.م. عبدالرحمن ذياب احمد

 

 
رياضة الأطفال وآلية التعامل معها 

 عمى وفق المنظور الشرعي
 

 قيس رشيد عمي  د.
  ا.م.د.بشير سمطان

 

   ثانياً: أهمية البحث:
   -تبرز اىمية ىذا البحث مف خلاؿ النقاط التالية :

معرفػػػػػػة الاسػػػػػػس كالقكاعػػػػػػد الفقييػػػػػػة التػػػػػػي أصػػػػػػمتيا الشػػػػػػريعة الإسػػػػػػلامية فيمػػػػػػا  (1
يخػػػػص الطفػػػػؿ كحقكقػػػػو فػػػػي مجػػػػاؿ الرياضػػػػة كجمػػػػع أطػػػػراؼ ىػػػػذا المكضػػػػكع، 

 كالعمؿ عمى استقصاء جزئياتو في صكرة عممية مدركسة.
ة البال ػػػػػػة فػػػػػػي اىميتيػػػػػػا ، اف ممارسػػػػػػة الرياضػػػػػػة حػػػػػػؽ مػػػػػػف الحقػػػػػػكؽ الاساسػػػػػػي (2

 لت ثيره البالغ في اعماؿ الاطفاؿ الاخرل .
اف طفػػػػؿ اليػػػػكـ ىػػػػك رجػػػػؿ ال ػػػػد فبقػػػػدر مػػػػا تيعطػػػػى لػػػػو الرعايػػػػة كالعنايػػػػة بقػػػػدر  (3

مػػػػػػا يعمػػػػػػك شػػػػػػ ف الأمػػػػػػة الإسػػػػػػلامية، فقػػػػػػد رأينػػػػػػا مػػػػػػف أكجػػػػػػو الاىتمػػػػػػاـ بحقػػػػػػكؽ 
الطفػػػػػػؿ، كمنيػػػػػػا الحػػػػػػؽ فػػػػػػي الرياضػػػػػػة ىػػػػػػك اىتمػػػػػػاـ بالقاعػػػػػػدة كالركيػػػػػػزة التػػػػػػي 

 ي عمييا المجتمع آمالو ك اياتو في مجاؿ التقدـ.يبن
إبػػػػػػراز الػػػػػػدكر المنشػػػػػػكد لمكالػػػػػػديف مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ كاجبػػػػػػاتيـ تجػػػػػػاه طفميػػػػػػـ فعمػػػػػػى  (4

 أيدييـ تصقؿ شخصيتو كيظير أثر ذلؾ عمى حياتو مستقبلان.
تكعيػػػػػة المجتمػػػػػع حػػػػػكؿ حػػػػػؽ الطفػػػػػؿ فػػػػػي الرياضػػػػػة كبيػػػػػاف صػػػػػعكبات تطبيػػػػػؽ  (5

 يا. ىذا الحؽ كالاسياـ في كضع حمكؿ مناسبة ل
   ثالثاً: مشكمة البحث:

انتشػػػػػرت فػػػػػي الالفيػػػػػة الجديػػػػػدة ازمػػػػػات مجتمعيػػػػػة عديػػػػػدة مػػػػػف صػػػػػراعات كحػػػػػركب ،  
فػػػػػػي الكثيػػػػػػر مػػػػػػف الػػػػػػدكؿ الإسػػػػػػلامية عمػػػػػػى الصػػػػػػعيد المحمػػػػػػي كمػػػػػػا رافػػػػػػؽ ذلػػػػػػؾ مػػػػػػف 
أزمػػػػػات سياسػػػػػية كاقتصػػػػػادية كصػػػػػحية كاجتماعيػػػػػة اثػػػػػر بشػػػػػكؿ فاعػػػػػؿ عمػػػػػى تماسػػػػػؾ 
ا النسػػػػػػيم الاجتمػػػػػػاعي لممجتمػػػػػػع كالػػػػػػذم اثػػػػػػر بػػػػػػدكره عمػػػػػػى افػػػػػػراد المجتمػػػػػػع كلا سػػػػػػيم

 الاطفاؿ . 
لقػػػػد باتػػػػت مشػػػػكمة حػػػػؽ الطفػػػػؿ فػػػػي الرياضػػػػة كضػػػػركرة حمايتيػػػػا جػػػػزءان لا يتجػػػػزأ مػػػػف 
حيػػػػػػػاة المجتمػػػػػػػع المسػػػػػػػمـ التػػػػػػػي تعرضػػػػػػػت الػػػػػػػى خطػػػػػػػر جسػػػػػػػيـ نالػػػػػػػت مػػػػػػػف طفكلػػػػػػػة 

 المجتمع الإسلامي الكثير الذم يمكف اف يؤدم الى نتائم لا تحمد عقباىا .
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   رابعاً: منهج البحث وتقسيمه:
عمػػػػػػػى الاسػػػػػػػمكب التحميمػػػػػػػي كالتعريػػػػػػػؼ بالألعػػػػػػػاب الرياضػػػػػػػية يعتمػػػػػػػد مػػػػػػػنيم البحػػػػػػػث 

كبيػػػػػػاف الاحكػػػػػػاـ الشػػػػػػريعة ذات الصػػػػػػمة بحمايػػػػػػة حػػػػػػؽ الطفػػػػػػؿ فػػػػػػي الرياضػػػػػػة كبيػػػػػػاف 
حاطػػػػػة بيػػػػػذا المكضػػػػػكع فقػػػػػد تػػػػػـ تقسػػػػػيـ الأدلػػػػػة الشػػػػػرعية عمػػػػػى ذلػػػػػؾ، كمػػػػػف اجػػػػػؿ الإ

ىػػػػػذا البحػػػػػث الػػػػػى مقدمػػػػػة كمػػػػػف ثػػػػػـ بيػػػػػاف مكضػػػػػكع البحػػػػػث كأىميتػػػػػو كالمشػػػػػكمة التػػػػػي 
و، كالمػػػػػػػنيم الػػػػػػػذم أتبػػػػػػػع فػػػػػػػي كتابتػػػػػػػو كتقسػػػػػػػيمو، كمػػػػػػػف ثػػػػػػػـ مبحثػػػػػػػيف سػػػػػػػببت بكتابتػػػػػػػ

   -تضمف كؿ منيا عدد مف المطالب ككما ي تي:
آراء بعػػػػػػض خيصػػػػػص المبحػػػػػػث الاكؿ: لدراسػػػػػة مفيػػػػػػكـ الرياضػػػػػة كمفيػػػػػػكـ الطفػػػػػؿ، ك  

، كالتعريػػػػػؼ بػػػػػالمنظكر الشػػػػػرعي عممػػػػػاء المسػػػػػمميف فػػػػػي مػػػػػا يخػػػػػص رياضػػػػػة الاطفػػػػػاؿ
حػػػػػؽ الطفػػػػػؿ فػػػػػي ممارسػػػػػة الرياضػػػػػة، امػػػػػا  كمكقػػػػػؼ الشػػػػػريعة الاسػػػػػلامية مػػػػػف خػػػػػلاؿ

المبحػػػػػػػػث الثػػػػػػػػاني: خصػػػػػػػػص بػػػػػػػػالتعريؼ بالرياضػػػػػػػػات التػػػػػػػػي أكػػػػػػػػد عمييػػػػػػػػا الإسػػػػػػػػلاـ 
 لحطفاؿ كبياف مشركعيتيا كالأحكاـ الفقيية كالأدلة التي استدؿ بيا لذلؾ. 
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المبحؤؤؤث الاول: بيؤؤؤان مفهؤؤؤومي الرياضؤؤؤة والطفؤؤؤل, والمنظؤؤؤور الشؤؤؤرعي, وموقؤؤؤف 
 مية من حق الطفل في ممارسة الرياضةالشريعة الاسلا

 :المطمب الاول: تعريف الرياضة
الرياضػػػػػػػػػػة ل ػػػػػػػػػػة:  كالرياضػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػ خكذة مػػػػػػػػػػف الفعػػػػػػػػػػؿ )راض(؛ كعرفيػػػػػػػػػػا صػػػػػػػػػػاحب 
القػػػػػػػػامكس المحػػػػػػػػيط: كراض الميػػػػػػػػر رياضػػػػػػػػان كرياضػػػػػػػػة: ذلَّمَّػػػػػػػػو، فيػػػػػػػػك رائػػػػػػػػض، مػػػػػػػػف 

كٌاض، كارتاض المير: صار مركضان....ضو: داراه  .(ُ)راضةو كري
 في الاصطلاح:كاما الرياضة 

فقػػػػػػػد تعػػػػػػػددت تعريفػػػػػػػات الرياضػػػػػػػة بحسػػػػػػػب المقصػػػػػػػد المػػػػػػػراد منيػػػػػػػا، فبينمػػػػػػػا يربطيػػػػػػػا 
بعػػػػػػػػض النػػػػػػػػاس أك البػػػػػػػػاحثكف بتيػػػػػػػػذيب الػػػػػػػػنفس كتزكيتيػػػػػػػػا، يربطيػػػػػػػػا آخػػػػػػػػركف بػػػػػػػػ لزاـ 

كيعمػػػػػػػػـ آخػػػػػػػػركف معناىػػػػػػػػا  –كذلػػػػػػػػؾ عنػػػػػػػػد عممػػػػػػػػاء المسػػػػػػػػمميف  –الػػػػػػػػنفس بالعبػػػػػػػػادات 
ينمػػػػػا يشػػػػػتير كي مػػػػػب بربطػػػػػو بجميػػػػػع أك  الػػػػػب حركػػػػػات الػػػػػنفس الجسػػػػػدية كالعقميػػػػػة ب

 .(ِ)عمى الأذىاف ارتباط الرياضة بالألعاب
كعرفيػػػػػا الػػػػػبعض: عبػػػػػارة عػػػػػف ميػػػػػارة تمػػػػػارس بمكجػػػػػب قكاعػػػػػد متفػػػػػؽ عمييػػػػػا ييػػػػػدؼ 
منيػػػػػػا تحقيػػػػػػؽ المياقػػػػػػة البدنيػػػػػػة، الرشػػػػػػاقة، الدقػػػػػػة، القػػػػػػكه، كالمركنػػػػػػة كأيضػػػػػػان الترفيػػػػػػو، 

ف الجانػػػػػػب المنافسػػػػػػة، المتعػػػػػػة، التميػػػػػػز كتطػػػػػػكير الميػػػػػػارات كتحقػػػػػػؽ التػػػػػػكازف مػػػػػػا بػػػػػػي
 .(ّ)النفسي كالعقمي كالبدني

كمػػػػػف أىػػػػػػـ التعريفػػػػػات لمرياضػػػػػػة أنٌيػػػػػا: القيػػػػػػاـ بحركػػػػػات خاصػػػػػػة تكسػػػػػب البػػػػػػدف قػػػػػػكة 
 .(ْ)كمركنة

                                         
: تحقيػػػػػؽ: مكتػػػػػب  مجػػػػػد الػػػػػديف أبػػػػػك طػػػػػاىر محمػػػػػد بػػػػػف يعقػػػػػكب الفيركزآبػػػػػادلينظػػػػػر: القػػػػػامكس المحػػػػػيط:  (ُ)

تحقيػػػػؽ التػػػػراث فػػػػي مؤسسػػػػة الرسػػػػالة، ب شػػػػراؼ: محمػػػػد نعػػػػيـ العرقسيكسػػػػي: الناشػػػػر: مؤسسػػػػة الرسػػػػالة لمطباعػػػػة 
 .ْْٔ: ُ ـ: ََِٓ -ىػ  ُِْٔلبناف، الطبعة: الثامنة،  –كالنشر كالتكزيع، بيركت 

 .ُِالألعاب الرياضية، أحكاميا كضكابطيا في الفقو الإسلامي: عمي يكنس: ص (ِ)
 .ُِ( الألعاب الرياضية، أحكاميا كضكابطيا في الفقو الإسلامي : ص ّ)

المعجػػػػػػػـ الكسػػػػػػػيط: مجمػػػػػػػع الم ػػػػػػػة العربيػػػػػػػة بالقػػػػػػػاىرة: )إبػػػػػػػراىيـ مصػػػػػػػطفى / أحمػػػػػػػد الزيػػػػػػػات / حامػػػػػػػد عبػػػػػػػد  (ْ)
 .ِّٖ/ُالقادر / محمد النجار(: الناشر: دار الدعكة : 
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 :  المطمب الثاني: تعريف الطفل
تعريػػػػػؼ الطفػػػػػؿ قبػػػػػؿ معرفػػػػػة مفيػػػػػكـ حقػػػػػوي فػػػػػي ممارسػػػػػة الرياضػػػػػة كاف تحديػػػػػد مفيػػػػػكـ 

فقػػػػػد حػػػػػدد مػػػػػدلكؿ الطفػػػػػؿ  الطفػػػػػؿ يختمػػػػػؼ مػػػػػف النػػػػػاحيتيف الم كيػػػػػة كالاصػػػػػطلاحية .
 .(ُ)بمعنى المكلكد ، ككلد كؿ كحشية ييعد طفؿ أيضان 

كمػػػػنيـ مػػػػف حػػػػدد مػػػػدلكؿ الطفػػػػؿ عمػػػػى انػػػػو كػػػػؿ صػػػػبي مػػػػف حػػػػيف يسػػػػقط مػػػػف بطػػػػف 
امػػػػػو الػػػػػى اف يحػػػػػتمـ . كقػػػػػد ذكػػػػػر ابػػػػػف منظػػػػػكر فػػػػػي لسػػػػػاف العػػػػػرب الطفػػػػػؿ كالطفمػػػػػة 

 (ِ)الص يراف .
المػػػػػذكر كالمؤنػػػػػث، كالجمػػػػػع يعػػػػػرؼ الطفػػػػػؿ: ب نػػػػػو الكلػػػػػد حتػػػػػى البمػػػػػكغ، كيسػػػػػتكم فيػػػػػو 

 (ّ)أطفاؿ
كبتحرم مفيكـ الطفؿ يتبيف لنا ب نو الكلد حتى البمكغ ، كالطفكلة ىي الفترة الكاقعة 

  َّ  تج  به بم ُّٱ .فمرحمة الكلادة تبدأ بالطفكلة لقكلو تعالى (ْ)بيف الكلادة كالبمكغ

 لي لى لم لخ ُّٱكمرحمة النياية تبدأ بالبمكغ لقكلو تعالى [ ِِالحم: ]

.[ٗٓالنكر:] َّ نحنج مي مى  مم مخ مح مج  

_  ممػػػػػػػػػػو: فتيػػػػػػػػػػة، جمػػػػػػػػػػع  ػػػػػػػػػػلاـ، كىػػػػػػػػػػك الطػػػػػػػػػػار الشػػػػػػػػػػارب، ام صػػػػػػػػػػبياف؛ كقػػػػػػػػػػاؿ 
 .(ٓ)الزمخشرم: كال لاـ ىك الص ير الى حد الالتحاء فيك مجاز

                                         
أحمػػػػػػػػد عبػػػػػػػػد ال فػػػػػػػػكر عطػػػػػػػػا ر ، دار انظػػػػػػػػر : الصػػػػػػػػحاح :اسػػػػػػػػماعيؿ بػػػػػػػػف حمػػػػػػػػاد الجػػػػػػػػكىرم ، تحقيػػػػػػػػؽ :  (ُ)

 . ُُٕٓالكتاب العربي ، القاىرة ، المجمد الخامس ، ص 
لسػػػػػػاف العػػػػػػرب: ابػػػػػػف منظػػػػػػكر ، ، اعػػػػػػداد كتصػػػػػػنيؼ : يكسػػػػػػؼ خيػػػػػػاط كنػػػػػػديـ مرعشػػػػػػمي ، المجمػػػػػػد  -انظػػػػػػر (ِ)

 .  ََٔالثاني ، بيركت ، ص 
 .َٔٓ: ِ: المعجـ الكسيط  (ّ)

نػػػػػا عصػػػػػمت ، ، رسػػػػػالة ماجسػػػػػتير ، كميػػػػػة القػػػػػانكف ، جامعػػػػػة  انظػػػػػر:  الحمايػػػػػة لدكليػػػػػة لحقػػػػػكؽ الطفػػػػػؿ: لا(ْ) 
كانظػػػػػػػر المعجػػػػػػػـ الػػػػػػػكجيز ، الطبعػػػػػػػة الخاصػػػػػػػة بػػػػػػػكزارة التربيػػػػػػػة كالتعمػػػػػػػيـ ، جميكريػػػػػػػة  ٓ، ص َََِب ػػػػػػػداد ، 

 .  ِّٗ، ص  ُْٗٗمصر العربية ، 
شػػػػر : زيػػػػف الػػػػديف محمػػػػد المػػػػدعك بعبػػػػد الػػػػرؤكؼ بػػػػف تػػػػاج العػػػػارفيف بػػػػف عمػػػػي المنػػػػاكم: النافػػػػيض القػػػػدير : (ٓ) 

 =، كانظػػػػػػػر التفسػػػػػػػيرّْٓ/ٔ ـ: ُْٗٗ -ق  ُُْٓلبنػػػػػػػاف الطبعػػػػػػػة الاكلػػػػػػػى  -دار الكتػػػػػػػب العمميػػػػػػػة بيػػػػػػػركت 
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_ الصػػػػػػػػبياف: قػػػػػػػػاؿ النػػػػػػػػككم )رحمػػػػػػػػو الله( الصػػػػػػػػبياف بكسػػػػػػػػر الصػػػػػػػػاد، ىػػػػػػػػذه الم ػػػػػػػػة 
ػػػػػػػمَّيا كجػػػػػػػاء فػػػػػػػي مختػػػػػػػار الصػػػػػػػحاح: الصػػػػػػػبي  (ُ)المشػػػػػػػيكرة، كحكػػػػػػػى ابػػػػػػػف دريػػػػػػػد ضى

ال ػػػػػلاـ، كالجمػػػػػع صػػػػػبية كصػػػػػبياف، كالجاريػػػػػة صػػػػػبية، كالجمػػػػػع الصػػػػػبايا، مثػػػػػؿ مطيػػػػػة 
: فػػػػػي بػػػػػاب احكػػػػػاـ الصػػػػػبياف:  (ِ)كمطايػػػػػا، كقػػػػػاؿ: ابػػػػػف نجػػػػػيـ فػػػػػي الاشػػػػػباه كالنظػػػػػائر

ىػػػػػػػك جنػػػػػػػيف فػػػػػػػي بطػػػػػػػف امػػػػػػػو فػػػػػػػ ذا انفصػػػػػػػؿ ذكػػػػػػػران فصػػػػػػػبي كسػػػػػػػمي رجػػػػػػػلا فػػػػػػػي ايػػػػػػػة 
لػػػػػػى تسػػػػػػع عشػػػػػػرة؛ فشػػػػػػاب الػػػػػػى اربػػػػػػع كثلاثػػػػػػيف؛ الػػػػػػى البمػػػػػػكغ؛ ف ػػػػػػلاـ ا (ّ)المكاريػػػػػػث

 فكيؿ الى احدل كخمسيف؛ فشيخ الى اخر عمره ىكذا في الم ة.
كفػػػػػي الشػػػػػرع يسػػػػػمى  لامػػػػػا الػػػػػى البمػػػػػكغ، كبعػػػػػده شػػػػػابان، كفتػػػػػى الػػػػػى ثلاثػػػػػيف، فكيػػػػػؿ 

 الى خمسيف.
تعػػػػػرؼ الطفػػػػػؿ ب نػػػػػو الكلػػػػػد الصػػػػػ ير الػػػػػذم لػػػػػـ يبمػػػػػغ مرحمػػػػػة  والشؤؤؤؤؤريعة الاسؤؤؤؤؤلامية:
خمػػػػػػػس عشػػػػػػػرة سػػػػػػػنة مػػػػػػػف عمػػػػػػػره، كمػػػػػػػف ثػػػػػػػـ تكفمػػػػػػػت الشػػػػػػػريعة  الرشػػػػػػػد اك البمػػػػػػػكغ اك

الاسػػػػلامية ببيػػػػػاف الحػػػػػد الفاصػػػػػؿ لمرحمػػػػػة الطفكلػػػػػة ، بيانػػػػػان لا لػػػػػبس فيػػػػػو كلا  مػػػػػكض 
كالبمػػػػكغ ب جمػػػػاع الفقيػػػػاء لمػػػػذكر كالانثػػػػى ، امػػػػا السػػػػف فػػػػلا يمجػػػػ  اليػػػػو الفقيػػػػاء ، عنػػػػد 

كقػػػػػػد ظيػػػػػػكر علامػػػػػػات البمػػػػػػكغ ) الانػػػػػػزاؿ كالانبػػػػػػات لمػػػػػػذكر ، كالحػػػػػػيض لحنثػػػػػػى ( ، 
اختمػػػػػؼ الفقيػػػػػاء فػػػػػي تحديػػػػػد السػػػػػف الػػػػػذم ينيػػػػػي مرحمػػػػػة الطفكلػػػػػة ) فػػػػػي حالػػػػػة تػػػػػ خر 
البمػػػػػػكغ ( فالشػػػػػػافعية يػػػػػػرل اف السػػػػػػف المعتبػػػػػػرة فػػػػػػي البمػػػػػػكغ ىػػػػػػي خمسػػػػػػة عشػػػػػػر سػػػػػػنة 

                                         
أبػػػػك عبػػػػد الله محمػػػػد بػػػػف عمػػػػر بػػػػف الحسػػػػف بػػػػف الحسػػػػيف التيمػػػػي الػػػػرازم الممقػػػػب بفخػػػػر الػػػػديف الكبيػػػػر لمػػػػرازم: =

 َُِْ - بيػػػػػػػػػػركت: الطبعػػػػػػػػػػة: الثالثػػػػػػػػػػة –الػػػػػػػػػػرازم خطيػػػػػػػػػػب الػػػػػػػػػػرم: الناشػػػػػػػػػػر: دار إحيػػػػػػػػػػاء التػػػػػػػػػػراث العربػػػػػػػػػػي 
 . ُٓٓ/ُِ:ىػ

 شرح صحيح مسمـ، باب حكـ بكؿ الصبي الرضيع ككيفية  سمو . (ُ)
 .َّٗ/ّ مز عيكف البصائر في كتاب الاشباه كالنظائر لمحمكم، ط: بيركت:  (ِ)

يسػػػػػػمى رجػػػػػػلا كمػػػػػػا فػػػػػػي ايػػػػػػة المكاريػػػػػػث، يعنػػػػػػي مجػػػػػػازان كمػػػػػػا يفيػػػػػػده كػػػػػػلاـ العلامػػػػػػة ابػػػػػػف حجػػػػػػر فػػػػػػي شػػػػػػرح (ّ) 
 الذيف امنكا لا تدخمكا بيكتا  ير بيكتكـ (( كما في القامكس المصدر السابؽ )) يا أييا البخارم باب
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امػػػػػػا الحنفيػػػػػػة كالمالكيػػػػػػة  (ُ)كىػػػػػػي حالػػػػػػة اسػػػػػػتثنائية حيػػػػػػث لا يتػػػػػػ خر البمػػػػػػكغ الا بعمػػػػػػة
 (ِ)فترل انو سف الثامنة عشر سنة

لمرحمػػػػة مػػػػف المػػػػيلاد الػػػػى البمػػػػكغ كىػػػػي اىػػػػـ مراحػػػػؿ التكػػػػكيف كنمػػػػك فالطفكلػػػػة ىػػػػي ا  
الشخصػػػػػية كىػػػػػي مجػػػػػاؿ اعػػػػػداد كتػػػػػدريب الطفػػػػػؿ لمقيػػػػػاـ بالػػػػػدكر المطمػػػػػكب منػػػػػو فػػػػػي 

 .(ّ)الحياة
المطمؤؤؤؤؤب الثالؤؤؤؤؤث: تعريؤؤؤؤؤف المنظؤؤؤؤؤور الشؤؤؤؤؤرعي: والمقصؤؤؤؤؤود بؤؤؤؤؤه هؤؤؤؤؤو الشؤؤؤؤؤريعة 

 الإسلامية:
المػػػػػاء أم مػػػػػكرد المػػػػػاء الشػػػػػريعة فػػػػػي الم ػػػػػة: المػػػػػذىب كالطريقػػػػػة المسػػػػػتقيمة، كشػػػػػرعة 

الػػػػػذم يقصػػػػػد لمشػػػػػرب، كشػػػػػرع أم نيػػػػػم كأكضػػػػػح كبػػػػػيف المسػػػػػالؾ، كشػػػػػرع ليػػػػػـ يشػػػػػرع 
 .(ْ)شرعان أم سف

كفػػػػػػػي الاصػػػػػػػطلاح الشػػػػػػػرعي: مػػػػػػػا شػػػػػػػرع الله لعبػػػػػػػاده مػػػػػػػف الػػػػػػػديف، أم مػػػػػػػف الاحكػػػػػػػاـ 
 (.ٓ)المختمفة

 
 
 

                                         
انظػػػػػػر : الطفكلػػػػػػة فػػػػػػي الاتفاقيػػػػػػات الدكليػػػػػػة كالمحميػػػػػػة  محمػػػػػػد رمضػػػػػػاف ابػػػػػػك بكػػػػػػر ، ، اطركحػػػػػػة دكتػػػػػػكراه ، (ُ) 

 .  ْ، ص  ََِّجامعة الازىر ، كمية الدعكة الاسلامية ، 
ة فػػػػػي ضػػػػكء الاتفاقيػػػػػات الدكليػػػػػة خالػػػػػد مصػػػػػطفى فيمػػػػػي ، دار انظػػػػر : حقػػػػػك ؽ الطفػػػػػؿ  كمعاممتػػػػػو الجنائيػػػػػ (ِ)

 . ٗ، ص  ََِٕالجامعة  الجديدة ، الاسكندرية ، 
د . ممػػػػػدكح  خميػػػػػؿ البحػػػػػر ، الجػػػػػرائـ الماسػػػػػة بحػػػػػؽ الطفػػػػػؿ كالسػػػػػلامة البدنيػػػػػة ، مجمػػػػػة الحقػػػػػكؽ ،  -انظػػػػػر(ّ) 

لؾ بحػػػػػث بعنػػػػػكاف التربيػػػػػة كانظػػػػػر كػػػػػذ َِٕجامعػػػػػة الككيػػػػػت ، العػػػػػدد الثالػػػػػث ، السػػػػػنة السػػػػػابعة كالعشػػػػػريف ، ص 
 .:netَْ.educwww.foramhttp.كالطفؿ ل ةن كاصطلاحان متاح عمى الرابط الاتي : 

 .ِٓٔالمختار مف صحاح الم ة: ص  (ْ)
تفسػػػػػػػير القرطبػػػػػػػػي: الجػػػػػػػػامع لأحكػػػػػػػاـ القػػػػػػػػراف: تحقيػػػػػػػػؽ: احمػػػػػػػػد البردكنػػػػػػػي كابػػػػػػػػراىيـ أطفػػػػػػػػيش، دار الكتػػػػػػػػب  (ٓ)

 .ُُِ: ٔ: ُْٔٗىػ، ُّْٖ، ِالمصرية القاىرة، ط 

http://www.foram/
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المطمؤؤؤؤؤب الرابؤؤؤؤؤا: ا تمفؤؤؤؤؤت ا ران الفقهيؤؤؤؤؤة فؤؤؤؤؤي معنؤؤؤؤؤى الطفؤؤؤؤؤل الؤؤؤؤؤى اتجاهؤؤؤؤؤات 
   -متعددة :

: يػػػػػػػرل اف مرحمػػػػػػػة الطفكلػػػػػػػة تبػػػػػػػدأ بػػػػػػػالميلاد كتنتيػػػػػػػي ببمػػػػػػػكغ سػػػػػػػبع  تجؤؤؤؤؤؤؤا  الاولالا 
.  (ُ)سػػػػػػنكات فػػػػػػلا يؤاخػػػػػػذ بمػػػػػػا يفعمػػػػػػو مػػػػػػف امػػػػػػكر  يػػػػػػر مشػػػػػػركعة كلا يعاقػػػػػػب عمييػػػػػػا

 كمنيـ الاماـ أحمد
يػػػػػرل اف مرحمػػػػػة الطفكلػػػػػة تبػػػػػدأ منػػػػػذ المػػػػػيلاد كتنتيػػػػػي فػػػػػي سػػػػػف  : الاتجؤؤؤؤؤا  الثؤؤؤؤؤاني

الثانيػػػػة عشػػػػرة سػػػػنة ، كذلػػػػؾ لأنيػػػػا السػػػػف التػػػػي يبػػػػدأ فييػػػػا النمػػػػك العضػػػػكم كالنفسػػػػي 
كىػػػػػك مػػػػػا ذىػػػػػب اليػػػػػو  (ِ)بالتكامػػػػػؿ ، حيػػػػػث يبػػػػػدأ فييػػػػػا الطفػػػػػؿ بالاعتمػػػػػاد عمػػػػػى نفسػػػػػو

 الحنفية.
كتنتيػػػػػي فػػػػػي سػػػػػف : يػػػػػرل اف مرحمػػػػػة الطفكلػػػػػة تبػػػػػدأ منػػػػػذ المػػػػػيلاد  الاتجؤؤؤؤؤا  الثالؤؤؤؤؤث

الخامسػػػػة عشػػػػرة مػػػػف العمػػػػر، كذلػػػػؾ اعتمػػػػادان عمػػػػى تحديػػػػد الشػػػػريعة الاسػػػػلامية ليػػػػذه 
مػػػػػػا ذىػػػػػػب اليػػػػػػو  كىػػػػػػك( ّ)المرحمػػػػػػة ، كاعتبارىػػػػػػا سػػػػػػنان لمبمػػػػػػكغ اذا لػػػػػػـ تظيػػػػػػر علاماتػػػػػػو

 الشافعية.
: يػػػػرل اف مرحمػػػػة الطفكلػػػػة تنتيػػػػي فػػػػي الثامنػػػػة عشػػػػرة سػػػػنة، لأنيػػػػػا  الاتجؤؤؤؤا  الرابؤؤؤؤا

المرحمػػػػػػػػة العمريػػػػػػػػة التػػػػػػػػي يتحمػػػػػػػػؿ فييػػػػػػػػا الشػػػػػػػػخص المسػػػػػػػػؤكلية الجزائيػػػػػػػػة الكاممػػػػػػػػة، 
 . (ْ)كيمتمؾ التمييز كالادراؾ اللازميف

                                         
ك ، جػػػػػػرائـ الاحػػػػػػداث فػػػػػػي الشػػػػػػريعة الاسػػػػػػلامية مقارنػػػػػػة بقػػػػػػانكف  ِّٗ: ٖينظػػػػػػر: الم نػػػػػػي: لابػػػػػػف قدامػػػػػػة:  (ُ)

 . ُْار الفكر العربي بالاسكندرية ، بدكف تاريخ ، ص الاحداث : د . محمد شحاتة الجندم ، ، د
، ك الحمايػػػػػػة الدكليػػػػػػة لحقػػػػػػكؽ الطفػػػػػػؿ :  د . مػػػػػػاىر جميػػػػػػؿ ابػػػػػػك خػػػػػػكات ، ، ٔٗ: ِِينظػػػػػػر: الاختيػػػػػػار:  (ِ)

 . َُ، ص  ََِٓدار النيضة العربية ، القاىرة ، 
للاطفػػػػػػػاؿ اثنػػػػػػػاء الحمايػػػػػػػة الدكليػػػػػػػة  – ٓٗ: ، كٓينظػػػػػػػر: مكاىػػػػػػػب الجميػػػػػػػؿ فػػػػػػػي شػػػػػػػرح مختصػػػػػػػر خميػػػػػػػؿ:  (ّ)

، ص  ََِٕالنزاعػػػػػػػػات المسػػػػػػػػمحة : د. عػػػػػػػػادؿ عبػػػػػػػػد الله المسػػػػػػػػدم  ، ، دار النيضػػػػػػػػة العربيػػػػػػػػة ، القػػػػػػػػاىرة ،  
ُِ . 
 . ُُد . ماىر جميؿ ابك خكات ، المرجع السابؽ ، ص  –، ك ٓٗ: ِينظر: الاختيار:  (ْ)
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كبمجمػػػػػكع مػػػػػا تقػػػػػدـ نسػػػػػتطيع أف نعػػػػػرؼ الطفػػػػػؿ فػػػػػي الفقػػػػػو الإسػػػػػلامي عمػػػػػى النحػػػػػك 
نػػػػذ لحظػػػػة صػػػػيركرتو جنينػػػػان فػػػػي رحػػػػـ أمػػػػو حتػػػػى الاتػػػػي ذكػػػػره: الطفػػػػؿ ىػػػػك الانسػػػػاف م

البمػػػػكغ، فػػػػ ذا لػػػػـ تظيػػػػر عميػػػػو علامػػػػات البمػػػػكغ يظػػػػؿ الإنسػػػػاف طفػػػػلان حتػػػػى بمػػػػكغ سػػػػف 
 .(ُ)الخامسة عشر عامان حسب رأم جميكر الفقياء

كنػػػػػػكد ىنػػػػػػا أف نبػػػػػػيف باختصػػػػػػار مػػػػػػا ذكػػػػػػره الفقيػػػػػػاء مػػػػػػف علامػػػػػػات البمػػػػػػكغ أم السػػػػػػف 
أصػػػػػبح أىػػػػػػلان لتكجػػػػػػو الخطػػػػػػاب إليػػػػػػو  –ى ذكػػػػػػران اك أنثػػػػػػ -التػػػػػي إذا بم يػػػػػػا الإنسػػػػػػاف  

، كحػػػػػػم، ك يرىػػػػػػا كيعػػػػػػرؼ البمػػػػػػكغ بػػػػػػ مكر  بالتكػػػػػػاليؼ الشػػػػػػرعية: مػػػػػػف صػػػػػػلاة، كصػػػػػػكـ
 منيا:
 : الاحتلاـ بخركج المني، بالنسبة لمذكر كالأنثى.الأول

: رؤيػػػػػة دـ الحػػػػػيض بالنسػػػػػبة لحنثػػػػػى، كالكقػػػػػت الػػػػػذم يمكػػػػػف أف يحصػػػػػؿ فيػػػػػو الثؤؤؤؤؤاني
البمػػػػكغ، ىػػػػك اسػػػػتكماؿ تسػػػػع سػػػػنيف قمريػػػػة  الاحػػػػتلاـ، أك الحػػػػيض، فيكػػػػكف قػػػػد تحقػػػػؽ

مػػػػف العمػػػػر. ثػػػػـ التػػػػ خر عػػػػف ىػػػػذا الكقػػػػت أك عػػػػدـ التػػػػ خر إنمػػػػا يتبػػػػع طبيعػػػػة الػػػػبلاد، 
 كظركؼ الحياة.

الثالػػػػػث: باسػػػػػتكماؿ الخامسػػػػػة عشػػػػػر مػػػػػف العمػػػػػر، بالسػػػػػنيف القمريػػػػػة، إذا لػػػػػـ يحصػػػػػؿ 
 (ِ)الاحتلاـ أك الحيض

ي ؤؤؤؤؤص رياضؤؤؤؤؤة المطمؤؤؤؤؤب ال ؤؤؤؤؤامس: آران بعؤؤؤؤؤن عممؤؤؤؤؤان المسؤؤؤؤؤممين فؤؤؤؤؤي مؤؤؤؤؤا 
 الاطفال.

قبػػػػؿ الانتقػػػػاؿ الػػػػػى المبحػػػػث الثػػػػػاني يػػػػكد الباحثػػػػاف اف يعرضػػػػػاف تحمػػػػيلان لػػػػػبعض آراء 
 عمماء الشريعة فيما يخص رياضة الاطفاؿ كتركيحيـ مف قبؿ الاباء.

أف بتربيػػػػػػة الطفػػػػػػؿ فػػػػػػي مختمػػػػػػؼ جكانبػػػػػػو الدينيػػػػػػة كالدنيكيػػػػػػة نالػػػػػػت الاىتمػػػػػػاـ الكبيػػػػػػر 
، فػػػػػػػ ف كػػػػػػػاف بعضػػػػػػػيـ لا يطمػػػػػػػؽ عميػػػػػػػو مػػػػػػػف قبػػػػػػػؿ الكثيػػػػػػػر مػػػػػػػف العممػػػػػػػاء المسػػػػػػػمميف

                                         
كدة: دار الجامعػػػػػػة حمايػػػػػػة حقػػػػػػكؽ الطفػػػػػػؿ فػػػػػػي القػػػػػػانكف الػػػػػػدكلي العػػػػػػاـ كالإسػػػػػػلامي: منتصػػػػػػر سػػػػػػعيد حمػػػػػػ ((ُ

 .ِْ: ص ََِٔالجديدة، الاسكندرية، 
 .ٖٕ: ُينظر: الفقو المنيجي عمى مذىب الإماـ الشافعي:  (ِ)
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بالرياضػػػػة لكنػػػػو أدرجػػػػو تحػػػػت عنػػػػكاف تعمػػػػيـ الصػػػػبياف أك ت ديػػػػب الصػػػػبياف كتػػػػربيتيـ 
أك تػػػػػػػركيحيـ، كليػػػػػػػذا يعػػػػػػػرض الباحثػػػػػػػاف لمثػػػػػػػؿ ىػػػػػػػذا التكجيػػػػػػػو كفػػػػػػػؽ مػػػػػػػا يمػػػػػػػي مػػػػػػػف 

 الأفكار كالتكجيو الإسلامي لحطفاؿ.
دىا : اعمػػػػـ أف الطريػػػػؽ فػػػػي رياضػػػػة الصػػػػبياف مػػػػف أىػػػػـ الامػػػػكر كأككػػػػالغزالؤؤؤؤي -ُ

كالصػػػػبياف أمانػػػػة عنػػػػد كالػػػػدييـ، كقمبػػػػو الطػػػػاىر جػػػػكىرة نفسػػػػية سػػػػاذجة خاليػػػػة 
مػػػف كػػػؿ نقػػػش كصػػػكرة ، كىػػػك قابػػػؿ لكػػػؿ مػػػا نقػػػش كمائػػػؿ إلػػػى كػػػؿ مػػػا ييمػػػاؿ 
بػػػػػػو إليػػػػػػو، فػػػػػػ ف عػػػػػػكد الخيػػػػػػر كعممػػػػػػو نشػػػػػػ  عميػػػػػػو كسػػػػػػعد فػػػػػػي الػػػػػػدنيا كا خػػػػػػرة 
كشػػػػػػاركو فػػػػػػي ثكابػػػػػػو أبػػػػػػكه ككػػػػػػؿ معمػػػػػػـ لػػػػػػو مػػػػػػؤدب، كأف عػػػػػػكد الشػػػػػػر كأىمػػػػػػؿ 

بيػػػػائـ نقػػػػش كأىمػػػػؾ ككػػػػاف الػػػػكز فػػػػي رقبػػػػة القػػػػيـ عميػػػػو كالػػػػكالي لػػػػو. إىمػػػػاؿ ال
ٍـ نىػػػػارناكقػػػػد قػػػػاؿ الله عػػػػز كجػػػػؿ:  ٍـ كىأىىٍمًػػػػيكي ػػػػكي نيػػػػكا قيػػػػكا أىنٍفيسى ، يىػػػػا أىيصيىػػػػا الَّػػػػذًيفى آمى

كميمػػػػػا كػػػػػاف الأب يصػػػػػكنو عػػػػػف نػػػػػار الػػػػػدنيا ف نػػػػػو يصػػػػػكنو عػػػػػف نػػػػػار ا خػػػػػرة 
الأخػػػػلاؽ كيحفظػػػػو  أكلػػػػى، كحسػػػػب نيتػػػػو بػػػػ ف يؤدبػػػػو كييذبػػػػو كيعممػػػػو محاسػػػػف

مػػػػػف قرنػػػػػػاء السػػػػػكء كلا يعػػػػػػكده التػػػػػنعـ.... ثػػػػػػـ يشػػػػػ ؿ فػػػػػػي المكتػػػػػب )الكيتَّػػػػػػاب( 
فيػػػػػػتعمـ القػػػػػػرآف كأحاديػػػػػػث الأخبػػػػػػار كحكايػػػػػػات الابػػػػػػرار... كييعػػػػػػكد فػػػػػػي بعػػػػػػض 
النيػػػػػار المشػػػػػي كالحركػػػػػة كالرياضػػػػػة حتػػػػػى لا ي مػػػػػب عميػػػػػو الكسػػػػػؿ... كينب ػػػػػي 

بػػػػػػان جمػػػػػػيلان ... لػػػػػػو أف يػػػػػػؤذف لػػػػػػوي بعػػػػػػد الانصػػػػػػراؼ مػػػػػػف الكتػػػػػػاب أف يمعػػػػػػب لع
رىاقػػػػو إلػػػػى الػػػػتعمـ دائمػػػػان يميػػػػت قمبػػػػو كيبطػػػػؿ  فػػػػ ف منػػػػع الصػػػػبي مػػػػف المعػػػػب كائ
ذكائػػػػػو ، كيػػػػػن ص عميػػػػػو ىػػػػػالعيش حتػػػػػى يطمػػػػػب الحيمػػػػػة فػػػػػي الخػػػػػلاص منػػػػػو 

 .(ُ)رأسان"
يشػػػػػير إلػػػػػى بعػػػػػض مػػػػػف  : كمػػػػػنيم ابػػػػػف القػػػػػيـ الجكزيػػػػػة:ابؤؤؤؤؤن قؤؤؤؤؤيم الجوزيؤؤؤؤؤة -ِ

كاجبػػػػػػات الكالػػػػػػد نحػػػػػػك كلػػػػػػده فيقػػػػػػكؿ: كينب ػػػػػػي أف يت مػػػػػػؿ حػػػػػػاؿ الصػػػػػػبي، كمػػػػػػا 
ىػػػػك مسػػػػتعد بػػػػو مػػػػف الأعمػػػػاؿ، كمييػػػػ  لػػػػو منيػػػػا، فػػػػيعمـ أنػػػػو مخمػػػػكؽ لػػػػو، فػػػػلا 
يحممػػػػو عمػػػػى  يػػػػره ممػػػػا كػػػػاف م ذكنػػػػان فيػػػػو شػػػػرعان، ف نػػػػو إف حممػػػػو عمػػػػى  يػػػػره 

                                         
 .ّٕ -ِٕ/ ّال زالي : أحياء عمكـ الديف:  (ُ)
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رآه حسػػػف الفيػػػـ  مػػػا ىػػػك مسػػػتعد لػػػو لػػػـ يفمػػػح فيػػػو، ف نػػػو مػػػا ىػػػك مييػػػ  لػػػو، فػػػ ذا
صػػػػحيح الإدراؾ جيػػػػد الحفػػػػظ كاعيػػػػان، فيػػػػذا مػػػػف علامػػػػة قبكلػػػػو كتىيىيصئػًػػػو لمعمػػػػـ، 
فميػػػػنقش فػػػػي لػػػػكح قمبػػػػو مػػػػا داـ خاليػػػػان، ف نػػػػو يػػػػتمكف فيػػػػو كيسػػػػتقر كيزكػػػػك معػػػػو، 
ف رآه بخػػػػػػػلاؼ ذلػػػػػػػؾ مػػػػػػػف كػػػػػػػؿ كجػػػػػػػو، كىػػػػػػػك مسػػػػػػػتعد لمفركسػػػػػػػية كأسػػػػػػػبابيا  كائ

نػػػػػػو لا فيػػػػػػـ لػػػػػػو فػػػػػػي العمػػػػػػـ م كٌنػػػػػػو مػػػػػػف أسػػػػػػباب كالركػػػػػػكب كالمعػػػػػػب بػػػػػػالرمح كائ
 .(ُ)الفركسية كالتمرف عمييا، ف نو أنفع لو كلممسمميف

: مػػػػػػػنيم ابػػػػػػػف مسػػػػػػػككيو فػػػػػػػي رياضػػػػػػػة الاطفػػػػػػػاؿ اك لعػػػػػػػبيـ ابؤؤؤؤؤؤؤن مسؤؤؤؤؤؤؤكويه -ّ
كتػػػػػركيحيـ يكمػػػػػف فػػػػػي حفػػػػػظ الصػػػػػحة كتنفػػػػػي الكسػػػػػؿ كتطػػػػػرد الػػػػػبلادة كبعػػػػػث 
النشػػػػػػػػاط لمبػػػػػػػػدف ككػػػػػػػػذلؾ تزكيػػػػػػػػة الػػػػػػػػنفس ليػػػػػػػػـ، فقػػػػػػػػاؿ تحػػػػػػػػت عنػػػػػػػػكاف )آداب 

 نا منيا ا تي:متنكعة( جمؿ عديدة اختر 
"كينب ػػػػػػي أف يػػػػػػؤذف لمطفػػػػػػؿ فػػػػػػي بعػػػػػػض الأكقػػػػػػات أف يمعػػػػػػب لعبػػػػػػان جمػػػػػػيلان، ليسػػػػػػتريح 
إليػػػػػو مػػػػػف تعػػػػػب الأدب، كلا يكػػػػػكف فػػػػػي لعبػػػػػو ألػػػػػـ كلا تعػػػػػب شػػػػػديد ... كيعػػػػػكد عمػػػػػى 
الرياضػػػػػات التػػػػػػي تحػػػػػػرؾ الحػػػػػػرارة ال ريزيػػػػػػة كتحفػػػػػظ الصػػػػػػحة كتنقػػػػػػي الكسػػػػػػؿ كتطػػػػػػرد 

ع مػػػػػف النػػػػػكـ الكثيػػػػػر ف نػػػػػو يقبحػػػػػو الػػػػػنفس ... كيمنػػػػػ الػػػػػبلاده كتبعػػػػػث النشػػػػػاط كتزكػػػػػي
كي مػػػػػػػظ ذىنػػػػػػػو كيميػػػػػػػت خػػػػػػػاطره ... كيعػػػػػػػكد المشػػػػػػػي كالحركػػػػػػػة كالركػػػػػػػكب كالرياضػػػػػػػة 

 .(ِ)حتى لا يتعكد أضرارىا"
بعػػػػػػد ىػػػػػػذا العػػػػػػرض المػػػػػػكجز عػػػػػػف آراء عممػػػػػػاء المسػػػػػػمميف عػػػػػػف الرياضػػػػػػة كالتػػػػػػركيح 
)المعػػػػػػب( يػػػػػػكد الباحثػػػػػػاف أف يؤكػػػػػػداف عمػػػػػػى  مكقػػػػػػؼ الشػػػػػػريعة الاسػػػػػػلامية مػػػػػػف حػػػػػػؽ 

 ممارسة الرياضة. الطفؿ في
 
 

                                         
، كيس لكنؾ في الديف كالحياة: احمد الشرباصي، دار الجيؿ، ِْْب حكاـ المكلكد:  ينظر: تحفة المكدكد ((ُ

 .ُُِ/ ّـ: َُٖٗبيركت 
 .ُٓ -َٓىػ: ص َُُْتيذيب الأخلاؽ: أحمد بف مسككيو: دار الكتب العممية، بيركت،  (ِ)
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المطمؤؤؤب السؤؤؤادس:  موقؤؤؤف الشؤؤؤريعة الاسؤؤؤلامية مؤؤؤن حؤؤؤق الطفؤؤؤل فؤؤؤي ممارسؤؤؤة 
 الرياضة. 

تعتبػػػػر حقػػػػكؽ الطفػػػػؿ فػػػػي الاسػػػػلاـ  ايػػػػة فػػػػي الاىميػػػػة بمكػػػػاف لمػػػػا ليػػػػا مػػػػف اتصػػػػاؿ 
 كثيػػػػؽ بحيػػػػاة الانسػػػػاف، الػػػػذم كرمػػػػو الله كرفػػػػع مػػػػف شػػػػ نو كجعمػػػػو خميفتػػػػو فػػػػي ارضػػػػو،

ميػػػػػة خاصػػػػػة فػػػػػي سػػػػػف الطفكلػػػػػة حيػػػػػث أف الجسػػػػػـ فمممارسػػػػػة التمػػػػػاريف الرياضػػػػػية أى
فػػػػػػػي نمػػػػػػػك مسػػػػػػػتمر، ك يحتػػػػػػػاج إلػػػػػػػى الرياضػػػػػػػة لبنػػػػػػػاء العضػػػػػػػلات كالعظػػػػػػػاـ كالقمػػػػػػػب 
كالػػػػػػػػػػرئتيف ككػػػػػػػػػػؿ الأعضػػػػػػػػػػاء الحيكيػػػػػػػػػػة الأخػػػػػػػػػػرل لتنمػػػػػػػػػػك بشػػػػػػػػػػكؿ صػػػػػػػػػػحي كسػػػػػػػػػػميـ، 
بالإضػػػػػػػػػػافة إلػػػػػػػػػػى بنػػػػػػػػػػاء الشخصػػػػػػػػػػية السػػػػػػػػػػميمة، كايضػػػػػػػػػػان أف الحركػػػػػػػػػػات الرياضػػػػػػػػػػية 

لذىنيػػػػػػػة كالنفسػػػػػػػية بصػػػػػػػكرة سػػػػػػػميمة، المنظمػػػػػػػة تعػػػػػػػزز نمػػػػػػػك الأطفػػػػػػػاؿ مػػػػػػػف الناحيػػػػػػػة ا
كتزيػػػػػػػد مػػػػػػػف الثقػػػػػػػة بػػػػػػػالنفس كتقػػػػػػػدير الػػػػػػػذات كالشػػػػػػػعكر بالإنجػػػػػػػاز. فكػػػػػػػاف لابػػػػػػػد مػػػػػػػف 
نػػػػػػارة عقػػػػػػكليـ بجانػػػػػػب تيػػػػػػذيب أخلاقيػػػػػػـ كتزكيػػػػػػة  الاىتمػػػػػػاـ بيػػػػػػـ كصػػػػػػقؿ أجسػػػػػػاميـ كائ

 نفكسيـ.
 تج به بم بخ بحبج ئه ُّٱليذا أىتـ الإسلاـ بالقكة: قاؿ تعالى: 

المؤمفي القكمي » الصلاة كالسلاـ: . كقاؿ عميو [ِٔالقصص: ]َّ تم  تخ تح
.(ُ)«خيره كأحب الى الله مف المؤمف الضعيؼ، كفي كؿ خيره   

ذا كػػػػػاف الشػػػػػرع الحنيػػػػػؼ يػػػػػدعك لتقكيػػػػػة الأجسػػػػػاـ، ككانػػػػػت الرياضػػػػػة مػػػػػف الكسػػػػػائؿ  كائ
الفعالػػػػػػة لتقكيػػػػػػة الجسػػػػػػـ كتقكيمػػػػػػو، ف نيػػػػػػا تكػػػػػػكف مطمكبػػػػػػة شػػػػػػرعان لتحقيقيػػػػػػا لمصػػػػػػمحة 

 الشرعية. راجحة متى ما ركعيت فييا الضكابط
ذا ت ممنػػػػػػا حركػػػػػػة التػػػػػػاريخ، كجػػػػػػدنا أىميػػػػػػة بنػػػػػػاء كتكػػػػػػكيف الشخصػػػػػػية القكيػػػػػػة، فػػػػػػلا  كائ
ت ييػػػػػػر لمكاقػػػػػػع الفاسػػػػػػد، المنحػػػػػػرؼ عػػػػػػف مػػػػػػنيم الله تعػػػػػػالى، مػػػػػػف  يػػػػػػر قػػػػػػكة، كلا قػػػػػػكة 

 مف  ير بناء، كلا بناء مف  ير إعداد، كتككيف، كتربية.

                                         
 (.ِْٔٔبرقـ )َِِٓ/ ْباب في الأمر بالقكة:  –صحيح مسمـ: كتاب القدر  (ُ)
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ف أخصػػػػػب مجػػػػػاؿو لمبنػػػػػاء الجسػػػػػدم مرحمػػػػػة الطفكلػػػػػة، طبيعػػػػػة فطريػػػػػة فػػػػػي فالمعػػػػػب  كائ
الطفػػػػػػؿ، جعميػػػػػػا الله  ريػػػػػػزة فػػػػػػي نفسػػػػػػو، كذلػػػػػػؾ لينمػػػػػػك جسػػػػػػمو نمػػػػػػكان طبيعيػػػػػػان بشػػػػػػكؿ 
، حيػػػػػػث أف الطفكلػػػػػػة البشػػػػػػرية ىػػػػػػي أطػػػػػػكؿ الطفػػػػػػكلات بػػػػػػيف الكائنػػػػػػات الحيػػػػػػػة،  قػػػػػػكم 
كحيػػػػػث أف نمػػػػػك العضػػػػػلات، كنمػػػػػك الجسػػػػػـ كمػػػػػو يكػػػػػكف فػػػػػي ىػػػػػذه الفتػػػػػرة، إذ بعػػػػػدىا 

أجػػػػػكد، أك  يػػػػػر ذلػػػػػؾ مػػػػػف  يصػػػػػعب عمػػػػػى الجسػػػػػـ أف ينمػػػػػك أكثػػػػػر، أك يقػػػػػكل بشػػػػػكؿ
 أشكاؿ النمك في العضلات، كالعظاـ، كالصدر كالرئة، ك يرىا.

كتتميػػػػػػز الطفكلػػػػػػة البشػػػػػػرية كػػػػػػذلؾ بالمركنػػػػػػة كالصػػػػػػفاء كالفطريػػػػػػة، كىػػػػػػي تمتػػػػػػد زمنػػػػػػان 
طػػػػػكيلان: يسػػػػػتطيع المربػػػػػي خػػػػػلاؿ ىػػػػػذه الفتػػػػػرة الطكيمػػػػػة، أف ي ػػػػػرس فػػػػػي نفػػػػػس الطفػػػػػؿ 

كيتعػػػػرؼ إلػػػػى إمكاناتػػػػو، كيتنبػػػػ  مػػػػا يريػػػػد، كأف يكجيػػػػو حسػػػػبما يرسػػػػـ لػػػػو مػػػػف خطػػػػة، 
بمسػػػػػػػػتقبمو بقػػػػػػػػػدر المسػػػػػػػػػتطاع، ككممػػػػػػػػا تػػػػػػػػػدعـ بنػػػػػػػػػاء الطفكلػػػػػػػػة بالرعايػػػػػػػػػة كالإشػػػػػػػػػراؼ 
كالتكجيػػػػػػو، كممػػػػػػا كانػػػػػػت أثبػػػػػػت، كأرسػػػػػػخ، أمػػػػػػاـ اليػػػػػػزات المسػػػػػػتقبمية التػػػػػػي سػػػػػػتعترض 

 الطفؿ في مستقبؿ شبابو .
ػػػػرىاءً الشَّػػػػاًـ أىفٍ يىتىعىمَّ  طَّػػػػابً كىتىػػػػبى إًلىػػػػى أيمى ػػػػرى بٍػػػػفى الٍخى يىمٍشيػػػػكا بىػػػػيٍفى عػػػػف عمى ػػػػكا الٍ ىػػػػرىضى كى مي

ةى  يـ الٍكًتىابىةى كىالس بىاحى بٍيىانىكي م ميكا صي فىاةن كىعى يٍفً حي الٍ ىرىضى
(ُ) ... 

 : ٍـ  قىػػػػاؿى مىػػػػيٍيً ق نىػػػػا عى ػػػػؽ  كىحى مىيٍنىػػػػا حى لىػػػػدً عى سيػػػػكؿى الًله، أىلًمٍكى : يىػػػػا رى : قيمٍػػػػتي ، قىػػػػاؿى ػػػػفٍ أىبػًػػػي رىافًػػػػعو كعى
لىػػػػػػدً »  ػػػػػػؽص الٍكى ، حى ٍـ د بىػػػػػػوي  نىعىػػػػػػ ، كىأىفٍ ييؤى مٍػػػػػػيى ةى كىالرَّ ػػػػػػبىاحى ػػػػػػوي الٍكًتىابىػػػػػػةى كىالس  مىػػػػػػى الٍكىالًػػػػػػدً أىفٍ ييعىم مى عى

 .(ِ)«طىي بنا 
ذا عممنػػػػػػػا أف التكػػػػػػػاليؼ الشػػػػػػػرعية التػػػػػػػي تنتظػػػػػػػر الطفػػػػػػػؿ عنػػػػػػػدما يػػػػػػػدخؿ فػػػػػػػي سًػػػػػػػف   كائ

يحاسػػػػػب  الاحػػػػػتلاـ، كيػػػػػكد ع مرحمػػػػػة الطفكلػػػػػة، كيسػػػػػتقبؿ مرحمػػػػػة جديػػػػػدة فػػػػػي حياتػػػػػو،
الكبيػػػػرة كالصػػػػ يرة، كيبػػػػدأ القمػػػػـ بالتسػػػػجيؿ عميػػػػو برصػػػػد أعمالػػػػو كأقكالػػػػو،  فييػػػػا عمػػػػى

                                         
المصػػػػػنؼ: ابػػػػػك بكػػػػػر عبػػػػػد الػػػػػرزاؽ بػػػػػف ىمػػػػػاـ بػػػػػف نػػػػػافع الصػػػػػنعاني: تحقيػػػػػؽ: حبيػػػػػب الػػػػػرحمف الأعظمػػػػػي،  ((ُ

 .ُُٖٗٔ، برقـ: ُٖ/ٗىػ: َُّْ، ِاليند: ط  –المجمس العممي 
شػػػػػعب الايمػػػػػػاف: احمػػػػػػد بػػػػػف الحسػػػػػػيف بػػػػػػف عمػػػػػػي بػػػػػف مكسػػػػػػى، ابػػػػػػك بكػػػػػػر البييقػػػػػي: تحقيػػػػػػؽ الػػػػػػدكتكر عبػػػػػػد  (ِ)

منشػػػػػر كالتكزيػػػػػع بالريػػػػػاض بالتعػػػػػاكف مػػػػػع الػػػػػدار السػػػػػمفية ببكمبػػػػػام بالينػػػػػد، عبػػػػػد الحميػػػػػد حامػػػػػد: مكتبػػػػػة الرشػػػػػد ل
 .ِٖٖٗ: برقـ: ُّٔ/ ُُـ: ََِّ -ىػ ُِّْ: ُط
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إذا عممنػػػػػػػػػا أف ىػػػػػػػػػذه التكػػػػػػػػػاليؼ تحتػػػػػػػػػاج إلػػػػػػػػػى البنيػػػػػػػػػة القكيػػػػػػػػػة، كالجسػػػػػػػػػـ المتػػػػػػػػػدرب 
الرياضػػػػػػػي، كمػػػػػػػا الصػػػػػػػلاة كالصػػػػػػػياـ كالحػػػػػػػم كالجيػػػػػػػاد إلا الػػػػػػػدعائـ الأساسػػػػػػػية ليػػػػػػػذا 

ػػػػر كنسػػػػ ؿ  الػػػػد يف،تحتاج إلػػػػى المػػػػؤمف القػػػػكم الفعػػػػاؿ، عنػػػػد ذلػػػػؾ كجػػػػب عمينػػػػا أف نفك 
أنفسػػػػنا: مػػػػا ىػػػػي السػػػػبؿ كالقكاعػػػػد التػػػػي نسػػػػتطيع بيػػػػا تكػػػػكيف جسػػػػـ الطفػػػػؿ، كمػػػػا ىػػػػي 

 أركاف ىذا البناء  .
إف النظػػػػػػرة المت نيػػػػػػة إلػػػػػػى الأحاديػػػػػػث النبكيػػػػػػة كالسػػػػػػيرة الشػػػػػػريفة كالتػػػػػػي تبػػػػػػيف كيفيػػػػػػة 

مػػػػػع الأطفػػػػػاؿ، فمػػػػػا ىػػػػػي ىػػػػػذه كباتباعيػػػػػا  -صػػػػػمى الله عميػػػػػو كسػػػػػمـ  -تعامػػػػػؿ النبػػػػػي 
 بنية جسمية قكية لمطفؿ، فما ىي ىذه الأسس  .نحصؿ عمى 

فممػػػػػػا سػػػػػػػبؽ نعػػػػػػرؼ أف الإسػػػػػػػلاـ اىػػػػػػتـ بكػػػػػػػؿ الكسػػػػػػائؿ التػػػػػػػي تحفػػػػػػظ جسػػػػػػػـ الطفػػػػػػػؿ 
سػػػػميمان قكيػػػػان  يػػػػر منيػػػػكؾ كلا ىزيػػػػؿ إذا ىػػػػك اتبػػػػع مػػػػنيم الإسػػػػلاـ فػػػػي تقكيػػػػة الجسػػػػـ 
كالنظافػػػػة كالكقايػػػػة كالعػػػػلاج، ليكػػػػكف كػػػػؿ ذلػػػػؾ كسػػػػيمة تمكػػػػف اتقػػػػاف عبػػػػادة الله تعػػػػالى 

خلاص.كالتك   جو إليو بصدؽ كائ
 

 المبحث الثاني: الرياضات التي أكد عميها الاسلام للأطفال.
 المطمب الاول: حق الطفل في تعمم السباحة, والرماية, وركوب ال يل.

 أولًا: رياضة السباحة: 
 .(ُ)تعريؼ السباحة: قاؿ ابف فارس: السبحة كالسباحة العكـ في الماء

.كعرفيا صاحب المعجـ الكسيط:   السباحة رياضة بدنية بالعكـ
كالاكلػػػػػػػػػى أف يقػػػػػػػػػاؿ: السػػػػػػػػػباحة: قطػػػػػػػػػع المسػػػػػػػػػافة المائيػػػػػػػػػة بفعػػػػػػػػػؿ حركػػػػػػػػػات جسػػػػػػػػػدية 

 .(ِ)كبعض الجسـ فكؽ الماء
 .(ّ): ذىب جميع العمماء عمى جكازىاحكمها

                                         
 .ُِٔ/ّمعجـ مقاييس الم ة:  (ُ)
 .ُِْ/ُالمعجـ الكسيط:  (ِ)
 .َّ/ ُْ، كالمجمكع شرح الميذب: ّٖ/ْكشاؼ القناع:  (ّ)
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فالسػػػػباحة تيعىػػػػدص مػػػػف أقػػػػدـ الرياضػػػػات التػػػػي مارسػػػػتيا الشػػػػعكب كجػػػػاء الإسػػػػلاـ كأقرىػػػػا 
حػػػػث أبنػػػػاء المسػػػػمميف عمػػػػى تعمميػػػػا، كمػػػػا جػػػػاء فػػػػي كدعػػػػا الػػػػى ممارسػػػػتيا كتعمميػػػػا ك 

، (ُ)السػػػػػيرة النبكيػػػػػة أف الرسػػػػػكؿ سػػػػػبح كىػػػػػك صػػػػػ ير فػػػػػي بسػػػػػتاف أخكلػػػػػو بنػػػػػي النجػػػػػار
عممػػػػػكا »بفكائػػػػػد السػػػػػباحة، فقػػػػػد أمػػػػػر المسػػػػػمميف بتعمميػػػػػا ففػػػػػي الحػػػػػديث:  كلعممػػػػػو 

كػػػػػػؿ شػػػػػػيء لػػػػػػيس مػػػػػػف ذكػػػػػػر الله ليػػػػػػك » ، كقكلػػػػػػو (ِ)«أبنػػػػػػائكـ السػػػػػػباحة كالرمػػػػػػي 
يكػػػػػػػػكف أربعػػػػػػػػة: ملاعبػػػػػػػػة الرجػػػػػػػػؿ امرأتػػػػػػػػو، كت ديػػػػػػػػب الرجػػػػػػػػؿ فرسػػػػػػػػو، كلعػػػػػػػػب، إلا أف 

حػػػػػػػؽ » ، كقكلػػػػػػػو (ّ)«كمشػػػػػػػى الرجػػػػػػػؿ بػػػػػػػيف ال رضػػػػػػػيف، كتعمػػػػػػػيـ الرجػػػػػػػؿ السػػػػػػػباحة
الكلػػػػػػػػػد عمػػػػػػػػػى الكالػػػػػػػػػد أف يعممػػػػػػػػػو الكتابػػػػػػػػػة كالسػػػػػػػػػباحة كالرمايػػػػػػػػػة ، كأف لا يرزقػػػػػػػػػو إلا 

 .(ْ)«طيبا
ف انتشػػػػػػػرت السػػػػػػػباحة فػػػػػػػي العيػػػػػػػد العباسػػػػػػػي، كتبػػػػػػػارل فييػػػػػػػا الشػػػػػػػباب حتػػػػػػػى حكػػػػػػػي ا

السػػػػػػباح يسػػػػػػبح كعمػػػػػػى يػػػػػػده كػػػػػػانكف فكقػػػػػػو حطػػػػػػب مكقػػػػػػد عميػػػػػػو قػػػػػػدر ممػػػػػػيء بػػػػػػالمحـ 
كالمػػػػػػػاء، كيضػػػػػػػؿ السػػػػػػػباح يسػػػػػػػبح كالقػػػػػػػدر ي مػػػػػػػي بػػػػػػػالمحـ، كلا يقػػػػػػػع مػػػػػػػف السػػػػػػػباح كلا 

، كىػػػػػي مػػػػػف أجمػػػػػؿ كأبػػػػػرع الرياضػػػػػػات (ٓ)يتعػػػػػب عػػػػػف السػػػػػباحة حتػػػػػى ينضػػػػػم المحػػػػػػـ
 التػػػػي تػػػػدؿ عمػػػػى اكتمػػػػاؿ الجسػػػػـ، كمػػػػا تنمػػػػي عضػػػػلات الجسػػػػـ كتسػػػػاعد عمػػػػى تػػػػدفؽ
الػػػػػدـ بسػػػػػبب زيػػػػػادة التػػػػػنفس، كقػػػػػد أشػػػػػار عممػػػػػاء الصػػػػػحة الػػػػػى السػػػػػباحة ب نيػػػػػا تسػػػػػيـ 
زالػػػػػة التػػػػػكتر كالقمػػػػػؽ كالتػػػػػ زـ النفسػػػػػي كالعصػػػػػبي  فػػػػػي الشػػػػػعكر اليػػػػػادم كالاسػػػػػترخاء كائ

 .(ٔ)كالعضمي
 

                                         
 .ُّمنيم التربية لمطفؿ: محمد سكيد: ص (ُ)
الجػػػػامع الصػػػػػ ير: الإمػػػػػاـ جػػػػػلاؿ الػػػػػديف بػػػػػف عبػػػػػد الػػػػرحمف بػػػػػف ابػػػػػي بكػػػػػر السػػػػػيكطي: دار الفكػػػػػر لمطباعػػػػػة  ((ِ

 .ْٕٕٓ: برقـ: َُٔ/ ّكالنشر كالتكزيع بيركت: 
 فػػػي سػػػنف الاقػػػكاؿ كالافعػػػاؿ: عػػػلاء الػػػديف عمػػػي بػػػف حسػػػاـ الػػػديف: تحقيػػػؽ: بكػػػر بػػػف حيػػػاني كنػػػز العمػػػاؿ (ّ)
 .َُُْٔ: برقـ: ُُِ/ ُٓـ: ُُٖٗ -ىػ َُُْ، ٓصفكة السقا، مؤسسة الرسالة، ط  –

 .ِْٕٗ: برقـ: ٕٗ/ِالجامع الص ير:  (ْ)
 .ُِْتاريخ الخمفاء الراشديف: لمسيكطي ص (ٓ)
 .ُُْالإسلاـ كالعلاج النفسي الحديث: د. عبد الرحمف عيسكم: ص  (ٔ)
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 قيس رشيد عمي  د.
  ا.م.د.بشير سمطان

 

 ثانياً: الرماية. 
صػػػػػػػابة الاىػػػػػػػداؼ المتحركػػػػػػػة أك الثابتػػػػػػػة ، (ُ)تعريػػػػػػػؼ الرمايػػػػػػػة: ىػػػػػػػي فػػػػػػػف التسػػػػػػػديد كائ

 تطمؽ أداة ما أك بتسديد أداة مف اليد مباشرة.باستخداـ آلة 
فػػػػػػػػػي إطػػػػػػػػلاؽ السػػػػػػػػػياـ، أك اسػػػػػػػػتخداـ المسػػػػػػػػػدس  (ِ)كذلػػػػػػػػؾ مثػػػػػػػػؿ اسػػػػػػػػػتخداـ القػػػػػػػػكس

مػػػػػف اليػػػػػد مباشػػػػػرة  (ْ)أك حربػػػػػة (ّ)كالبندقيػػػػػة فػػػػػي إطػػػػػلاؽ الرصػػػػػاص، أك برمػػػػػي رمػػػػػح
باتجػػػػػاه ىػػػػػدؼ أك  ػػػػػرض ثابػػػػػت، كتسػػػػػديد باتجػػػػػاه لػػػػػكح، أك ىػػػػػدؼ متحػػػػػرؾ ك نسػػػػػاف 

 أك طير كنحك ذلؾ.
 .(ٓ)تص الرماية ب سماء اخرل )المناضمة( أك )التناضؿ(كتخ

قػػػػػاؿ الإمػػػػػاـ الب ػػػػػكم: كالنضػػػػػاؿ الرمػػػػػي مػػػػػع الاصػػػػػحاب، يقػػػػػاؿ: ناضػػػػػمتو، فنضػػػػػمتو، 
 .(ٔ)كالرمي قد يككف مف فرد كما يككف مف جماعة

 مشروعيتها:
تيعىػػػػػدص رياضػػػػػة الرمايػػػػػة مػػػػػف أىػػػػػـ الرياضػػػػػات التػػػػػي حبػػػػػذىا الإسػػػػػلاـ، كالرياضػػػػػة مػػػػػػف 

تػػػػػػػاؿ قػػػػػػػديمان كحػػػػػػػديثان مػػػػػػػع اخػػػػػػػتلاؼ كسػػػػػػػيمتيا؛ لػػػػػػػذا كػػػػػػػاف الاىتمػػػػػػػاـ أعظػػػػػػػـ آلات الق
 بش نيا بال ان عند المسمميف ك يرىـ.

 كقد ثبتت مشركعيتيا بالكتاب كالسنة.

                                         
 .ٔٔ/ ُٓمكسكعة كنكز المعرفة: حنا كأخركف:  (ُ)
ؿ ترمى بيىا الس يىاـ. المعجـ الكسيط: القكس:  (ِ)  .ٕٔٔ/ ِآلىة عمى ىىيٍئىة ىًلاى
 .ُّٕ/ ُالرمح: قناة في رأسيا سناف )نصؿ أك احد قاطع( ييطعف بو. المعجـ الكسيط:  (ّ)
 .ُْٔ/ ُالحربة: آلة قصيرة مف الحديد محددة الرأس، تستعمؿ في الحرب: المصدر السابؽ:  (ْ)

أنظػػػػػػر: الحػػػػػػاكم الكبيػػػػػػر: أبػػػػػػك الحسػػػػػػف عمػػػػػػي بػػػػػػف محمػػػػػػد بػػػػػػف محمػػػػػػد بػػػػػػف حبيػػػػػػب البصػػػػػػرم الب ػػػػػػدادم ، (ٓ) 
 .ْْٔ/ ُٓالشيير بالماكردم: دار الفكر بيركت: 

شػػػػػرح السػػػػػنة: محػػػػػي السػػػػػنة ، ابػػػػػك محمػػػػػد الحسػػػػػيف بػػػػػف مسػػػػػعكد بػػػػػف محمػػػػػد بػػػػػف الفػػػػػراء الب ػػػػػكم الشػػػػػافعي:  (ٔ)
: ِدمشػػػػػػػػػؽ، بيػػػػػػػػػركت: ط –الاسػػػػػػػػػلامي محمػػػػػػػػػد زىيػػػػػػػػػر الشػػػػػػػػػاكيش: المكتػػػػػػػػػب  –تحقيػػػػػػػػػؽ: شػػػػػػػػػعيب الأرنػػػػػػػػػؤكط 

 .ُّٖ/ َُـ: ُّٖٗ -ىػ َُّْ
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 نم نخ نح نج  مي مى مم مخ ُّٱٱفمػػػػػػػػػػػػػػػػػف الكتػػػػػػػػػػػػػػػػػاب قكلػػػػػػػػػػػػػػػػػو تعػػػػػػػػػػػػػػػػػالى:
كقػػػػد ركم عػػػػف عقبػػػػة ابػػػػف نػػػػافع قػػػػاؿ: سػػػػمعت (ُ) َّ هىهم هج ني نى

. (ِ) َّحم حج جم جح ثم ته ُّٱٱعمػػػػػػػػػػى المنبػػػػػػػػػػر يتمػػػػػػػػػػك: كىػػػػػػػػػػك رسػػػػػػػػػػكؿ الله 
تعممػػػػػػػػػػكا : »  . كقكلػػػػػػػػػػو (ّ)«ألا إف القػػػػػػػػػػكة الرمػػػػػػػػػػي ألا إف القػػػػػػػػػػكة الرمػػػػػػػػػػي»فقػػػػػػػػػػاؿ: 

حػػػػػػؽ » . كقكلػػػػػػو (ْ)«الرمػػػػػي، فػػػػػػ ف مػػػػػا بػػػػػػيف اليػػػػػػدفيف ركضػػػػػة مػػػػػػف ريػػػػػػاض الجنػػػػػة
(ٓ)«الكلد عمى الكالد أف يعممو الكتابة، كالسباحة، كالرمي

 

يشػػػػػػػػجع عمػػػػػػػى تعمػػػػػػػػـ الرمايػػػػػػػة، كيبػػػػػػػػيف أف السػػػػػػػعي بػػػػػػػػيف اليػػػػػػػػدفيف  أم أف النبػػػػػػػي 
المنصػػػػػػكبيف مقابػػػػػػؿ بعضػػػػػػيما بعضػػػػػػان ليرمػػػػػػي عمييػػػػػػا ك نػػػػػػو سػػػػػػعي فػػػػػػي ركضػػػػػػة مػػػػػػف 
ريػػػػػػػاض الجنػػػػػػػة لعظػػػػػػػيـ فضػػػػػػػمو، اك لأنػػػػػػػو طريػػػػػػػؽ الػػػػػػػى الجنػػػػػػػة عنػػػػػػػد قصػػػػػػػد التقػػػػػػػكل 

 كالإعداد لمجياد في سبيؿ الله تعالى.
يػػػػػػػػة بشػػػػػػػػدة، كيعممكنيػػػػػػػػا كقػػػػػػػػد كػػػػػػػػاف الصػػػػػػػػحابة رضػػػػػػػػكاف الله عمػػػػػػػػييـ، يعتنػػػػػػػػكف بالرما

أبنػػػائيـ، فعػػػف أبػػػي إمامػػػة بػػػف سػػػيؿ بػػػف حنيػػػؼ قػػػاؿ: كتػػػب عمػػػر بػػػف الخطػػػاب الػػػى 
. كالرمػػػػػػػي (ٔ)عبيػػػػػػػدة بػػػػػػػف الجػػػػػػػراح، أف عممػػػػػػػكا  ممػػػػػػػانكـ العػػػػػػػكـ ) السػػػػػػػباحة( الرمػػػػػػػي

رياضػػػػة بدنيػػػػة تسػػػػيـ فػػػػي تكػػػػكيف شخصػػػػية الطفػػػػؿ مػػػػف خػػػػلاؿ ت ثيرىػػػػا الفاعػػػػؿ عمػػػػى 
سػػػػػـ كحركاتػػػػػو، كتميميػػػػػـ الشػػػػػجاعة الشخصػػػػػية مػػػػػف ناحيػػػػػة الانضػػػػػباط كالانتظػػػػػاـ لمج

كالثبػػػػػػات كالارادة القكيػػػػػػة كالصػػػػػػػبر كالاحتمػػػػػػاؿ، كضػػػػػػبط السػػػػػػػككف كالحركػػػػػػة كتناسػػػػػػػؽ 

                                         
 .ُٕالانفاؿ:  (ُ)
 .َٔالانفاؿ:  (ِ)
 .َٖ/ ْتفسير القراف العظيـ: ابف كثير:  (ّ)
 .ُُِِ: برقـ: ُُٗٓ/ ُمسند الفردكس: أحمد بف عمي بف حجر العسقلاني:  (ْ)
 . ُِسبؽ تخريجو ص  (ٓ)
 -ىػػػػػػػػػ َُِْ: ِالأرنػػػػػػػػؤكط كأخػػػػػػػػركف: مؤسسػػػػػػػػة الرسػػػػػػػػالة: طمسػػػػػػػػند احمػػػػػػػػد: احمػػػػػػػػد بػػػػػػػػف حنبػػػػػػػػؿ: شػػػػػػػػعيب  ((ٔ

 .ِّّ: برقـ: َْٗ/ ُـ: ُٗٗٗ
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الجسػػػػػـ فػػػػػي سػػػػػككنو كحركتػػػػػو، كمػػػػػا تشػػػػػترؾ فييػػػػػا سػػػػػائر أعضػػػػػاء الجسػػػػػـ مػػػػػف حيػػػػػث 
 فائدتيا لحعصاب كالعضلات كالعظاـ.

 ثالثاً: ركوب ال يل.
 .(ُ)الخيؿ في مسافة معمكمة: كىي الم البة في العدك كالجرم بف تعرفيها

 مشروعيتها وفضمها:
رياضػػػػػة ركػػػػػكب الخيػػػػػؿ مػػػػػف الرياضػػػػػات الميمػػػػػة أيضػػػػػان لحطفػػػػػاؿ التػػػػػي شػػػػػجع عمييػػػػػا 
الاسػػػػػػلاـ، كقػػػػػػد ثبػػػػػػت مشػػػػػػركعية ىػػػػػػذه الرياضػػػػػػة بالكتػػػػػػاب كالسػػػػػػنة المطيػػػػػػرة، كأنعقػػػػػػد 

، كىػػػػػي رياضػػػػػة حميػػػػػدة ليػػػػا مػػػػػف الفضػػػػػائؿ كالمحاسػػػػػف (ِ)ذلػػػػؾ عمػػػػػى أجمػػػػػاع العممػػػػاء
 حم حج جم جح ثم ته ُّٱٱقػػػػػػػػػػاؿ تعػػػػػػػػػػالى: فمػػػػػػػػػػف الكتػػػػػػػػػػاب: الشػػػػػػػػػػيء الكثيػػػػػػػػػػر.

 ين يم يز ير ىٰ ُّٱ. كقكلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو تعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالى: (ّ) َّ  سج خم خج
 بج  ئه ئم ئخ ئح ئج يي  يى

الخيػػػػػؿ  قػػػػػد مػػػػػف الله عمػػػػػى الانسػػػػػاف، بػػػػػ ف جعػػػػػؿ، كفػػػػػي ىػػػػػذا الػػػػػنص (ْ)  َّ بح
.كفػػػػػي (ٓ)مػػػػػف الامػػػػػكاؿ النفيسػػػػػة التػػػػػي يحبيػػػػػا. كىػػػػػي الخيػػػػػؿ التػػػػػي ترعػػػػػى فػػػػػي المػػػػػركج

الله عنػػػػػو، عػػػػػف النبػػػػػي صػػػػػمى الله عميػػػػػو كسػػػػػمـ، السػػػػػنة: عػػػػػف عػػػػػركة البػػػػػارقي رضػػػػػي 
 .(ٔ)«الخيؿ معقكد في نكاصييا الخير الأجر، كالم نـ إلى يكـ القيامة»قاؿ: 

 

                                         
 .ّٔٓ/ ْالتاج الجامع لحصكؿ: ناصؼ، كمنصكر عمي:  (ُ)
كمػػػػػػػػا بعػػػػػػػػدىا،  ُِٖ/ ُُ، الم نػػػػػػػػي: لابػػػػػػػػف قدامػػػػػػػػة: ُْ/ ُّصػػػػػػػػحيح مسػػػػػػػػمـ بشػػػػػػػػرح النػػػػػػػػككم: النػػػػػػػػككم:  (ِ)

 .ْٖ/ ٓالكاضح في شرح مختصر الخرقي: عبدالرحمف بف عمر: 
 .َٔالانفاؿ:  (ّ)
 .ُْاؿ عمراف:  (ْ)
 .ّّ -ِٖ/ ْالجامع لأحكاـ القرآف القرطبي:  (ٓ)
بػػػػاب قػػػػكؿ النبػػػػي صػػػػمى  -صػػػػحيحو: كتػػػػاب الجيػػػػاد كالسػػػػير كحػػػػديث عػػػػركة البػػػػارقي أخرجػػػػو البخػػػػارم فػػػػي  (ٔ)

 .ُُّٗ: برقـ: ٖٓ/ ْ«: أحمت لكـ ال نائـ»صمى الله عميو كسمـ: 
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   رابعاً: المشي:
تيعػػػػػد رياضػػػػػة المشػػػػػي مػػػػػف أفضػػػػػؿ الألعػػػػػاب الرياضػػػػػية عمػػػػػى الإطػػػػػلاؽ، كىػػػػػي أحػػػػػد 

نيػػػػػػا ، التػػػػػػي تعػػػػػػد مقياسػػػػػان لقػػػػػػدرات الإنسػػػػػػاف الجسػػػػػػدية؛ كلأ(ُ)رياضػػػػػات العػػػػػػاب القػػػػػػكل
تيػػػػػػدؼ إلػػػػػػى تنميػػػػػػة تمػػػػػػؾ القػػػػػػدرات بالدرجػػػػػػة الاكلػػػػػػى، كلاشػػػػػػتماليا عمػػػػػػى العديػػػػػػد مػػػػػػف 

 الفكائد التي تعكد عمى الجسـ بالصحة كالقكة كالنشاط كنحك ذلؾ.
كىػػػػػػذه الرياضػػػػػػة مشػػػػػػركعة فػػػػػػي الإسػػػػػػلاـ، كقػػػػػػد قيسػػػػػػت مػػػػػػف بعػػػػػػض  مشؤؤؤؤؤؤروعيتها:

 عمى الحؽ الذم ضمنو: (ِ)العمماء
الرجػػػػػػؿ المسػػػػػػمـ باطػػػػػػؿ إلا رميػػػػػػة كػػػػػػؿ مػػػػػػا يميػػػػػػك بػػػػػػو »  قػػػػػػكؿ رسػػػػػػكؿ الله  -1

راحػػػػػة دمػػػػػاغ « بقػػػػػكس... لأنيػػػػػا ممػػػػػا يعػػػػػيف عمػػػػػى الحػػػػػؽ، مػػػػػف تقكيػػػػػة بػػػػػدف كائ
كنحكىمػػػػا ممػػػػػا يعػػػػػيف عمػػػػػى العبػػػػػادة كالدراسػػػػة كفضػػػػػائؿ الأعمػػػػػاؿ، كمػػػػػف ذلػػػػػؾ 

 .(ّ)المشي الى المساجد كالمدارس
كمػػػػا ركم عػػػػف أبػػػػي ىريػػػػرة رضػػػػي الله عنػػػػو، أنػػػػو قػػػػاؿ: مػػػػا رأيػػػػت أحػػػػدان أسػػػػرع -2

رسػػػػػػكؿ الله، كػػػػػػ ف الأرض تطػػػػػػكل لػػػػػػو، إنػػػػػػا لنجيػػػػػػد أنفسػػػػػػنا، فػػػػػػي مشػػػػػػيتو مػػػػػػف 
نو ل ير مكترث  .   (ْ)«كائ

 : امساً: الجر 
تعريفػػػػػػو: ب نػػػػػػو العػػػػػػدك لمسػػػػػػافة محػػػػػػدكدة بسػػػػػػرعة عاليػػػػػػة حيػػػػػػث أنػػػػػػو بخطػػػػػػكات قميمػػػػػػة 

 يمكف قطع مسافة كبيرة.

                                         
التمػػػػاريف الرياضػػػػية التػػػػي ترمػػػػي إلػػػػى تنميػػػػة متناسػػػػقة لمقػػػػدرات الجسػػػػمية العػػػػاب القػػػػكل: ىػػػػي مجمكعػػػػة مػػػػف  ((ُ

كالعقميػػػػػة. كتضػػػػػـ ألعػػػػػاب القػػػػػكل الرياضػػػػػات ا تيػػػػػة: المشػػػػػي، كالجػػػػػرم )العػػػػػدك( كالقفػػػػػز )أك الحػػػػػكاجز(، كالكثػػػػػب، 
 .َِكالرمي )أك الدفع(. مكسكعة الألعاب الرياضية كالشعبية: ص

 .ِّْ – ُّْ: ٕمرقاة المفاتيح:  (ِ)
 .ُُٖر: الألعاب الرياضية أحكاميا كضكابطيا في الفقو الإسلامي: صأنظ (ّ)
 .ِٗٔ: ٓ، كمجمع الزكائد كمنبع الفكائد: ّْٖٔ، برقـ: َْٔ: ٓسنف الترمذم:  (ْ)
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كيعػػػػػػد الجػػػػػػرم مػػػػػػف الحركػػػػػػات ذات الكحػػػػػػدة المتكػػػػػػررة التػػػػػػي يػػػػػػتـ مػػػػػػف خلاليػػػػػػا تبػػػػػػادؿ 
عمػػػػػى الارض، يفصػػػػػؿ بينيمػػػػػا مرحمػػػػػة الطيػػػػػراف، التػػػػػي يكػػػػػكف فييػػػػػا ارتكػػػػػاز القػػػػػدميف 

 (ُ)الجسـ تاركان الأرض كمعمقان في اليكل.
 , (ِ)رياضة الجرم مشركعة ب جماع العمماءمشروعيتها: 

 كأصؿ المشركعية ثابت في الكتاب كالسنة:
 َّ ٍّ ٌّ  ىٰ رٰ ذٰ يي يى ُّٱٱفمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف الكتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاب: .ُ

 .[ُٕيكسؼ ] َُّّ

فػػػػػػالنص القرآنػػػػػػي أشػػػػػػار الػػػػػػى مػػػػػػا قػػػػػػاـ بػػػػػػو إخػػػػػػكة يكسػػػػػػؼ عميػػػػػػو السػػػػػػلاـ مػػػػػػف 
التسػػػػػػػابؽ فيمػػػػػػػا بيػػػػػػػنيـ دكف أف ينكػػػػػػػر يعقػػػػػػػكب عميػػػػػػػو السػػػػػػػلاـ ىػػػػػػػذا السػػػػػػػباؽ، 

 .(ّ)كالذم كاف بالعدك عمى الاقداـ، كقيؿ كاف بالترامي بالسياـ
فػػػػػي سػػػػػباؽ زكجتػػػػػو عائشػػػػػة رضػػػػػي الله  كفػػػػػي السػػػػػنة مػػػػػا قػػػػػاـ بػػػػػو الرسػػػػػكؿ  .ِ

عنيػػػا أكثػػػػر مػػػػف مػػػػرة، فعػػػػف عائشػػػػة رضػػػي الله عنيػػػػا، أنيػػػػا كانػػػػت مػػػػع النبػػػػي 
  فػػػػػي سػػػػػفر )فقالػػػػػت(: فسػػػػػابقتو عمػػػػػى رجمػػػػػي، فممػػػػػا حممػػػػػت المحػػػػػـ سػػػػػابقتو

 .(ْ)«ىذه بتمؾ السيبقة»فسبقني، فقاؿ: 
 كمػػػػػا ركاه عبػػػػػػدالله بػػػػػػف الحػػػػػػارث رضػػػػػػي الله عنػػػػػػو قػػػػػػاؿ: كػػػػػػاف رسػػػػػػكؿ الله  .ّ

 الله، كعبيػػػػػػػػد الله ككثيػػػػػػػران بنػػػػػػػي العبػػػػػػػػاس رضػػػػػػػي الله عػػػػػػػنيـ ثػػػػػػػػـيصػػػػػػػؼ عبػػػػػػػد

                                         
الأسػػػػػس الميكانيكيػػػػػة كالتحميميػػػػػة كالفنيػػػػػة فػػػػػي فعاليػػػػػات الميػػػػػداف كالمضػػػػػمار: حسػػػػػيف قاسػػػػػـ كمحمػػػػػكد ايمػػػػػف:  (ُ)
 .ّٕص 
الاختيػػػػػػػار لتعميػػػػػػػؿ المختػػػػػػػار: عبػػػػػػػد الله بػػػػػػػف محمػػػػػػػكد بػػػػػػػف مػػػػػػػكدكد المكصػػػػػػػمي البمػػػػػػػدحي، مجػػػػػػػد الػػػػػػػديف أبػػػػػػػك  (ِ)

ىػػػػػػ  ُّٔٓبيػػػػػركت، ك يرىػػػػػا(،  -القػػػػػاىرة )كصػػػػػكرتيا دار الكتػػػػػب العمميػػػػػة  -الفضػػػػػؿ الحنفػػػػػي: مطبعػػػػػة الحمبػػػػػي 
، كتبيػػػػػػػيف الحقػػػػػػػائؽ: عثمػػػػػػػاف بػػػػػػػف عمػػػػػػػي بػػػػػػػف محجػػػػػػػف البػػػػػػػارعي، فخػػػػػػػر الػػػػػػػديف الزيمعػػػػػػػي ُٖٔ/ ْـ:  ُّٕٗ -
 .ْٓٔ/ ّىػ: ُُّّ، ُبكلاؽ، القاىرة: ط -لحنفي: المطبعة الكبرل الأميرية ا

 .ُْٓ/ٗالجامع لأحكاـ القراف لمقرطبي:  (ّ)
 .ِٖٕٓ: برقـ: ِٗ: ّسنف ابي داكد:  (ْ)
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قػػػػاؿ فيسػػػػتبقكف اليػػػػو، فيقعػػػػكف عمػػػػى « يقػػػػكؿ: مػػػػف سػػػػبؽ إلػػػػيٌ فمػػػػو كػػػػذا ككػػػػذا
 .(ُ)ظيره كصدره، فيقبميـ كيمتزميـ

فيػػػػػػػذا الحػػػػػػػديث يػػػػػػػدؿ عمػػػػػػػى زرع التنػػػػػػػافس البنػػػػػػػاء بػػػػػػػيف الاطفػػػػػػػاؿ كمكافئػػػػػػػة الفػػػػػػػائز، 
كف الطفػػػػػػػؿ ذم مشػػػػػػػاعر، فالتنػػػػػػػافس يحػػػػػػػرؾ فػػػػػػػي الإنسػػػػػػػاف عامػػػػػػػة، فضػػػػػػػلان عػػػػػػػف كػػػػػػػ

كطاقػػػػػات مكنكنػػػػػة، لا يعرفيػػػػػا الإنسػػػػػاف إلا عنػػػػػدما يضػػػػػع فػػػػػي نفسػػػػػو، منافسػػػػػة فػػػػػلاف 
كػػػػػػػػػاف ييثيػػػػػػػػػر فػػػػػػػػػي نفػػػػػػػػػس  الطفػػػػػػػػػؿ ركح  أك فػػػػػػػػػلاف، لمفػػػػػػػػػكز عميػػػػػػػػػو، كرسػػػػػػػػػكؿ الله 

المنافسػػػػػػػة، ليحػػػػػػػرؾ ىػػػػػػػذه الطاقػػػػػػػة اليائمػػػػػػػة فػػػػػػػي نفػػػػػػػس الإنسػػػػػػػاف، كمػػػػػػػا اشػػػػػػػار اليػػػػػػػو 
فػػػػػػػاؿ، لتنمػػػػػػك عضػػػػػػػلاتيـ، اجػػػػػػػرل مسػػػػػػابقة الجػػػػػػػرم بػػػػػػيف الاط الحػػػػػػديث مػػػػػػػف انػػػػػػو 

كيقػػػػػػػػػكم جسػػػػػػػػػميـ، فػػػػػػػػػ ذان المسػػػػػػػػػابقة كالمنافسػػػػػػػػػة اسػػػػػػػػػمكب بيػػػػػػػػػد الكالػػػػػػػػػديف كالمػػػػػػػػػرب يف 
يسػػػػػػػتخدمكنو فػػػػػػػي الاكقػػػػػػػات المناسػػػػػػػبة، فتنشػػػػػػػط نفػػػػػػػكس الاطفػػػػػػػاؿ، كيرتفػػػػػػػع منسػػػػػػػكب 
ىمػػػػتيـ، كنشػػػػاطيـ، كتنمػػػػػك مػػػػكاىبيـ، كييقػػػػػدمٌكف لمفػػػػائز مػػػػنيـ اليػػػػػدايا كالعطايػػػػا، كمػػػػػا 

 .(ِ)«كذا ككذاكمف سبؽ إلي » فعؿ رسكؿ الله 
فيشػػػػػػعر الطفػػػػػػؿ بالمػػػػػػذة، كنشػػػػػػكة السػػػػػػعادة، كيسػػػػػػارع كػػػػػػؿ طفػػػػػػؿ أف يقػػػػػػدـ كػػػػػػؿ طاقتػػػػػػو 
كيبػػػػػػذؿ كػػػػػػؿ مػػػػػػا فػػػػػػي كسػػػػػػعو فػػػػػػي الكصػػػػػػكؿ الػػػػػػى الفػػػػػػكز، كيسػػػػػػتعد ليػػػػػػكـ المسػػػػػػابقة، 
في ػػػػػدك الػػػػػػى البيػػػػػػت، كيييػػػػػػس نفسػػػػػػو كيتػػػػػدرب كيػػػػػػتعمـ كيسػػػػػػ ؿ، كينقػػػػػػب عػػػػػػف المعرفػػػػػػة 

 المكنكنة. كيرل كالديو الى أم درجة كصؿ، كىكذا تنفجر الطاقة
كثمػػػػػػػة ملاحظػػػػػػػة كفائػػػػػػػدة ليػػػػػػػذا الاسػػػػػػػمكب، أذ ينمػػػػػػػي فيػػػػػػػو ركح الجماعػػػػػػػة، كالابتعػػػػػػػاد 

يخسػػػػر كمػػػػػرة يعػػػػػرؼ  مػػػػػى فيػػػػـ الحيػػػػػاة فتػػػػػارة يػػػػربح، كأخػػػػػرلعػػػػف الفرديػػػػػة، كيتػػػػدرب ع
 .(ّ)الجكاب، كأخرل يي مؽ عميو، كمرة يصيب، كتارة يخطس كىكذا..

إذان فػػػػػػػ ف ممارسػػػػػػػة ىػػػػػػػذه الرياضػػػػػػػة أمػػػػػػػر مشػػػػػػػركع كتبػػػػػػػاح لتنشػػػػػػػيط الجسػػػػػػػـ كتقكيتػػػػػػػو، 
كتنػػػػػػػػدب إف قصػػػػػػػػد بيػػػػػػػػا التقػػػػػػػػكم عمػػػػػػػػى طاعػػػػػػػػة الله تعػػػػػػػػالى، لا سػػػػػػػػيما فػػػػػػػػي مجػػػػػػػػاؿ 

                                         
 .ُّٖٔ: برقـ: ّّٓ: ّمسند الإماـ أحمد بف حنبؿ:  (ُ)
 كىك حديث حسف. ُّٖٔ: ٗٔٓ/ُحديث عبدالله بف الحارث أخرجو أحمد في مسنده:  (ِ)
 كما بعدىا. ُِٗك ُِٖمنيم التربية النبكية لمطفؿ: ص  (ّ)
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الجيػػػػاد؛ إذ تعػػػػد رياضػػػػة الجػػػػرم مػػػػف أسػػػػس التربيػػػػة البدنيػػػػة بصػػػػكرة فاعمػػػػة كقكيػػػػة لا 
اتػػػػػان خاصػػػػػة يسػػػػػت نى عنيػػػػػا طالػػػػػب لياقػػػػػة أك قػػػػػكة بدنيػػػػػة، كيحسػػػػػف اف يجعػػػػػؿ ليػػػػػا أكق

مػػػػػػػف حيػػػػػػػػاة الانسػػػػػػػػاف ليمارسػػػػػػػيا باسػػػػػػػػتمرار؛ لفكائػػػػػػػػدىا العديػػػػػػػدة، عمػػػػػػػػى اف لا ييمػػػػػػػػؾ 
 نفسو في الجرم، أك لا يحمميا ما لا تطيؽ منو.

فيػػػػذه مجمكعػػػػة مػػػػػف الرياضػػػػات التػػػػػي أىػػػػتـ فييػػػػػا الإسػػػػلاـ كأقرىػػػػػا كشػػػػجع المسػػػػػمميف 
ؽ، عمػػػػػى تعمميػػػػػا كتعميميػػػػػا لأبنػػػػػائيـ، حتػػػػػى تربػػػػػى أجسػػػػػاميـ كتػػػػػؤىميـ لتحمػػػػػؿ المشػػػػػا

التفكيػػػػػر، كالكثيػػػػػر مػػػػػف الفكائػػػػػد  الخمػػػػػكؿ كالكسػػػػػؿ، كينمػػػػػى عنػػػػػدىـ قػػػػػكة كيعافيػػػػػا مػػػػػف
 . الاخرل

 ا تمف أهل العمم في ذلك عمى ثلاثة أقوال:
أف الاصػػػػؿ فػػػػي كػػػػؿ ليػػػػك كلعػػػػب ىػػػػك الحرمػػػػة: إلا مػػػػا اسػػػػتثناه الػػػػدليؿ  القؤؤؤؤول الاول:

 أك كاف معينان عمى الجياد كالقتاؿ.
ف صػػػػػر  ح بعضػػػػػيـ بالكراىػػػػػة التحريميػػػػػة إلا أنيػػػػػا فػػػػػي كممػػػػػف قػػػػػاؿ بػػػػػذلؾ: الحنفيػػػػػة، كائ

 .(ُ)معنى عندىـ
، كالإمػػػػػػػػاـ الخطػػػػػػػػابي كابػػػػػػػػف حجػػػػػػػػر (ِ)كاليػػػػػػػػو ذىػػػػػػػػب الإمػػػػػػػػاـ القرافػػػػػػػػي مػػػػػػػػف المالكيػػػػػػػػة

، كىػػػػػػػك رأم بعػػػػػػػض (ٓ)، كالإمػػػػػػػاـ الب ػػػػػػػكم(ْ)عمػػػػػػػى الصػػػػػػػحيح مػػػػػػػف قكلػػػػػػػو (ّ)الييثمػػػػػػػي
 .(ٔ)الحنابمة كذلؾ

 
 

                                         
 .َِٔ: ٔبدائع الصنائع:  (ُ)
 .ِٖٓ: ُّ، ك ْٔٔ: ّالذخيرة:  (ِ)
 .ُْٔ- ُْٓكؼ الرعاع عف محرمات الميك كالسماع: ص  (ّ)
كتػػػػاب ) كػػػػؼ  إلا أف الييثمػػػػي لػػػػـ يعتمػػػػد ىػػػػذا الأصػػػػؿ فػػػػي الحكػػػػـ عمػػػػى كػػػػؿ ليػػػػك كلعػػػػب، إذ أنػػػػو عقػػػػد فػػػػي (ْ)

 الرعاع..( أبكابان لأنكاع مف الميك كالمعب المباح.
 .َِٕ: ٔشرح السنة:  (ٓ)
 .ُْٓ: ٓالفتاكل الكبرل:  (ٔ)
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 واستدل أصحاب هذا القول:
، [ِّالأنعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاـ ]  َّ ئجيي يى  ين يم يز ير ُّٱٱ: بقكلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو تعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالى:أولاً 

فالمعػػػػػػػػب كالميػػػػػػػػػك مػػػػػػػػػذمكـ عنػػػػػػػػػد الله تعػػػػػػػػػالى، قػػػػػػػػػاؿ الإمػػػػػػػػػاـ القرافػػػػػػػػػي كاصػػػػػػػػػفان النػػػػػػػػػرد 
. ك يرىػػػػػا ممػػػػػا (ُ)كالشػػػػػطرنم: كىػػػػػي ليػػػػػك كلعػػػػػب، كقػػػػػد ذـ الله تعػػػػػالى الميػػػػػك كالمعػػػػػب

 لا ينفع مثميا كذلؾ.

كػػػػػػػؿ مػػػػػػػا يميػػػػػػػك بػػػػػػػو الرجػػػػػػػؿ المسػػػػػػػمـ باطػػػػػػػؿ، إلا رميػػػػػػػة بقكسػػػػػػػو، » : قكلػػػػػػػو ثانيؤؤؤؤؤؤؤاً 
 .(ِ)«كت ديبو فرسو، كملاعبتو أىمو، ف نيف مف الحؽ

فالحػػػػػػديث نػػػػػػص فػػػػػػي أبطػػػػػػاؿ المعػػػػػػب بمػػػػػػا سػػػػػػكل الرمػػػػػػي كت ديػػػػػػب الفػػػػػػرس كملاعبػػػػػػة 
 . (ّ)الأىؿ كمما يدخؿ في معناىا مما يعيف عمى الجياد أك يككف آلة لو

 .(ْ)المعب حراـفيككف الاصؿ في المعب الحرمة، ك 
أف الأصػػػػػؿ فػػػػػي الميػػػػػك كالمعػػػػػب ىػػػػػك الإباحػػػػػة: كأليػػػػػو ذىػػػػػب الإمػػػػػاـ  القؤؤؤؤؤول الثؤؤؤؤؤاني:

لا كػػػػػػاف مخالفػػػػػػان لشػػػػػػرع الله  العػػػػػػز بػػػػػػف عبػػػػػػد السػػػػػػلاـ، لكػػػػػػف بشػػػػػػرط الاقتصػػػػػػاد فيػػػػػػو كائ
 .(ٓ)تعالى كترؾ التكسط كالاعتداؿ

كاليػػػػػو ذىػػػػػب الإمػػػػػاـ ابػػػػػف قدامػػػػػة مػػػػػف الحنابمػػػػػة إذ يقػػػػػكؿ: ... كسػػػػػائر المعػػػػػب إذا لػػػػػـ 
، كيكافػػػػػػؽ الإمػػػػػػاـ ابػػػػػػف (ٔ)تضػػػػػػمف صػػػػػػكران كلا شػػػػػػ لان عػػػػػػف فػػػػػػرض فالأصػػػػػػؿ إباحتػػػػػػو"ي

قدامػػػػة الإمػػػػاـ ابػػػػف تيميػػػػة، بشػػػػرط أف يكػػػػكف المعػػػػب بمػػػػا قػػػػد يكػػػػكف فيػػػػو مصػػػػمحة بػػػػلا 
 .(ٕ)مضرة

                                         
 .ِٖٓ: ُّالذخيرة:  (ُ)
 ُٓسبؽ تخريجو: ص (ِ)
 كالسيؼ كالرمح كنحكىما. (ّ)
 .ُٓٔ: ٗ، رد المحتار: َِٔ: ٔبدائع الصنائع:  (ْ)
 .َِٗ- َِٓ: ص ِالأناـ: قكاعد الاحكاـ في مصالح  (ٓ)
 .ُّٓ: َُالم ني:  (ٔ)
 .ُْٓ: ٓالفتاكل الكبرل:  (ٕ)
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كمػػػػػػػػػػػف ذىػػػػػػػػػػػػب الػػػػػػػػػػػػى الاباحػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػف العممػػػػػػػػػػػػاء المعاصػػػػػػػػػػػػريف: الػػػػػػػػػػػػدكتكر يكسػػػػػػػػػػػػؼ 
العثيمػػػػػػػيف ، عمػػػػػػػى ألا يقتػػػػػػػرف المعػػػػػػػب بمحػػػػػػػرٌـ، ككػػػػػػػذلؾ الشػػػػػػػيخ محمػػػػػػػد (ُ)القرضػػػػػػػاكم

، كألا تشػػػػػػ ؿ أ مػػػػػػب كقػػػػػػت المسػػػػػػمـ  بشػػػػػػرط ألا تنيػػػػػػي عػػػػػػف كاجػػػػػػب أك تقتػػػػػػرف بمحػػػػػػرـ
لا كانت محرمة كمكركىة  .(ِ)كائ

 واستدلوا:
: أف الاصػػػػػػػؿ فػػػػػػػي الأشػػػػػػػياء الإباحػػػػػػػة، كىػػػػػػػذا يعػػػػػػػرؼ مػػػػػػػف قػػػػػػػكؿ المبيحػػػػػػػيف، أف أولاً 

 .(ّ)المعب إف لـ يتضمف محرمان أك يفضي إليو فالأصؿ إباحتو
الله عميػػػػػػػو كسػػػػػػػمـ أنػػػػػػػو مػػػػػػػارس ألعابػػػػػػػان كثيػػػػػػػرة، كأقػػػػػػػر : مػػػػػػػا ثبػػػػػػػت عنػػػػػػػو صػػػػػػػمى ثانيؤؤؤؤؤؤؤاً 

...« كػػػػػؿ مػػػػػا يميػػػػػك » الصػػػػػحابة الكػػػػػراـ بيػػػػػا كب يرىػػػػػا ممػػػػػا لػػػػػـ يػػػػػذكر فػػػػػي الحػػػػػديث: 
كػػػػػالجرم كالعػػػػػدك كالسػػػػػباحة ك يرىػػػػػا مػػػػػف الألعػػػػػاب التػػػػػي « لا سػػػػػبؽ إلا...» كحػػػػػديث 

مارسػػػػيا النبػػػػي صػػػػمى الله عميػػػػو كسػػػػمـ، فيػػػػك دليػػػػؿ عمػػػػى إباحػػػػة مػػػػا لػػػػيس فيػػػػو حرمػػػػة 
لا فمباحة.مف المع  ب كالميك، ف ف مكرست بقصد التقكم الجسدم فحسف كائ

فقػػػػػػد راعػػػػػػى الشػػػػػػارع الحكػػػػػػيـ حاجػػػػػػة الػػػػػػنفس البشػػػػػػرية الػػػػػػى الميػػػػػػك كالترفيػػػػػػو كالمعػػػػػػب 
، فػػػػالنبي صػػػػمى الله عميػػػػو كسػػػػمـ لػػػػـ ينكػػػػر عمػػػػى (ْ)المنضػػػػبط بحػػػػدكد الشػػػػرع، كأقرىػػػػا

عمػػػػػى حنظمػػػػػة لعبػػػػػو مػػػػػع أىمػػػػػو ككلػػػػػده لعممػػػػػو بمػػػػػا تحتػػػػػاج إليػػػػػو الأنفػػػػػس مػػػػػف ذلػػػػػؾ، 
كلكنػػػػو صػػػػمى الله عميػػػػو كسػػػػمـ كجيػػػػو إلػػػػى المكازنػػػػة بػػػػيف حاجاتػػػػو كمػػػػا ينب ػػػػي القيػػػػاـ 

 «.كلكف يا حنظمة ساعة كساعة»بو مف كاجبات شرعية، فقاؿ لو: 
: مػػػػا كرد عػػػػف عمػػػػي بػػػػف أبػػػػي طالػػػػب رضػػػػي الله عنػػػػو أنػػػػو قػػػػاؿ: ركحػػػػكا القمػػػػكب ثالثؤؤؤؤاً 

كيح سػػػػػػاعة بعػػػػػػد سػػػػػػاعة ف نيػػػػػػا تمػػػػػػؿ كمػػػػػػا تمػػػػػػؿ الأبػػػػػػداف. فػػػػػػدؿ قكلػػػػػػو عمػػػػػػى أف تػػػػػػر 
 .(ٓ)النفس حاجة نفسية مباحة. كالتركيح بالمباح أباحو الشرع

                                         
 .ُِٖ – ِٖٕالحلاؿ كالحراـ في الاسلاـ: ص  (ُ)
 .ُٓأسئمة ميمة )القراءة لمجميع(: ص  (ِ)
 .ْْٔ: ْ، الفتاكل الكبرل: ّٕ: ُِالم ني:  (ّ)
 .ِٕٗ – ِٖٕالحلاؿ كالحراـ في الاسلاـ: ص  (ْ)
 .ُِٖ – ِٖٕكالحراـ في الاسلاـ: ص الحلاؿ  (ٓ)
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كمػػػػػف خػػػػػلاؿ اسػػػػػتعراض الادلػػػػػة ينب ػػػػػي التنبيػػػػػو عمػػػػػى أف الإباحػػػػػة مضػػػػػبكطة بحػػػػػدكد 
لا كانػػػػػت مكركىػػػػػة، كمػػػػػا أف دخػػػػػكؿ  الاقتصػػػػػاد كعػػػػػدـ الاسػػػػػراؼ فػػػػػي الميػػػػػك كالمعػػػػػب كائ
ف الضػػػػػرر فييػػػػػا أك المفاسػػػػػد مػػػػػف تضػػػػػييع كاجبػػػػػات أك شػػػػػ ؿ عمػػػػػا مػػػػػا ىػػػػػك أكلػػػػػى مػػػػػ

المعػػػػب مػػػػف أمػػػػكر الػػػػديف أك الػػػػدنيا قػػػػد يخػػػػرج المعػػػػب كالميػػػػك مػػػػف دائػػػػرة الإباحػػػػة إلػػػػى 
 دائرة الكراىة أك الحرمة.

أف الأصػػػػػػؿ فػػػػػػي الميػػػػػػك كالمعػػػػػػب الكراىػػػػػػة، لا سػػػػػػيما الإكثػػػػػػار منػػػػػػو  القؤؤؤؤؤؤول الثالؤؤؤؤؤؤث:
كخمػػػػكه مػػػػف النفػػػػع كالفائػػػػدة المعتبػػػػرة شػػػػرعان، كيسػػػػتثنى مػػػػف ذلػػػػؾ مػػػػا كػػػػاف معينػػػػان عمػػػػى 

 الجياد.
 .(ُ)ذىب الإماـ مالؾ، كالإماـ الشافعي، كبعض الحنابمةكأليو 

كالإمػػػػػػػػاـ ابػػػػػػػػف القػػػػػػػػيـ، إذ يقػػػػػػػػكؿ: كأمػػػػػػػػا المكػػػػػػػػركه: فكالعبػػػػػػػػث كالمعػػػػػػػػب الػػػػػػػػذم لػػػػػػػػيس 
، كمػػػػػػف العممػػػػػػاء المعاصػػػػػػريف الػػػػػػذيف ذىبػػػػػػكا الػػػػػػى ىػػػػػػذا (ّ)، كالإمػػػػػػاـ القػػػػػػارم(ِ)بحػػػػػػراـ

ف كػػػػػاف مباحػػػػػان إلا أنػػػػػو لا  القػػػػػكؿ الػػػػػدكتكر كىبػػػػػة الزحيمػػػػػي: حيػػػػػث يػػػػػرل أف المعػػػػػب كائ
 .(ْ)يخمك مف الكراىة، لما فيو مف تضييع الأكقات إلا ما كاف نافعان فلا يكره

 واستدل القائمون بهذا القول بما يمي:
كػػػػػؿ مػػػػػا يميػػػػػك بػػػػػو الرجػػػػػؿ المسػػػػػمـ باطػػػػػؿ، إلا »: قكلػػػػػو صػػػػػمى الله عميػػػػػو كسػػػػػمـ: أولاً 

 الحديث.« رمية بقكسو....
يقػػػػػكؿ الإمػػػػػاـ الشػػػػػككاني:  فمػػػػػا كػػػػػاف بػػػػػاطلان فػػػػػلا ثػػػػػكاب لػػػػػو، كالاكلػػػػػى بالمسػػػػػمـ تركػػػػػو،

فيػػػػو أف مػػػػا صػػػػدؽ فيػػػػو مسػػػػمى الميػػػػك داخػػػػؿ حيػػػػز الػػػػبطلاف إلا تممػػػػؾ الػػػػثلاث أمػػػػكر، 

                                         
. الإنصػػػػػػاؼ فػػػػػػي معرفػػػػػػة َُٗ: ٖ، الاـ: َُِٓ: ّأحكػػػػػػاـ القػػػػػػرآف: ابػػػػػػف العربػػػػػػي: محمػػػػػػد بػػػػػػف عبػػػػػػد الله:  (ُ)

 .ْٖ: ٔالراجح مف الخلاؼ: المرداكم ، عمي بف سميماف: 
 .ُّٕ: ُتيذيب مدارج السالكيف:  (ِ)
 .ُّْ: ٕمرقاة المفاتيح شرح مشكاة المصابيح:  (ّ)
 .ُٕٓ: ّ: ْسكريا، دمشؽ، ط  –الفقو الاسلامي كأدلتو: الدكتكر كىبة الزحيمي:  دار الفكر  (ْ)
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ف كانػػػػػت فػػػػػي صػػػػػكرة الميػػػػػك فيػػػػػي طاعػػػػػات مقربػػػػػة إلػػػػػى الله عػػػػػز كجػػػػػؿ مػػػػػع  ف نيػػػػػا كائ
 .(ُ)الالتفات إلى ما يترتب عمى ذلؾ الفعؿ مف النفع الديني

فمػػػاذا بعػػػد الحػػػؽ إلا الضػػػلاؿ قكلػػػو تعػػػالى:  :ثانيؤؤؤاً 
. فقػػػد كػػػاف الإمػػػاـ مالػػػؾ (ِ)

، كيصػػػػػػؼ المعػػػػػػب (ّ)يقػػػػػػرأ ىػػػػػػذه ا يػػػػػػة كيقػػػػػػكؿ: كلػػػػػػيس مػػػػػػف شػػػػػػ ف المسػػػػػػمميف المعػػػػػػب
بالباطػػػػػػػػؿ كأنػػػػػػػػو ضػػػػػػػػد الحػػػػػػػػؽ، فػػػػػػػػ ف قيػػػػػػػػؿ: إف ىػػػػػػػػذه ا يػػػػػػػػة عمػػػػػػػػى أف مػػػػػػػػا بعػػػػػػػػد الله 

فتعمقػػػػػػػػت بالإيمػػػػػػػػاف كالكفػػػػػػػػػر لا  فػػػػػػػػذلكـ الله ربكػػػػػػػػـ الحػػػػػػػػؽالضػػػػػػػػلاؿ، لأف أكليػػػػػػػػا: 
أجيػػػػػػب بػػػػػػ ف الكفػػػػػػر ت طيػػػػػػة الحػػػػػػؽ، كمػػػػػػا كػػػػػػاف مػػػػػػف  يػػػػػػر الحػػػػػػؽ يجػػػػػػرم  بالأفعػػػػػػاؿ،

 .(ْ)مجراه كيتبع لو فيككف مف الباطؿ
 الترجيح: 

مػػػػػف خػػػػػلاؿ عرضػػػػػنا لأقػػػػػكاؿ العممػػػػػاء كبمػػػػػا اسػػػػػتدلكا بػػػػػو، فيتػػػػػرجح: أف الأصػػػػػؿ فػػػػػي 
، أك قميػػػػػؿ النفػػػػػع  الميػػػػك كالمعػػػػػب الإباحػػػػة، إلا مػػػػػا كػػػػاف ضػػػػػره أكثػػػػػر مػػػػف نفعػػػػػو فيحػػػػرـ
بحيػػػػث ي مػػػػب عػػػػدـ نفعػػػػو عمػػػػى نفعػػػػو أك كػػػػاف خاليػػػػان مػػػػف النفػػػػع فيكػػػػره، أمػػػػا الاباحػػػػة، 

و الكػػػراـ عمػػػػى جممػػػة مػػػػف فممػػػا ثبػػػت مػػػػف إقػػػرار النبػػػي صػػػػمى الله عميػػػو كسػػػػمـ صػػػحابت
الميػػػػػػك كالمعػػػػػػب المبػػػػػػاح النػػػػػػافع مػػػػػػف ركػػػػػػكب خيػػػػػػؿ أك رمايػػػػػػة أك مشػػػػػػي أك جػػػػػػرم أك 
عػػػػػدك أك سػػػػػباحة أك  يػػػػػر ذلػػػػػؾ، كلأف الػػػػػنفس مجبكلػػػػػة عمػػػػػى طمػػػػػب الميػػػػػك كالمعػػػػػب، 
فتحتػػػػػاج إليػػػػػو فػػػػػي حياتيػػػػػا حتػػػػػى تطمػػػػػب الراحػػػػػة كالاسػػػػػتجماـ كالػػػػػتخمص مػػػػػف تبعػػػػػات 

ف متطمبػػػػات الجػػػػد كالمعػػػػب كبالعمػػػػب الجػػػػد المسػػػػتمر، كحتػػػػى تعػػػػاف عمػػػػى المكازنػػػػة بػػػػي
تحصػػػػؿ الػػػػنفس عمػػػػى فكائػػػػد عديػػػػدة، تعػػػػكد عمػػػػى الػػػػنفس أك الجسػػػػد، كالراحػػػػة، كالقػػػػكة 

                                         
تحقيػػػػؽ  نيػػػػؿ الاكطػػػػار شػػػػرح منتقػػػػى الأخبػػػػار: محمػػػػد بػػػػف عمػػػػي بػػػػف محمػػػػد بػػػػف عبػػػػد الله الشػػػػككاني اليمنػػػػي: (ُ)

 .ٕٗ: ٖـ: ُّٗٗ -ىػ ُُّْ: ُمصر، ط –عصاـ الديف الصبابطي، دار الحديث 
 .ِّيكنس  (ِ)
أحكػػػػػػاـ القػػػػػػرآف: القاضػػػػػػي محمػػػػػػد بػػػػػػف عبػػػػػػد الله أبػػػػػػك بكػػػػػػر بػػػػػػف العربػػػػػػي المعػػػػػػافرم الاشػػػػػػبيمي المػػػػػػالكي: دار  (ّ)

 .ٗ: ّـ:  ََِّ -ىػ ُِْْ، ّلبناف، ط –بيركت  –الكتب العممية 
 .َُ: ّينظر: المصدر السابؽ:  (ْ)
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رياضة الأطفال وآلية التعامل معها 

 عمى وفق المنظور الشرعي
 

 قيس رشيد عمي  د.
  ا.م.د.بشير سمطان

 

البدنيػػػػػة، كملاطفػػػػػة الأىػػػػػؿ كالأصػػػػػحاب، كطمػػػػػب النشػػػػػاط كالصػػػػػحة، ك يػػػػػر ذلػػػػػؾ مػػػػػف 
 الفكائد الدينية أك الدنيكية.   
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 عمى وفق المنظور الشرعي
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  ا.م.د.بشير سمطان

 

 : ال اتمة
نػػػػػػكد اف نمخػػػػػػص بعػػػػػػض الأمػػػػػػكر الميمػػػػػػة التػػػػػػي كفػػػػػػي نيايػػػػػػة ىػػػػػػذا البحػػػػػػث العممػػػػػػي 

 تكصمنا الييا:
حػػػػػث الإسػػػػػلاـ عمػػػػػى ممارسػػػػػة الرياضػػػػػة مػػػػػف قبػػػػػؿ الاطفػػػػػاؿ كتشػػػػػجيعيـ عمػػػػػى  -ُ

 ذلؾ كجعميا مف الاعماؿ الفاضمة.
بيػػػػػػػػاف الػػػػػػػػدكر الػػػػػػػػذم كػػػػػػػػاف يقػػػػػػػػكـ بػػػػػػػػو رسػػػػػػػػكؿ الله صػػػػػػػػمى الله عميػػػػػػػػو كسػػػػػػػػمـ  -ِ

كالصػػػػػػحابة رضػػػػػػي الله عػػػػػػنيـ فػػػػػػي حػػػػػػث الاطفػػػػػػاؿ عمػػػػػػى ممارسػػػػػػة الرياضػػػػػػة 
 ؿ البناء الجسدم كالصحي كالعقمي لأطفاؿ المسمميف.مف أج

عمػػػػػى الػػػػػر ـ مػػػػػف أف الرياضػػػػػة ىػػػػػي بالنسػػػػػبة لمراشػػػػػد لممػػػػػس كقػػػػػت الفػػػػػراغ ، اذ  -ّ
انػػػػو بالنسػػػػبة لمطفػػػػؿ عبػػػػارة عػػػػف عمػػػػؿ ىػػػػاـ جػػػػدا، كمػػػػف خػػػػلاؿ أن امسػػػػو فػػػػي 
المعػػػػػب يطػػػػػػكر الطفػػػػػؿ كػػػػػػلا مػػػػػف عقمػػػػػػو كجسػػػػػده ، كيحقػػػػػػؽ التكامػػػػػؿ مػػػػػػا بػػػػػػيف 

يػػػػػػػػػػػػة كالعقميػػػػػػػػػػػػة، التػػػػػػػػػػػػي تتضػػػػػػػػػػػػمف التفكيػػػػػػػػػػػػر كظائفػػػػػػػػػػػػو الاجتماعيػػػػػػػػػػػػة كالانفعال
كالمحاكمػػػػػػػػات العقميػػػػػػػػة، كحػػػػػػػػؿ المشػػػػػػػػكلات، كسػػػػػػػػرعة التخيػػػػػػػػؿ، كمػػػػػػػػا تمعػػػػػػػػب 
البيئػػػػػػػة الطبيعيػػػػػػػة كتكجيػػػػػػػو الابػػػػػػػاء أدكار حاسػػػػػػػمة فػػػػػػػي تطػػػػػػػكير الطفػػػػػػػؿ مػػػػػػػف 

 خلاؿ المعب.
اف فتػػػػرة مػػػػا قبػػػػؿ المدرسػػػػة فتػػػػرة ميمػػػػة جػػػػدان لمنمػػػػك العقمػػػػي لمطفػػػػؿ مػػػػف خػػػػلاؿ  -ْ

 الى أقصى طاقات النضكج. الرياضة كالمعب، حيث يحمؿ الطفؿ
كمػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػلاؿ الرياضػػػػػػػػػة كالمعػػػػػػػػػب يكػػػػػػػػػرر الطفػػػػػػػػػؿ خبراتػػػػػػػػػو السػػػػػػػػػابقة حتػػػػػػػػػى  -ٓ

يسػػػػػتطيعاف يسػػػػػتكعبيا، كتصػػػػػبح جػػػػػزأن مػػػػػف شخصػػػػػيتو، كمػػػػػا اف المعػػػػػب يييػػػػػسي 
الطفػػػػػؿ لمتكيػػػػػؼ لممسػػػػػتقبؿ مػػػػػف خػػػػػلاؿ الاسػػػػػتجابات الجديػػػػػدة التػػػػػي يقػػػػػكـ بيػػػػػا 

يعة أثنػػػػػػاء لعبػػػػػػو، كلػػػػػػذا لا ينظػػػػػػر الػػػػػػى المعػػػػػػب الاف عمػػػػػػى أسػػػػػػاس أنػػػػػػو مضػػػػػػ
لمكقػػػػػػػت، كلكػػػػػػػف عمػػػػػػػى أسػػػػػػػاس أنػػػػػػػو ضػػػػػػػركرم لنمػػػػػػػك الطفػػػػػػػؿ، كالابػػػػػػػاء الػػػػػػػذم 
يحرمػػػػػػػكف أطفػػػػػػػاليـ مػػػػػػػف المعػػػػػػػب فػػػػػػػي البيػػػػػػػت، أك مػػػػػػػع أكلاد الجيػػػػػػػراف، أنمػػػػػػػا 

 يحرمكف الطفؿ مف حاجاتو الاساسية لمنمك  
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يييػػػػػس المعػػػػػب الجمػػػػػاعي كالألعػػػػػاب الرياضػػػػػية، ك يرىػػػػػا مػػػػػف الأنشػػػػػطة البدنيػػػػػة  -ٔ
كبنػػػػػػاء الثقػػػػػػة بػػػػػػالنفس، كالإحسػػػػػػاس  لحطفػػػػػػاؿ الفرصػػػػػػة لمتعبيػػػػػػر عػػػػػػف الػػػػػػذات،

 بالإنجاز، كالتفاعؿ مع المجتمع كالاندماج فيو..
كفػػػػػػػػي الختػػػػػػػػاـ نسػػػػػػػػ ؿ الله تعػػػػػػػػالى أف يجعػػػػػػػػؿ ىػػػػػػػػذا البحػػػػػػػػث مىعينػػػػػػػػان لجميػػػػػػػػع الأسػػػػػػػػر 
المسػػػػممة فػػػػي تبصػػػػيرىـ ب ىميػػػػة الرياضػػػػة لأطفاليػػػػا كمػػػػا تقػػػػكـ بػػػػو مػػػػف تػػػػ ثير ايجػػػػابي 

 لية لدل الطفؿ.عمى الاطفاؿ الذم يؤدم الى بناء الشخصية الرجك 
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 المصادر والمراجا:
 أولًا :القرآن الكريم.

 ثانياً: الكتب العربية  
ابػػػػػػػػػف منظػػػػػػػػػكر ، لسػػػػػػػػػاف العػػػػػػػػػرب ، اعػػػػػػػػػداد كتصػػػػػػػػػنيؼ يكسػػػػػػػػػؼ خيػػػػػػػػػاط كنػػػػػػػػػديـ  -1

 مرعشمي ، المجمد الثاني ، بيركت ، بدكف سنة نشر. 
المعػػػػػافرم أحكػػػػػاـ القػػػػػرآف: القاضػػػػػي محمػػػػػد بػػػػػف عبػػػػػد الله أبػػػػػك بكػػػػػر بػػػػػف العربػػػػػي   -2

ىػػػػػػػ ُِْْ، ّلبنػػػػػػاف، ط –بيػػػػػػركت  –الاشػػػػػػبيمي المػػػػػػالكي: دار الكتػػػػػػب العمميػػػػػػة 
 ـََِّ -

الاختيػػػػار:  عبػػػػد الله بػػػػف محمػػػػكد بػػػػف مػػػػكدكد المكصػػػػمي الحنفػػػػي: تحقيػػػػؽ: عبػػػػد  -3
بيػػػػػػركت  -المطيػػػػػػؼ محمػػػػػػد عبػػػػػػد الػػػػػػرحمف:  دار النشػػػػػػر : دار الكتػػػػػػب العمميػػػػػػة 

 ـ، الطبعة : الثالثة. ََِٓ -ىػ  ُِْٔ -/ لبناف 
لجػػػػامع لأحكػػػػاـ القػػػػرآف ط تفسػػػػير القرطبػػػػي: أبػػػػك عبػػػػد الله محمػػػػد بػػػػف أحمػػػػد بػػػػف ا -4

أبػػػػػػي بكػػػػػػر بػػػػػػف فػػػػػػرح الأنصػػػػػػارم الخزرجػػػػػػي شػػػػػػمس الػػػػػػديف القرطبػػػػػػي )المتػػػػػػكفى: 
بػػػػػػراىيـ أطفػػػػػػيش، دار الكتػػػػػػب المصػػػػػػرية ُٕٔ ىػػػػػػػ(: تحقيػػػػػػؽ: أحمػػػػػػد البردكنػػػػػػي كائ
 ـ. ُْٔٗ -ىػ ُّْٖالقاىرة، الطبعة: الثانية،  –

تحميميػػػػػػػة كالفنيػػػػػػػة فػػػػػػػي فعاليػػػػػػػات الميػػػػػػػداف كالمضػػػػػػػمار: الأسػػػػػػػس الميكانيكيػػػػػػػة كال  -5
 .ّٕحسيف قاسـ كمحمكد ايمف: ص 

الأسػػػػػػػػس الميكانيكيػػػػػػػػة كالتحميميػػػػػػػػة كالفنيػػػػػػػػة فػػػػػػػػي فعاليػػػػػػػػات الميػػػػػػػػداف كالمضػػػػػػػػمار:  -6
 حسيف قاسـ كمحمكد ايمف.

 الإسلاـ كالعلاج النفسي الحديث: د. عبد الرحمف عيسكم. -7
احمػػػػػػػػد عبػػػػػػػػد ال فػػػػػػػػكر اسػػػػػػػػماعيؿ بػػػػػػػػف حمػػػػػػػػاد الجػػػػػػػػكىرم ، الصػػػػػػػػحاح ، تحقيػػػػػػػػؽ  -8

عطػػػػػار ، دار الكتػػػػػاب العربػػػػػي ، القػػػػػاىرة المجمػػػػػد الخػػػػػامس ، بػػػػػدكف سػػػػػنة نشػػػػػػر 
  . 

 . عمي يكنسميا كضكابطيا في الفقو الإسلامي:الألعاب الرياضية، أحكا -9
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الإنصػػػػػػػػاؼ فػػػػػػػػي معرفػػػػػػػػة الػػػػػػػػراجح مػػػػػػػػف الخػػػػػػػػلاؼ: المػػػػػػػػرداكم ، عمػػػػػػػػي بػػػػػػػػف   -11
 سميماف

الطفػػػػػػػػػػؿ  د . ممػػػػػػػػػػدكح  خميػػػػػػػػػػؿ البحػػػػػػػػػػر ، الجػػػػػػػػػػرائـ الماسػػػػػػػػػػة بحػػػػػػػػػػؽ -انظػػػػػػػػػػر -11
كالسػػػػػلامة البدنيػػػػػة ، مجمػػػػػة الحقػػػػػكؽ ، جامعػػػػػة الككيػػػػػت ، العػػػػػدد الثالػػػػػث ، السػػػػػنة 

 . َِٕالسابعة كالعشريف ، ص 
 بحث بعنكاف التربية كالطفؿ.  -12
بػػػػدائع الصػػػػنائع فػػػػي ترتيػػػػب الشػػػػرائع: عػػػػلاء الػػػػديف الكاسػػػػاني سػػػػنة الػػػػكلادة /  -13

 ، الناشػػػػػػػػػػر دار الكتػػػػػػػػػػاب العربػػػػػػػػػػي بيػػػػػػػػػػركت: سػػػػػػػػػػنة النشػػػػػػػػػػرٕٖٓسػػػػػػػػػػنة الكفػػػػػػػػػػاة 
ُِٖٗ. 

 التاج الجامع لحصكؿ: ناصؼ، كمنصكر عمي. -14
 تاريخ الخمفاء الراشديف: لمسيكطي. -15
تبيػػػػػػػيف الحقػػػػػػػائؽ: عثمػػػػػػػاف بػػػػػػػف عمػػػػػػػي بػػػػػػػف محجػػػػػػػف البػػػػػػػارعي، فخػػػػػػػر الػػػػػػػديف  -16

، ُبػػػػػػػػػػػكلاؽ، القػػػػػػػػػػػاىرة: ط -الزيمعػػػػػػػػػػػي الحنفػػػػػػػػػػػي: المطبعػػػػػػػػػػػة الكبػػػػػػػػػػػرل الأميريػػػػػػػػػػػة 
 ىػ.ُُّّ

ب حكػػػػػاـ المكلػػػػػكد: محمػػػػػد بػػػػػف أبػػػػػي بكػػػػػر بػػػػػف أيػػػػػكب بػػػػػف سػػػػػعد  تحفػػػػػة المػػػػػكدكد -17
ىػػػػػػػ(: المحقػػػػػػؽ: عبػػػػػػد القػػػػػػادر ُٕٓشػػػػػػمس الػػػػػػديف ابػػػػػػف قػػػػػػيـ الجكزيػػػػػػة )المتػػػػػػكفى: 

 ُُّٗدمشػػػػػػؽ، الطبعػػػػػػة: الأكلػػػػػػى،  –الأرنػػػػػػاؤكط: الناشػػػػػػر: مكتبػػػػػػة دار البيػػػػػػاف 
– ُُٕٗ. 

أبػػػػك الفػػػػداء إسػػػػماعيؿ بػػػػف عمػػػػر بػػػػف كثيػػػػر  تفسػػػػير القػػػػراف العظػػػػيـ: ابػػػػف كثيػػػػر -18
ىػػػػػػػػ(: المحقػػػػػػػؽ: سػػػػػػػامي بػػػػػػػف ْٕٕلبصػػػػػػػرم ثػػػػػػػـ الدمشػػػػػػػقي )المتػػػػػػػكفى: القرشػػػػػػػي ا

محمػػػػػػػػػػد سػػػػػػػػػػلامة، الناشػػػػػػػػػػر: دار طيبػػػػػػػػػػة لمنشػػػػػػػػػػر كالتكزيػػػػػػػػػػع، الطبعػػػػػػػػػػة: الثانيػػػػػػػػػػة 
 ـ. ُٗٗٗ -ىػ َُِْ

أبػػػػػػك عبػػػػػػد الله محمػػػػػػد بػػػػػػف عمػػػػػػر بػػػػػػف الحسػػػػػػف بػػػػػػف التفسػػػػػػير الكبيػػػػػػر لمػػػػػػرازم:  -19
الحسػػػػػيف التيمػػػػػي الػػػػػرازم الممقػػػػػب بفخػػػػػر الػػػػػديف الػػػػػرازم خطيػػػػػب الػػػػػرم )المتػػػػػكفى: 
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 -بيػػػػػػركت: الطبعػػػػػػة: الثالثػػػػػػة  –ىػػػػػػ(: الناشػػػػػػر: دار إحيػػػػػػاء التػػػػػػراث العربػػػػػي َٔٔ
 ىػ. َُِْ

تيػػػػػػػػذيب الأخػػػػػػػػلاؽ: أحمػػػػػػػػد بػػػػػػػػف مسػػػػػػػػككيو: دار الكتػػػػػػػػب العمميػػػػػػػػة، بيػػػػػػػػركت،  -21
 ىػ.َُُْ

الجػػػػػػامع الصػػػػػػ ير: الإمػػػػػػاـ جػػػػػػلاؿ الػػػػػػديف بػػػػػػف عبػػػػػػد الػػػػػػرحمف بػػػػػػف ابػػػػػػي بكػػػػػػر  -21
 .السيكطي: دار الفكر لمطباعة كالنشر كالتكزيع بيركت

أبػػػػػك عبػػػػػد الله محمػػػػػد بػػػػػف أحمػػػػػد بػػػػػف أبػػػػػي بكػػػػػر بػػػػػف حكػػػػػاـ القػػػػػرآف: الجػػػػػامع لأ -22
ىػػػػػػػػػ(:  ُٕٔفػػػػػػػػرح الأنصػػػػػػػػارم الخزرجػػػػػػػػي شػػػػػػػػمس الػػػػػػػػديف القرطبػػػػػػػػي )المتػػػػػػػػكفى: 

المحقػػػػػػػػػؽ: ىشػػػػػػػػػاـ سػػػػػػػػػمير البخػػػػػػػػػارم: الناشػػػػػػػػػر: دار عػػػػػػػػػالـ الكتػػػػػػػػػب، الريػػػػػػػػػاض، 
   ـ. ََِّىػ/  ُِّْالمممكة العربية السعكدية: لطبعة: 

مقارنػػػػػػة بقػػػػػػانكف الاحػػػػػػػداث ، د .  جػػػػػػرائـ الاحػػػػػػداث فػػػػػػي الشػػػػػػػريعة الاسػػػػػػلامية -23
 . محمد شحاتة الجندم ، دار الفكر العربي بالاسكندرية ، بدكف تاريخ

الحػػػػػػػاكم الكبيػػػػػػػر: أبػػػػػػػك الحسػػػػػػػف عمػػػػػػػي بػػػػػػػف محمػػػػػػػد بػػػػػػػف محمػػػػػػػد بػػػػػػػف حبيػػػػػػػب  -24
 البصرم الب دادم ، الشيير بالماكردم: دار الفكر بيركت.

خالػػػػػػد حقػػػػػػك ؽ الطفػػػػػػؿ  كمعاممتػػػػػػو الجنائيػػػػػػة فػػػػػػي ضػػػػػػكء الاتفاقيػػػػػػات الدكليػػػػػػة  -25
 .ََِٕمصطفى فيمي ، دار الجامعة  الجديدة ، الاسكندرية ، 

د . محمػػػػػػػػد :حقػػػػػػػػكؽ الطفػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػي الاسػػػػػػػػلاـ فػػػػػػػػي مرحمػػػػػػػػة الطفكلػػػػػػػػة المبكػػػػػػػػرة  -26
 . ََِْالخطيب ك د. حسف المنتشرم ، ، 

الحمايػػػػػة الدكليػػػػػة لحقػػػػػكؽ الطفػػػػػؿ: مػػػػػاىر جميػػػػػؿ ابػػػػػك خػػػػػكات ، دار النيضػػػػػة  -27
 .ََِٓالعربية ، القاىرة ، 

لحطفػػػػػػػاؿ اثنػػػػػػػػاء النزاعػػػػػػػات المسػػػػػػػػمحة د. عػػػػػػػادؿ عبػػػػػػػػد الله الحمايػػػػػػػة الدكليػػػػػػػػة  -28
 .ََِٕالمسدم، دار النيضة العربية ، القاىرة ،  

حمايػػػػػػػة حقػػػػػػػكؽ الطفػػػػػػػؿ فػػػػػػػي القػػػػػػػانكف الػػػػػػػدكلي العػػػػػػػاـ كالإسػػػػػػػلامي: منتصػػػػػػػر  -29
 .ََِٔسعيد حمكدة: دار الجامعة الجديدة، الاسكندرية، 
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، كميػػػػػػة الحمايػػػػػػة لدكليػػػػػػة لحقػػػػػػكؽ الطفػػػػػػؿ: لانػػػػػػا عصػػػػػػمت، رسػػػػػػالة ماجسػػػػػػتير  -31
 .    َََِالقانكف ، جامعة  ب داد ، 

أبػػػػك داكد سػػػػميماف بػػػػف الأشػػػػعث بػػػػف إسػػػػحاؽ بػػػػف بشػػػػير بػػػػف  سػػػػنف ابػػػػي داكد: -31
ىػػػػػػػ(، المحقػػػػػػؽ: محمػػػػػػد ِٕٓشػػػػػػداد بػػػػػػف عمػػػػػػرك الأزدم الس جًسٍػػػػػػتاني )المتػػػػػػكفى: 

 بيركت . –محيي الديف عبد الحميد: الناشر: المكتبة العصرية، صيدا 
ػػػػػػكٍرة بػػػػػػف مكسػػػػػػى بػػػػػػف الضػػػػػػحاؾ،  حمػػػػػػد بػػػػػػف عيسػػػػػػى بػػػػػػف سػػػػػػنف الترمػػػػػػذم: -32 سى

ىػػػػػػػػ(المحقؽ: بشػػػػػػػار عػػػػػػػكاد معػػػػػػػركؼ: ِٕٗالترمػػػػػػػذم، أبػػػػػػػك عيسػػػػػػػى )المتػػػػػػػكفى: 
 ـ. ُٖٗٗبيركت، سنة النشر:  –الناشر: دار ال رب الإسلامي 

شػػػػرح السػػػػنة: محػػػػي السػػػػنة ، ابػػػػك محمػػػػد الحسػػػػيف بػػػػف مسػػػػعكد بػػػػف محمػػػػد بػػػػف  -33
محمػػػػػػػػػػػد زىيػػػػػػػػػػػر  –الفػػػػػػػػػػػراء الب ػػػػػػػػػػػكم الشػػػػػػػػػػػافعي: تحقيػػػػػػػػػػػؽ: شػػػػػػػػػػػعيب الأرنػػػػػػػػػػػؤكط 

 -ىػػػػػػػػػػػػػ َُّْ: ِدمشػػػػػػػػػػػػؽ، بيػػػػػػػػػػػػركت: ط –الشػػػػػػػػػػػػاكيش: المكتػػػػػػػػػػػػب الاسػػػػػػػػػػػػلامي 
 ـ.ُّٖٗ

شػػػػػػػعب الايمػػػػػػػاف: احمػػػػػػػد بػػػػػػػف الحسػػػػػػػيف بػػػػػػػف عمػػػػػػػي بػػػػػػػف مكسػػػػػػػى، ابػػػػػػػك بكػػػػػػػر  -34
البييقػػػػػػػي: تحقيػػػػػػػؽ الػػػػػػػدكتكر عبػػػػػػػد العمػػػػػػػي عبػػػػػػػد الحميػػػػػػػد حامػػػػػػػد: مكتبػػػػػػػة الرشػػػػػػػد 

: ُلمنشػػػػػر كالتكزيػػػػػع بالريػػػػػاض بالتعػػػػػاكف مػػػػػع الػػػػػدار السػػػػػمفية ببكمبػػػػػام بالينػػػػػد، ط
 ـ.ََِّ -ىػ ُِّْ

صػػػػػػػحيح البخػػػػػػػارم: محمػػػػػػػد بػػػػػػػف إسػػػػػػػماعيؿ أبػػػػػػػك عبػػػػػػػدالله البخػػػػػػػارم الجعفػػػػػػػي:  -35
دار طػػػػػػكؽ النجػػػػػاة )مصػػػػػكرة عػػػػػػف  تحقيػػػػػؽ: محمػػػػػد زىيػػػػػر بػػػػػػف ناصػػػػػر الناصػػػػػر،

السػػػػػمطانية ب ضػػػػػافة تػػػػػرقيـ تػػػػػرقيـ محمػػػػػد فػػػػػؤاد عبػػػػػد البػػػػػاقي(: الطبعػػػػػة: الأكلػػػػػى، 
 ىػ.ُِِْ

  :صػػػػحيح مسػػػػمـ: مسػػػػمـ بػػػػف الحجػػػػاج أبػػػػك الحسػػػػف القشػػػػيرم النيسػػػػابكرم -36
 . بيركت –تحقيؽ محمد فؤاد عبد الباقي: دار أحياء التراث العربي 

الطفكلػػػػػػة فػػػػػػي الاتفاقيػػػػػػات الدكليػػػػػػة كالمحميػػػػػػة  محمػػػػػػد رمضػػػػػػاف ابػػػػػػك بكػػػػػػر ، ،  -37
 .ََِّاطركحة دكتكراه ، جامعة الازىر ، كمية الدعكة الاسلامية ، 
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أحمػػػػػػد بػػػػػػف محمػػػػػػد  مػػػػػػز عيػػػػػػكف البصػػػػػػائر فػػػػػػي كتػػػػػػاب الاشػػػػػػباه كالنظػػػػػػائر:   -38
بػػػػػػػاس، شػػػػػػػياب الػػػػػػػديف الحسػػػػػػػيني الحمػػػػػػػكم الحنفػػػػػػػي )المتػػػػػػػكفى: مكػػػػػػػي، أبػػػػػػػك الع

 -ىػػػػػػػػػػ َُْٓىػػػػػػػػػ(: الناشػػػػػػػػر: دار الكتػػػػػػػػػب العمميػػػػػػػػة، الطبعػػػػػػػػػة: الأكلػػػػػػػػى، َُٖٗ
 . ـُٖٓٗ

الفتػػػػػاكل الكبػػػػػرل: أحمػػػػػد بػػػػػف عبػػػػػد الحمػػػػػيـ بػػػػػف تيميػػػػػة الحرانػػػػػي أبػػػػػك العبػػػػػاس:  -39
بيػػػػػػركت، الطبعػػػػػػة الأكلػػػػػػى ،  –تحقيػػػػػػؽ: حسػػػػػػنيف محمػػػػػػد مخمػػػػػػكؼ، دار المعرفػػػػػػة 

ُّٖٔ 
سػػػػػػكريا،  –الفقػػػػػػو الاسػػػػػػلامي كأدلتػػػػػػو: الػػػػػػدكتكر كىبػػػػػػة الزحيمػػػػػػي:  دار الفكػػػػػػر  -41

 .ْدمشؽ، ط 
اشػػػػػػترؾ فػػػػػػي تػػػػػػ ليؼ ىػػػػػػذه الفقػػػػػػو المنيجػػػػػػي عمػػػػػػى مػػػػػػذىب الإمػػػػػػاـ الشػػػػػػافعي:  -41

السمسػػػػػػػػػػمة: الػػػػػػػػػػدكتكر ميصػػػػػػػػػػطفى الخًػػػػػػػػػػفٍ، الػػػػػػػػػػدكتكر ميصػػػػػػػػػػطفى البي ػػػػػػػػػػا، عمػػػػػػػػػػي 
بعػػػػػػػة: الشٌػػػػػػرٍبجي: الناشػػػػػػر: دار القمػػػػػػـ لمطباعػػػػػػة كالنشػػػػػػر كالتكزيػػػػػػع، دمشػػػػػػؽ: الط

 ـ. ُِٗٗ -ىػ  ُُّْالرابعة، 
زيػػػػػػػػف الػػػػػػػػديف محمػػػػػػػػد المػػػػػػػػدعك بعبػػػػػػػػد الػػػػػػػػرؤكؼ بػػػػػػػػف تػػػػػػػػاج فػػػػػػػػيض القػػػػػػػػدير:   -42

ىػػػػػػػػ(: الناشػػػػػػػر : دار الكتػػػػػػػب َُُّالعػػػػػػػارفيف بػػػػػػػف عمػػػػػػػي المنػػػػػػػاكم )المتػػػػػػػكفى : 
 ـ. ُْٗٗ -ق  ُُْٓلبناف الطبعة الاكلى  -العممية بيركت 

كزآبػػػػادل مجػػػػد الػػػػديف أبػػػػك طػػػػاىر محمػػػػد بػػػػف يعقػػػػكب الفير القػػػػامكس المحػػػػيط:  -43
ىػػػػػػػ(: تحقيػػػػػػؽ: مكتػػػػػػب تحقيػػػػػػؽ التػػػػػػراث فػػػػػػي مؤسسػػػػػػة الرسػػػػػػالة، ُٕٖ)المتػػػػػػكفى: 

ب شػػػػػػػػػراؼ: محمػػػػػػػػػد نعػػػػػػػػػيـ العرقسيكسػػػػػػػػػي: الناشػػػػػػػػػر: مؤسسػػػػػػػػػة الرسػػػػػػػػػالة لمطباعػػػػػػػػػة 
 ََِٓ -ىػػػػػػػػ  ُِْٔلبنػػػػػػػاف، الطبعػػػػػػػة: الثامنػػػػػػػة،  –كالنشػػػػػػػر كالتكزيػػػػػػػع، بيػػػػػػػركت 

 ـ.
بػػػػف قكاعػػػػد الاحكػػػػاـ فػػػػي مصػػػػالح الأنػػػػاـ: أبػػػػك محمػػػػد عػػػػز الػػػػديف عبػػػػد العزيػػػػز  -44

عبػػػػد السػػػػلاـ بػػػػف أبػػػػي القاسػػػػـ بػػػػف الحسػػػػف السػػػػممي الدمشػػػػقي، الممقػػػػب بسػػػػمطاف 
ىػػػػػػ(، راجعػػػػػو كعمػػػػػؽ عميػػػػػو: طػػػػػو عبػػػػػد الػػػػػرؤكؼ سػػػػػعد، َٔٔالعممػػػػػاء )المتػػػػػكفى: 
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القػػػػػػػاىرة، )كصػػػػػػػػكرتيا دكر عػػػػػػػدة مثػػػػػػػػؿ:  –الناشػػػػػػػر: مكتبػػػػػػػػة الكميػػػػػػػات الأزىريػػػػػػػػة 
ة القػػػػػػػاىرة(، طبعػػػػػػػػة: جديػػػػػػػػد -بيػػػػػػػركت، كدار أـ القػػػػػػػػرل  -دار الكتػػػػػػػب العمميػػػػػػػػة 

   ـ. ُُٗٗ -ىػ  ُُْْمضبكطة منقحة، 
كشػػػػػاؼ القنػػػػػاع:  منصػػػػػكر بػػػػػف يػػػػػكنس بػػػػػف إدريػػػػػس البيػػػػػكتي: تحقيػػػػػؽ ىػػػػػلاؿ  -45

مصػػػػػػػػػػيمحي مصػػػػػػػػػػطفى ىػػػػػػػػػػلاؿ: الناشػػػػػػػػػػر دار الفكػػػػػػػػػػر، بيػػػػػػػػػػركت سػػػػػػػػػػنة النشػػػػػػػػػػر 
َُِْ. 

كػػػػؼ الرعػػػػاع عػػػػف محرمػػػػات الميػػػػك كالسػػػػماع: أحمػػػػد بػػػػف محمػػػػد بػػػػف عمػػػػي بػػػػف  -46
سػػػػػػػػلاـ، أبػػػػػػػػك حجػػػػػػػػر الييتمػػػػػػػػي السػػػػػػػػعدم الأنصػػػػػػػػارم، شػػػػػػػػياب الػػػػػػػػديف شػػػػػػػػيخ الإ

 ىػ(، المحقؽ: عبد الحميد الأزىرم.ْٕٗالعباس )المتكفى: 
فػػػػي سػػػػنف الاقػػػػكاؿ كالافعػػػػاؿ: عػػػػلاء الػػػػديف عمػػػػي بػػػػف حسػػػػاـ  كنػػػػز العمػػػػاؿ -47

، ٓصػػػػػػفكة السػػػػػػقا، مؤسسػػػػػػة الرسػػػػػػالة، ط  –الػػػػػػديف: تحقيػػػػػػؽ: بكػػػػػػر بػػػػػػف حيػػػػػػاني 
 ـ.ُُٖٗ -ىػ َُُْ

بػػػػي بكػػػػر أبػػػػك الحسػػػػف نػػػػكر الػػػػديف عمػػػػي بػػػػف أ مجمػػػػع الزكائػػػػد كمنبػػػػع الفكائػػػػد:  -48
ىػػػػػػػ(: المحقػػػػػػؽ: حسػػػػػػاـ الػػػػػػديف القدسػػػػػػي: َٕٖبػػػػػػف سػػػػػػميماف الييثمػػػػػػي )المتػػػػػػكفى: 

 ـ. ُْٗٗىػ،  ُُْْالناشر: مكتبة القدسي، القاىرة، عاـ النشر: 
أبػػػػػػػك زكريػػػػػػػا محيػػػػػػػي الػػػػػػػديف يحيػػػػػػػى بػػػػػػػف شػػػػػػػرؼ  المجمػػػػػػػكع شػػػػػػػرح الميػػػػػػػذب:  -49

 ىػ(: الناشر: دار الفكر.ٕٔٔالنككم )المتكفى: 
ابيح: عمػػػػػي بػػػػػف )سػػػػػمطاف( محمػػػػػد، أبػػػػػك مرقػػػػػاة المفػػػػػاتيح شػػػػػرح مشػػػػػكاة المصػػػػػ -51

ىػػػػػػػػ(: الناشػػػػػػػر: َُُْالحسػػػػػػػف نػػػػػػػكر الػػػػػػػديف المػػػػػػػلا اليػػػػػػػركم القػػػػػػػارم )المتػػػػػػػكفى: 
 ـ.ََِِ -ىػ ُِِْلبناف: الطبعة: الأكلى،  –دار الفكر، بيركت 

مسػػػػػػػػند احمػػػػػػػػد: احمػػػػػػػػد بػػػػػػػػف حنبػػػػػػػػؿ: شػػػػػػػػعيب الأرنػػػػػػػػؤكط كأخػػػػػػػػركف: مؤسسػػػػػػػػة  -51
 ـ.ُٗٗٗ -ىػ َُِْ: ِالرسالة: ط

 عمي بف حجر العسقلاني.مسند الفردكس: أحمد بف  -52
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 مجمة العموم الاسلامية 
 (9السنة )( 2القسم)( 42العدد)

 حيدر عاصف عباسم. م. 
 م.م. عبدالرحمن ذياب احمد

 

 
رياضة الأطفال وآلية التعامل معها 

 عمى وفق المنظور الشرعي
 

 قيس رشيد عمي  د.
  ا.م.د.بشير سمطان

 

المصػػػػنؼ: ابػػػػػك بكػػػػػر عبػػػػػد الػػػػػرزاؽ بػػػػػف ىمػػػػػاـ بػػػػػف نػػػػػافع الصػػػػػنعاني: تحقيػػػػػؽ:  -53
 ىػ.َُّْ، ِاليند: ط  –حبيب الرحمف الأعظمي، المجمس العممي 

المعجػػػػػػػـ الػػػػػػػكجيز ، الطبعػػػػػػػة الخاصػػػػػػػة بػػػػػػػكزارة التربيػػػػػػػة كالتعمػػػػػػػيـ ، جميكريػػػػػػػة  -54
 .   ُْٗٗمصر العربية ، 

كزارة التربيػػػػػػػة كالتعمػػػػػػػيـ ، جميكريػػػػػػػة المعجػػػػػػػـ الػػػػػػػكجيز ، الطبعػػػػػػػة الخاصػػػػػػػة بػػػػػػػ -55
 .ُْٗٗمصر العربية ، 

المعجػػػػػػـ الكسػػػػػػيط: مجمػػػػػػع الم ػػػػػػة العربيػػػػػػة بالقػػػػػػاىرة: )إبػػػػػػراىيـ مصػػػػػػطفى / أحمػػػػػػد الزيػػػػػػات / حامػػػػػػد عبػػػػػػد  -56
 القادر / محمد النجار(: الناشر: دار الدعكة.

محمػػػػد ىػػػػاركف: أبػػػػك الحسػػػػيف أحمػػػػد بػػػػف فػػػػارس بػػػػف زكريػػػػا: المحقػػػػؽ : عبػػػػد السػػػػلاـ معجػػػػـ مقػػػػاييس الم ػػػػة:  -57
 ـ.ُٕٗٗ -ىػ ُّٗٗالناشر : دار الفكر، الطبعة : 

الم نػػػػي لابػػػػف قدامػػػػة: أبػػػػك محمػػػػد مكفػػػػؽ الػػػػديف عبػػػػد الله بػػػػف أحمػػػػد بػػػػف محمػػػػد بػػػػف قدامػػػػة   المقدسػػػػي ثػػػػـ   -85
 ـ.ُٖٔٗ - ىػُّٖٖ     -الدمشقي الحنبمي، الشيير بابف قدامة المقدسي : مكتبة القاىرة 

  منيم التربية لمطفؿ: محمد سكيد -59
مكاىػػػػػب الجميػػػػػؿ فػػػػػي شػػػػػرح مختصػػػػػر خميػػػػػؿ:  شػػػػػمس الػػػػػديف أبػػػػػك عبػػػػػد الله محمػػػػػد بػػػػػف محمػػػػػد بػػػػػف عبػػػػػد  -61

ىػػػػػػػ(: الناشػػػػػػػر: ْٓٗالػػػػػػرحمف الطرابمسػػػػػػي الم ربػػػػػػي، المعػػػػػػركؼ بالحطػػػػػػاب الرصعينػػػػػػي المػػػػػػالكي )المتػػػػػػكفى: 
 ـ.ُِٗٗ -ىػ ُُِْدار الفكر، الطبعة: الثالثة، 

 مكسكعة الألعاب الرياضية كالشعبية. -61
 رفة: حنا كأخركف.مكسكعة كنكز المع -62
 نيػػػػػػؿ الاكطػػػػػػار شػػػػػػرح منتقػػػػػػى الأخبػػػػػػار: محمػػػػػػد بػػػػػػف عمػػػػػػي بػػػػػػف محمػػػػػػد بػػػػػػف عبػػػػػػد الله الشػػػػػػككاني اليمنػػػػػػي:  -63

 ـُّٗٗ -ىػ ُُّْ: ُمصر، ط –تحقيؽ عصاـ الديف الصبابطي، دار الحديث 
نػػػػكر الػػػػديف أبػػػػي طالػػػػب عبػػػػد الػػػػرحمف بػػػػف عمػػػػر بػػػػف أبػػػػي القاسػػػػـ الكاضػػػػح فػػػػي شػػػػرح مختصػػػػر الخرقػػػػي:  -64

البصػػػػرم الضػػػػرير: دراسػػػػة كتحقيػػػػؽ: معػػػػالي الأسػػػػتاذ الػػػػدكتكر عبػػػػد الممػػػػؾ بػػػػف عبػػػػد  بػػػػف عمػػػػي بػػػػف عثمػػػػاف
 الله بف دىيش. 

 ـ.َُٖٗكيس لكنؾ في الديف كالحياة: احمد الشرباصي، دار الجيؿ، بيركت  -65
 
 
 
  
 
 


