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 ممخص البحث

)وانطفأت شموعي( أولى مجموعات )أ.م.د  
زينب الحاج مديِّح( الشعرية. وقد بدت فيو 
وسط الظروف العائمية والموضوعية المحيطة 

فذة ذات اصالة عميقة،  بيا، شاعرةً 
وحساسية مفرطة في التعبير عما يختمج في 
نفسيا وعقميا من عواطف وأحاسيس وأفكار، 
طابعيا العام الحزن واليأس والتشاؤم. والحزن 
في أشعارىا فإنَّ بواعث الكآبة التي تتجمى 
في كل بيت من أبيات كتابيا الشعري ىذا، 

ولا  ليست في الحرمان ولا في الحبّ الضائع
نما ىو )حزن فكريّ( نشأ  في فكرة الموت، وا 

عن التفكير في موت من تحب، فانتقمت ىذه 
الملاحظات والتأملات إلى صعيد الحسّ، 
فحفرت في القمب جروحاً لا تندمل، وأخذت 
من بعد ذاك تتدفق آىات وأحزاناً.يممح القارئ 
من خلال شعرىا روحيا الحائرة الحزينة 

ن قصائدىا مضطربة في كل قصيدة م
)وانطفأت شموعي( ىذه التسمية وحدىا كافية 
لمدلالة عمى رغبتيا في السكينة والعزلة 

 والانطواء لكي تطالع سطور الألم والأسى.
الحزن، الشعر الحديث،  الكممات المفتاحية:

، وانطفأت شموعيزينب الحاج مديح، 
 .الموت، الغربة

Abstrct 
(Extinguished are my candles) the first of Dr zainob Al  Hajj Madehs 

verse  coIIectons 
 In the midst of the family and 
objective circumstances 

surrounding her, she appeared to 
be a unique poet of deep 
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originality, and an excessive 
sensitivity to express the 
emotions, feelings and thoughts 
that engulf in herself and her 
mind, her general nature is 
sadness, despair and pessimism. 
The motives of melancholy that 
manifest themselves in each of 
the verses of her poetic book are 
not in deprivation, nor in lost 
love, nor in the idea of death, but 
it is (intellectual sadness) that 
arose from thinking about the 
death of the one she love, so 
these observations and 
reflections moved to the level of 
sense, so they dug wounds in 

the heart that do not heal, and 
then began to flow groans and 
sorrows. 
Through her poetry, the reader 
hints at her bewildered, sad soul 
disturbed in each of her poems 
(extinguished my candles) this 
name alone is enough to indicate 
her desire for serenity, isolation 
and introversion in order to read 
the lines of pain and sorrow. 
Keywords: sadness, modern 
poetry, Zainab al-Hajj Madeh, 
extinguished are candles, death, 
alienation 

 
 مشكمة البحث:

تتمثل بدراسة ظاىرة الحزن من خلال  
وانطفأت النصوص الشعرية في ديوان )

( التي تجمت فييا تمك الظاىرة، وذلك شموعي
عبر استقراء النصوص التي غمييا طابع 

حزن، ومحاولة الوقوف عند الأسباب التي ال
 دفعت الشاعر لموقوع في براثن الحزن.

  أهمية البحث:
تأتي الأىمية ليذا البحث من ظاىرة الحزن 
التي يتطمع لمعالجتيا، وكذلك من أىمية 

النصوص التي يختارىا كعًينات لمدراسة، 
ور لافت لمنظر في ضلظاىرة الحزن ليا ح

( تستوقف الدراس، شعر )زينب الحاج مديّح
وتثار العديد من التساؤلات حول الظاىرة 
وىذه التساؤلات تسيطر عمى العالم النفسي 

 لمشاعرة زينب الحاج مديح.
 البحث: أهداف

وانطفأت ييدف الى دراسة الحزن في شعر ) 
(، كظاىرة ليا حضورىا وتجمياتيا شموعي

وتأثيرىا في العديد من النصوص الشعرية 
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ق إلييا، وييدف كذلك إلى التي تم التطر 
محاولة التعرف عمى الأسباب التي أثرت 
عمى العالم النفسي لمشاعر، والتي جعمت 
إنساناً حزيناً وينفث حزنو ويسكب آلامو في 
قصائده. وعلاقة ىذا الحزن بالواقع والظروف 

 المعيشية لمشاعر.
 اشكالية البحث:

يطرح ىذا البحث العديد من التساؤلات،  
باب أنتشار ظاىرة الحزن في تجربة منيا بأس

لى أي حد  الشاعر )زينب الحاج مديّح(؛ وا 
يمكن النظر، وكذلك إلى أي حد يرجع الحزن 
إلى أسباب موضوعية ذات صمة مباشرة 
بالواقع المعيشي لمشاعرة، وىل الظروف 

والسياسيـة التـي  والاقتصادية الاجتماعية
تعيشيا الشاعرة أثر في غمبة الحزن عمى 

عمى تجربتو  انعكاسوالمو النفسي؟ ثم ع
 الشعرية.

 منهج البحث:
الملائم نستخدمو في البحث ىو "المنيج  

المنطمق منالنص، يقرأه الوصفي التحميمي"، 
مرّة أولى، ثم يقرأه قراءة ثانية وثالثة إلى أنْ 
يتمثمو، فيصنفو ويبيَّن الرؤى، ثم يحممو 
ويستخرج ىذه الرؤى، ويصنّفيا، ويعيد 

 كيبيا، ليبمورىا.تر 
 المقدمّة

تقوم الدراسة )بواعث الحزن في شعر زينب 
الحاج مديّح(  عمى تتبع ظاىرة الحزن في 
كتاب شعري من دواوين الشاعرة العراقية 

 الدكتورة )زينب الحاج مديّح( ، وىو ديوان "
"، إذ لوحظ سيادة نغمة  وانطفأت شموعي

ن  الحزن بصورة واضحة عمى ىذا الديوان، وا 
كانت ىذه الظاىرة متفشية في معظم إنتاجو، 
فإننا ندرس ىذا الديوان كأنموذج ليذه 

 الظاىرة.
 مفهوم الحزن:  -أوّلا 

 لغةا: - أ
في لسـانِ العـربِ لابـنِ منظـور ))الحـزن في 
لغة العرب: ما غمظ مـن الأرض، ويطمـق، 
أيضًا، عـمى خشـونة النّفـس لما يحصل فييا 

ـسّرور فيقولون حزن من الغـم، وىو نقيض ال
 .(ٔ)حزنًا، وحزن بمعنـى اغتم((

ا: - ب  اصطلاحا
الحزن ىو ألم نفسي يوصف عمى أنو شعور 
بالبؤس والعجز، وىو شبيو باليم، الأسى، 

ومن المؤكد أن ىذه  الكآبة، واليأس.
المشاعر بالعادة ىي مشاعر سمبية عندما 
يحس بيا الإنسان فيصبح الشخص ىادئًا، 

 علًا، عاطفيَا وانطوائيًّا.قميل النشاط، منف
والحزن حالة تفرضيا وضعية الإنسان في 
الكون، ىذه الوضعية تشتمل عمى نقيضين: 
القدرات الـمحتومة، والآمال العريضةَ، حتمية 
ألموت، وغريزة حب الحياة معاً. وىذه 
التعارضات في كيان الإنسان كفيمة وحدىا 

 .(ٕ)بتوطين الحزن في كيان الانسان
لحزن في الشّعر إحساسًا أصيلًا وليس ويعدّ ا

بجديد، فيو يسري في شرايينو وقد ظيرت 
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أولى آثاره عند عدد من الشعراء القدماء كان 
أىمّيم أبو الطيّب المتنبّي الذي استفاض في 
وصف الحزن من الفراق. يمكن القـول إنّ 
التأريـخ لظيـور الحـزن في الشـعر العـربي 

سـيّة العربيّة التـي جاء مـع بدايـات الرومان
وجـدت بتأثـير مبـاشر مـن رومانسـية الغـرب، 
وقد لازم الحـزن الشـعر الرومانـسي واسـتقل 
عـن مسـبّباتو وبواعثـو، فتحـوّل إلى إطـار 
لى أسـموب شـعري بحيـث  ذىنـي وجـداني، وا 
يعجـز صاحب الحـزن أن يحدّد أسـبابو 
ـم ومصادره. فالحـزن عند صاحبو شيء دائ

وىـو قـدره، فمـن طبيعـة الحـزن إذا امتـدّ بو 
الزمن أن يسـتقلّ عن مسـبّباتو، ويتحـوّل إلى 
حالة مزاجيّة وجدانيـةّ، قـد تتأزّم وقد تنفرج 
بفعـل المؤثّرات الخارجية، لكنّو موقف 
احتجاج شعوري عام، ومعانـاة مـن الوحـدة 

بح والانتظـار. والحـزن إذا امتدّ بو الزّمـن يص
من مكوّنـات الذات الإنسـانيّة، والذي تركـن 
إليـو في اضطرابيـا، وىو موقـف نفـسي 
وجـداني أو فمسـفي خـاصّ، ولون مـن 

 .(ٖ)الصّوفيـة من دون تصـوّف
 دوافع الحزن -ثانياا

إن لمحزن دوافع متعددة ومتنوعة، فالحزن في 
كتابات القدماء تجسد إما تعبيرًا عن الاشتياق 

وألم الحب أو المرض. أما في الشعر  لمحبيبة
الحديث والمعاصر فقد تنوعت فيو 
موضوعات الحزن لأنيا نابعةٌ من وحي 
معاناة الناس اليومية ونظرًا لتواتر الأحداث 

وخاصة السياسية في العالم العربي عمى وجو 
التحديد، كل ذلك كان مادةً دسمة لمشعراء 
 في كتابة قصائدىم. تناول "د. عز الدين
إسماعيل" في كتابو "قضايا الشعر المعاصر" 
موضوع الحزن في بعض أبيات أبي العلاء 
المعري وىو المعروف بتجسيده لظاىرة 
الحزن وبموغو مرحمة كبيرة من التشاؤم 

 :لنفسي والسوداوية، من مثل أبياتوا
 "أراني في الثلاثة من سجوني       

 فلا تسأل عن الخبر النبيثِ           
 ناظري ولزوم بيتي      لفقدي

وكون النفس في الجسد              
 (ٗ)الخبيث"

ففي ىذَينِ البَيتين يتبين الفرقُ بينَ من يُدرك 
حقيقة حُزنوِ ومأساتو، وبين من يَعيش ذلكَ 

 الحزن من غير ادراك.
 المعري يتساءل قائلًا:

 "أبكت تمكم الحمامة أم غنْ       
 (٘)نيا المياد"نَتْ عمى فرع غص           

فقال "د. عز الدين إسماعيل": "إن أبا  
العلاء المعري قد عبّر في ىذه الأبيات عن 
مأساة الوجود الذي يمتزج فيو البكاء بالغناء، 
أو الحزن بالسعادة. وىو من أجل ذلك يعبّر 
ن  عن حزن ىو أعمق من أحزان الآخرين وا 
لم يذرف دمعة".ىذا في الشعر القديم، أما 

بةِ إلى الشعر المعاصر فنزعة الحزن بالنس
تييمن عمى الشاعر وأصبحت توأم روح ولا 
تفارقوُ. وتعددت الأسباب المؤلمة والدوافع 
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التي أوصمت الشعراء إلى ىذه الصورة 
القاتمة. وكان الحزن ىو السمة الغالبـة عـمى 
ديـوان زينب الحاج مديّح، فلا تخمـو قصيـدة 

الحزن وبواعثو مـن قصائـدىا إلّا وملامح 
 انتشرت فييا. 

 ومن ىذه الدوافع نذكر:
 الموت وفقد الأحبة: - أ

أصدق عاطفة ومن أعذب   الرثاء يعدّ فن
المأساة   فنون الشعر؛ لأنو يَصدر في قمة

وفي تراثنا؛  الشاعر، وىو يعاني ألآم الفقد،
من أجمل قصائد الأدب  مرثيات صُنفت
أن بعض العرب  الرواة العربي، ويروي

أشعاركم الرثاء"..؟  وا: "ما بال أفضلسئم
وقموبنا موجعة، أي لأنيا  فأجابوا: لأننا نقوليا

عن عاطفة حارة، خاليةً من كل  صادرة
تكمفِ وتصنع. الرثاء يكون عمى فيد من 
الأىل أو القوم، وىذا النوع ىو أصل الرثاء، 

جرير زوجتو بقصيدة جاء في  وقد رثى
 ختاميا:

    استعبارُ "لولا الحياء ليجاني  
 (ٙ)ولزرت قبرك والحبيب يزارُ" 

كما تناولت نازك الملائكة  في قصيدتيا 
"الكوليرا" والتي تعدّ القصيدة الأولى في 
الشعر العربي المعاصر، تناولت المَوت 

 بسبب المرض قائمةً: 
 "الموتُ الموتُ الموتْ 

 تشكو البشريّةُ تشكو ما يرتكبُ الموتْ 
 رُّعْب مع الأشلاءْ الكوليرا في كَيْفِ ال

 (ٚ)في صمْت الأبدِ القاسي حيثُ الموتُ دواءْ"
عبّرت الشّاعرة في ىذه الأبيات الشعرية عن 
الألم الذي يملأ البيُوت بسَبب الموت الذي 
يُحدثو مرض الكُوليرا، فيي كتبت ىذه 
القصيدة عندما اجتاح مرض الكوليرا مصر. 
فكرّرت كممة الموت في أكثر من موضع، 

 ابع قائمة:وتت
 "طمع الفجرُ 

 أصغِ إلى وقع خطى الماشين
 في صمت الفجر أصِخْ انظر ركبَ الباكين

 عشرةُ أمواتٍ عشرونا
 لا تُحصِ أصِخ لمباكينا

 اسمع صوتَ الطفلِ المسكين
 موتى موتى ضاع العددُ 
 .(ٛ)موتى موتى لم يبقَ غدُ"

الشاعرة تبدأ بكممة "طمع الفجر"، ولكن ىنا؛ 
عمى الأمل والإشراق، بل يدل الفجر لا يدل 

عمى اليأس؛ لأن ىناك ستُسمع أخبار من 
وفاة ورحيل، كما وتشرح حال البلاد بعد 

 تفشي المرض.
أما الشاعرة "زينب الحاج مديّح" موضوع 
بحثنا، فقد تناولت الحزن بسبب الموت في 
ديوانيا )وانطفأت شموعي( من زاوية أخوتيا 

امت برثائيم الأربعة الذين قضوا جميعيم، فق
 في قصيدة تحمل عنوان "مأتم"، قائمةً:

 "في كلّ ليمة أقيم مأتم روحي
 ومأتم أرواحكم البريئة يا أخوتي
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عبد الكاظم وعبد الرضا وعبد النبي وعبد 
 الكريم والغالية فاطمة

يا أحمى طيف أختزنو في ذاكرتي من أيام 
 طفولتي

ىنا تعبّر الشاعرة عن بالغ حزنيا عمى موت 
ا مصوّرة حياتيا من دونيم عمى أنيا أخوتي

 مأتم، وتضيف:
 كل ما خرجت بو من تمك الطفولة الجميمة

 ىو العيش معكم تحت سقفٍ واحد
عندما كنتَ  -عبد الكريم -أتذكر با أخي
 تأتي من البصرة

 وأنت تحمل لي في حقائبك المثقمة بيمومك
 .(ٜ)ألعاب الأطفال التي ما زلت أحتفظ بيا"

تستذكر الشاعرة أيام  في ىذه السطور
الطفولة، وتخاطب أخاىا عبد الكريم الذي 
كان يأتي ليا بالألعاب وكيف أنيا تحتفظ بيا 

 متأممةً أنو سيعود يومًا ما.
كما أن لمموت حكاية أخرى مع الشاعرة في 
قصيدة )وقفة عمى مقبرة محمد السكران( 

 تقول في مطمعيا:
 "لم أوجد إلا لأروي
 حكاية موتي والفناء

 ملامحي باىتة
 وعيناي يجعميما الدمع غارقتين

 في عتمة الروح
 عجيبة ىي الدنيا

 عبارة سمعتيا وقرأتيا مرارًا
 ولكني لا أجد العجب في الدنيا

 و إنما أراه يتماوج في ثقبي عيني الغائرتين
 .(ٓٔ)من شدة الحزن وشدة الوجع"

ىنا نلاحظُ صورًا كثيرة من الأحزان والآلام 
شاعرة ، فقد تحدثت عن صبغت قصائد ال

ملامحيا التي أرىقيا الألم، والمرارة التي 
 تسكنيا جاعمةً عينييا مميئتين بالدموع دومًا.

 الغربة والغتراب: - ب
الاغتراب في الشعر يُعَبّر عن أزمة ذات 
وجيَين: "الأول يتصلُ بفقدان اليوية 
والانتماء، والثاني يتحدث عن العلاقة 

كلاىما يقودان المتأزمة مع المجتمع"، و 
لمعزلة، ولمشعراء بوصفيم معبّرين عن 
الأحاسيس المجموعات، لأن الإنسان العربي 
يعاني مسببات عديدة لاغترابو، ولا يجد في 

 الأفق حلاًّ ليا.
ولمّا كان الشاعر العربيّ معروفًا بحسّو 
المرىف وتأثره السريع كان عميو أن يعيش 
 مأساة الاغتراب عمى مرّ العصور، فقد
اقتصر الاغتراب عند الشاعر القديم عمى 
البعد من الوطن وفراق الأىل والأحبّة، ليأخذ 
مفيومًا مغايرًا في الشعر الحديث، حيث 
أصبح الشاعر يعيش الاغتراب وسط أىمو 
وفي وطنو، ومن ىؤلاء الشعراء: الشاعر 

 العراقي بدر شاكر السيّاب.
تناول الأخير موضوع الغربة في قصيدتو 

 ن "يا غربة الروح" قائلًا:بعنوا
 "يا غربة الروح في دنيا من الحجر

 والثمج والقار والفولاذ والضجر
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 يا غربة الروح لا شمس فأئتمق
 فييا ولا أفق

 يطير فيو خيالي ساعة السحر
 نا تضيء الخواد البرد تحترق
 فييا المسافات تدنيني بلا سفر

 من نخل جيكور أجني داني الثمر
 نار بلا سمر

 أحاديث من ماضي تندفقإلا 
 كأنين حفيف منو أخيمة

 يا غربة الروح لا روح فتيواىا
 لولا الخيالات من ماضي تنسرب

 .(ٔٔ)كأنيا النوم مغسولًا بو التعب"
 

في ىذه القصيدة التي وُزّعت عمى أسطر 
بدلًا من الأشطر، يتحدث الشاعر عن قريتو 
"جيكور" التي أحبيا ولكن بسبب الظروف 

خروج منيا والانتقال إلى أجبر عمى ال
المدينة، فقارن بينيا وبين الريف والغربة التي 

 أحس بيا نتيجة ىذا الواقع المستجد.
أما الشاعرة زينب مديّح فقد تناولت الاغتراب 
أيضًا من  زاوية أخوتيا الذين فقدتيم مفضمةً 
الاغتراب عمى البقاءِ في وطنيا الذي ظمم 

ت قصيدتيا أخوتيا وعذبيم واعتقميم، فجاء
"سأرحل" لتختزل كل معاني المرارة كالغربة 

 والوحدة والانكسار واليأس:
 "دعيني أموت بين كتبي وقصائدي 

 دعيني واذىبي عني
 قمت لك: أنني لن أبقى في بمدي

 وسأموت وتقتمني غربتي
 سأرحل يا أمي

 وتسألين لماذا يا صغيرتي؟
 أصيح بأعمى صوتي يا أمي

 .(ٕٔ)ذّبوا أخوتي"أن أىل بمدي اعتقموا وع
 
 الوحدة: -ج

ثمّة من يرى أنَّ الوحدة ىي "إحدى العوامل 
التي تحرِّض عمى الإبداع فالقصائد لا تولد 
نّما تولد من الشعور  من تحقيق ورضا وا 
بالحزن من الوحدة والإخفاق والبحث الذي لا 

. كما أن قمب الشاعر ىو الإسفنجة (ٖٔ)يُغني"
عاء.. فانكفأ التي تمتصّ أحزان البشرية جم

ومدى  عمى نفسو "متسائلًا عن عمًة وجده،
الحاجة إليو وحقيقة الدور الذي يناط بو في 

.تساءل طويلًا  ىذه الحقبة من تاريخ الإنسان
عمّا إذا كانت البشرية تحتاجو ليزيل 

وىموميا ويدخل عمييا الفرح  أحزانيا
والسرور، فمم يقنعو ىذا الدور الذي لا يرتفع 

دور الميرج وطورًا عن دور  بو تارة عن
المغني، وتساءل عمّا إذا كانت البشرية تريد 
منو أن يكون لسانًا معبّرًا عن انجازات أمّة 
من الأمم وقدراتيا فساءه إلّا يناط بو ىذا 
الدور الذي يتقنو غيره إضعاف إتقانو 

 .(ٗٔ)لو"
انتشر موضوع الوحدة بكثرة في الشعر 

لحزين صلاح العربيّ فنرى مثلًا الشاعر ا
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عبد الصبور في قصيدة )شذرات من قصيدة 
 متكررة( يعبّر عن وحدتو قائلًا:

 "وحيدًا حزينًا أواجو عينيك إذْ تسألان الفرح
 وحيدًا حزينًا أواجو كفَّك حين تُمدُّ إليَّ 

 .(٘ٔ)وحيدًا حزيناً أواجو فرحة حبَّك"
وىنا الشَّاعر "أمل دنقل" يُعبِّر عن حزنو 

 قائلًا:
 حفل التقميديًّ لعيد الميلادْ "في ال

 وجيت الدعوة للأصحاب ولمخلانْ 
 .(ٙٔ)لم تحضر إلا الأحزانْ"

أمّا الشاعرة زينب الحاج مديّح التي كانت 
معظم قصائدىا تتناول عنوان الوحدة 

 ومآسييا في قصيدة )كآبة( :
 قابعةٌ في غرفتي وحدي"

 اعدّ ثواي الزّمنِ البغيضِ 
 خيوط الكآبةِ تمتفُّ حولي

 تقيّدني تجعمني ليستْ سوى امرأة
 جوفاءَ لا شعورَ ليا

 سوى الضجر المضني
 الضجرُ الّذي يتضمّخُ بو في كلّ يومٍ 

 عقمي اليابسُ لا قطرة فيوِ منْ فرحٍ 
 أستلُّ منْوُ دموعَ اليأسِ 

 مثلَ صخرةٍ لا شقّ فييا
 ماذا أفعلُ أيُّيا المّيلُ؟!
 ماذا أفعلُ أيُّيا البردُ؟!

 تُيا الكآبةُ؟!ماذا أفعلُ أيّ 
 أأظلُّ أنسجُ كمماتٍ خرقاءَ مثمك...

 لا حراكَ فييا لا رونقَ لا شعور؟؟؟"

كما تناولت الموضوع ذاتو في قصيدة 
 )قصة(، قائمة:

 "أأكتب عن وحدتي؟ أم أكتب عن يأسي؟
لا بل سأكتب عن زىرة الحزن التي غرست 

 روحي
تمك ىي زىرة الحزن سقيتيا من ميجتي 

 ودمي
 ورًا أخرى لمحزن فيّ فأورقت زى

 في كل يوم تورق واحدة وربما أكثر
 حتى وصمت إلى ىذا الزمن الذي أنا فيو

 فعرفت أنني زىرة الحزن
 (ٚٔ)والزىور الباقية ىنّ بناتي"

الوحدة ىنا المَدخل لمنص، ومن ىنا كان 
جعمت  مدخل النَصّ يتواءم مع عنوانو حينما

مطمع القصيدة صيغة إنشائية استفيامية 
( أأكتب عن وحدتي؟ أم أكتب عن يأسي؟؟)

الشاعر مطمعًا  فيذا التساؤل الذي أرادتو
لنصيا يفجر صورةً درامية عالية تجعل 

إلى من توجو  المتمقي يحار ويستفيم )
الشاعرة ىذا التساؤل( أىي تعاتب نفسيا 
عمى وحدتيا، أم أنو نوع من الفضفضة 
الداخمية وحوار الذات، أم السؤال عن الألم 

 واليأس والوحدة والقير؟
ونعود إلى النص ذاتو، حيث تمر الشاعرة 

فتفعل  وحيدة عمى الذكريات في بداية نصيا
ما يفعل الأولون عندما يفتتحون القصيدة 

وتذكر الحبيب، فقد  بـالوقوف عمى الأطلال
اختمف الأمرُ ىنا فالشاعرة مديّح فيي لا 
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تقف عمى الأطلال كتقميد فني بل من أجل 
 الوحدة لا لغرض غيره. تذكر

 الحزن بسبب الأوضاع السياسية: -د
إذا كان لمشاعر الحق في التعبير عن 

حق  من مشاعره وألمو وأحاساسو، فإن
قضـاياه ويعبر عنو،  ىالمُجتمع عميو أن يتبن

الشاعر لا يعيش بعزلة عن المجتمع، بل 
 ممتحمًا بجموع الناس ومعايشًا لقضاياىم.

ئكة كانت رائدةً في ىذا الشاعرة نازك الملا
النوع من القصائد الحزينة التي تعبر عن 
التضامن مع الإنسان والشعوب في مواجية 
الطغيان، ففي قصيدتيا )أنشودة السلام( 
تدعو إلى السلام ووقف  الحروب ونزيف 

 الدم والقتل بقوليا:
 "أييا السادرون في ظممة الأرض كفاكم

 شقاوة وذىولا
 ء موتاكم ونوحوااحمموا نادمين أشلا
 عمى القبور طويلا

ضمخوىا بالعطر لفّوا بقاياىا بزىر الكنار 
 والياسمين

 واىتفوا حوليا بأنشودة السلام ليينا
 في القبر كل حزين

اجمعوا الصبية الصغار ليشدوا بمحون 
 الصفاء والابتسام

أنقذوا الميتين من ضجة الحرب ليستشعروا 
 (ٛٔ)جمال السلام"

اقي عبد الوىاب البياتي الذي أمّا الشاعر العر 
لطالما حمل لواء المعارضة لمنظام القمعي 

في بمده، والذي تم نفيو إلى الخارج فكان من 
أكثر الشعراء الذي كتبوا في السياسة والوطن 
الجريح، ومن أىم قصائده قصيدة )مذكرات 

 رجل مجيول(:
 "مولاي! أمثالي من البسطاء لا يتمردون

 لأنيم لا يعممون
 أمثالي ليم حق الحياة بأن

 وحق تقرير المصير
ن في أطراف كوكبنا الحزين  وا 

 تسيل أنيار الدماء
 من أجل إنسان، الغد الآتي، السعيد

 من أجمنا، مولاي أنيار الدماء
 (ٜٔ)تسيل من أطراف كوكبنا الحزين"

في ىذه القصيدة جسد لنا الشاعر البياتي 
يوميات رجل بسيط من الطبقة المسحوقة 

لا ينبغي لو التحدث أمام الحكام عن  والذي
معاناتو، وليس مسموحًا لو أن يتمرد عمى 

 واقعو الظالم والمأساوي.
وىكذا فعل الجواىري، ومحمود درويش، 
وأحمد مطر وكثير غيرىم من شعراء 
المجتمع الذين سَخروا شعرىم ليعبروا عن 

مع التعبير عن آلميم  قضايا وطنيم بالتوازي
 الذاتي.
ده لدى الشاعر "محمد رشدي" حين وىذا نج

 يقول بقصيدة "مدادٌ أحمر":
  "فى شاشاتِ التمفازِ 

 دماءٌ 
 تغمرُ كلَّ بقاعِ الكونِ 
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 كأنَّ المونَ الأحمرَ 
 صارَ مداداً لمتاريخِ القادمِ 

  كيفَ نكونُ 
 إذا ...

 ما سادَ المونُ الواحدُ 
 (ٕٓ)والفكرُ الواحدْ ؟!"      

)وانطفأت ثالثاا: صور الحزن في ديوان 
 شموعي(:

في الغالب  –برؤيتو  كان الشاعر القديم يقف
عند حدود الوجو الواحد، فإذا ىو رأى  –

ن ىو رأى الوجو  الوجو المُطْرِب طَرِبَ، وا 
ا الشَّاعر المعاصر فقد  المُحْزِن حزن .أمَّ
اتَّسعت رؤيتو واكتسب نوعًا من الشِّمول، فمم 

تمفة يستقل تعدْ أشكال الحياة أمامو ألوانًا مخ
نّما تتمازج فييا الألوان  بعضيا عن بعض، وا 

ورة العامَّة، ومن ثمَّ لم يعد  لكي تصنع الصُّ
الشِّعر المعاصر سوى الجانب النَّاصع وحده، 
نَّما يرى الجانبين  انب القاتم وحده، وا  أو الجَّ
ممتزجين، فإذا ىو رأى الجانب القاتم 

وء".  استشرف فيو السُّطوع والضَّ
الشاعرة زينب مديّح صوتًا شعريًّا قويًّا تعدُّ 

بين شعراء الجيل الحالي ليس في العراق 
فحسب بل في الوطن العربي كمو؛ لأنّيا حين 
تكتب الشعر يتجمى في أعماليا ظواىر 
شعرية وقضايا حداثية ، فضلًا عن لغتيا 
القوية وألفاظيا العذبة. فديوان "وانطفأت 

التي ميّزت شموعي" تفوح منو رائحة الحزن 
الشاعرة في ىذا العمل، فمنذ أن تمتقط عيناك 

 الحزن سيميائية اسم الديوان تشعر بكمية من
التي يعبّر عنيا، وحين تشرع في  والكآبة

قراءتو يتضح لك حجما ليموم والأحزان التي 
تتسمل إلى مشاعرك وكيانك وكأنّ الشاعرة 
تتكمّم موصّفةً واقعنا الذي نعيشو في كلّ 
مكان، كما تعدّ قصائدىا تعبيرًا عن ىمّ 
داخمي متجذر فييا، بين ضموعيا، وفي 

ر عن ىموم عقميا ومن تجاربيا التي تعبّ 
الإنسانية كميا، ونرىا أحيانًا تحزن لحزن من 
حوليا، فتقول في قصيدة )وانطفأت 

 شموعي(:
 "عن ماذا أتحدّث يا سموة أيّامي

فقدْ طالَ فراقكم. يا أخوتي. وسيطولُ أكثر 
 برحيمِكُم الأبدي

 أمّا أنا. يا أخوتي. فبعدكم
 قد طالتْ أيّامي وطالَ نياري وليمي

 قيوتساقطتْ أورا
ذا كانَ لمخريفِ   من يممممُ أوراقوُ  وا 

 فالريحُ قد نسفت أوراقي نسفًا
 (ٕٔ)عمتيا قاعً صفصفًا"

 
حممت ىذه القصيدة عنوان "وانطفأت 
شموعي"، وىي قصيدة محورية في الديوان 
بما تضمّن تيمن آىات ومعاناة، ولأنّيا تحمل 
اسم الديوان؛ ولعلّ أبرز ما يميز حالةَ اليقين 

لحزن المعرفي، باتت ىذه الظاىرة المتسمة با
العلامة الفارقة في الشعر العربي المعاصر، 
وقد تعاممـت معيا الشاعرة "مديّح" بتعامل 

https://www.elwathiqa.com/section~0&find=keyword&keyword=%20%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B2%D9%86%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A2%D8%A8%D8%A9
https://www.elwathiqa.com/section~0&find=keyword&keyword=%20%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B2%D9%86%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A2%D8%A8%D8%A9
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وجداني خالص. وبإحساس مرىف ووجع 
 انساني.

كان الأمل عند الشاعرة متعمقًا في عكّاز 
أمّيا التي أبعدتيا عن الوحدة والألم والحزن 

نّ تمك العصا ما فتأت وقرّبتيا إلى التفاؤل لأ
تذكر يوسف ذلك الرمز الذي رُمي في 
الجبّ، وما زالت الأمّ تنتظر ولم تقطع 
الأمل، فتقول الشاعرة في قصيدة "عكّاز 

 أمّي":
 "أتممملُ عمى سريري الباردِ قربَ شبّاكِ الغرفةِ 

 الغرفة الّتي تخيمُ عمييا وعمى جدرانِيا
 لعنة الزّمنِ المجحفِ 

 الذّكرياتِ العقيمةِ  ومعي حفنةٌ منَ 
 الّتي أصبحَتْ ميترئةً منْكثرةِ 

 ما مرّ عمييا منْ وقتٍ 
 وعمى مقربةٍ منّي، ومن تمك الذكرياتِ 
 عكّاز أمّي الّتي ما فتأت تذكرُ يوسف

 إلّا أنَّ يوسفَيا لم يخرجْ من الجبِّ 
 وابتمعتْوُ سورةُ الماءِ..."

ذا أردنا أن نمتمس خطوطًا عريضة لحزنيا  وا 
إلى قصيدة "ذات في مطحنة"، والتي  نعودُ 

 تقول فييا:
 أقرعُ ناقوسَ روحي

 أطحنُيا في مطحنةِ الذّاتِ 
 أتمَفّتُ يمينًا وشملاً 

 ىلْ أجدُكَ 
؟؟  أيُّيا الحبُّ
 فلا أجدُ شيئًا

لى المطحنةِ   فأعودُ إلى روحي وا 
 أعمّلُ نفسي

 ربّما ىمسٌ ربّما وقعُ خطى
 ثمَّ أعودُ إلى أوراقي البالية

 ياأقمّب
 لأجدَ صورتي المنفيّة في ذلكَ العمقِ 

 أقرأُ وأترجمُ ربّما أكتبُ شيئًا أعمقُ 
 (ٕٕ)ولا شيء يحدثُ" 

 
ىنا تُدلل الشّاعرة عمى أنّ الحياة معاناة، 
ونظام الحياة الداخمي مفتت وموىوم ميما 
كان النظام الخارجي منظمًا وممنيجًا.. 
تحاول الشاعرة أن تبحث عن الحبّ عساىا 

منو وتعيشو، ولكن لا جدوى، لأنّ  تعتاش
الحزن قد أحاطيا من كل الجيات، وبادرت 
تعمّل الآىات وتعمل النفس بالآمال من خلال 
أوراقيا البالية، فكادت تعثر عمى فرج من 
صورتيا المنفيّة في ذلك العمق البعيد في 

 نفسيا، ولكن لا شيء يحدث ويغيّر آلاميا.
تو. وماىية ظل حزن الشاعرة مصبوغًا بماىيّ 

المجتمع المحيط بيا، وما يتفوّه بو من لوم 
وعتاب،  ومن ذلك الحبّ والعشق الذي يكاد 
أن يقتل صاحبو وحييو في آن واحد، وىنا 
الشاعرة ىي إنسان تعشق وتحب وتغرم وليا 
عواطفيا الجياشة وذكرياتيا وأحلاميا التي لم 
تنسَيا يومًا وظمّت في مخيمتيا تنتظرىا، عمّيا 

حقّق يومًا، وتمتقي بالحبيب أو يعود إلييا، تت
 وتقول في قصيدة "ذكرى":
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 "لا أذكرُ أيَّ شيءٍ 
 سوى أنَّ عينيْكَ قالتا أعشقُكَ حدّ الولو

 وصدقْتُ وتيْتُ في الحممِ 
 ولمْ أفقْ إلّا وأنا في نقّالة المرضى

 والنّاس حولي يقولونَ: يا لممسكينة!!
 ولمّا عادَ إليّ رشدي

 كَ وجدتُكَ غير 
 ووجدتُكَ لا تتذكّرُني

 وأنا وحدي أتذكّرُ الحممَ 
 الذي لمْ أنسَوُ حتّى اليوم

 لمْ أنسَوُ رغمَ مرورِ دىرٍ عمى نظرةِ عينيْكِ 
 أغمّفُ تمك الذكرى بألوانِ الأحلامِ والأزىارِ 

 ... ولديّ أملٌ أنّكَ ستتذكّرُ يومًا وتعودُ 
 (ٖٕ)إلى ذكرى تجمعنا

اياه الحزينة عاشت مديّح المجتمع بكل قض 
والمفرحة وتحمّمت الألم والمعاناة، وجسدت 
في قصيدة )ليمة الحرب( صورة الحرب 
المدمرة وضمتيا إلى حروبيا الخاصة فيي 
حرب لا دماء فييا ولا دمار، فنجد مفرداتيا 
التي تحاول فييا إقامة حرب مع نفسيا بما 
تسمعو وتعرفو ممّا حوليا، فيل تستسمم إلى 

وىل ستضحك الدنيا منيا؟ وىل النوم وتخمد؟ 
ستطوى أحلاميا تحت وسادتيا؟ وىل 
ستصحو وربّما ستموت بعد تحقيق أحلاميا؟ 
ولا شيء يرضييا أو يريحيا إلا صوت الله 
القابع في جوفيا والدليل عمى عمق إيمانيا 
بالقضية التي تعيشيا، ىو سماعيا لصوت 
ينادييا، وىي في ىذه الحالة، "يا صغيرتي لا 

ي/  فما مضى كان أقسى/ كلّ الّذي تجزع
 يأتي ييون. إلى أن تقول:  

 
 "سأضع القرآن قرب وسادتي لأشعر بالأمان

 طويتُ أحلامي تحت وسادتي
 ونويت أن أنام

 تراني ىل أنام فعلًا في ليمة كيذه
 في ىذه الميمة ضحكنا....وربما
 ستضحك الدنيا منا بعد حين

 وأحلامي التي طويتيا تحت وسادتي
 حو وربما ستموتستص

 وبينما أنا أفكر بتمك الصيغة المفجوعة
 أسمع صوت الله ينادي
 يا صغيرتي لا تجزعي

ثم ترضى بخسارتيا مع رضى الله، في  
 نياية القصيدة بقوليا:

 لأشعر أنّ صوتَ الِله ما زالَ معي
 (ٕٗ)كلّ الذي يأتي ييون

 
إنّ الشاعرة زينب الحاج مديّح تمزج في 

والمعنوي، واستطاعت صورىا بين الحسي 
عاشتو،  أن تُشعر المتمقي بمدى الفقد الذي

انتقت الشاعرة بحسيا الفنّي المفردات 
والتي يستدعييا  التجربة، الملائمة لطبيعة

سياق التذكر في وصف المعاناة، كما كان 
الشاعرة موفقة في اختيار موسيقى القصائد 

الفنية بشكل رائع  وظفت أدواتيا تكون قد
عن مأساتيا. حيث استطاعت أن  لمتعبير
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تجربتيا الإنسانية مقدمةً  تعبر ببراعة عن
إلينا أنموذجًا لموفاء الإنساني، وللإبداع 
الراقي الذي يعرف كيف يوظف أدواتو الفنية 

 لتجسيد مشاعره.
 

 خاتمة
في المحصّمة، وبناءً عمى ما سبق ذكره، 
نختتم دراستنا ىذه مؤكدين عمى أن دواعي 

ت وتنوعت عمى مرّ العصور الحزن تعدد
والحقبات التاريخية، بدأت تأخذ حيّزًا في 
الشعر القديم وسرعان ما انتشرت وتوسعت 
في الشعر الحديث والمعاصر، نظرًا إلى 
سيطرة أجواء اليأس لأسبابٍ جمّة؛ فمن 

أو نتيجة  الشعراء من يحزن لأسباب عاطفية،
لأسباب سياسية  فقدٍ للأحباب، ومنيم يحزن

جتماعية وغير ذلك..كما تختمف طبيعة أو ا
الحزن لدييم فمنيم "من تتسمط عميو المشاعر 

فتأتي رؤيتو لمواقع سوداوية، ومنيم  السمبية ،
من وظّف الحزن لمتعبير عن قضايا وطنية 
وعيوب اجتماعية". واعتمد الشعراء في 
التعبير عن أحزانيم أدواتيم الفنية فكانت 

دون تعمية أو  تعبرُ عن مشاعرىم من المغة
 غموض.

كما أجاد بعضيم في الصورة الشعرية إلى 
الصورة مجسدةً  حدٍ بعيدٍ، حيث جاءت

 لمشاعر الحزن التي يعانييا الشاعر.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ( 111) ...... ...... نموذجًاإديوان انطفأت شموعي  واعث الحزن في شعر زينب الحاج مديِّح

                 

                                                                                         

 الهوامش:
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، ٕٔٔٓدار الشؤون الثقافية العامة، العراق، 
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 .ٚٛمصدر سابق، ص شموعي، 

نبيمة، عبدو، الاغتراب في الشعر  -ٔٔ
لمعاصر بدر شاكر السيّاب العربي ا

أنموذجًا، كميّة الآداب والمغات، )الجزائر(، 
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زينب الحاج، زينب، وانطفأت ( (ٕٔ

 .ٖٖشموعي، مصدر سابق، ص 
حجازي، أحمد عبد المعطي، الشاعر  (ٖٔ)
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  خارج الأقواس دراسات في الشعر والقصة ،
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الأعمال الشعرية لمشاعر، ( دنقل، أمل، (ٙٔ

  .ٕٕٗ.صٜ٘ٛٔدار العودة، بيروت ، 
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( ديوان نازك الملائكة، مصدر سابق، ( ٛٔ
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( مجمة العمارة والفنون والعموم  (ٕٓ
، نوفمبر ٖٓ، العدد ٙالانسانية، مجمد 
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انطفأت ( الحاج مديح، زينب، و (ٕٔ

 .ٖٙشموعي، مصدر سابق، ص 
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 ٕم، جٕٓٓٓ، ٔالقاىرة، ط.

عبد الفتاح، كاميميا، إشكالية الوجود  -
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