YoX Y Adlady) &gandt Jla ddas Gl g @l ) aaad)

Alsa A Ja¥l ardal) sl Apali B Solud) Jaal qpluly s aldy) galin A
A48 aludy)
JaY andal) i) ¢ Solad) Jaadl ualud) ¢ gl el : Lalidal) cilals))
sfiabe by o Jinna iy
aail) G Ao dapan o] sl QIS salud) ae Gaa
ALY pstell A ) 205/ s Aol

Mail:Dr Samiyah Ali @ yahoo.com ps.num@uodiyala.edu.iq.124
adlall

Sl et 8 Solad) daal Gluly ool alin il e Capail) Cindl Cargiad
. Agpativeally iy Jrals 3 Al GLEY] ake ol JWY L axidl
p A0Y) byl Hlialills Cargl) s gaéail
e senall Glay @y G (450 0) siae 2ie Adlias) AL ) @b 2ag Y ()
o JVL ardall Sal ulia o gand) 5 Ll Y)Y (8 daail
e senall Glay )y G (450 0) Gsiae 2ie Adlias) AL D) @8 aagn Y (Y
c J— Y i) Sl il e gandly LA oplaal) b Al
Ladh 5oQAll dypatially Aoy Jeala & 40000 ALY aligay sl sl saas sy
Jdaill L e iy Glaaas (1) (e lsehg e aV oY) =Y ¥ bl alall
Gk A o) Caadl Lie Clasne (e Ulsdie aaylial) o3 llisa (Fov) G Slan)
DS Gilise (V0) adlsy e sana (e agna)st o Lalige (Y0) codly 0 malsl
OS5 (Al JaVL andall pSaill ulide oLy Gialill o8 ddajlially 4 aill (8 dc gane
prsilly (Ll 8 aaSadll (e degana o dime a0y GV dirpan 3,8 (YY) (e
dirpay (YY) (bl ol Cum e Ll Baiay g alall Gaiall (e aSEl i) ale
et & 3 Soladl JJaad) gl ol malipll o) mill) cyelal a8 Al
e Caalyl ad8 Can ) il g gm g Adalall JLudY) alige g2l JaVU ardall Sl
- Glajially Gluagll (e

Yay



YoX Y Adlady) &gandt Jla ddas Gl g @l ) aaad)

Gy il 0 J Y el

( the problem of the research) &l U< : Y

gl Jsaasll hage 28 5,aY) culsind) DA Lpnaill cluhall a3 jal G2l andll of
aaill ) LaS ¢ gyl @bl Jlae 8 5agac s 3a0a Cailea L)y sallall (3 8)
¢ Ol Aaadd Lgga s Chlan ) Apaatll alglall Jidat (e udil) elade (Sa alal
cleraan o) lpany (3nd Cagplall sac L aBg caila 3 Jlaly allae 338 S

o WA Gl Jamy 20 JaY) 5 50 Aadyy Lpusiill Aaially uiil) o lde Sial 36
A 258l dyyg punall Aalall JaY) aayy cAgrually dpodl) daally ol a8 ) )
e by 3Ll (e dxig e 4S5k iy Lusilys Unime ¢S JaY1 (950 (00
Al o Laiadlly kil GEIAD Tramn 4l 35Sy L) clliay 5301 2yl ¢ ipedly
Sz YV ¢ men) Dbl ailagals (37 alas,
Aatil a2dud a2a Aolal Adais WYL axiall ySall f (Snyder, 2000) Sy
O 3Llaall ) (535 A1 Gt (ol ez iy ¢ il cdandl e 3 Agpdl) 35154l
calriall Saally ulaa) 8 ag Ju¥) o o LaS o gylamil) dlldly ¢ Ly
¢ laadl bl av@lly ¢ Juaadl) e 5l Canzay ol Glaaslls ¢ aslalls
¢ Aagd) asla 8 Caan ) i) aghs dipe el acluy daY) o by
o) sl Ll ey dend il Ailly ¢ Apdil) Sl piall 80 Cidag s
Al el adlaal (@l Al ) sahYl A Baysdy ¢ AiSas Aay ol

(YA90=a ¢ Yo  Tcampl Hiall ae)

slac) o OGN dasliag Jagrually AN dead Jie 3l e dulay) B 4l J)
Jaaill e )08l Coniag slilee (I o5 438 JaY) oladd Lol Ol (5adats slall iae
Alal) alaeily elua¥) 8 adlog JaY1 Glaid o LS ¢ gylamiV) el gludly syl (3lall
Claadl bl sy Jeadll o 5padll Caeay aladl Jlally o a3liall

(Y g Y)Y Al

Yay



YoX Y Adlady) &gandt Jla ddas Gl g @l ) aaad)

138 Je ey 8 55 il cleiubal Soaldl e ) ddyal) A cia iy Lia
:Jlsad)

540 QL padal) T Faali b 1 (Sstad) aal sl g L) galinl) I Le
¢ Adalal aludy) Ldlige

(THE IMPORTANCE OF RESEARCH) : sl dsaal @ Wil

Gind 3 Jlad 0 e 4d W (sl amgilly (il L3 pla) sl (e
ie L) a3y ciladiaall 8 23] dlae) O Cua el Galsil
skl LA (e Ly e ialal ypmam iy (sl Aasil) il giall a5,
2y Laa cilasmsgally Jilial) agen (8 sy SN clgiilly Jila) Jpiay sl il
Fenlya 8 Yad s (sl 2LE aaaly (5531 (pgully Rl e oSl L ypnaa

LU adil) 3805 3Eats cOISE) 038 pan

Y 1 Yo Yidalgs
PEN

D) aay sed Apaleill ilusugall 3 Lalig L) oLy b Lege il 2LE N1 ()
Al o ey ) gy (a3 agd () el 45D QB 5 adi agdy ol e
Baall Cilignaa A galge A8 bty Ao LdiaW) ] e 38150 O oy (Al ASlals
U Laylaly 4oLV clleall Zpaa) < clliys L (OVY o) Vel (gnall) dumdlsy
130 4 sale 5 480 o)L aghs 50 fine OIS AR ¢ L] (U 2yl Cuiaty i Wil
Ala (A Jsmasll moliy gaddi o dand daal 40l8)) 48] JLall caagy

ATV Y10 (i) Aulio 4ali)) ulled A (e 40la Y1 Galaad

O Y leiiad e Sy Ulal saaatie lala ahSU 68 1)k 1ea dil) 2LGU )
G (A Jsaaslly agily agd Badailydiine 4agi A dalay 23S oudill 2LIY) G5k
Jyaly dnliall Glsladll ¢ Lily agDIShal agagd PIA (aV) aay QA e i)

(A YT an) L calid) Jal)
S Jsl()447) Oleidass A Al cdlud) daal ga Jaall Solull 2 3al) any;
OF b uily Jol) o el 5,88 e 8 Cglul e ()58 4 Jaally Canl) iy

Ya¢



YoX Y Adlady) &gandt Jla ddas Gl g @l ) aaad)

oyt (Sagle it o Al 4pdle Adudd A5 adiually adall e JS Aglaage 2l
(A Y O ol)idamall 4ty ol a8l el 0t (S alle sl g
bl Cligma e b Akl degad) Jalad) e Sobull Jaall gl days
Uadd 8 JBd Sl daall sl G ) claballs Gagaal) el 3 o Jladsy)
.(Creswell, Way, Eisenberger& Lieberman, 2007) Jaiy) adasill Gligra
G al Ol lels ) cliag all (Feliu-Soler, et al, 2013) du) Ji
(Feliu-Soler, et ) dpuall ipasill (el g5 ol iyl absl)l Glygea e
S GSsbadl (Jaall Gl G ) (Yo e ) 0ssals laxss s .al, 2013
(Wupperman, et al, ) Zpaall dpadilly Jadly) adanll Gligpea & 50 JSG0
Sl Gl dles ) cliag Al (Feliu—Soler, et al, 2014) 4.y, .2009
Feliu-Soler, ) daall dpasill palel g5d gl Jai)) abanll uas & Sl

.(etal, 2014: 363

e b lellel cad Al Al Gl e Sl ol Gslu) Sy LS
Al b DL paes ¢ udill E1illy ¢ dpaal) dpasilly Jleil) el Sl
Sl VI &) elaay) Bl ¢ GpAY) ae dplul DBl o dslall
o ALY biy iealse Jo 58l e e iull LSl LS
e b e eeilliaanlly ccasalle ially ol Hedllse dadllSe Lo sty
Gy Loe ¢ A8 dle VL agadl (sSs OY Osbiay AV ey Gl @l mageslaal)
A Allad) gl Aot ada G 068 ) S Sllgeleae dalaill (gydall Jiall e
) Adliy) VSl Hedll Laje ST bl fladll cilias J) Bl 3 o5

.(Linehan, 1993a: 47)s sl

osad Jabe e 2l e ldinl) A8ill kg Al aalddl e 8 JoVL axdddl jsailly
Slo 5l aleny Lee 2)all al) Jomy 31 dpmall gaill Aajy e Cagiy o3y cAabiad)
DAl aebay paill 13a o LS clabialy dad AT Ak JaY) e S sl ladul
pe Bua Aeldal GBle (psSiy Ayl GubuaYly Apaddll Calal) G8a e
aal (e Alilalls L dia)pall Alaye Lagad cile)l o COSe Hseds Al 3 Auals 23Y)

Ydo



YoX Y Adlady) &gandt Jla ddas Gl g @l ) aaad)

Dl @l 3 550 e leal) (ool RGN 1Y) duial) by doe laal) 2550 Jalse

CrsSis 48k dungis DAl celaia¥l saill o ahdy) (8 V) Al aeast S b
.(°~ U A A cub.év) Aluadll

sy Gl 0 e il o Jalaall VAT oy pmpaty cpdll B JS Gl a2
Bsaly Gela) gl ()5S dagrall U8 e atylly ol lligh QYU aedal) il
(T = VA (Dl y) gl Ban e 0p)alE 93 < Anlagyl

: 4l Ay

Jia b ) adgiall e Al AplaV) aihrie dpea) 4 Jad) Casll Gan) (0S5 L)
- Ahall Cilaalall 3 alal) ALY akhge dpadd ey

Dot Gpb e Al LAY ilhse due ool Jslilly JaY) z5) S ) paes .Y
c gl @l (3a8an] aguasdi 8 VL azdall Sl

p Agiadatl) Ayl

zaliny Jgl 4358 (PIA o Jgally onstill 3L zaly ped 8 Jall Cand) aaliy )
ALdl & B0l V1 melnd) cluds ogdai b Gl 8 aalid o) oSad) (e Y
. leaalic Gk e 4]l Claalall Caliag 4l

(The objective of Research & Hypotheses) 4ilua gy duayl) iy @ BIG
) il Eanall Caagiuy

sibise g2 JaVU axiall ) Gpan 8 Selud) ol Gosluly ol maliy il
A pativaly da Jeels 8 A0 ALEY)

AN Glicaydll Gl Hads Gl Cana (3a8at Jal o

desanall Glayy iy G (4,0 0) e die Adlas) AYS @) G558 g Y ()
QY paiall Sl (ulita o (ganal) 5 il GplaaY) & Gyl

yYan



YoX Y Adlady) &gandt Jla ddas Gl g @l ) aaad)

QYU priall S8 e e g2y Ll op)liay) 3 sl
(The Limits of Research) : &l agas : lay)

:(Assigning the Terms) : Cilallhiadll aaas s Lol

il

:\.dja":!\ =i

o o Lo Al Jal die olinag dingii ff ¢ 4l (g) Aibial) o)y 8hagl) iy 5 2
< PV B P P B [P T R c PP )

(VOZ YooV JJL..‘A u.ﬂ)
: o JS Ade e al.

b A e o) dustye i Aliana sa" 1 (Yoo T) iy adlad -
aleall 4y a8 53 3 geaiall aledl) s lyal oy alaiall Ol

(YY: Yo ¥o quyys aila)
b gl alipl)

i JS adye

(VoA o)

anil Alee g dnale Gund (35 Aaliially Adabadal) Cilinsl iy A i) (e A sana

Cargy Asgall aglei (e JSI Lelang Lagd syabiad) e s syalad) 4nlay) cilaadl)

yYav



YoX Y Adlady) &gandt Jla ddas Gl g @l ) aaad)

Jeala s gl Jala

. (ivquac YAA ubAJ)

Al y) cleadl) e Ao gane (e O3S Aadlis dale Guad o aliieg adada maliy
ol sl il Gl A yaall aganali (e paend Claadll asi ¢ 3piliall e 5 850l
Omaadial o Jae (358 odiiyg sralindl 138 Jaghadly 2 iy igally o laia) (315l

.(YV/\u.ac\ Q/\Octﬁ)ujﬂ\) (u.\h}db
:(1992Borders &Drare) 2 5 uus

ity Brile Al Ciledd Ao gane (o sSis Anale uud (385 plaiag) Talade gl
.(Borders& Dreary ,1992:48)¢ dujaall ahil aseal leanai oy 6yl

: édhﬁjg\ @AUJ,\SS @Bﬂ\ L.i.iﬂ\

ainy 8 Lylas a5 (1992Borders &DrurY) (g)s,05 05 iy caalll s
v Sl

- Liha) 2l el Gald) dijeg

culluds daale Goad e duinally Zoals ) claadlly cllladlly daii¥) (e de sana s

o Ssbadl Jaall gy aliY) alil) (335 aliie S8 Caaldl Leilagy Ll
cAglalall GLaY) alage sl JeVU axdall SEl) dgai

D oSoladl o) gl

(1299) oled Lile ade
YaA



YoX Y Adlady) &gandt Jla ddas Gl g @l ) aaad)

Siyg AS ke ilalaial €l $ypia Cile sane o8 Jueal) 8 Gudilly Lol agilalialy

(Linehan)444p13) A il DA (10 agloe lue aliy agin Jelall
iy Marsha Linehanglel Lijle 1869 Guiil) ddlle dinamy aSle Jide 5o
Zoall il pualic (o pand 00l Al 6f ¢ Soladle 8yl Z 30l Ayl )
S Al el daaad o i Jueal) alad ) Goagy ¢ Ssladl 2 30ally d )
S sl g o)Sal g AR il 8 A& Balyys (N LaddY L dadiyall ) Slglud) (il s calal

( Linehan&Wilks ¢ Y« 0)

(1299) gleid Lijle Capas uald) 56 s Solaal) aad) qugladld g8l Ciy ol

Lyl Ly s
: Sobad) Aaad) Gigludll L aY) Ci el

g Claiibin 5 lad o adieg 48laa) Gu8a0 sad dage oran ol malin 5o
iy AR ALEY) il (5a] LU antal) a0 Al b agass ¢ Sl Jasl
Gl (8 Gyl 13 aadl) Gubiaall @has Lo dawll 2l Glilal Pla L aal)

RN

p Ja¥l andall i)
(VAAS « Lyppal) Aalll pena ) Algimn dainy Lo Yiewind €05 e lall s ¢ dal (LY

8t G La Ay () (e 4y (Bsise aBsi 4L (V499) Jivwns (usel 8 ddpay

(webster,1999)

Y44



YoX Y Adlady) &gandt Jla ddas Gl g @l ) aaad)

Cilaal (38a% gaidase cdyme Ly " 4l (1491) 0gdajy il 4dyed WDUaial Ll
o a8 Al 8l Hed o adied T ge dmdly Al el LS ¢ Al
CalaaYl sda (aaiat] dnlidl Gyl o) Juwdl o (3l Lials ¢ 4dlaa) (Gaaan) daylaasll
.(snyder,et al ., 1991)

D laa Galale e Ja¥ly ardal) i) o o<ing

S8 Ellaca 1 JgY1 Jalad)

¢ GIAll de deal) adlaa) Gaaail Jilals gkl ol alag) e 258l 508 Ley auaiys
NARRE:

Sl 5 : SUD Jalal)

(Iriving,et  al  adla) Gdadl Joudl ol Glylal) aladin) Ao 3ydll 5508 4y dialyg
,1998:196-197)

b baY) Gy adl)

olbie Joa dandll die ol e alagall Lple Juany Al 40l 4l gana sa
Al Gl aatidl JaYU anidl il

p AAa aludY) Al g

oAb daldl Cijye 258 PERERK{ aludy) LiBgar pald Ciypi o Jganl) aaal®

Liiba) Atalall aludy)
Galll LY ciy el

a8 sleny alad) Canlly el alaill 3l il Aal) iliga e s3a a
agiaglic g agiga Caltiad 3 Adhall talaally cilaelally Galal) Al JLudY) ;g

Y‘n.



YoX Y Adlady) &gandt Jla ddas Gl g @l ) aaad)

Oslery Gdyally cpaidlly uaylal) agiad aglae GlSay whall agliiast (345 4kl
ol sl Ly Asedel) lanadtl paend aaleally claalall Zllal cilesdl wsis e

Ayl cilaally (@B JUY) ¢ Y Juadl)
B U ;Y

tJa¥ly andall i) o g¢de

o Le I (Snyder , Irving , & Andersonc Y44Y) 5als « suliuy il
(YY) Sl dylay JeY U ardal) S8l asgde of 15aST5 (JLYL andall il
3651 §yiam ddad dagaly canle Jopmall o caa Jib JS gald L JkY) sl eyl
caladall 4 208 13) V) o LS (e algny ¥ JUE) Jas Ao wdlad) Jilalls ccangll 1aa
sl Lgie i) gyl HLSEY) jelatis cad alaall 3% 3yman Caligy LSOl llal;
A prall A58 050 ) phaty Jiball

Jal oSl 3alhas Jeal agipdas (A cpallll Jls Lad Qb 3y laill s34 aslS 13y
Cinagl 2y cJandl 35S ga aiiyall JWY) (63 258l Gilaws saa) o SIS
ade 8y B (sady 28 agudi] 8 055K cpd Gl ] Y 1 Ailaiall gl
Gsnma i) Ja¥) Glanal @) L cDICa dgalsally gl G sliing Y5 Laliy)
el o 131 gl sall S Anlall Ladadll ay o) 0psSs 8 pald S5 (i
P 1E) s be (Ao Jsanll gyal 3yl SIS Gpndainn agh Bkl 8 de
Jeenll 83l L) 3 ey 3 58 JWYU 12%a s . (Anderson ¢ Y 3AA
)l Abpiad) (Vag Jeay (s Slgia¥ls aall N a8ss 1Y) jlesas 8 g oY)y
Ol ) 318 o 5 JS Js (V30 Ga) AYYe L)) aainall 8 A g pall ALK
) oa il s Dl Apads B LSy ciadl) e ol 1A Gl JaY) 4ae 13

Yo



YoX Y Adlady) &gandt Jla ddas Gl g @l ) aaad)

Log oY) by il 38l Apaadi 558 DA (o Galal) eyl (Sayy @lldy oSas
Ay e Jially ¢ gl Gl pnns Gl as dagie &) 0¥ Gl Gl Gl
Y sl e 15550 5l Galie G J8) mmol) sl A1) s iy dilaas 418 3
(oF « uaill) ((Aan3d 5580 55 49 Lasd St iy all &) o 46l o 1l
(058D 2530 31 a0 255 e G Y A8 Al 255 e TS B)) (s il 4l
- (AVecans)

(Hope) Ja¥l Jaal 3lse a3l Cupa (Optimism)  Jslill sa JuYU Jasiyy 2 5¢de <lllias
i) GBiad sai sl Sy o AuladY] sl s Jlasil

Dy prraly GpSially i) plale die 3jadie 45lSe JaVU andall K& o sede 55 3
(Snyder, 1995.p31) 4glawlly dpdaill cluhalls oY) (e 22l

b Sl sd iy 4 ¢ e lanV) aslel) alaial eVl axdal) ,SEll aggie (Y 3
Ll o sedall 13g agio sl Lars (pudil) o lale ia) A 3aliaall HISEY) dgal e
dcgiia Ohyadiy e hlo oglslii agisly Leibaats slall g ia dgalge (4 4B (e
(YY) Y eaga) JaY L priall Sl 8 amylat Culeang s oy

Jiine S0 Janl) (e all €5 S Glaall Adle 51 3)L3) oo JaVU arddl Siilla
Johnson & Gene , ) ilaa¥ ¢slys iuadill 2805 (3u8a5 olat 2gall K55 auia s
e Asilaall AlSalys dyally alsall e JaYU aniall ySail Lasiyg (1965, 466
Dt Ailelyy (I Japually glladiyy A (3uaty Apaad ) A)alld Asball Aypal)
(A VY S) Al A8

—:(Snyder, 1991) Ja¥! & jalia 4y 0

Le ald all cluhall BLa e (Hope)  Jeal daal VA pdaill o2y
O5Ss M5 mgab o Ale ) o gadnge 5SE il (JWY)) L i lly(Snyder)
ALyl A cre JaY) Apanl el 2l ¢ i ls Calsal e o3 ey s

Yoy



YoX Y Adlady) &gandt Jla ddas Gl g @l ) aaad)

el A8 (o Laallg Sl ) cclad) Bas ccanld) (J3liil) saledl)lgiag 35S aaliag
(Snyder, 1991, p.34) <<aall Ja ¢ @l

Caxgll (W Jgall Gl 4 asiile JS o)y JY) L (Snyder,1991) i
slaall Cilaaf o AV Uyl ol g dae 13 s aainally 2yl dalliall Aol
Gkl 3 o) ) agie s adnil) 32 558 mllay L) o Laagd Lebudosy dailll
(ol e palailly S ) Jgasll aal
Aal e Baay 8)s jee dradd 13 Gl Jasy Lesie Jdlly Tl Guny Gl
1385 ¢Lgia palaill dygraall (ro 43 (s (el 25y JuSy Laxie 33 Gl eJal) s
A e ol e blA i

sagdiall aile W Jaad Laga Jaly ST 4810 50800 40060 elbiay 20 Ly
bl el e syl e Janys 4Dl (53 nliall Jal) 4l dipad i 548,
ale
Ao Aiadd 58 G Sy ¢ MUY Can dlee dgal dlaaday Gl ¢ 3aLY) 3
Leliiyg 43 (e Y] aay

caall (JaY ) gias aliaall (amy Jsa 1)gasi aipplai 8 (Snyder,1991 ) aad
hr J3lilly caliinn a3l dag aally ¢ Ay Al A8 e yaay JeYl (3l
Lalil) e alaad) sda aladin] 3S ol e c2ydl) 3La Joa (gsinall acalls 3508l)
dn JalE ¢ slall 8 Leialats Aulad¥) Al Calaal) () Jgaasll Ltina g diall
c ol sl Gaally 5l 5 g3 Aanlie Al e s 33l

Al sl asaly Le aaa (A Jsaasll oyl adls anly (JuaY)) Ll o

Jalle g i) e alae¥y dulan¥) cilad gl 4 paiadl)



YoX Y Adlady) &gandt Jla ddas Gl g @l ) aaad)

agilly Caagl)l ) Jsaasll L) 4 asile JS 54 JaY) (Snyder,1991) T,
558 Ol slall Ciligmin dgalse g Ui Alle adjady asle (IS LS 2yl ¢ 3 jall dalliall
ccaagl) st N Jgeaslly el e alihy alaad diagie s 453l
(Snyder, 1991 p.66, 69,90)

—:(304nyder.1991) ik & JaY) il il
ayle (A Jyaasll ailalaninly 438 33a05 3580 s A ye 5yplaie Sl clllia
lagany e llaiipe Glalid (ligSa ellling o Lailly ,d) Gulal e Jaiis s

—idgylail) oda 3 el
0S5 LAY o Ly aaallyg [ Congll sas dgagall dnasaall 38ll =1 J5¥) o pSall -
e ) agilasals Gint ) ADA (e (gman Ange araal agadl 5 daalis L agial)f

Ayl 3y5mn Cargl) sai ageansi damdly gl
O LAl ey ag [ Cargdl L Jseasll dnsall Ll adasi 58— SBI ¢ sSall —Y
Uy (3ia g ada I Jseall (Gohll) ojlise Jashads L oy ((Ayme daaind )anal
(Snyder,1991, .sjlus i ) A adl LA Cuua clbeyll o cllaauy)
Dbl s e ) al e 4l ey (Gohll 5l luall) sl of ip.8)
alaigg Lalady 2yl o Cumcatlagalny able A Joeasll 3dl) aSlay g2 Gyl
S akdil) oda Ay ()il s8OS Daulie A0 ddad aiayy 0)SE Aagy o)l
Sl spe die () Al N Ypeay slud) 138 po e ginsag 43 JS L adaddl)

= ) (Sl L ga LS




YoX Y Adlady) &gandt Jla ddas Gl g @l ) aaad)

() Adaiil) 4don W Ypms lsall ye 4i85 AeSae ddad pusy (1) Al (ga 4nsall Jadastl

(Snyder, 1991, p.8)
SR e g (V) Js&

Dle e ST ol s JaY) Glaal Lo ey 1) Ad ) clalain) o
dcgagall daally (8 (o habadl Caagl ) Jsaglls 4S)0 Alady Jguasll (GByho)
gl Y abagy Al el HSall Joagll 448 & Sig sy dlead ailhe b
(Snyder.1991,p.9). 4déas coslladl)
55 M fag lly JeY) gsnse Jsa (Snyder,1991) Wahal all dalal) di8liall aayy
dege clshad @l o ST 28 ¢ jeadl e deatiall Jalall iag JoY) dlakl)
Jaball pren o 4S5k cillee el o Y1 3)Seall Algalall 358 o L8] Caaad 3 skiiag
DA el dpven daglaia 4l waall aglsall o Y iy (8 Juass 2 ¢ dgpeal)
GalaiY iV e oY) Adaallin e sy 1aag deloayll Alesy Sl Jldsy)
Dbl laplads ) lgaasay diagill dy Ally dpad) dashiall Ll () (5055 4yl
¢ a4l JaY) cllaal e dlaal Jol e Vg (Aebayll) Giagdl ) Jsasll ol
Al il e Joanll Ly Lad clpal) Jayy 2 ElaaY) Juliss aay
Jaball in (JY) Al Jalye dia Je¥) (N Jseasll 48 gy babda b Lads
= Sl S B miage WS jeall (e deaiiall



YoX Y Adlady) &gandt Jla ddas Gl g @l ) aaad)

— Y
St

g.u.i..\ L’.I\Jéi

Coita LA

Way power  ((&kll) jueall
(ﬁ:ope) Jﬁ"] §~¥J“H‘-J] = (

(Ambitious) Slaay) hal 5
(i & al
sl Gadadiia Jalse B £0 £4 Y A Vo 3 1 5 s

) e dadile Jalpe ing 508N da faig 4y ead) Jalpall Judas (Y) JSi
(Snyder,1994,p.81)

Ll Jaball s Ja Yoeay Leladuiy laa¥) ol 448 jela Ll 134 3
¢ il ls ailasleaataty alany Lo 2pdll @l & skt Cany Jabpall 038 3 ¢ yanll (e
alea laia¥) o2y Alaiad () Lghen i) e W yuasdy i) Jlindds 4l 53))5)
Sl aba A Jpeagll ailde d dagupall dapall maiall Sl aslass Juals,
(32Y) 558) zU A o)l Jsmy 2l e Jra Way power(syhll) sl <l
sl 4 4 Allg Al @haall Judaiall Jadaddll jaae <80 Ally Will power
A A Jally mpakall S Al 1) Jpall dulual Ly o2 93 il

(Snyder,1994,p.82-83) el lakaiall duleall (ulud 5
Jexilly  ludll 38 (Way power) auwy ol ladads e i dglagl duaily ollla ¢
el slaiuls (Will power) 333 58 ols «cpmall Cangd) ) Jsuasll 348
Olas Aabia all dgyeell il die ) lgudt a ageal A0SV ALGEN, JulY) s



YoX Y Adlady) &gandt Jla ddas Gl g @l ) aaad)

s gaddll S ay(Way power) (Wil power) gl ohuaiall 5l b <l
- AalEiaal ila gadag a3l
A Ja e Dty Uadye 0sS JY) of S (Shyder) sl sl 3y
2f il 3l LSty il dpedlall e Slms Way power (Gphll) lually abicialls
& as zsadall gad Aadlall Bl )65 W ysay Sl Will power (531)Y) 358) <l @l
il by JY) gaimser cluball cual (Snyder,1994,p84) U4
e agaal 3 adipal)l JoY) lasal 4 ey ) kil Sal Capy @lldg Ayl
B AKAe  ddlel agms Ala 8 ALad) Judls il @l Al el dle
Al e 0 5l lalads dabiie Jila lllgd cagld (e Chawy ) ddadl) ALl s
DA (e padiad L oShiay ) A jaal) colalaeind) of Gl ¢ Sl depudly Ly
Silaiall Talasil) ld Jla (5 e cagealss S CDISE Jal geailly Jlaally Sl
i aghalial 8 ) ($ilsall agy 4iiad el Cargll Al (§yk s il I gon
c A By Cagal agShal e adiag 13y Slad Gl culS )
(Snyder,1994,p103)
O pe SLaY) il BaT G agen JVL andd) pSEl o) ) (g
a0 Balandly Herdilly J3ll 28l Saay S gl Jlaall (8 GllaS dnally Al
Pl e Blladl) agDISIe Osealsan agisS (pihasall dagyd A Cilaal¥) (Gaas
c JaYL axdall V) oSS
Sl 2 e dsiall ISy JaY) & Snyder juliv dgylat Sald) adie) il
By Aol 2l Cpms o sl Gl Hyu o JeY) Gu Ak 2 Olally ¢ Sl
iind 58 AL ClusB wiaabie DA e Xy Al e Gallae Caalll (318

SV ariall a5 & bl (S



YoX Y Adlady) &gandt Jla ddas Gl g @l ) aaad)

Jladly @hall sl alag) (e 2l 5)8 Lo aalyy sl Ghlue 1 Jg¥) Jlaall
&Y Usasll il ki DA e lly (Yoo € ¢ Gl ae deal) adlaal 3]
llsa) ae st il dilagels Biny oM aliad)l Qo) aladiud DA e 4doa
. 4y

Gaaa) Jadl o bl alasind e 2jall 3508 Lgy aalys il 38 0SB Sl
vy By AT 2 e calias Al (irving , et al.,1998:196-197)  4ilaal
aila 5 (PIA Loy IEIAY ) ¢ L3S

| ey : il

Bl gl LA By | o) gia | Al pan | Al Olsie Ealdl o

& Gud cllla Ll ) Jalas eias | Y Goain g JaY) IPSEI

faalall Al (50 oY) O3 " Ay | Ledle s il | Gl cpueall

omda (385 e | Al AU LaaY) Al LU ~llal

o) paads T-test sasl sl eyl (Y++9)
(s Sl LY Haalal) Al

AVa ld (55,8 Slla CilEtae (piitied
e (38 Al | ) ol s
(S — 5 83) Guindl | L s SUl Alalae
058l bl Y sl

& B8 i Gal Jalaad A0
e alaa) aaas Ll Yl
(‘E’_':\.uj\ galc) Ll Y

Yy @l (34,8 Slllia

pxia (38 g alaa Yl
(Sl — 5 583) ainl)
0583 Al

ezl Al o) i1 )
P PIEET

aVa il Slia
e Ailian)
oAl Calaa) aiat g
Jaalal) 4l
Y JaY (g8l o) Ll ) Jalaa o | W Yo L) gy an) il il
e agudil () Sl SIS il & ylia | (Yoo V) (e
?Hﬂ} uazll salef 4y yha Ol gal JaY)
43 lie dle VLl | (T Test LuisY) daalal)
Jal agaal cpdll a1 3V za Al o 1)
&




YoX Y Adlady) &gandt Jla ddas Gl g @l ) aaad)

Gl el ¢ Y Juadl

tCaal) aalina

3 Al et et 8 L bl sy Ay Bplad Sialll adine 2 aat 2y
A e d tall M5 o) M daalla ety et alll e oy
£33 nen Dy ) DS Ladine LS elsas 41 A0Sl il il A paaglia Ly
Eradl adine o MY Y Teseld oo )iyl Cualdl ey 3l Al
Leibaadle o Saysaals (ailad o gl (il 5 alial) o 2LV a8 o gen 5o
P e Jall Gl adine 0555 (Yo 07,0080 Dle )
Glaane ppen (e Jlall Coa) adine ()-S5 dall) aldY) aaiza—
“Y V) el iy atiadlly Sy el ) Al A LY
sl céjl 3\\)(\‘4\

O3 sl QLIS o G100 QL) (g5 8 a il e lgieaclaana (V1)
() dsandl 8 e LS *Agpatiaally dlary Jaalad a0 LAY

Al Glrane g o Joccpilis ol adine Jaidy 1l gall aina — ¥
& Llly (Ye¥Y= YoXo) alall 4y wativally dla sy Sealal & Sl
Al ALY (e oy ieg Glaane o (ejss Lilise (197) aaaac
oSl (45 sSaal) imalal) I aoil

f el aranaill

OV A e Al lgiaa (g5 (53 gy Sl GLEYI (Y (apal el gy
adedis L ozl ale L) adasd daill Al dlee oluys dbad 58 apanalll
N bl (A PSlaa) dadailly Sl aiay e plad) Saldl 4 a5y
Ly ol Adadll aliel jeaaill o andanill o JSel) i oLl Ll ¢ Lgaan
(YY) 2Y ooV o adaillg day) }.ﬂ) 3334 (3

cdll g (V) JSA




YoX Y Adlady) &gandt Jla ddas Gl g @l ) aaad)

g DL el 053 | g < b8 O A esanall | a0

(V) J—sad

(Gald) dasi ) B Jariual) o adll asasadl
) eia
ol malie 23S0 e meiall 138 any 3 ¢ mppail) Ciall meie Craly) 2 el
Cliall e 38T 5 5 aatie Aalladd o Lalall alest oy E1m Fae g ageg A
(VAN 2 Y o) ¢ agiall 5 Jhadl) Zadl) clyrial) e il 38 peal Al
t&an) due
Gy Gall sl adinall (ye Laplia) g dbis desanat o Goaill die
Coadl palyel Gogan o Jexiy 4o @y il o3 adinal il sda Ja
—inall A Tae il s S5 O gl ¢ (YIA Y0 0d g aTs ol Se)
e Lo Saldl Lgle Jany il bl apeatl La)lia) Gaag 4ailiad
(A VYl ) aleSl i)
A V) @lgdadll 38 aadl die Gl AN N8
fsine o a8 Al gpilas ) e die Gralll LAl il pal) Aie —
En ccauliiall ayygl) cld Agls Sl Agdal) A6yl Aglalall oLl il rans

s KU aa ’“u le Loj_u&a’é)u;d\ A_t.uj\ (*;AA‘HUJH‘?AAQ_I‘)_.\AJ eu
oSl Eaall 8 Glial) e laae Sl aadtiulg ¢ il sall

AR




YoX Y Adlady) &gandt Jla ddas Gl g @l ) aaad)

tsbiial) (Badail Zoe Ui Al
malal) 8 A dalal) ALY 958l 8 (s leny Lilage (V0 ) Cialdl Loal
imasy sliall Q)88 moing (sae Adpra (lapal ¢ (Jlsde JS G ¢ Ay atiiull
AU (@paial) gl Gla SIS Cilaglail) agd

Sl dilaill die

Agsthal 283 45 ) dalgadl DA e SlaaV) Jlaill de aaa Galll sl
8y, il meaill gs, L) adaal) des b A delgall o2ay il Jil
055 o) ety 43l (Anastasi, I9AA YY) giliw) (g5 A (Te:Y e Yo lsle) Sl
GV Cand)l Ao iy anp Algead Glldg ¢l oo (£00) Shasy) Jilail die
o) degane IS 22 058 Gumnlis (YY), Ue (YY) Gibkie Gifie gans
Gy sl s e A dne S Lt (V0 A) e
fina (e Glaaase (o Glreas (1) &aldl i) sy (Anastasi, I9AA - (YY)
Oilresall dafind M5 ¢ Causliiall sl Cld Adlsdall Lgdall d6,ally (dalall 2Ly
Cun ¢ galin S Lalial (Lgdl) ooy (Dlall) rame Gl cldUally dalal)
Aplas¥) clisdl 7 hatul L) o2 Jlexinl o pajlly llasa (¥ +) jlsl o
oeliall Glilly Baall A,

t(Adasbially A paill) salipY) malipdll Aie

(D)) 5 (Rl ) ) rana (e Liidasa (VA) layla da d_ve & aldl Ll
penal Lilaga (£7) adily ¢ Ay watidly 23 2y Jaelad 4 a3l Al oL
o) 5l el s G (el ) el Ll (7Y) 5 ()
t oY) G deasil) a8 Galiall ol sl dage JaYU

e (o8 00 agn ] 3]l Awail) Ao ganal) a8 gad cpilagall dae 2l -
s (37) Al (il Jagiall) ot Aspy s JaY L aniall Sl

AR



YoX Y Adlady) &gandt Jla ddas Gl g @l ) aaad)

A (65 = 93) Om pelan Coalit Libhse (VA)(pael) ) e
Glajadl () (e aaa Gl e ¢ Adlsde B)sumn agie Lilige (V) Ll
(Y el Ciluda Bl il ¢ JaVU andall Sl Gl e

2 (S0 agad (pd ) ¢ Adalall A e ganall Ay8) ga ) plag Wl 2a e i L —Y
(37 ) AU (il o giall) adasl) daps vy g JaV L ardall i)y aaie
(Y = Y ) o pilapr Goaglic Lalaga (Y4 ) (2D—il) e (8 2ayo
= e lgbas Al G ¢ Adlsdie B)5amn agie Lilage (V) Jlidl ot cda
Glads D sty a3 W e JaVU aniall 5 Sal) Gl e e cilaja
Lagayl ¢lldg dpa a5y um oDl raeadl Coalll HLidl a8y ¢ ol V) zaliyl)
osltie Gl iy wl (lagin elaa¥ly ALEN )l 8l Gl Sy lagiiazy (1
cdangll e e JaV axddll il

s aat) Gl

ALV by e oad VU amid) 5 Sl Gl ) Gule Guad) ey a) Ll

p LA laad) Jdadl)
: ——igla AR lanl) Judal) cile|a) el
r Wl guall .y

Al iy L il e e 8 s (Tyler) SHLS 3o Gl e

e (Yo Yo Teea ) 4 dUaayladl) 3 sa% 3 w5« (Tyler,1971,p.15)
DLV ey 13y cAuld a g aiall alal) (bl xlaay 28 Galall jLga)

.(Y~ Q) \Vc@.\.)) i i) Ddﬂm)i Ll Y Jijg\;‘)d u.l:uu

AR



YoX Y Adlady) &gandt Jla ddas Gl g @l ) aaad)

535y (el (e e pann (e A1 4y Ll e o
(e 2S5 (0) Gale ¢ asilly Gulily i ) alallse (8 Grcaradial
Yl pmial) Sl Gl LgiasDla (5305 &l dada gecilaletl) Ladlia
coneSaall ) ansall Guliall Gl sadie) (g2 Cagyaill A (e Liads
Caia Gl gyl ey Joa sl ot GuaSally Graanadial oD ) 100
Al daaally (elall iy 8 (e iy 8 (0) alagind o5 3 S ey Sladiul
ad ¢ A8IS Baxisall @l Y () Jsaall b maage LaS 588 (YY) (e Ailsal)
Dlne 4ias (LgilVo Ldjmal LS aipe Jlarind 2ie 4ilas) AN o Jans
s (e sy Gl Jlae (o Greaadiall &Y el @l e )5l
ad ) @l sleiuly Aflaas) AV o Joaad ) ag ) clydall oL,
il danday cladaill Gy aldl sl 285 (VYT O AAY capb) 1 e Jass
285 13a(V) Gale 388 (YY) e oebuiall Aledl) 3ypaal) il dlldyy ¢ ralall
s o praadially cpaSad) ol o JaVL ardall S ulie Joas
Coyaill (LS aupe aad AT L) a0 gl 2 (VY) el (8 s LS Ble Ll
(F.AE ) Adsaall Ay Lamilia aie 40y culSy e ulall ey 8 4ndla e

pelll Jaa LY
S0 L8 a8y Yy aall gy i e L) Bam )
elall @_ﬁu u:J Bl (Ebel) Jul po—gia Asa - (“’M il Cpaiadial)

ASslull syaldall dagla Adyee Caaldl 48 Jolay Baall (e g5l 12 Gy Anally
(VALY e feaballs solaall) Lol Gl ey A

58l L) Joalae slagl DS e 3 Sy ¢ () Joaall il il L

Yy



YoX Y Adlady) &gandt Jla ddas Gl g @l ) aaad)

) Jlaall dayy 8588l Gayn Addle Ly ¢ () dpaall Gulaiall A 0Q0 s ally
bl AN A a ol Jlsall Aayn A 8e LA ay o )dsral) 4l —am
Ve gy BLSY) Ol e At can slay Gyl e Bl () dsaal
83aal) il L) g s o)V s e gy sl O o () Jsaall el
Calyail) Cidag alagia) Liafy 4 wll Cae g Lo (ul b e saa lehl ellag,
P e——ble DA e @l (Biat
s AN 4 ) 3680 L
Crald) a8 J YU anidll Sl (ul i <y 88 apead Al 558l Glal
t ol LS i il (e ganall Cglad alaiuly
Gaall (e Jyanll o o 2 a5 8 (YY) G gl (uloial) Bulsi -
ALY il e e Lilage (Fon) Aadlll o adl 3 se e gl L)
B4y e 3y 88 JS e Ala) JSVdagn el ad Gl aagg ¢ ddalall
(YL prdall Sl e st dipk

iy el e Ll Al a8l Lgle Jas ) 4060 cilajn W) o ifs -
sy )
Sl ulge b claadh el e Al alall ahlaw) e (%YY ) sl
Chli ) g5 ane (1 (%YY ) 5 bl (AY) baa e dllly SV anidl
Calll gad mal 3 aylaiul (AY) baaes dlllslon I clapadl e Al alal)
Blnl(1 1Y) Legesana &l Ling LWle (e sene
L) Hloayl Ealdl Jextul Liadly Ulall fic s anall 3 jaad a5 o aay =

e By J <1 LNy Llall e s amall (s (391l Y (il wua (g ise]

Yy ¢



Yo YAdla) &ganll M dlae

rill g gl 1) sl

y il 3 e hSse Ay uaall A5 A gl e Mo el ddl culy

(1-97) sl Aol L adlly 5,8 (S g5 mall A8 Aol 455050 2t

8 )—aa Qb—‘*ﬂ\c—}-uuiu:‘—”(“') 2_1&);:\4.‘)3_9(
Dl 13 gy (V0 ) saally

L] ho

(Vo) Jdsaad
Cibykiall (e ganal) Gugledly JaVL padall Sl (i il A0 a8
Lilaay) Ly adil) Lial) ds gaal) Lial) 4s gaall &
Ay Al | bl | dibady) | gl
gwaall | glad) | leal | gleall | alual)
ad)a 3.640 84126 | 1.6420| .84236| 2.1235 \
ad)a 5.962| 1.35992 | 3.0247| .69722| 4.0370| ¥
4 8.884 45980 | 1.1605| .49473 1.8272| ¥
ad)a 2.411 | 1.40579| 2.4568 | 1.19270| 2.9506| ¢
4 2.610 65499 | 1.3457| .83905| 1.6543| o
4 2.545| 1.03205| 1.9012| .80642| 2.2716| 1
4 4.762 74432 3.6543 | .67289 | 4.1852| V
4 2.640 57601 1.7654 | .67036 | 2.0247| A
4 4.461 82064 | 3.5679| .60782| 4.0741 q
4 3.247 56218 | 1.3086 | 1.28560 | 1.8148| -
4 4.359 43390 | 1.2469| .66039| 1.6296| V)
ad)a 2.826 .89045| 4.2099 | .50216| 4.5309| ¥
ad)a 3.638 84291 | 4.1975| .49441| 4.5926| ‘v
4 9.235 97103 | 3.7901| .35746| 4.8519| ¢
4 7.181 87736 | 3.1728 | .58081 | 4.0123| Ve
ad)a 7.990 | 1.47290| 3.0741| .69121| 4.5185] 1

Yye




YoX Y Adlady) &gandt Jla ddas Gl g @l ) aaad)

)y 6.848 76819 | 3.9012| .59809| 4.6420 ‘Y

aa) 12.822 50277 3.5185| .50216| 4.5309 A

)y 3.132 85761 | 4.1975| .50123| 4.5432 )4

Qs 16.581 7124571 1.3333 | .82627| 3.3580 \

Qs 15.424 74349 | 1.4815| .93657| 3.5309 \

) 11.290| 1.19373| 2.5556| .64765| 4.2593 Y

Qe 11.252 96241 | 1.5432| 1.04675| 3.3210 Yy

) 12.635 42637 | 1.2346| .99412| 2.7531 Y¢

Qe 11.114 90233 | 2.6173| .93541| 4.2222 Yo

2] 18.383 78548 | 1.6049 | 1.01242| 4.2222 R

Qs 17.661 49845 | 1.4321| .81612| 3.3086 Yy

| 2.055 52293 | 1.4321| .94640| 1.6790 YA

aa) 9.633 36683 | 1.1235| .75788 | 2.0247 K

)y 2.931 .86940 | 1.7160| .89976| 2.1235 Y.

) 3.738 93541 | 3.6667| .57842| 4.1235 v

)y 3.275| 1.43566 | 3.7037| .51908| 4.2593 vy

toubilall 43S dajally 3880 daye A .

&5 Ly aldall Jalall Gl Glua 8 deadiud) @l (e Zaphll o2
@AY il B el AU e Aidagll el 5 JS culS 1)) Lad el
bl Aapy At @A) el ) Aed) Gu el @l s o (slepabial
Gl Gaa dlley LY 0 o8 1 s B Glddl Gl @
(YAY OV AAY (aaal)
Aol sy (ebiball AL s ally 5588 JS Ay G Aadaliy¥) 2D ke # Al & S
Al LaliyV) Jalae o 335l6e 23 3 elgild Jidaill de aladiuly ¢gupm Bl Jalas

calS 3 calal (e cammg Lo eld 8 Al LaliyY) c e o (i a8y edgdsaal

A



Yo YAdla) &ganll M dlae

rill g gl 1) sl

A gaalliadll e 5T ol )Y Jeleal 4 guenal) dadll Y ¢dilaas) AV @3 lgasaa

sl 1y Cua_}\(\'\) d}dﬂb c(YQ/\) 4_1“); 2\;‘)&‘9(”%3) (5 $adic (~\\V) azlLll

(Y7 )dead
Ja¥L ardall psEillaliiall 401 dally 3,880 Aaus A8l (& gaus Bl Jalaa
AN | Ly e dad| o | By deee es] o
4y vtov VY alla L YVY \
ada GEAT] YA ala o0 Y
s WYYV YA ala .04 Y
ad)a oYY | Y adla Y ¢
adla ey Y)Y ala A RN
s GAYYOYY 4y Y 1
adla e | YY alla EYE] Y
adla Yoo Y€ alla oA A
ada «.O0Aq | Yo adla L YAA q
ad)a UV YT ala 8N ] Y
adla CGAYY ] YV adla Yool V)Y
adla .44 YA ala Y YY
adla ETE ] YA ala LYY VY
ad)a Yol Yo adla CGAYY OV
adla YT Y ala IS ERN IR
ad)a CYAY ] YY adla EVY ] VT

ARRY




Yo YAdla) &ganll M dlae

rill g gl 1) sl

DAl M) Jlaall 4080 Ayl 558 Ay Aidle .

Gl Jerin) 4l s oA Jlaall a0y 58l dapy G Aali V) D)) sy
leilie vie Gilaa) Ay BUY) Jdele af asen &1 08 Seypmpm bl Jalas

Jsaally (YAA)ina dasds (+)00) sive die (+2))F) A &I Adgaall dadlly

(YY)
A a5 53 Jlaally S8 Ay MY ) guapy L) Jalaa

ANV ggine | LY elae o | (55 Jadl |
adla YY) )
ala . €44 Y
adla LEAT Y
alla «.00) ¢
ala L EVE o
adla LYY !
adla Yoy \

ala VYAR A SEl e \
adla «.YOA q
adla Y- Y
adla AR V)
ala LEYY VY
s AR \AJ
ala oY )¢
adla «.Yd0 Yo
ala LEAY ‘1

YA



YoX Y Adlady) &gandt Jla ddas Gl g @l ) aaad)

ala VT VY
ala L OA) YA
ala «.Y4¢ Y4
alla ony Y.
s .YYA Y
ala .09 AR
ala Y Yy
alla TAY Y¢
ail) 348 Y
alla .01 Yo
ala YN Y1
adla LYY Yv
adla L YYA YA
ala «.&90 ¥4
ala <YYA Yo
alla N ) )
alla LYEY Y

: bl 4061 Lajally Jlaal) 40 483 .0
Jaxial Gl 300 s jally Jlaall 3080 syl ey Adalis V) A8l 48 jad]

O oy sl s Al V1 A Dall Gl gy BLil) Jslae sl

AR



YoX Y Adlady) &gandt Jla ddas Gl g @l ) aaad)

sl 13 Cua_g.\ (\/\) djjﬁj\j (YQ/\) 4_1“_); :\;‘)Jj (~.~°) (5 5bua g (~.\ \V)
(YA)dgaadl

ulall 4,060 A pally Jlavall 4080 A al) A8l ¢ gaups Bl Jalaaldyiliany) agdl)

A 3 1LY Jalaa Jladl ]
Al Fuage ke CATA| sl el w
@LCMA}A‘QJ)L A EA ﬁﬁﬂ\'&ﬁ Y

p Gl ardall Sl Gl e i) Adgiuas . 2
Jaxiul ¢ JaVU aniall 5 Sal) ulia lae oy &kl V) A Dlall i djadl
dlae JS 420 A8 Akl Adgd iae Jwe o WGsmm LS dalag) Eall)
die Gallaall (o Amge Apayha Akl A8e llia () (pf 2By ¢ AV Jlaally
(YAA) s Lmpds (400 0) (osimsas (+-0)T) Aadlll A Joanll 4 sl o 43054

p ey g (14 )Jsaalls

( 14 )d3-\91\
S andall il Gubie e lae cllals) 48 ghias
JM\ 3}5 ‘)...\Ssﬂ\ Q\)L.u Y sl
o) ) <&l )l
\ o) ):\Ss.d\ '&)§

el ) i
GLE G Ay Al cahlaa¥) 8 A wlad el Gulid) Gild asg

3 e Bludyls QLEY)s A8a e ddle dagy et ) el ol gl e (i)

YY.



YoX Y Adlady) &gandt Jla ddas Gl g @l ) aaad)

gy i e f,lj (VY Y I Y m)pagmiall Sl Wl (e bl Loy Lgil
Byl GaSay Ay (YA 144V ((gyyhall) aipe il aiay o) 2l (ulidl)
.(Baron, 1981, 418) caill (e 33 e gkl & LNy ¢ loY) (55

tea Ol JeWU andal) Sal ubial Gl z))atul o5 o

 JLEAY) Balely — LSAY) Axh -]

O lemds Gl panall 5) ) Sie Gl o Lgd Jomand) oSy (A G-kl (e
ikl oda Ling 3 (iiye 4wty HLAAY) Goadat o Lild i) ulls o), 8y
ObEY) Jalze s Adladlodn 8 Gl Jalray jagade JSI piadla
salel i _aphy il dll Jabee sl zas W Y e (YoV : Yo e caal)
Ay Lalhge (V) Adlie dipe ahd) o ulodall Gt Pla e lgal)
8 gt Al 2yl o (ulall Sodali a5 (e gi) da i) a5y
ey 40l e Cayaill L gall Gadaisale) G (Adams) g 3554
clua o5 (1 (Adams,  1964:8 pesul (- csadlleda J&Y
Gualy ady SN Jo¥) L) 8 caibhsall Slagn (o ((0seon BLD) dalas)
(AT ) Bl Jalee G

p g ldg S &l 48y b .o

e Adphall sda Jants ¢ GLEN el as il 8 Guiladl) 35hk saa) o

s ¢ oelaiall Q8 4 ea e Gl dne clans Guo Wl oY) il
ol W Al 5y e oyl ol Bl Aaylall s gy 2yt el GLAN Jalas
Gl Jalae z)as WYy «(Cronbach,1951:298) (eliall culy 8 s Jala |
Al Gl de e dlaleal) s Jlesiwly caalll Al8 o L S — Lall 3yl
(+A0) JVU anial) ol Gl il LA Jalae ply ady (Lidige (For) laaac
A el Gl Jabeae o (A (VIA) caaal) s 3¢ o @l Jales sag

AR



YoX Y Adlady) &gandt Jla ddas Gl g @l ) aaad)

Sl (VT8 VA caal) Ty g asm ulsie 3a (%VY) e ol
¢ L anial) 5 S G @B sl Jmg JUad Gl ol Jsdl o Say
Dl Lgte Sy aflsall Jodas e hdise Glla S cclilly Basall clydisay asidy

1Algdl) by (ulilall Cikag
588 (YY) e ()5S (bl ol A dled) Lt 311 o Ly JLaS) 2 ay
Bsds 5y (11 ) gme alls (5311 (LuSal) chlina) tlagillas e de)se (1) Gale
iy (e Blat) 1 gd AlaY) il L) o 58 V1) ge LS o3, Sl
13 (1] (e Gk Y ¢ b e okt (Ul e odasi ¢ Ulle ;e 3k
(V1) o= s (Hels ((TY) (o il Lgle Jaany & apn J8 oL

bgiall e Camianall £y iy LalS ¢(31) 5 Golall —amdll Ja sl
K2 Caamil LalSy oVl pomial) Sl 3y e Bodge ol 32y il
miall el palidd) e Bdge el 13 3 ey il vl e uat )
ca—al JaYU

AVl prial) Sl (el iliany) clpdisal

pimall a3 ey Wl tie ) Ly Lyt oy Ay illy Al Gl 8l 358 )
A s sae dd madmgy (ulall Ailianl Clpdise Zhadnl o) 3, Gag el
Liall Jidh 2w oc aSall Dl gl s 05S5,  ,  Lpnshs Lagjsi Al
Coaldl A (Y1 1,1,  alidl) il avend 3G, LY adiaal
Dla e JaVl aniall Sl ol il A mal) iy Sgal) e Jsamall
(Voo ) bare fUl Loapes Al 2)@Y(Sbasy)  SPSS )zmaliy ks
tlly magy (Y )dsaadly) calaga

AR



Yo YAdla) &ganll M dlae

rill g gl 1) sl

AV arial) i uliial Liilany) clpdisal

(Y+)dsaad

Gl ) iflasy) Qbﬁ:}d\l
93.4633 Mean ool Lo Ml
73949 Std.error of Mean L giall (gl Ll
93.0000 Median Lo
91.000 Mode Mo 3l
12.80842 Std. deviation @l V|
164.056 Variance S P
-.307 Skewness oo NIk
141 Std.error of skewness 1 ADU (gylamall Uadl)
1.326 Kurtosis Ll
281 Std.error of Kurtosis byl (g )lmal) Ul
82.00 Range PR M ||
52.00 Minimum i s e
134.00 Maximum A e
28039.00 Tatal — K & pandll

Yyy




gl g agl ) daad)

Y oYY /Ay &gaall s Ao

(¢) geas

VL andall LS Gulda o )

clagd aist) AaeY) ajsl Hada

PRI
-

60

f=1
=
Asuenboig

146.50
(=)

20

Yve



YoX Y Adlady) &gandt Jla ddas Gl g @l ) aaad)

g ) Ay (uliial) Ciaag

588 (YY) e (S (bl raal A dled) Lt 311 oLy JLaS) 2y
558y 58 (17 )y LS (2 (Sl cihlna) tlagillae e dejse (1) Gale
iy e Galan) 1 gd AaY) il L) o 58 V1) ge s g3, il
13 (1 (e Gabii Y ¢ b e okt (Ul e odasi ¢« Ulle 7o 3k
(VT1+) =2 Ampn (el (YY) 2 i wall Lgile Jwany &apn J8 L8
bugiall (o cuatsal) dns Sl LSy o(37) soa paliall (il o gially
ias it LSy eVl asiall Sl agag o Hodge 13 Sy )
prdal) 5 Gl i) e Bodge L1 3y il b wdiall e il

-4l JaYL

AL andal) LS8 ulial Luilany) @lpdipal

pimall a8 s Wl te ) Ly Lyt oy Ay illy Bl Gl 8l 358 )
3 i s I gy el Aglomal e p bSO 3, el
Liall Jich sae oc aSall Dl gl 1aa 055, Lpnshs Layjsi Al
Gralll A (Y119, aliall) mll arad 3 dE, L) aiall
P e, IV anial) 5 K&l Gl il A8 anY) iy d3all e Jsaanlly
(Voo )sre AU Lenpes Ll al@Y(JSlas¥) SPSS )maliy ks

. Calage

LN alipal) ¢ 2l Juadl)
rAgald ) cladlly cutladys
SSsladl 23l il e adie) s o3l dglail) gy cullud e Gald) adie)
coledd Ak say Jaal)
P (ok)) —r Seladl  Jasdl ol s
tets (Al Sl Ol AalipY) bl (Gled) Cuaadin)

YYoe



YoX Y Adlady) &gandt Jla ddas Gl g @l ) aaad)

Gund A il el e Al L aaiys :Mindfulness 4l 488 -
Ay 3l a3 e pally Ll V) aae s S dysel) & KU JalEY) e a3 al)
dle e Zal) Wafd Jad WS el LS d0laadyls Al syallall Jsil daals
Liglae Gy Als ) cal Ll e clyally Aadsall Gulally jelidly )
.(Neff,2003b: 85)()jlsia JSis syalall dlaalll a5,

cpanill bl NV LEY) ae Jalaill 3 (pilgie coslod Blas) Loagd ddail) Cllsts S
Cre et Adiall AL fd cLin pes e illudd) ) RipSe S5 S elaal el oY
lajlatial Yoy Leidilans Lo o LYy Aalod) oje Liiag o)lSa Ay dnity )l il
(Neff i) ae Jajiall aagill of cldll gl S&aT (D) pe ) ddla) ¢ ol)
.&MCGehee, 2010: 225-240)

o Anadil) e bl e chleadl odd Jalam : Aadl) Laddd) cllge -
Jadi s «oDISad) Jal cleleally A1 (e aall oal a3 ) Gl as dgli
3855 L) G g heall ae delaills Y Jsiy of B e allan Ad il
Juw o) Lo i suad sa Cangl) led 05y V) e AGdl) dpaddl) 5)le
Jaa Jslay AT padtd @yl daglie 5l (Le oo oLl adid g allay (Jlial)
il (e 8 ol Gail g Chleal) Gantiy dgealally (Y JF JEd) Jun o)
D L) ) pde dwdi Gl g i Al 8 paddll Calaaly el S A
LA alia) adid f

tJladiY) Al cfylga  -¥

Lehasdas ¢ Lgblas ¢ A ymally dalladsy) ailla Adan3lal 38 Lgeadiny AN Cilleall 4
Leldayl Callod)l clillie pe SN 4l @iay JS5 GV o2 (e uailly o
@) dat] ) Gl yaaally bl Jlasdy) Jladin) ) Gaagd Gllee (a5 ¢ ddtial)
A Clgall i Al

Anlay) culall e 5l dulul) eV adyly Gl pSEl sy

AR



YoX Y Adlady) &gandt Jla ddas Gl g @l ) aaad)

DAY asl ¢ Ly A o)
pai e culy  wei; Emotion Regulation @ jeliall 8 asadl) -
) ALYl dalsdl pelidal jusd 4dS, Heliall dpuluall JiSiy leiasy jeldall

ey el gl e Aula) elie el
Ahles e il ixdg Interpersonal Effectiveness : dlladll cl@all -V
ol SISy A ol fialy aliia) ae Allad s A3jlgie ColBlay JaliinY )y (i ylly llal)
. Allaxallg 3 pedall ClEall #lgls Baas ClBle oLy Cjlea o
ey e daladll Oljlgs e sana 49 Distress Tolerance :diaal) Jolad —A
s L) iy ae Jalaill A€y Jall gl s b pad ) CDISED a
S @l sl lga Y ABLRYL Qllg Tad gy () 5a¥) pday 3 g axily Gyl
U PEN JRURTY | g P WON | Rt "Ny P g g | G LN [ S PP U PRGN | g O
(VY ET0acY Yo ¢ gl aas
hgali B (Sglaal) (aad) castus) 3By oL gealindl (oa il Al 3 ga
AN aludy) LAlga Al JaYl andall i)
AR RVAVAZ Y F¥IH JLAD JAs) (ARG dudal) -

Ah N Al gl

BU A &y'a gl

.+ Lanyail) de ganal) 2 ol Il MASH ek L)
 Aulie bl A3 e el de seal) 2l sac lisa Y

b Loy € el Loy Sl 34T aseie et desenall Al Cipuly

YYv



YoX Y Adlady) &gandt Jla ddas Gl g @l ) aaad)

DO e ol skl Jea
C LA 83 o gede e Cipas -

AN 3R 33 A ey cllalzal apass LY | A slad) cilaad)
Cdaall & LA 83 el gy Y

<Ll Al aley) daan e (S L€

AR ity 1 algly pecasall aadly Cald)l Al 1 padagall apais -
Ge 3l Gnoebal ) sl lasl pe AW Adyeall ddeadl LAY
B Gile hha Jhall A cllee (e dlee S pds L ASad) VLY

RE YV P B EG I PG - PR S R EG [ ST

o A Bl laals aass dlee sa LA 383 o) Gald) pag — Y
AN e e Clainally CD Ll il

DAy DDA MRS Gailed dall) sasy -Y
RERYSIRVCE (A R
aaat) Crs Lgaacags CalaaY) Cayiat Caay
ALy Gleba) g
i) aea dlie Jilad) api cany
caoaill DA g CalaY) pan Gaia e jalal Joal
Aldiaall clgal) e aial ) OIAN e Sy
e il Adla) Glelya) M, dealal) Glehay) dam

Masly JSLiall b)) opmeldaill AUS pays JSLie i o) (g Al

..

(AT By (LA

YYA



YoX Y Adlady) &gandt Jla ddas Gl g @l ) aaad)

i) z Y dad yaail
Gl bl sl lage V) caal G 8 Y] Al 3

- Aiadl GallY) e

COSEA s L] e Jalal Cillen Ao sana b ¢ Adaall Jslad — ¢
55 G0 S iy e Jalatl) i€y Ml gl i O ) Gl

;DAY LA datil A gt gl

aany o Capll 3 ooy sye Y elacV) ading LalacY)
.uaux\

deganall eliael lean Jalay L cnlzilially laalls ccilel3il) e Juldll

Al
Ngie Cuanll (Pla (e duaale o))l sae 8 Ao seaall fasi . sedill

Dbl mamg o) Qs odis )y yms B eliact) 2any ol Lol

) e of G b bl Ao gi (e cpuny Lo e pana b il

Jaii ¥ (8l ulaa )

led Jandl & diga ol g bac A 2il) Ao ganall 3Y Caldl (ajmy —o
allay g ASELl Jsla Ao gane a2y o5 oy Ol ae 5l 3)10Y) ae IS
e abiall Jall jlial A el de ganall 2 g

LS dpaill desenddl ahil Caly Calll aghy ol cuail) -1
@ Alal Pla 2l Guli Jea Clse Jiadiy atilhy 4 cllaadlll
Al Audall 2l L 1sald Al clladll e dgigal agiba

AR



YoX Y Adlady) &gandt Jla ddas Gl g @l ) aaad)

Audall e agiald) g2 o agalSal laaly dupaill degendl) G a0
iy Audall A cluladly clalagY) s Les ¢ 2oLy

WiBliag W ppuadiy il (e : (ualdd) Juail
— V) Al

P AL prial) pSEl) Gl o gand) 5 Ll oppplaal) 8

AN el (Oilafie (o] (S ST)) L) Jlesiul &5 dpasill oda dana LAY
il Al Al () a8 Cas ¢ oany 5 LY il Gkl U (3
Gsisa de (A)ARL Adsaall Al \@inlse de Gilaas) Al 8 5 () (gsbas
dnss (s) Al A il o 5 Apial) daa il (b ) At 03 i Laa (.1 0)
llals gandly Ll Uy o Ayl degenall a3 Liliaal) I 38

Lsall iy

—: Al dus 8l
YL andal) el ulia e gandlly al opliaY)
alya M)&Aj (uﬁhb.u u.\l\.\:j WS)S!}) JL\:\;\ ezt (:3 :\*4‘)33\ 54 4ain JL\:\;‘Y

(@sled CuilS A gunall dadll G b s ¢ osamyy (gl malill Gl JE 3l
Laa (+.20) (gsinne 2ie (A) Adsaall Ladlly Litise die Lilas) 4l ye a5 (YT)

@ aam Y () Alad) Aum il mdys Apdeall Gyl Jod I dagil) sda s
gl syl s dlalall degenall 2y Lilas)

Y.



YoX Y Adlady) &gandt Jla ddas Gl g @l ) aaad)

lgidliag Ll el 1,).\\5

Sy ¢ ) meiall Giy el Gl Cilaaly dalald) okl (il e
s A JaVL axdall Sl dpan 8 Solull ol Gluly (galiY) bl
e Ayl de ganal) Cilags £ 651 Slas¥) Juastl) il cpelal 3 Adalall 2Luay)
Al degeaall gaadl LAY G P e dalall degeaall ae lelis
ol dalall deganall 5 dapyadll desendll mllaly daliall de senally
GV Flas o Dpine et Aaiil) oday ¢ (Soladl Jaall Ggluly (5al8)) galid
Do 1 ol malipall Gkl 8 axdiall Soldl ol

aridll H<al) dan e el ol gzl 8 deadiodl Aaiiyls culadl) of —)
- Agaal) ALY ik se sl YL

o34 el (Say Cpa QU] Aaje A 2l Jpasll (B Laps Sald)l I8 -Y
Sy B ol Gl Alels o (199Y gl ) 4)K0 L Gy e dagul)
Cagpailly Jeay colidl) @l de i fiusal) Capyai o3 3 4003 Y) calsall Gl s fiasal) )l
C ALY cludal) ol coll) @l dujles 5 ey clyally

PIE o Lpasdl il b lydl) G Gulen b 2 fsall i e Gaall) Joe —Y
el Al Adall (8 Sl Gyl daade A e Ly ¢ all )il

» GlayiBall ¢ lagly

— b e Gl iy ) Gl Yl

Claala Jals LY ilhge e clie Jodil sl Cuaill Blas iy ehal — )

. Lg)ai
C OV aniall Sl st o puiall o 3lie Gy ela) Y

Sluagil) ¢ WG

o e dnld) aag Jall Gl mil e g

AR



YoX Y Adlady) &gandt Jla ddas Gl g @l ) aaad)

il & ) ) 8 adiead) QoYU anidall Sl e ce saliay) oSay )
I =) (ot (S Apalall Leo g 85 Lgalas) prany galall Cnllls  adl sl 55 8
Jeall Cilyid Pla SV sl

s Gy lANal ALdY) Glaase (e gene JS Jaly 8 A0lh)) Glasg oLl —X
Gy 8 = lad dolhlly S Gilaeaal) Qle) 568 ¢ IR ALEY) (o5d and B A
o olagall cpadndl e Bl aae aalg

The Effect of a Counseling Program Using the Dialectical Behavioral
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Abstract

The research aims to identify the effect of a counseling program using the
dialectical behavioral method on the development of hopeful thinking among the
employees of the dormitoriesat the University of Baghdad and Al-Mustansiriya
University.

To achieve this goal, it required testing the following hypotheses:

1) There are no statistically significant differences at the level of (0.05) between
the scores of the experimental group in the pretest and posttest on the scale of
hopeful thinking.

2) There are no statistically significant differences at the level of (0.05) between
the scores of the control group in the pretest and posttest on the scale of scale of
hopeful thinking.

The current research has beenlimitedto the male employees atthe dormitoriesin
the University of Baghdad and Al-Mustansiriya University for the academic year
2020-2021 AD. They have been divided into (6) groups. The sample is consisted
of (300) employees, who have been chosen randomly from the groups of the
research population. The sampleof the program application is consisted by (20)
employees, who have been distributed into two groups by (10) employees for
each group in the experimental and the control group. The researchersbuilta scale
of the hopeful thinking, which consisted of (37) items in its initial form, and it has
been presented to a group of jury members in measurement, evaluation and
psychology to ensure the facevalidity and the construct validity. However, the
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scale became (32) items in its final form. The results point out that the counseling
program in the dialectical-behavioral method had an effect on the development of
hopeful thinking among the employees of the departmentsof accommodation at
universities under investigation. In light of the research results, the researcher
presented a number of recommendations and suggestions.
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