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التوافق النفسي والاجتماعي
لدى الناجین من القصف الكیمیاوي

لقضاء حلبجة
نازنین عثمان محمد رضا.د.مد رشدي علي الجاف  .م.أ

:  مشكلة البحث 
لقد استخدم الانسان الاسلحة الكیمیاویة منذ القدم ،  وربما كان سم الافاعي  هو السلاح 

) ٢، ١٩٨٩سلطان ،(قتل الخصم في تاریخ الصدام البشري الكیمیاوي الاول الذي استخدم في
، ووجدت ایضا النار curareن على رماحهم مادة تسمى بالكورار وكان الهنود الحمر یضعو 

) .١٩٩٠،٢٥صبحي ، (السائلة المستخدمة للإغراض العسكریة في النقوش الاشوریة 
لعالمیة الاولى ومنها غاز الكلور رب احة الكیمیاویة في الحوظهر في استعمال واسع للاسل

والخردل والفوسجین وغیرها ، واصیب حوالي ملیون ونصف شخص اصابات قاتلة الامر الذي 
التي حرمت استعمال جمیع الغازات السامة وما ١٩٢٥ادى الى ظهور اتفاقیة جنیف عام 

) ٢، ٢٠٠٣مسمار ، (شابهها 
لكیمیاویة خلال المدة المحصورة بین عامي لقد استخدم النظام العراقي السابق الاسلحة ا

ضد القوات الایرانیة في حرب الخلیج الاولى وضد السكان المدنیین في اقلیم ) ١٩٨٨- ١٩٨٤(
والطرقات المؤدیة الى القرى المجاورة له مثل ) حلبجة(كوردستان العراق حیث قصف قضاء 

استمر حتى یوم و ١٩٨٨عام اذار من /مارس١٧-١٦بالمواد الكیمیاویة في ) عنب(و) باموك(
مما ادى الى استشهاد مابین اربعة الى خمسة الاف مدني وجرح اكثر عشرة ١٩٨٨اذار ١٩

) Kinsley , 1991 . 3(الاف وترید حوالي سبعین الفا منهم 
aubin) اوین هندریكس(لقد شكلت الامم المتحدة اول بعثة لها برئاسة البروفسور 

heyndricks٢٧/٤/١٩٨٨واطرافها بتاریخ ) حلبجة(لعراق للتحقیق من احداث الى كردستان ا
على السكان الكورد في حلبجة أجریناهامجمل الاختبارات التي (اكد ان لهفي تقریر

واطرافها اثبت بشكل قطعي استخدام الاسلحة الكیمیاویة ، كل الاصابات والوفیات كانت نتیجة 
باسیرة ، (sarinوالسارین tabunوالتابون ) لبلازماخلیط فوسفاتي یشل ا(استخدام مادة زنف 

٢٨-٢٧، ٢٠٠٥ (
في شهادتها امام محكمة الكونكرس الامریكیة عام gosden) كوسدن(وتقول الدكتورة 

بالرغم من عدم اجراء البحوث بشكل منظم منذ وقوع الكارثة ولحد الان الا ان من بین : (١٩٨٨
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تمثلت في مشكلات في ) حلبجة(لى السكان المدنیین في اهم الاثار الصحیة بعیدة المدى ع
حالات ةجلد والعقم وولادة اطفال مع تشوهات خلقیة وزیادالالجهاز التنفسي وفي العیون و 

ة ، ومشكلات في الذاكرة بیالاجهاض و السرطان ، فضلا عن وجود المشكلات النفسیة والعص
ذه المشكلات لا تعالج عن طریق في التركیز خاصة لدى صغار السن واكدت ان هفوضع

الادویة التقلیدیة المستعملة لانه من الممكن ان یشكل استعمالها ضررا على من تعرضوا لغاز 
)٧- ٣، ٢٠٠٠كوسدن ، (فان الناجین بحاجة الى علاج نفسي من نوع خاص اذهالخردل ، ول

ن كارثة القصف التي اجراها الباحثان مع عدد من الناجین ماللقاءاتوفي ضوء عدد من 
الكیمیاوي لقضاء حلبجة ، لاحظا بأن الكارثة تركت اثارا سلبیة في شخصیاتهم ، فالرجال تسیطر 

حالة من السخط وخیبة الامل ، والنساء تسیطر علیهم حالة الخوف والشعور بالیأس علیهم 
جاه الذین والتشاؤم من المستقبل ، وشعر الباحثان بوجود حالة من الاحساس بعدم الثقة لیس ت

كلها ، وتولد لدیهم شعور بانهم لا یحسب لهم أي الإنسانیةقاموا بالقصف فحسب بل تجاه 
لم ارى ابي یضحك (حساب كأناس تعرضوا لكل هذه المأسي ، فقد قال احد بأن ولده قال عنه 

وهذا یعبر عن الشعور بالخمول والانهیار ) لم اعرف بانني نسیت الضحك(ثم قال ) یوما
والتهمیش وشك حقیقي تجاه هویته الانسانیة ظهر ذلك بوضوح في احداث شهر أذار والضعف

حین احرق اهالي قضاء حلبجة النصب التذكاري الذي یخلد ضحایاهم في القصف ٢٠٠٦لعام 
.الكیمیاوي 

د حفزقكوبناء على ماتقدم ونتیجة لعدم قیام أي بحث محلي سابق في هذا المجال فان ذل
.  ام ببحثهما الحالي الباحثان للقی

: اهمیة البحث 
في همیتهلالقد شغل موضوع التوافق النفسي والاجتماعي حیزا كبیرا في الدراسات والبحوث 

فهو الهدف الرئیسي لجمیع فروع علم النفس على وجه العموم ومن اهم اهداف . حیاة الافراد 
ن الدراسات في مجال الطب العلاج النفسي على وجه الخصوص ، كذلك یعد محورا للعدید م

، وذلك بسبب ما یتعرض له ) ٢٠٠٤،١٥٢، سفیان(الاجتماع والصحة النفسیة النفسي وعلم
بعض الافراد من اضطرابات عندما یقعون تحت وطأة سوء التوافق العام نتیجة للازمات ، فتأثر 

) ١٩٩٨،٣ي ، ز الع(به وظائف الجسم المختلفة 
الملل والاغتراب لعدم تمكنهم من هالكثیر من الافراد حالات منوتسبب الازمات او الكوارث 

دون للسعادة والمتعة في حیاتهم مما یؤدي فتقحیاتهم التي رسموها ، لذا نجدهم یفادتحقیق اه
) ٢٠٠٥،٣الامارة، (لالات في التوافق النفسي الاجتماعي تالى اخ
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نسان والتي تترك في شخصیته وتعد الحروب من اقسى الخبرات التي یمكن ان یحیاها الا
ینوسلوكه تغییرات شاذة لیس من السهل التخلص منها ، كما ان لها نتائج مدمرة على افراد كثیر 

كفافي ، (النفسي والاجتماعي اذ یترتب علیها الكثیر من الخراب الاقتصادي والاضطراب 
١٩٩٠،١٩٧ (

ا مآسي الحروب والكوارث التي تخطو من الذین%) ٣٠(ووجد نتیجة للعدید من الدراسات ان 
لاعمالهم كما یجب وهي على عیق انجازهمتمروا بها ظهرت علیهم اعراض مرضیة نفسیة 

:  نمطین
Acute Stress Disorderاضطراب الضغط الحد -١
Post Traumatic Stress Disorder (PTSD)اضطراب مابعد الضغط الصدمي -٢

رفة الاثار تركتها الحروب على الصحة وفي ضوء الكثیر من الابحاث التي جرت لمع
على العوائل ٢٠٠٠wahlsten et.al) ولستن واخرون(النفسیة للاباء والاطفال مثل دراسة 

اشارت ) الابوین والاطفال(ومقارنتهم باقرانهم من العوائل السویدیین ) الفالابوین والاط(الكورد 
سیة وكذلك فن العینتین في مستوى الصدمة النتوجد فروق داله بین الاطفال مالنتائج الى انه لا

) ١٥(ء فقد سجل الاباء الكورد في للابافي اعراض اضطرابات ما بعد الصدمة ، اما بالنسبة 
راض الصدمة من الاباء السویدیین وفیما یخص الاباء عحدثا یعود للحرب مستوى اعلى في ا

رق ، وفیما یتعلق باعراض السویدیین ظهر لدیهم مستوى عال من الصدمة من حوادث الط
) PTSD(ظهرت النتائج ان الاباء الكورد لدیهم درجة عالیة من ااضطرابات مابعد الصدمة 
واكدت نتائج دراسة ) wahlsten  et,al  , 2000 , 395-400( مقارنة باقرانهم السویدیین 

على الصحة ار السلبیة للحربثفي افغانستان الاcardozo et.al 2002)  كاردوزو واخرین(
ونسبة %) ٧٣(النفسیة للمواطنین الافغان ، اذ اكدت ان نسبة اعراض الكآبة وصلت الى 

%) ٤٨(للنساء والرجال ) PTSD(وبلغت نسبة اعراض %) ٨٤(اعراض القلق وصلت الى 
)cardozo et.al 2002 . 1 ( ان الحادث الصادم قد حدث في زمن ما لكن ما یبقى منه هو

ث الصادم یبقى مدفونا في داالسلوك الراهن وتقوده والجانب الانفعالي من الحالذكرى التي توجه 
اللاوعي الفردي والجماعي الامر الذي یتطلب تفریغ الشحنة الانفعالیة التي تحملها تلك الحوادث 

.)١١٧، ١٩٩٧زیعور ، ( 
من مختلفة لقد مر المجتمع الكوردي عبر السنوات المائة الماضیة بظروف قاسیة في میادین

یة ولاسیما قساوة سنوات فالحیاة ولم تتحقق لدى افراده الطمأنینة النفسیة بصورة متواصلة وكا
على االحروب التي ادت الى تكوین ضغوطات نفسیة واجتماعیة واقتصادیة شتى اثرت سلبی

ة اتهم وتقویهم للاحداث والمشكلات المختلفدتكوین شخصیاتهم وعلى ارائهم وافكارهم ومعتق
وقد تشمل حوادث الارهاب الكیمیاوي والبایولوجي )  ١٣، ٢٠٠٢جرجیس ، ( المحیطة بهم 



لبجةالتوافق النفسي والاجتماعي لدى الناجين من القصف الكيمياوي لقضاء ح...م٢٠١٢–ه١٤٣٣لسنة  ) ٢٠٠(العدد  -الاستاذ

682

اعدادا كبیرة من الافراد ومن مختلف الاعمار ومن كلا الجنسین والناجین منها لا یعانون من 
م سیمرون بالصدمة النفسیة بلا شك التي ستؤدي الى مشكلات نفسیة نهالجرح الطبیعي فقط ولك

المحتملة في النسل ةالوراثی، فضلا عن القلق حول العیوب الولادیة ةزمنمحادة و وجسمیة 
حق، وفي حالة الارهاب خصوصا ینتج احساس عقیم من العجز والكآبة والضعف في اللا

) wssely , 1999 , 4(المعنویات والیاس 
تمع الكوردي ویتبین من كل ما سبق ضرورة دراسة التوافق النفسي والاجتماعي لشرائح المج

كافة وعلى وجه الخصوص ممن تعرضوا مباشرة للحوادث والحروب ومنهم القاطنون في قضاء 
الا محاولة لمعرفة التوافق النفسي والاجتماعي لدى الناجین من حلبجة ، وما الدراسة الحالیة 

.  كارثة القصف الكیمیاوي للقضاء 
: وتبرز اهمیة البحث في ضوء 

النفسي والاجتماعي لهذه الشریحة من المجتمع الكوردي یمكن ان بناء مقیاس للتوافق.١
یوظف في دراسات مستقبلیة 

یقدم مؤشرات میدانیة على مستوى التوافق النفسي والاجتماعي لدى الناجین من القصف .٢
.  الكیمیاوي لقضاء حلبة نستطیع في ضوئها مطالبهم النفسیة والعمل على تحقیقها 

:بحث الحالي في الوزارات التالیة یمكن توظیف نتائج ال.٣
بناء برامج ارشادیة للمراحل الدراسیة المختلفة في قضاء حلبجة من اجل : وزارة التربیة .أ

التهیئة النفسیة للجیل القادم ومساعدتهم على التغلب على صعوبات الحیاة المختلفة 
الناجین نفسیا اهیللتقضاء واعداد برامج الفتح مراكز للصحة النفسیة في : وزارة الصحة .ب

.  وفقا لمدى الاضرار النفسیة التي تعرضوا لها 
. ات اخرى لاحقة في هذا المیدان اسقد یمهد البحث الحالي الطریق للقیام بدر .٤

: اهداف البحث 
فق النفسي والاجتماعي لدى الناجین من القصف الكیمیاوي لقضاء اتعرف مستوى التو .١

.حلبجة 
.فسي والاجتماعي لدى الذین لم یتعرضوا للقصف الكیمیاوي تعرف مستوى التوافق الن.٢
تعرف الفرق في مستوى التوافق النفسي والاجتماعي لدى الناجین من القصف الكیمیاوي .٣

. لقضاء حلبجة والذین لم یتعرضوا له 
فق النفسي والاجتماعي لدى الناجین من القصف الكیمیاوي اتعرف طبیعة الفرق في التو .٤

) ذكر ،انثى(على وفق متغیر الجنس لقضاء حلبجة 
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: حدود البحث 
یتحدد البحث الحالي بدراسة التوافق النفسي والاجتماعي لدى الناجین وغیر المتعرضین 

لقضاء ) المنظمات المدنیة(للقصف الكیمیاوي من موظفي الدوائر الحكومیة وغیر الحكومیة 
٢٠٠٧حلبجة ومن كلا الجنسین لسنة 

:ت تحدید المصطلحا
psychological adjustmentالتوافق النفسي 

تقبل الفرد لذاته وامتلاكه الكفاءة العقلیة والوجدانیة ( عرف الباحثان التوافق النفسي بانه ی
واشباعه لمعظم حاجاته مع شعوره بالامان وقلة اصابته بالاضطرابات النفسیة الجسمیة ، ویقاس 

یحصل عیلها المستجیب نتیجة استجابته لفقرات بعد في البحث الحالي من خلال الدرجة التي
.التوافق في المقیاس المعتمد في البحث 

social adjustment: التوافق الاجتماعي )٢
اقامة الفرد لعلاقات ایجابیة ومثمرة مع من یتعامل في ( یعرف الباحثان التوافق الاجتماعي بأنه 

للمعاییر والقیم جهة الضغوط الاجتماعیة وتمثله اسرته وعمله ومجتمعه ككل وكفاءته في موا
، ویقاس في البحث الحالي من خلال الدرجة التي یحصل علیها المستجیب عالسائدة في المجتم

.  بعد التوافق الاجتماعي في المقیاس المعتمد في البحث 
chemical bombardmentالناجون في القصف الكیمیاوي ) ٣

اذین تعرضوا للقصف الكیمیاوي بشكل مباشر ، ومن ثم ضاء حلبجة الافراد الساكنون في ق
. ضاء بعد ان نجوا من الموت ومنهم من اصیب بالامراض او العوق قاضطروا الى مغادرة ال

: ادبیات سابقة 
:مفهوم التوافق 

یمثل التوافق سلسلة من الخطوات تبدا عندما یشعر الفرد بحاجة ما وتنتهي عندما تشبع هذه 
وبین بدایتها ونهایتها یقوم الفرد بمحاولات مختلفة یجاهد فیها لتخطي الصعوبات وحل ، لحاجة ا

الازمات ومواجهة العوائق التي تحول دون اشباع هذه الحاجات او مواجهة الاحباطات لاعادة 
) ١، ٢٠٠٥الامارة ، (التوافق 

لات التوتر واعادة الفرد الى عمل على استبعاد حاتویشیر التوافق الى ان الاحداث النفسیة 
همستوى المناسب لحیاته في البیئة التي یعیش فیها وتتوقف حیاة الكائن الحي على درجة توافقال

جابر و (فأن حیاته تصبح معرضة للخطر ماذا فشل الى حدافهو حي طالما یقوم بذلك ف
) ٢٠٦، ١٩٦٣الشعبیني ، 

:  الى التوافق هما وعلى وجه العموم یوجد اتجاهان في النظرة 
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التي حققها الفرد والحكم علیه بالتوافق من ویقصد به درجة التوافق : التوافق بوصفه انجازا .١
:اعدمه ، توجد معاییر مختلفة في تحدید هذا التوافق اهمه

لدى الفرد ویقصد به الى أي مدى توجد المظاهر والصفات الایجابیة: المعیار الایجابي .أ
وتقبل الذات والاخرین، والقبول . النفسیة والسعادة ، والكفاءة في العمل كالشعور بالراحة

. الاجتماعي 
وتقصد به الى أي مدى یخلو الفرد من مظاهر سوء التوافق كالتحرر : المعیار السلبي .ب

. من المیول الانطوائیة والمضادة للمجتمع والخلو من مظاهر الاضطراب النفسي 
ینظر هذا الاتجاه الى التوافق على انه عملیة مستمرة ، لذلك یركز : عملیة هصفو التوافق ب. ٢

حسیب .(على فهم كیف یتوافق الفرد ، وماهي الاسالیب والطرق التي یستخدمها لتحقیق التوافق 
 ،٢٣- ٢٢، ٢٠٠٦ (

:  جاهات رئیسیة في تعریف التوافق توعلیه ظهرت ثلاث ا
اع الحاجات الفردیة ، ویركز على ضرورة یرى ان التوافق هو اشب: الاتجاه الفردي .١

الدیب ، (اشباع حاجات الفرد سواء كانت حاجات بایولوجیة او نفسیة او اجتماعیة 
١٩٩٠،٣٣(

یعني تحقیق التوافق عن طریق ارضاء الجماعة ، أي : الاتجاه الجمعي او الاجتماعي .٢
جتماعیة   للمتطلبات الاهعملیة تطبیع نزعات الفرد ورغباته ودوافعه وقیم

)Hollander , 1971 , 115 (
یعني التكامل والتوافق بین رغبات الفرد ومجتمعه حال من التواؤم : الاتجاه المتكامل .٣

والانسجام بین الفرد ونفسه وبینه وبین بیئته تبدو في قدرته على ارضاء اغلب حاجاته 
، ١٩٨٥، اجح ر . (وتصرفه تصرفا مرضیا ازاء مطالب البیئة المادیة والاجتماعیة 

)١٩٩٣،٨١عبد اللطیف ،: ٥٢١
: ابعاد التوافق 

:  تؤكد اغلب الادبیات النفسیة وجود بعدین اساسین للتوافق هما 
psychological adjustmentالتوافق النفسي -١

یتحقق  التوافق النفسي عندما یستطیع الفرد اشباع الدوافع الاولیة والثانویة ومثل هذا النوع 
فق یحدث ایضا عندما ینجح الفرد في تحقیق السعادة مع النفس والرضا عنها ویستطیع من التوا

اف دحل المشكلات التي تواجهه ویكون على وعي تام بقدراته وامكاناته ومدى ملاءمتها للاه
) ٢٠٠٤،٢١٧الزغول ، (والطموحات التي یسعى لتحقیقها 
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:  التوافق الاجتماعي -٢
عندما یتمكن الفرد من اقامة علاقات  مع الاخرین وینجح في یتحقق التوافق الاجتماعي

تكوین الصداقات في عملیات التفاعل الاجتماعي المتعددة ، ویظهر هذا النوع من التوافق ایضا 
ویلتزم بالقوانین والانظمة المعمول بها ئدةعندما ینجح الفرد في تمثیل القیم والمثل والعادات السا

كذلك ) ٢١٧، ٢٠٠٤الزغول ، (ح في مجالات الدراسة والزواج والعمل في مجتمعه وعندما ینج
فان تحقیق الفرد للتوافق الاجتماعي یعتمد على قدرته على اقامة علاقات اجتماعیة صحیة 

ویتضمن التوافق الاجتماعي ایضا ) ٢، ٢٠٠٥الامارة ،(وللاخرین في ان واحد ومرضیة له 
.)٢٩، ١٩٨٧زهران ، (لجماعةالاجتماعي والعمل لخیر السعادة مع الاخرین وتقبل التغیر ا

:  توجهات نظریة في تفسیر التوافق النفسي والاجتماعي 
psychodynamic approachي مالتوجه السایكودینا

) id(هو البان الشخص المتوافق هو الذي یستطیع تحقیق التوازن بین freudیرى فروید 
وذلك عن طریق اشباع غرائز الهو بطرق مشروعة ) super ego(والانا العلیا ) ego(والانا 

تنادي بها الانا العلیا في ضوء القیم والقوانین التي تظهر عن طریق الانا فالفرد یتعلم انه 
لایستطیع ان یبحث عن ارضاء فوري لدوافعه بل یجب علیه ان یتوافق مع متطلبات الواقع 

.)٢٠٠٦،٧البشر (والاخلاق 
لایمكن عد الانسان متوافق نفسیا الا عندما تتناسب طموحاته مع adlerوحسب ادلر 

.)٢٠٠٦،٣٨رضوان ، (سعادة المجتمع ویلتزم اخلاقیا بتحقیق عالم اكثر انسانیة 
ان الاشخاص المضطربین نفسیا هم اؤلئك الذین یمتلكون اسالیب حیاتیة خاطئة تمیل الى 

صالح ـ (د والاختلاف مع المصلحة الاجتماعیة عدم الاندماج بالسیاق الاجتماعي والابتعا
٨٥-٢٠٠٥،٨٤(.

بان العامل الحاسم في تحدید الشخصیة هو الحاجة الى الامان hornayوتؤكد هورني 
والتحرر من الخوف في مرحلة الطفولة المبكرة والذي سیحدد الى أي مدى یكون تنمو شخصیة 

یة عند هورني بثلاثة انماط من اسالیب التوافق الفرد في المستقبل نموا سویا ، اذ تمر الشخص
التحرك نحو الناس ، التحرك ضد الناس ، : ابتداء من الطفولة مرورا بالمراهقة حتى الرشد هي 

.)١٢٥، ٢٠٠١الملیجي ، ( الانسحاب من الناس 
ة التوافق والصحة النفسیة في التحرر من القیود النفسیة والعضلیة الذاتیraishویرى رایش 
الحیة كي تتجسد في الحب والحیاة وتنمو حالة من الحریة النفسیة ذات الطابع واطلاق الطاقات 
.)٤٢، ٢٠٠٤حجازي ، ( الایجابي البناء 
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behavioral approach: التوجه السلوكي 
معظم سلوكیات الانسان متعلمة وهي بمثابة استجابات لمتغیرات نیؤكد هذا التوجه بأ

وفي علاقته بالبیئة یتعلم انماط الاستجابات سواء اكانت ایئة فالانسان یولد محایدمحددة في الب
. صحیحة ام خاطئة ، سویة ام غیر سویة 

وسكنر thirndikeكوثورندایPavlovویرى اصحاب هذا التوجه من امثال بافلوف 
skinnerساب عادات بان مظاهر التوافق النفسي والاجتماعي تمثل في قدرة الفرد على اكت

مناسبة وفاعلة تساعده في التعامل مع الاخرین وعلى مواجهة المواقف التي تحتاج الى اتخاذ 
یة وبالتالي و قرارات حاسمة فالذي تعلم اسالیب سلوكیة سویة تكونت لدیه عادات سلوكیة س

)٢٤، ١٩٩٠كفافي ، (اصبحت شخصیة وسلوكه سویا ومتوافقا ،والعكس یصدق ایضا 
humanistic approach: نساني التوجه الا 

ان الشخص العادي لا یستجیب للبیئة الموضوعیة وانما یستجیب rogersیذكر روجز 
ما تكون علیه تلك الادراكات من تحریفات ذاتیة ویرى ان مفهوم عغض النظر بلكیفیة ادراكه لها 

ان أي خلل فیه یكمن ان الذات الموجب یرتبط ارتباطا جوهریا بالتوافق النفسي السلیم وبالتالي ف
)٢٠٧، ١٩٨٧ابو زید ، (یؤخذ على انه من علامات سوء التوافق النفسي 

فقد وضع تدرجا للحاجات وسلما للدوافع والشخص المتوافق هو الذي maslowاما ماسلو 
یستطیع اشباع حاجاته حسب اولویتها من الحاجات العضویة والاجتماعیة كالجوع والعطش 

م الحاجة الى الانتماء ثم الحاجات المعرفیة واخیرا الحاجة الى تحقیق الذات وحاجات الامن ث
) ١٦، ١٩٨٥مرسي ، (

gestalt approachالتوجه الجشطلتي  
لعیش هما والان بشكل حقیقي یرى هذا التوجه التوافق والصحة النفسیة في القدرة على ا

والهروب في الماضي او المستقبل ،  لى المرض في تزویر الواقع الذاتي والوجوديج، یتبینما
ومن المعروف ان المریض النفسي یعاني فعلا من انعدام القدرة على مجابهة الذات لذلك فهو 

نى اللحظة في احلام المستقبل الوهمیة غینكفئ في اجترار الماضي بشكل دفاعي او یهرب من 
)٤٢، ٢٠٠٤حجازي ، (

existential approachالتوجه الوجودي 
ان الانسان حسب هذا التوجه هو الذي یعطي الوجود للاشیاء في العالم هو الذي ینظم 

زیعور ، (العالم حسب مزاجه ، وبهذا فان العالم المنظم حسب هذا الشكل انعكاس للانسان 
٤٩، ١٩٩٧(.
على الرغم من انهما لم یتطرقا franklفرانكل mayن منظري هذا التوجه امثال مي إ

لمفهوم التوافق النفسي والاجتماعي ، الا اننا نستنتج نظرتهما الى هذا المفهوم عندما بشكل بارز 
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الى اوكیفیة علاجها ،اذ اشار نحلل افكارهما في تحدید مشكلات الانسان في القرن العشرین 
التوافق النفسي حققاهمیة الوصول الى المعاني للخبرات التي یمر بها الانسان وتوظیفها فیما ی

جدیدة وخاصة عندما تكون القیم القدیمة جتماعي ، ان معنى الوجود مرتبطة في ایجاد قیم والا
غیر ذي نفع ، اذن لابد من التجدید بكل مستمر وان یكون للانسان اختیار في كل المواقف وهذا 

. النفسي والاجتماعي همایجعله ناحجا في حل صراعات للوصول الى تحقیق توافق
cognative approach: التوجه المعرفي 

على مجموعة من المسلمات والافتراضات المتعلقة بطبیعة الانسان الواقعي ellisكد الیس أ
أته الى التعلم شوان سوء التوافق والاضطراب النفسي سببه التفكیر اللاعقلاني  الذي یرجع في ن

عض الافكار المبكر غیر العقلاني ، ویوضح الیس ان نشأة الاضطراب النفسي تنتج عن ب
)١٧٥، ٢٠٠٦غانم ،(والمعتقدات التي تخلو اساسا من العقلانیة والمنطق السلیم 

على دراسة انظمة التفكیر والكیفیة التي یقیم بها الافراد انفسهم والعالم beckوركز بیك 
ویهات المعرفیة یوعا شوركز ایضا على احد اكثر اخطاء التفكیر او الت. ومدى توافقهم في ذلك 

ر او حسن بالكامل او سيء وهناك شهي فهم الاخر بطریقة متصلة مطلقة ، اما خیر تماما او و 
ایضا التخمین الاعتباطي الذي یجعل الفرد یبني احكاما معینة على علاقتها بالاخر استنادا الى 

الذي هوأي ان الادراك الخاطئ والخلل في التفكیر ) ٢٠٠٥،٤شعلان ، (دلیل واحد ومعزول 
الى سوء توافق الفرد ، وان التقدیر العالي والثقة بالذات یسهمان في تحقیق توافق الفرد مع یؤدي
.ومع الاخرین ذاته 

: جراءات البحث إ
رت عینة ممثلة لمجتمع البحث ، وبني مقیاس للتوافق النفسي یتحقیقا لاهداف البحث اخت

ما یاتي استعراض للاجراءات التي وفی) السایكومتریة(والاجتماعي ، ثم استخرجت له الخصائص 
:تم اعتمادها 

: مجتمع البحث : اولا 
شمل مجتمع البحث جمیع الموظفین والموظفات في الدوائر الحكومیة وغیر الحكومیة 

، وقد جمعت المعلومات المتعلقة ٢٠٠٧في مركز قضاء حلجبة لسنة ) المنظمات المدنیة(
.بالمجتمع الاصلي من قائمقامیة حلبجة 

:  عینة البحث : ثانیا 
موظفة من ) ٦٠(موظفا و) ٣٤٠(موظفا وموظفة بواقع ) ٤٠٠(شملت عینة البحث 

وقد تم اختیار هذه العینة بالطریقة ) ١/جدول (الموجودین في القضاء اثناء القصف الكیمیاوي 
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ات وذلك بتقسیم المجتمع على وحد) multiple stages sample(العشوائیة المتعددة المراحل 
:  وائیة من كل مرحلة على النحو الاتي شاو مراحل ، ثم الاختیار بالطریقة الع

) مركز قضاء ، ناحیة ، قریة(مجتمع البحث على تقسیم : المرحلة الاول .أ
.یر مركز القضاء بالطریقة العشوائیة البسیطة تواخ

ائرة ، د) ٣٧(تقسیم دوائر مركز القضاء على حكومیة وعددها : المرحلة الثانیة .ب
منظمة ، واختیرت الدوائر الحكومیة ) ٢٠(وعددها ) المنظمات المدنیة(وغیر حكومیة 

. بالطریقة العشوائیة البسیطة 
دوائر بكل عشوائي بسیط من بین مجموع الدوائر ) ٨(اختیرت : المرحلة الثالثة .ت

.  موظف وموظفة بشكل عشوائي ) ٤٠٠(الحكومیة ومن ثم اختیرت 
مناقشات مع متخصصین في علم النفس والطب النفسي بهدف تحدید لقد  اجریت عدة

سنة فما ) ٢٥(افضل عمر لعینة البحث ، وقد اكدوا ان العمر المناسب لعینة البحث الحالي هو 
وقت حدوث القصف الكیمیاوي لقضاء حلبجة ولان سنوات ) ٦(فوق ، لان هولاء كانت اعمارهم 
سب لنمو القدرات العقلیة لدى الفرد ، ویشیر علماء النفس الى هذا العمر یمثل الحد الادنى والمنا

.ان الطالب في المدرسة الابتدائیة تنضج لدیه تقریبا القوى العقلیة من تذكر وتفكیر وانتباه 
)١(جدول رقم 

توزیع افراد عینة البحث من الناجین من القصف الكیمیاوي لقضاء حلبجة حسب الجنس والعمر
العمرالمجموع عدد الذكورعدد الاناث المدیریة اسم الدائرة او 

١٩٨٢-٤١٧٢١١٩٤٧حلبجة)ذكرى(مدیریة 
١٩٨٢-١٥٦٥٧١٩٥٦مدیریة الشرطة 

١٩٨٢-٧٢١٢٨١٩٦٠دائرة محكمة حلبجة 
١٩٨٠-٤١٠٦١١٠١٩٥٥رئاسة محكمة حلبجة

١٩٧٩-٣٢٢٢٥١٩٤٨دائرة البدالة 
١٩٨٢-١١٧١٨١٩٤٥مدیریة توزیع الكهرباء

١٩٨٠-٢٥٤٤٦٩١٩٤٧مستشفى حلبجة الشهیدة
١٩٨٢-١٥٥٧٧٢١٩٥١المدیریة العامة للتربیة

٦٠٣٤٠٤٠٠المجموع
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: اداة البحث : ثالثا 
: طبیق الفقرات على عینة ممثلة لمجتمع البحث ت

) ٢٤٠(فـــة بواقـــع موظفـــا وموظ) ٤٠٠(والاجتمـــاعي علـــى النفســـيس التوافـــقیـــاطبقـــت فقـــرات مق
موظفــة مــن الموجــودین فــي القضــاء اثنــاء القصــف الكیمیــاوي توزعــوا علــى الــدوائر )٦٠(موظفــا و

) ١٠(اســـتمارة بعـــد اســـتبعاد ) ٣٩٠(الحكومیـــة فـــي القضـــاء ، ولغـــرض تحلیـــل الفقـــرات اعتمـــدت 
, nunnally(اســتمارات لعــدم صــلاحیتها للتحلیــل ویتناســب حجــم العینــة هــذا مــع مــایراه ننلــي 

ذا كـان امن ان حجم العینة یجب ان یتراوح من خمسة الى عشرة امثال عـدد الفقـرات ، فـ) 1979
فــردا ) ٦٠٠(الــى)٣٠٠(یجــب ان یتــراوح مــابین فقــرة فــأن العینــة ) ٦٠(ار مــثلابــختعــدد فقــرات الا

)١٨٧، ٢٠٠٠عودة والخلیلي ، (
خطوات بناء مقیاس التوافق النفسي والاجتماعي 

: ذلك بتحدید المجالات التي تغطیها فقراته التخطیط للمقیاس و .أ
فــي ضــوء الرجــوع الــى العدیــد مــن النظریــات النفســیة والمقــاییس التــي تناولــت مفهــوم التوافــق 

ث الحـــالي حـــدد المقیـــاس بحـــالنفســـي والاجتمـــاعي ، وفـــي ضـــوء التعریـــف الـــذي اعتمـــد فـــي ال
وتضـــمن كـــل بعـــد مـــن ) اعيالتوافـــق النفســـي والتوافـــق الاجتمـــ:(ببعـــدین رئیســـین للتوافـــق همـــا 
: المجالات على النحو الاتي  

تقبــل الفــرد لنفســه ولجســمه ، قدرتــه علــى امــتلاك الكفــاءة العقلیــة : بعــد التوافــق النفســي -١
ه بـالامراض تواشباعه لمعظم حاجاته مع الشعور بالامان والسعادة وقلة اصابوالوجدانیة 

: بعد في المجالات الاتیة ویتمثل هذا ال) السایكوسوماتیة(النفسیة الجسمیة 
باع شـما یشعر به الفرد نحو ذاته من التقبـل والاحتـرام ، وقدرتـه علـى ا: التوافق الشخصي .أ

معظــم حاجاتــه وحــل صــراعاته ،وتقییمــه لذاتــه واقعیــا ، وانفتاحــه علــى الخبــرات الجدیــدة فــي 
.الحیاة 

ـــه ضـــمن شـــعور الفـــرد بـــالامن النفســـي ، والاتـــتی: التوافـــق الانفعـــالي .ب زان الانفعـــالي ، وتحمل
.اعر الاخرین من غیر اخفاء مشاعره الذاتیة شعات والحساسیة لماللاحباطات والصر 

یتمثـل فـي تقبـل الفـرد لجسـمه ورغبتـه فـي المحافظـة علیـه ، وقلـة اصـابته : التوافق الجسمي .ت
الربــو ، واضــطرابات الجهــاز الهضــمي ، والامــراض (بــالامراض النفســیة الجســمیة مــن نحــو 

.وشعوره بتناسق اعضائه الجسمیة ، وبالنشاط والحیویة ) لجلدیةا
مـرة مـع مـن یتعامـل ثعلـى اقامـة علاقـات ایجابیـة ومة الفردقدر : بعد التوافق الاجتماعي -٢

معهم في اسرته ، وعمله ومجتمعـه ككـل ، وكفاءتـه فـي مواجهـة الضـغوط الاجتماعیـة ، 
. سائدة في المجتمع وتمثله للمعاییر والقیم ال
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: ویمثل هذا البعد في المجالات الاتیة 
خص ذو شیتضمن شعور الفرد بالامان في اسرته ، وبالانتماء لها ، وانه : التوافق الاسري .أ

. قیمة ومرغوب ضمنها وتحمله المسؤولیة تجاها وحل مشاكلها وقضایاها باسلوب ودي 
لتفاعــل مــع الاخــرین واقامــة شــعور الفــرد بالانتمــاء لمجتمعــه ورغبتــه فــي ا: وافــق الجمعــي تال.ب

صداقات معهم وكفاءته في مواجهة ضغوطات المجتمع ، وتمثله للمعاییر والقیم السائدة في 
.مجتمعه 

ـــل باختیـــار الفـــرد لمهنـــة تتناســـب مـــع امكاناتـــه وبالرضـــا عـــن عملـــه : التوافـــق المهنـــي .ت یتمث
المتبــادل وســـعیه والنجــاح فیــه واقامتـــه علاقــات مـــع زملائــه فـــي العمــل قائمـــة علــى التعـــاون

. المستمر لتطویر قدراته المهنیة 
: صیاغة الفقرات في كل مجال -٣

بعـــد تحدیـــد تعریـــف لكـــل مجـــال ،  الـــى مكوناتـــه وبعـــد مراجعـــه المقـــاییس والادبیـــات الســـابقة 
موظفـا ) ٣٥(وتطبیق استبیان اسـتطلاعي  علـى عینـة مـن المـوظفین والموظفـات بلـغ عـددها 

فقرة تغطـي مكونـات المجـالات ) ٦٠(موظفات ، صیغت ) ١٠(وموظفا) ٢٥(وموظفة بواقع 
فقـــرات لكـــل مجـــال مـــن مجـــالات المقیـــاس الســـته وضـــعت جمیعهـــا فـــي ) ١٠(جمیعهـــا بواقـــع 

عي في صیاغة الفقرات سهولة ووضوح مضمونها وان تكون معبـرة عـن و استمارة واحدة وقد ر 
نصـفها ذا طـابع ایجـابي ونصـفها عـاة ان یكـون افكرة واحدة وقابلة لتفسیر واحـد الـى جانـب مر 

ذا طابع سلبي 
–الصـــدق الظـــاهري –لغـــرض التعـــرف علـــى مـــدى صـــلاحیة الفقـــرات : صـــلاحیة الفقـــرات .أ

عرضت بصورتها الاولیة على مجموعة من المتخصصین في علم الـنفس وصـحة المجتمـع 
علـى وفي ضوء اراء الخبراء والمناقشـات التـي اجریـت معهـم ابقـي علـى الفقـرة التـي حصـلت

فقـــرة كمـــا هـــي لانهـــا ) ٥٣(فـــاكثر وبنـــاء علـــى ذلـــك تـــم الابقـــاء علـــى %) ٨٠(نســـبة اتفـــاق 
فقــــرات بنــــاء علــــى اراء الخبــــراء ، ) ٧(وتــــم تعــــدیل %) ٨٠(حصــــلت علــــى نســــبة اكثــــر مــــن

س، ولان الاهمیـــة النســـبیة یـــام تحـــذف أي فقـــرة مـــن المقلـــواســـتبدلت بفقـــراتهم المقترحـــة ، أي 
فقرات لكل مجال ) ١٠(ددت للمجالات الستة متساویة ح

بــدائلغتین الایجابیــة والســلبیة ، امــا یلقــد صــیغت فقــرات المقیــاس بالصــ: تصــحیح المقیــاس .ب
تنطبــق علــي دائمــا ، تنطبــق علــي غالبــا ، تنطبــق ( نحــو مضــمون الفقــرات فهــي الاســتجابة

) ١.٢.٣.٤.٥(یقابلهـا سـلم درجـات ) ، تنطبق علـي نـادرا ، لاتنطبـق علـي ابـدا احیاناعلي 
فیمـا یتعلــق بــالفقرات ذات المضــمون الایجــابي ویعكــس ســلم الــدرجات هــذا فــي حالــة الفقــرات 
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السـلبیة ، وبهــذ الطریقـة حســبت الدرجــة الكلیـة لكــل مسـتجیب علــى المقیــاس فـي ضــوء جمــع 
.درجات استجاباته على الفقرات جمیعها 

ــــد ر : اعــــداد تعلیمــــات المقیــــاس .ت ــــد اعــــداد تعلیمــــات المقیــــاس و لق بســــیطة ان تكــــون عــــي عن
اختیار المستجیب لبدیل الاستجابة الذي یعبـر عـن موقفـه ، كما اكدت فیها ضرورة ومفهومة

،لـذا لـم یطلـب منـه ذكـر اسـمه مــع ثـانالفعلـي وان اسـتجابته لـن یطلـع عیهـا احـد سـوى الباح
. مثال یوضح كیفیة الاستجابة 

اللغـــة العربیـــة الـــى اللغـــة تـــرجم مقیـــاس التوافـــق النفســـي والاجتمـــاعي مـــن : صـــدق الترجمـــة .ث
لى خبـراء متخصصـین للتاكـد مـن صـدق عالكوردیة ،وعرض النص العربي بصورته الاولیة 

الترجمة ، وبعد الاخـذ بـالاراء المقترحـة للخبـراء عـدلت صـیاغة بعـض الفقـرات ،  وبعـد ذلـك 
ترجم النص الكوردي الى العربیة وتم عرضه ثانیة على مجموعة من الخبـراء المتخصصـین 

.للتاكد من مدى تطابق النصین وكانا النصین متطابقین الى حد كبیر 
لغـرض التعـرف علـى مـدى  وضـوح التعلیمـات ووضـوح الفقـرات مـن : الدراسة الاستطلاعیة .ج

ناحیــة الصــیاغة والمعنــى ومتوســط الوقــت المســتغرق فــي الاســتجابة ، طبــق المقیــاس علــى 
وائر الحكومیـة فـي مركـز قضـاء حلبجـة ، عینة تم اختیارها بصورة عشـوائیة مـن مـوظفي الـد

موظفــات مــن مــدیریتي الثقافــة ) ٧(موظفــا و) ١٨(موظفــا وموظفــة بواقــع ) ٢٥(تالفــت مــن 
ح التعلیمــات والفقــرات ، امــا متوســط و وضــىواشــارت نتــائج هــذه الدراســة الــ. وبنــك الرافــدین 

.دقیقة)٤٠(الوقت المستغرق في الاستجابة فهو 
: اجراء تحلیل الفقرات - ٤

قـــاء علـــى الفقـــرات الجیـــدة فـــي المقیـــاس ،  ویعـــد اســـلوبا الابان الهـــدف مـــن هـــذا الاجـــراء هـــو ا
المجمـــوعتین المطـــرفتین ، وعلاقـــة درجـــة الفقـــرة بالدرجـــة الكلیـــة اجـــرائین مناســـبین فـــي عملیـــة 

. تحلیل الفقرات 
) contrasted groups(المجموعتان المتطرفتان .أ

.الاسلوب ، اتبعت الخطوات الاتیة لغرض اجراء التحلیل في ضوء هذا 
.تحدید الدرجة الكلیة لكل استمارة -١
. ترتیب الاستمارات من اعلى درجة الى اوطى درجة -٢
مــــــــن الاســــــــتمارات الحاصــــــــلة علـــــــى الــــــــدرجات العلیــــــــا فــــــــي المقیــــــــاس و%) ٢٧(تعیـــــــین -٣

مـــن الاســـتمارات الحاصـــلة علـــى الـــدرجات الـــدنیا لتمثیـــل مجمـــوعتین بـــاكبر حجـــم %) ٢٧(
استمارة فـي كـل مجموعـة ، أي عـدد الاسـتمارات التـي ) ١٠٥(صى تمایز ممكن عددها واق

لعینتـــــین ) t-test(ار التــــائي بــــاســــتمارة ، ثـــــم طبــــق الاخت) ٢١٠(خضــــعت للتحلیــــل هــــي 
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مؤشرا لتمییز كل فقرة فـي ضـوء مقارنتهـا بالقیمـة الجدولیـة مستقلتین ، وعدت القیمة التائیة 
) 208(وبدرجــة حریــة ) ٠.٠٥(ا ممیــزة عنــد مســتوى دلالــة وقــد كانــت الفقــرات جمیعهــ(*)
) ١ملحق (

) Internal Consistency( علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلیة .ب
ان الاســلوب الثــاني فــي تحلیــل الفقــرات هوایجــاد العلاقــة الارتباطیــة بــین درجــة كــل فقــرة والدرجــة 

لاسـتخراج العلاقـة ) بیرسـن_وقـد طبـق معامـل ارتبـاط ) Nunnally , 1978 . 262(الكلیـة 
ـــة لــــلاا ـــة بـــین درجـــة كـــل فقـــرة مـــن فقـــرات المقیـــاس والدرجـــة الكلی وهـــي (اســـتمارة ) ٣٩٠(رتباطی

وقـد كانـت ) الاستمارات نفسها التي خضـعت للتحلیـل فـي ضـوء اسـلوب المجمـوعتین المتطـرفتین
د كانــت غیــر دالــة فقــرة ،  امــا الفقــرات الســت الاخــرى فقــ) ٥٤(رتبــاط دالــة معنویــا لـــلامعــاملات ا

تولغـــرض اختیـــار الفقــــرا) ٢/ملحـــق ((**))٣٨٨(وبدرجـــة حریــــة ) ٠.٠٥(عنـــد مســـتوى دلالـــة 
كلها النهــائي ، قبلـت الفقــرة التـي كانــت صــالحة علـى وفــق كـلا الاســلوبین ،  وعلیـه تــم حــذف شـب

، ) ٣/ملحق (فقرة ) ٥٤(ست فقرات واصبح المقیاس وبصورته النهائیة مؤلفا من 
:ق وثبات مقیاس التوافق النفسي والاجتماعي مؤشرات صد.ت

) validity(الصدق 
عداد الــذي وضــع تة او الاتجــاه او الاســمویقصــد بالصــدق ان یقــیس المقیــاس فعــلا القــدرة او الســ

وقد تحقق في المقیاس ) ٤٥، ١٩٨٥العیسوي ، (سه یمن اجله أي مقیاس فعلا ما یقصد ان یق
:  الحالي نوعان من الصدق هما 

) content validity( دق المحتوى ص-١
, allen & yan(لصدق في ضوء التحلیـل العقلانـي لمحتـوى المقیـاس اویتحقق هذا النوع من 

: تحققا في المقیاس الحالي على النحو الاتي ) 95 , 1979
) logical validity: (الصدق المنطقي .أ

لتعریـف الواضـح للتوافـق النفسـي الحالي في ضـوء اتحقق هذا النوع من الصدق في المقیاسلقد 
والاجتمــاعي ،لكــل مجــال مــن المجــالات التــي تغطیهــا فقــرات المقیــاس ، فضــلا عــن تحقیــق مــن 

. تغطیة الفقرات لهذه المجالات 
)face validity(: الصدق الظاهري .ب

تحقـــق هـــذا النـــوع مـــن الصـــدق فـــي المقیـــاس الحـــالي عنـــدما عرضـــت فقراتـــه علـــى مجموعـــة مـــن 
.  س والطب النفسي وصحة المجتمع كما ذكر ذلك سابقا النفي علم المتخصصین ف

١.٩٦) = ٢٠٨(وبدرجة الحریة ) ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى ) t(قیمة (*)
٠.١٩٥) =٣٨٨(وبدرجة حریة ) ٠.٠٥(ند مستوى الجدولي ع) r(قیمة (**)
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)cons tract validity(: صدق البناء -٢
معینـة وهو الدرجة التي یمكن ان نقرر بموجبها ان المقیاس یقیس بناء نظریا محددا او خاصیة 

)Anastasi , 1975 .151 (وء وقد تحقق هذا النـوع مـن الصـدق فـي المقیـاس الحـالي فـي ضـ
: المؤشر التالي 
) factor validity(الصدق العاملي 

اسـتخدم التحلیـل العـاملي بهـدف اسـتخراج الصـدق العـاملي لمقیـاس التوافـق النفسـي والاجتمـاعي ، 
ـــرئیس یو  ـــارات والمقـــاییس ، ان الهـــدف ال عـــد الصـــدق العـــاملي اقـــوى وســـیلة لمعرفـــة صـــدق الاختب
بتخلـــیص العلاقــــات بـــین المتغیــــرات بطریقـــة دقیقــــة ســـتخدامات التحلیـــل العــــاملي ویتعلـــق عــــادةلا

افضـــل وتصـــور فكـــري اوضـــح للمظـــاهر التـــي یهـــتم البـــاحثون بدراســـتها ، مومنظمـــة مـــن اجـــل فهـــ
مصـــفوفة (ویتمثـــل التحلیـــل العـــاملي فـــي صـــور معـــاملات ارتبـــاط توضـــع عـــادة فـــي شـــكل جـــدول 

لات الارتباط فـي وجـود وفي ضوء ملاحظة وحساب ماتشیر الیه مصفوفة معام) معاملات ارتباط
تجمعــات معینــة بــین اختبــارات بیعنهــا الــى ان هنــاك ســمات مشــتركة تفیســها الاختبــارات المتجمعــة 

: ولاجل تحقیق الصدق العاملي اتبعت الخطوات الاتیة ) ٢٠٠٦،١٢٧، غانم (
التوافـــق النفســـي (فقـــرة فـــي بعـــدین ) ٥٤(اســـتخدم المقیـــاس فـــي جمـــع البیانـــات ، وتكـــون مـــن -١

ي ، سـمالشخصـي ، والانفعـالي ، والج(توزعا على ستة مجالات وهـي ) الاجتماعي فق والتوا
وتعد هذه الفقرات مؤشرات للتوافق النفسي والاجتماعي لـدى ) والاسري ، والجمعي ، والمهني

اء حلبجـة ، وبـذلك تكونـت لـدینا مصـفوفة مـن معلومـات ضـالناجین من القصف الكیمیـاوي لق
صــــفا تمثــــل وحــــدات الدراســــة مــــن المبحــــوثین والمبحوثــــات (*))٣٩٠(متغیــــرا و) ٥٤(قوامهــــا 

عمــودا یمثــل متغیــرات البحــث ولقــد اعتمــد الــنمط الثــاني مــن انمــاط التحلیــل العــاملي ) ٥٤(و
-q( وهــو التحلیــل العــاملي للافــراد لســمات معینــة فــي موقــف معــین  factor analysis (

)٢١٦-٢١٣، ٢٠٠٢، ملحم (
principal componentsالرئیســـة ) صـــرناالع(نـــات اســـتخدمت طریقـــة تحلیـــل المكو -٢

analysis, method (م الطـرق فـي تحلیــل العوامـل ، لانهـا تســتطیع هـوتعـد هـذه الطریقــة ا
تصنیف اعداد كبیرة مـن المتغیـرات الـى عـدد غیـر محـدود مـن العوامـل المـؤثرة اعتمـادا علـى 

یمــا بینهــا ، وان المتغیــرات التــي تــربط كــل مجموعــة مــن المتغیــرات ف) الارتباطــات(العلاقــات 
بطــة فیمــا بینهــا وعنــد المخرجــات یــأتي تسلســل العوامــل وفقــا االتــي یضــمها عامــل تكــون متر 
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لحجــم التبــاین الــذي یســتطیع كــل مكــون تفســیره بواســطة المتغیــرات التــي یتضــمنها ، فــالمكون 
، زنجـيالبر ( ل قیة العوامـبالاول یفسر اعلى نسبة من التباین ویلیه المكون الثاني وهكذا مع 

٢٣٥، ٢٠٠٥ (
varmix( ادیـرت العوامــل تــدویرا متعامــدا بطریقــة الفارمــاكس-٣ – rotation ( وهــي طریقــة

ـــق التـــدویر المتعامـــد شـــیوعا ، واســـتخدام معیـــار كیســـر  تعظـــیم التبـــاین وتعـــد مـــن اكثـــر طرائ
)Kaiser 1960 criterion (یمــة لتحدیــد عـدد العوامــل اذ یعــد العامـل جوهریــا اذا كانــت ق

ـــیم االجـــذر الكـــامن  ـــزة(و الق ـــیم الممی ـــر او تســـاوي الواحـــد الصـــحیح ) Eignvalues) (الق اكب
) ١٨، ١٩٩٩رضوان ، (

والتي یحدد عن طریقها عدد الفقرات في العامل الواحـد (*)حسبت مصفوفة تشبعات العوامل -٤
ترتیبـــا تـــم عـــرض الفقـــرات مرتبـــة ) وذلـــك حســـب اكبـــر تشـــبع للفقـــرة بتشـــبع الفقـــرات الاخـــرى( 

درجة تشبعها حسبتنازلیا
:  نتائج التحلیل العاملي 

لیـا ، تمكنـا مـن الوقـوف علـى المخرجـات اذا آبعد اجراء العملیات الاحصائیة لهذه المـدخلات 
دلـت نتـائج التحلیـل العـاملي علـى وجـود سـتة عشـر عـاملا ، وقـد امكـن اعتمـاد العوامـل التـي تزیـد 

ع والخمسـون علـى سـتة عشـر عـاملا بـ، وتوزعـت الفقـرات الار قیمتها الممیـزة عـن الواحـد الصـحیح
اساسیا ذا صلة بالتوافق النفسي والاجتماعي ، لا غرابة في ذلك لان هذه النتیجة تتفق مـع اغلـب 

) ٢جدول (ادبیات السابقة التي نشیر الى ان التوافق ظاهرة متعددة الابعاد 

تطلق تسمیة تشعبعات العوامل على مجموعة القیم التي تمثل درجة ارتباط المتغیرات بالعامل المفترض ، وعادة یكون برناج (*)
اط ذلك المتغیر بعامل ارتب: ویقصد بالتشبع العاملي للمتغیر ) rotated component matrix(الحاسوب مصفوفة التشعبات العاملیة 

) ٢٢، ٢٠٠٢ملحم ،(نفسھا ) بیرسون(معین من ثم استخلاصھ ، وتفسر قیمتھ بطریقة تفسیر معامل ارتباط 
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)٢جدول (
این المفسرة لكل عامل والنسبة المتراكمة للتباینالقیم الممیزة للعوامل ونسبة التب

العامل 
Factor

القیمة الممیزة 
total

نســـبة التبـــاین المفســـرة 
of variance %

نسبة التباین المفسـرة التراكمیـة 
cumulative %

١٨.٧٥٠١٦.٢٠٣١٦.٢٠٣
٢٣.٥٩٨٦.٦٦٣٢٢.٨٦٦
٣٢.٥٠٢٤.٦٦٣٢٧.٤٩٩
٤١.٨٣٦٣.٤٠٠٣٠.٨٩٩
٥١.٦٧٣٣.٠٩٨٣٣.٩٩٧
٦١.٥٧١٢.٩٠٩٣٦.٩٠٦
٧١.٥٠٢٢.٧٨٢٣٩.٦٨٨
٨١.٤٣٢٦٥١.٢٤٢.٣٣٩
٩١.٣٢١٢.٤٤٦٤٤.٧٨٥

١٠١.٢٨٢٢.٣٧٣٤٧.١٥٩
١١١.١٨٥٢.١٦٥٤٩.٣٥٤
١٢١.١٥٤٢.١٣٨٥١.٤٩٢
١٣١.١٢٢٢.٠٨٧٥٣.٥٦٩
١٤١.٠٧٦١.٩٩٢٥٥.٥٦٢
١٥١.٠٤٩١.٩٤٣٥٧.٥٠٥
١٦١.٠٠٩١.٨٦٨٥٩.٣٧٣

)٣جدول (
قیم الشیوع لفقرات مقیاس التوافق النفسي والاجتماعي 

قیم الشیوعالفقرات قیم الشیوع الفقرات قیم الشیوعالفقرات 
١٠.٦٧٨١٩٠.٥٨٤٣٧٠.٦٢٥
٢٠.٦٦٩٢٠٠.٦٠٦٣٨٠.٥٦٨
٣٠.٦٣٥٢١٠.٦٦٢٣٩٠.٦٧٣
٤٠.٦٥١٢٢٠.٥٤٤٤٠٠.٥٣٦
٥٠.٥٨٩٢٣٠.٦٠٢٤١٠.٥٦٩
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٦٠.٥٨٨٢٤٠.٦٨١٤٢٠.٦٨٨
٧٠.٦٣٥٢٥٠.٦٢٦٤٣٠.٥٢٧
٨٠.٦٠٦٢٦٠.٥٣٥٤٤٠.٦١٦
٩٠.٦٦٨٢٧٠.٤٩٦٤٥٠.٦٢٥

١٠٠.٥٧٠٢٨٠.٥٤٤٤٦٠.٥٦٨
١١٠.٥٤٩٢٩٠.٥٨٦٤٧٠.٦٢٩
١٢٠.٥٥٤٣٠٠.٦٢٠٤٨٠.٦٣٨
١٣٠.٥٧٢٣١٠.٤٨٢٤٩٠.٦٩٣
١٤٠.٥٨١٣٢٠.٦١٥٥٠٠.٦٢٣
١٥٠.٧٢٤٣٣٠.٥١٥٥١٠.٥٨١
١٦٠.٥٤٣٣٤٠.٥٨١٥٢٠.٥١١
١٧٠.٦١١٣٥٠.٤٨٢٥٣٠.٦٠٦
١٨٣٦٠.٤٥٥٥٤٠.٥٨٤

:العامل الاول 
مــن مجمـوع التبــاین ، ویضــم ) ١٦.٢٠٣(وفســر نسـبة ) ٨.٧٥٠(بلغـت القیمــة المیـزة لهــذا العامـل 

: هذا العامل الفقرات الاتیة 
) ٠.٦٣٥(مایحدث لي جعلني اكره نفسي ، بمقدار شیوع ) : ٧(الفقرة 
) ٠.٥٧٠(یزعجني بقائي في البیت ، بمقدار شیوع ) : ١٠(الفقرة 
) ٠.٥٤٩( بمقدار شیوع / اشعر بالغربة في مجتمعي ) : ١١(الفقرة 
) ٠.٥٤٣(من الصعب علي الاستقرار في مهنة واحدة ، بمقدار شیوع ) : ١٧(الفقرة 
) ٠.٥٤٣(یتغیر مزاجي بسرعة بین الفرح والحزن ، بمقدار شیوع ) : ١٣(الفقرة 
) ٠.٥٣٧(مقدار شیوع مررت بأزمات لم استطع ان افعل شیئا حیالها ، ب) : ٤٣(الفقرة 

فــي ضــوء ملاحظــة مضــمون هــذه الفقــرات نجــد انهــا تشــترك فــي عامــل واحــد یمكــن تســمیته 
) النضج الانفعالي(

: العامل الثاني 
من مجموع التباین ، ویضم هذا ) ٦.٦٦٣(وفسر) ٣.٥٩٨(بلغت القیمة الممیزة لهذا العامل 

:  العامل الفقرات الاتیة 
) ٠.٦٧٣(جیدة مع زملائي في العمل ، بمقدار شیوع صداقاتي ) : ٣٩(الفقرة 
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) ٠.٦١٥(اشعر ان اسرتي تتجاهلني  ، بمقدار شیوع ) : ٣٢(الفقرة 
)٠.٥٨١(امارس عملي لاجل المال فقط ، بمقدار شیوع ) : ٣٤(الفقرة 

) ٠.٤٨٢(اغضب عندما ینتقدني الاخرون ، بمقدار شیوع ) : ٣٥(الفقرة 
فقــــرات الاربــــع نجــــد انهــــا تشــــترك فــــي عامــــل واحــــد یمكــــن تســــمیته فــــي ضــــوء ملاحظــــة محتــــوى ال

) الحساسیة لمشاعر الاخرین(
مــــن مجمــــوع ٤.٦٣٣٩(وفســــر ) ٢.٥٠٢(بلغــــت القیمـــة الممیــــزة لهــــذا العامـــل :  العامـــل الثالــــث 

: التباین ویضم الفقرات الاتیة 
) ٠.٦٦(قدار شیوع اعتز بانتمائي لاسرتي ، بم:)٢١(الفقرة 
٠.٦٣٥٩(تسعدني التضحیة من اجل عائلتي ، بمقدار شیوع ) : ٣٧(الفقرة 
) ٠٥٣٥(قدار شیوع مي الحقیقیة ، بمتتشعرني عائلتي بقی) : ٢٦(الفقرة 

فـــي ضـــوء ملاحظـــة مضـــمون الفقـــرات الـــثلاث نـــرى انهـــا تشـــترك فـــي عامـــل واحـــد یمكـــن تســـمیته 
) الانتماء الاسري(

: العامل الرابع 
مــن مجمــوع التبــاین ، ویضــم الفقــرات ) ٣.٤(وفســر ) ١.٨٣٦(مــلهــذا العابلغــت القیمــة الممیــزة ل

: الاتیة 
)٠.٦٧٨( قدار شیوع ماتقبل شخصیتي كما هي علیه الان ، ب) : ١(الفقرة 
) ٠.٦٦٩(قدار شیوع ماشعر بالامان في حیاتي ، ب) : ٢(الفقرة 
) ٠.٦٣٥(اشعر بالامان مع افراد عائلتي ، بمقدار شیوع ) : ٤(الفقرة 
) ٠.٦٣٥(انا مقتنع بجسمي كما هو علیه ، بمقدار شیوع ) : ٣(الفقرة 
) ٠.٥٨٩(اشعر بانتمائي لمجتمعي ، بمقدار شیوع ) : ٥(الفقرة 

) الامان النفسي والاجتماعي(یشترك محتوى الفقرات الخمس بعامل یمكن تسمیته 
:  العامل الخامس 

مـن مجمـوع التبـاین ، ویضـم الفقـرات ) ٣.٠٩٨(وفسـر) ١.٦٧٣(بلغت القیمة الممیزة لهـذا العامـل 
: الاتیة 
) ٠.٦٣٨(جهنا مشكلة ، بمقدار شیوع اارغب في الحوار مع افراد اسرتي عندما تو ) : ٤٨(الفقرة 
) ٠.٦٣٢(ارغب في تطویر قدراتي في العمل ، بمقدار شیوع ) : ٥٠(الفقرة 
) ٠.٦٢٥(قدار شیوع اسعى للحصول على خبرات جدیدة ، بم) : ٤٥(الفقرة 
) ٠.٦١٦(اتجنب التعاون مع زملائي في العمل كلما امكن ذلك ، بمقدار شیوع ) ٤٤(الفقرة 

) الانفتاح على الخبرة(یمكن تسمیته  بعاملویشترك محتوى الفقرات السابقة 



لبجةالتوافق النفسي والاجتماعي لدى الناجين من القصف الكيمياوي لقضاء ح...م٢٠١٢–ه١٤٣٣لسنة  ) ٢٠٠(العدد  -الاستاذ

698

: العامل السادس 
ین ، ویضـم الفقـرات من مجموع التبـا) ٢.٩٠٩(وفسر ) ١.٥٧١(قیمة الممیزة لهذا العامل البلغت 
:  الاتیة 
) ٠.٥٦٨(استطیع تجاوز الاحباطات التي اتعرض لها ، بمقدار شیوع ) : ٢٥(الفقرة 

) ٠.٥٦٨(لدي القدرة على تحمل ضغوطات المجتمع ، بمقدار شیوع ) : ٣٨(الفقرة 
) ٠.٥٨٤(اتمالك نفسي عند مواجهة الاخطار ، بمقدار شیوع ) : ١٩(الفقرة 

) الاتزان الانفعالي( لفقرات الثلاث عاملا یمكن تسمیته اویشكل مضمون
: العامل السابع 

: من مجموع التباین ، ویضم الفقرات الاتیة ) ٢.٧٨٢(وفسر ) ١.٥٠٢(بلغت القیمة لهذا العامل 
) ٠.٦٦٨(اشعر ان شكلي غیر مقبول من الاخرین ، بمقدار شیوع ) : ٩(الفقرة 
) ٠.٥٥٤(س في العمل ، بمقدار شیوع ینتقدني رئی) :  ١٢(الفقرة 
) ٠.٤٨٢(اشعر ان طولي لا یتناسب مع وزني ،  بمقدار شیوع ) : ٣١(الفقرة 

تقبـــل (فـــي ضـــوء ملاحظـــة محتـــوى الفقـــرات الـــثلاث یتبـــین بنهـــا تشـــترك فـــي عامـــل یمكـــن تســـمیته 
)الذات

: العامل الثامن  
من مجموع التبـاین ، ویضـم الفقـرات ) ٢.٦٥١(وفسر ) ١.٤٣٢(بلغت القیمة الممیزة لهذا العامل 

: الاتیة 
) ٠.٦٠٢(اشعر بالمتعة عند ممارستي لعملي ، بمقدار شیوع ) : ٢٣(الفقرة 
) ٠.٥٨٨(اشعر انني ناجح في عملي ، بمقدار شیوع ) : ٦(الفقرة 
) ٠.٥١٥(استمتع عند التحدث مع الاخرین ،  بمقدار شیوع ) : ٣٣(الفقرة 

عامل النجاح فـي (هر انها تشترك في متغیر یمكن تسمیته ظالفقرت الثلاث یوعند مقارنة محتوى
) العمل

: العامل التاسع 
من مجموع التبـاین ، ویضـم الفقـرات ) ٢.٤٤٦(وفسر ) ١.٣٢١(بلغت القیمة الممیزة لهذا العامل 

: الاتیة 
) ٠.٦٠٦(اتضایق من ممارسة الریاضة ، بمقدار شیوع ) : ٥٣(الفقرة 
) ٠.٥٨٤(انزعج من التدخل في حل مشكلات عائلتي ، بمقدار شیوع ) : ٥٤(ة الفقر 

) ٠.٥١١(افتقد للاستقرار في حیاتي العاطفیة ، بمقدار شیوع ) ٥٢(الفقرة 
) الایجابیة(تتقارب مضامین الفقرات الثلاث في تشكیل عامل یمكن تسمیته 
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:العامل العاشر
مـن مجمـوع التبـاین ، ویضـم الفقـرات ) ٢.٣٧٣(وفسـر ) ١.٢٨٢(بلغت القیمة الممیزة لهـذا العـالم 

:  الاتیة 
) ٠.٦٢٦(الصحیة ، بمقدار شیوع الأغذیةعلى صحتي بتناول أحافظ) : ٤٧(الفقرة 
)٠.٥٦٨(استطیع ان اعبر عن مشاعري تجاه الاخرین ، بمقدار شیوع ) : ٤٦(الفقرة 
)٠.٤٥٥(اشعر بالنشاط ،  بمقدار شیوع ) ٣٦(الفقرة 

النشـاط (في ضوء ملاحظة محتوى الفقرات الثلاث یتبین اشتراكها في متغیر یمكن تسمیته بعامـل 
) والحیویة

:  العامل الحادي عشر 
مـن مجمـوع التبـاین ، ویضـم الفقـرات ) ٢.١٩٥(وفسـر) ١.١٨٥(الممیزة لهـذا العامـل بلغت القیمة 

:  الاتیة 
) ٠.٦٩٣(، بمقدار شیوع ي تجعلني مقیدا اشعر ان تقالید مجتمع) : ٤٩(الفقرة 
) ٠.٦٨٨(یصعب علي ان اتحمل المسؤولیة العائلیة ، بقدار شیوع ) : ٤٢(الفقرة 
) ٠.٥٨١(اخاف من التغییر في حیاتي ، بمقدار شیوع ) : ٥١(الفقرة 
) ٠.٥٤٤(یراني الاخرون شخصا مغرورا ، بمقدار شیوع ) : ٢٢(الفقرة 
) ٠.٥٦٩(سرعة ، بمقدار شیوع اتعب ب) : ٤١(الفقرة 
) ٠.٤٩٦(اشعر بالقلق عندما اشارك في المناسبات الاجتماعیة ، بمقدار شیوع : الفقرة 

) المرونة النفسیة والاجتماعیة(ویشترك مضمون الفقرات اعلاه في عامل یمكن تسمیته 
: العامل الثاني عشر  

مـن مجمـوع التبـاین ، ویضـم الفقـرات ) ٢.١٣٨(وفسـر) ١.١٥٤(بلغت القیمة الممیزة لهـذا العامـل 
: الاتیة 
) ٠.٦١١(بسهولة افقد ثقتي بنفسي ، بمقدار شیوع ) : ١٨(الفقرة 
) ٠.٥١٨( اشعر ان ولائي ضعیف لاسرتي ، بمقدار شیوع ) : ١٥(الفقرة 
) ٠.٥٣٦(اجهل مواطن القوة في شخصیتي ، بقدار شیوع ) : ٤٠(الفقرة 

) التقییم الواقعي للذات(لاه تحت عامل ویمكن تجمیع الفقرات اع
: العالم الثالث عشر 

من مجموع التباین ، ویضـم الفقـرات ) ٢.٠٧٨(وفسر ) ١.١٢٢(بلغت القیمة الممیزة لذها العامل 
:   الاتیة 
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) ٠.٦٢٠(اجد صعوبة في حل الصراعات التي امر بها ، بمقدار شیوع ) : ٣٠(الفقرة 
)٠.٦٠٦(شیوع بمقدارابیس اثناء النوم  ، تنتابني الكو ) : ٨(الفقرة 
) ٠.٥٨٦(تراودني احلام الیقظة ، بمقدار شیوع ) : ٢٩(الفقرة 

حـل (في ضوء ملاحظة هذا العامـل یظهـر اشـتراك واضـح بینهمـا فـي تحدیـد عامـل یمكـن تسـمیته 
) الصراعات النفسیة

:العامل الرابع عشر 
مجمــوع التبــاین ، ویضــم الفقــرات )  ١.٩٩٢(وفســر ) ١.٠٧٦(بلغــت القیمــة الممیــزة لهــذا العامــل 

: الاتیة 
) ٠٦٨١(، بمقدار شیوع معظم حاجاتي لدي القدرة على اشباع ) : ٢٤(الفقرة 
) ٠.٦٠٦(شیوع بمقدارشهیتي للطعام جیدة) : ٢٠(الفقرة 

) الكفاءة في اشباع الحاجات(متغیر یمكن تسمیته بعامل تشترك هاتان الفقرتان ب
: ل الخامس عشرالعام

مــن مجمــوع التبــاین ،ویضــم الفقــرة ) ١.٩٤٣(وفســر ) ١.٠٤٩(بلغــت القیمــة الممیــزة لهــذا العامــل 
: الاتیة 
، وتشـیر هـذه الفقـرة الـى عامـل ) ٠.٥٧٤(اشعر بصعوبة في التنفس ، بمقدار شـیوع ) ١٤(الفقرة 

) الشعور بالقلق(یمكن تسمیته 
:  العامل السادس عشر 

: من مجموع التباین ، ویضم الفقرات الاتیة ) ١.٨٦٨(وفسر ) ١.٠٠٩(هذا العامل بلغت القیمة ل
) ٠.٧٢٤(داقات التي اعتز بها ، بمقدار شیوع د من الصدلدي ع) : ١٦(الفقرة 
) ٠.٥٤٤(تتناسب قدراتي لعمل الذي امارسه ، بمقدار شیوع ) : ٢٨(الفقرة 

) الرضا الاجتماعي(مل یمكن تسمیته تشترك هاتان الفقرتان من ناحیة المضمون في عا
یعـــرف ثبـــات المقیـــاس انـــه الدقـــة فـــي تقـــدیر العلاقـــة الحقیقیـــة للفـــرد علـــى ) : reliability(الثبـــات 

) ١٩٤، ٢٠٠٥عدوة وسلكاوي ، (السمة التي یقیسها 
split(ة النصفیة جزئطریقة الت-أ half(

ن ، وذلــك بوضــع یى نصــفقــة التجزئــة النصــفیة فــي تقســیم فقــرات المقیــاس علــیتتمثــل طر 
الفقـــرات ذات الارقـــام الفردیـــة فـــي احـــد النصـــفین ، والفقـــرات ذات الارقـــام الزوجیـــة فـــي 

ة بهـذه الطریقـة الـى تحقیـق الموازنـة فـي عوامـل مـن نـوع ئـالنصف الاخـر ، وتمیـل التجز 
شـــكل الفقـــرة وشـــمول محتواهـــا ومســـتوى صـــعوبتها ، وتكـــون الاحتمـــالات حســـنة عنـــدما 

، ١٩٨٩ثورنـدایك وهجـین ، () متكـافئین(قیاس المتشـكلان بهـذه الطریقـةیكون نصفا الم
) ٠.٨٣(وقد بلغ معامل الثبات بهذه الطریقة ) ٢١٠
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alpha(معامل الفا -ب coefficient (
وقـــــد اقترحـــــه ) وریتشاردســـــوندركـــــو (حالـــــة خاصـــــة مـــــن قـــــانون ) الفـــــا(یعـــــد معامـــــل 

١٩٨٣من ، عبــــــــــــــــد الــــــــــــــــرح(١٩٦٧) نوفــــــــــــــــاك ولــــــــــــــــویس(، و١٩٥١) كرونبــــــــــــــــاخ(
, nannally , 1978(وهـو یزودنـا بتقـدیر جیـد للثبـات فـي اغلـب المواقـف ) ٢١٠
ثورنـدایك وهـیجن ، (فقـرة لاخـرى د مـنوتعتمد هذه الطریقة على اتساق اداء الفـر ) 230

) .٠.٨٩(وقد بلغ معامل الثبات بهذه الطریقة ) ٧٩، ١٩٨٩
) standard error of measurement(المعیاري للقیاس االخط

، ١٩٩٠١فیركسـون ، (الفرق بین القـیم الحقیقیـة والقـیم المقـدرة یاس الى للقیشیر الخطأ المعیاري 
أي الاخـــتلاف بـــین درجـــات القیـــاس التـــي تـــم الحصـــول علیهـــا والـــدرجات الحقیقیـــة ، ویعـــد ) ٥٢٣

وبلغ الخطا المعیاري ) stanlen & Hopkins , 1972 , 118(تفسیرا نافعا في تفسیر القیاس 
المستخرج بطریقة معامل الفا) ٠.٨٣(عندما كان معامل القیاس ) ١٠.٣١(للمقیاس 

: الوسائل الاحصائیة : رابعا 
:  استخدمت في البحث الحالي الاحصائیة الاتیة 

لعینتین مسـتقلتین لاختبـار الفـرق بـین درجـات المجمـوعتین العلیـا ) t-test(الاختبار التائي -١
الــدنیا فـــي تحلیـــل فقـــرات المقیـــاس ، ولاختبـــار الفــرق بـــین متوســـط درجـــات التوافـــق النفســـي و 

والاجتمــاعي لــدى النــاجین مــن القصــف الكیمیــاوي والــذین لــم یتعرضــوا لــه ، ولاختبــار الفــرق 
بین متوسط درجات التوافق النفسي والاجتماعي لدى ذكور والاناث من الناجین 

) ٣٥٦، ١٩٩٠مایرز ، ( 
لعینـــــة واحـــــدة ، لاختبـــــار الفــــرق بـــــین متوســـــط درجـــــات العینـــــة ) t-test(ار التـــــائي بــــالاخت-٢

. والمتوسط الفرضي لمقیاس التوافق النفسي والاجتماعي

)Ferguson & takane , 1989 ,169 (
) pearson product-moment correlationcoefficient(معامــل ارتبــاط بیرســن -٣

لاستخراج العلاقة الارتباطیة بین درجة كل فقرة من فقرات المقیاس والدرحة الكلیة ، ودرجة 
كــل فقــرة مــن فقــرات البعــد والدرجــة الكلیــة للبعــد ، ودرجــة كــل فقــرة مــن فقــرات المجــال مــع 

. جة الكلیة للمجال والدرجة الكلیة لكل مجال مع الدرجة الكلیة للمجالات الاخرى الدر 
لاستخراج الثبات ) alfa formula(معادلة كرونباخ الفا -٤
٥-
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لاستخراج الخطا المعیاري ) standard error formula(معادلة الخطا المعیاري -٦
. للمقیاس

) spss(للعلوم الاجتماعیة التحلیل العاملي بواسطة الحقیبة الاحصائیة -٧
: نتائج البحث ومناقشتها 

:  عرض النتائج : اولا
تعرف مستوى التوافق النفسي والاجتماعي لدى الناجین من القصف الكیمیاوي لقضاء -١

:حلبجة 
من اجل قیاس مستوى التوافق النفسي والاجتماعي لدى الناجین من القصف الكیمیاوي لقضاء 

موظفا وموظفة ، وادخلت البیانات ) ٣٩٠(ت افراد العینة البالغ عددها حلبجة ، صححت اجابا
، وتبین من ) spss(في الحاسبة الالكترونیة ، واستخدمت الحقیبة الاحصائیة للعلوم الاجتماعیة 

تحلیل البیانات ان درجات افراد العینة على مقیاس التوافق النفسي والاجتماعي تراوحت بین 
) ٢٥.٠٢(انحراف معیاري مقداره وبدرجة ) ١٨٢.٤٤(وسط مقداره درجة وبمت) ٢٥٤-١٠٣(

درجة ، یلاحظ انه ) ١٦٢(للمقیاس وهو (*)ة هذا المتوسط مع المتوسط الفرضي ندرجة وبمقار 
ار التائي ، ویبین انه دال معنویا عند مستوى بار هذا الفرق باستخدام الاختباعلى منه وعند اخت

) ٤جدول ) (٣٨٩(وبدرجة حریة ) ٠.٠٥(دلالة 
)٤جدول (

ار التائي للفرق بین متوسط درجات التوافق النفسي والاجتماعي مع المتوسط بنتیجة الاخت
الفرضي للمقیاس لدى افراد عینة البحث الحالي 

الانحراف متوسط العینة 
المعیاري

المتوسط 
الفرضي

مستوى القیمة التائیة 
الدلالة  الجدولیة المحسوبة 

١٨٢.٤٤٢٥.٠٢١٦٢١٦.٢٢١.٩٦٠.٠٥

: تعرف مستوى التوافق النفسي والاجتماعي لدى الذین لم یتعرضوا للقصف الكیمیاوي -٢
موظف وموظفة ) ١٠٠(لاجل تحقیق هذا الهدف صححت اجابات افراد العینة البالغ عددها 

الاجتماعي وتبین من تحلیل البیانات ان درجات افراد العینة على مقیاس التوافق النفسي و 

(*)
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حراف معیاري مقداره وبان) ٢٠١.١٤(درجة وبمتوسط مقداره ) ٢٤٧- ١١٦(تراوحت بین 
، وبمقارنة هذا المتوسط مع المتوسط الفرضي درجة) ٢٢.٩٧(

درجــة ، یلاحــظ انــه اعلــى منــه ، وعنــد اختیــار هــذا الفــرق باســتخدام ) ١٦٢(للمقیــاس البــالغ 
) ٩٩(وبدرجــــة حریــــة ) ٠.٠٥(ة عنــــد مســــتوى دلالــــالاختبــــار التــــائي ،ن وتبــــین انــــه دال معنویــــا

) ٥جدول(
)٥جدول 

ار التائي للفرق بین متوسط درجات التوافق النفسي والاجتماعي للذین لم بنتیجة الاخت
یتعرضوا للقصف الكیمیاوي  مع المتوسط الفرضي 

متوسط 
العینة

الانحراف 
المعیاري

المتوسط 
الفرضي

مستوى القیمة التائیة
الدلالة الجدولیةالمحسوبة

٢٠١.١٤٢٢.٩٧١٦٢١٧.٠٩١.٩٦٠.٠٥
تعـــرف طبیعـــة الفـــرق فـــي التوافـــق النفســـي والاجتمـــاعي لـــدى الـــنن مـــن القصـــف -٣

: الكیمیاوي لقضاء حلبجة والذین لم یتعرضوا له 
درجــة ) ١٨٤.٤٤(لقــد بلــغ متوســط درجــات افــراد العینــة مــن النــاجین مــن القصــف الكیمیــاوي 

درجــة بینمــا بلــغ متوســط درجــات افــراد العینــة مــن الــذین لــم ) ٢٥.٠٢(یــاري مقــداره وبــانحراف مع
درجـة وبمقارنـة ) ٢٢.٩(درجة وبانحراف معیاري مقداره ) ٢٠١.١٤(یتعرضوا للقصف الكیمیاوي 

هـــذین المتوســـطین نجـــد متوســـط درجـــات افـــراد العینـــة غیـــر المتعرضـــین للقصـــف هـــو اعلـــى مـــن 
النـاجین مـن القصـف وعنـد اختبـار هـذا الفـرق باسـتخدام الاختبـار متوسط درجات افراد العینة مـن
) ٤٨٨(وبدرجـة حریـة ) ٠.٠٥(دال معنویـا عنـد مسـتوى دلالـة انـه التائي لعینتـین مسـتقلتین تبـین 

).الجدول(
)٦جدول (

نتیجة الاختبار التائي للفرق بین متوسط درجات التوافق النفسي والاجتماعي لدى الناجین من 
یمیاوي  والذین لم یتعرضواله القصف الك

المتوسط متوسط العینة
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

مستوى الدلالةالقیمة التائیة
الجدولیةالمحسوبة

١٨٢.٤٤٢٥.٠٢٦.٧٥١.٩٦٠.٠٥الناجون 
٢٠١.١٤٢٢.٩٧غیر المتعرضین
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والانـاث مـن النـاجین مـن تعرف طبیعـة الفـرق فـي التوافـق النفسـي والاجتمـاعي بـین الـذكور -٤
القصف الكیمیاوي لقضاء حلبجة 

) ٣٣٢(لقد بلغ متوسط درجاتراد العینة المشمولین بالبحث الحـالي مـن الـذكور والبـالغ عـددهم 
ــــانحراف معیــــاري مقــــدار ) ٢٠١.٤٧(موظفــــا  درجــــة ، بینمــــا بلــــغ متوســــط ) ٢٥.٣٢(ه درجــــة ، وب

ـــــا ) ٥٨(درجـــــات الانـــــاث البـــــالغ عـــــددهن  قـــــدارهدرجـــــة وبـــــانحراف معیـــــاري م)١٩٤.٥٣(موظف
درجــة ، وعنــد اســتخدام الاختبــار التــائي لعینتــین مســتقلتین لاختبــار الفــرق  بــین هــذین ) ٢٢.٥٦(

) ٣٨٨(وبدرجـة حریـة ) ٠.٠٥(المتوسطین ، تبین ان الفرق غیـر دال معنویـا عنـد مسـتوى دلالـة 
) ٧جدول (

)٧جدول (
ات التوافق النفسي والاجتماعي لدى الذكور والاناث نتیجة الاختبار التائي للفرق بین متوسط درج

من الناجین  
المتوسط متوسط العینة

الحسابي
الانحراف 
المعیاري

مستوى الدلالةالقیمة التائیة
الجدولیةالمحسوبة

٢٠١.٤٧٢٥.٣٢١.٩٥١.٩٦٠.٠٥الذكور 
١٩٤.٥٣٢٢.٥٦الاناث 

: مناقشة النتائج : ثانیا 
هـــل ان النـــاجین مـــن : لباحثـــان الاجابـــة عـــن الســـؤال المحـــوري لدراســـتهما الحـــالي وهـــو حـــاول ا

القصف الكیمیاوي لقضاء حلبجة یتمتعون بالتوافق النفسي والاجتماعي ولاسیما بعد مضي تسـعة 
عشر عاما على حدوثها ؟؟

فســیة وبنــاء علــى الكارثــة التــي تعــرض لهــا ابنــاء حلبجــة ، وبنــاء علــى معطیــات الدراســات الن
مـــن المتوقـــع ان یكـــون مســـتوى التوافـــق النفســـي نوالاراء النظریـــة التـــي عرضـــت فیمـــا ســـبق ، كـــا

ت الیــه ار ظهرتــه النتــائج الحالیــة خــلاف مــا اشــاوالاجتمــاعي لــدیهم منخفضــا، ولكننــا نجــد ان مــا 
) هـــایلي وكـــورت(عـــد الحـــروب والكـــوارث ، دراســـة بمـــا ة العدیـــد مـــن الادبیـــات والدراســـات المنجـــز 

اثنــــاء حــــرب لبنــــان ، ودراســــة كــــاردوزو ١٩٨٧) النابلســــي(اثنــــاء حــــرب الخلــــیج ودراســــة ١٩٩٢
(scholte & others)ودراسـة سـكولت واخـرون cardozo & others (2002(واخـرون 
في افغانستان ، اذ ٢٠٠٣

اكدت في مجملها حدوث تغیرات عمیقة في شخصیات المتعرضین للابادات و القتل الجمـاعي ، 
ذات التــاثیر ) لضــغوط النفســیة والمخــاوفواالقلــق والارهــاق (مجموعــة مــن الاعــراض هــي رافقتهــا
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تهم علـــى التوافـــق النفســـي االصـــحة النفســـیة ، واخلـــت بـــالتوازن القـــائم وأرهقـــت قـــدر علـــى يالســـلب
) ٤، ١٩٨٧النابلسي ، (والاجتماعي 

دبیــــات ولا یمكــــن تفســــیر هــــذه النتیجــــة فــــي ضــــوء مــــا هــــو شــــائع ومتــــداول فــــي بعــــض الا
عنـد تنـاول الالیــات الدفاعیـة اللاشــعوریة كإلیـة الانكــار یرهاوالدراسـات ، ولكـن یمكــن ان نجـد تفســ

دةفــراد وبعــد مــرور او مضــي مــدة طویلــة علــى تعرضــهم لخبــرات او مواقــف مهــدان الاالتـي تؤكــد 
لا تبــــالخطر كالصــــراع والحــــروب والكــــوارث والازمــــات یلتجــــؤون لتطــــویر وســــائل او إســــتراتیجیا

شعوریة تمكنهم من مواجهة الضغوط الناجمة عن هذه المحـن ، والانكـار او التجاهـل یقـع ضـمن 
هذه الاستراتیجیات التـي تسـهل للمـرء مواجهـة الضـغوط والتعامـل معهـا وتخلصـه مـن حـال التـوتر 

فـي نتـائج دراسـتها تتفـق ایضـا ) رداغـيق(وتحافظ على بقائه وتوازنه مع البیئة ومـا توصـلت الیهـا 
ذا التفسیر من ان الالیات الدفاعیة اللاشعوریة لدى الفرد الكوردي نشیطة على الـدوام وذلـك مع ه

بســــبب الماســــي والكــــوارث ، فــــالفرد الكــــوردي یتخــــذ انواعــــا شــــتى مــــن الیــــات المناعــــة بغیــــة دفــــع 
) والمبالغــة، الانكــار ، واللامبــالاة ، والاهمــال (الاحاســیس التــي فرضــتها تلــك الكــوارث عنــه منهــا 

) ٢٤٠، ٢٠٠٣رداغي ، ق(
مــن التوافــق النفســي والاجتمــاعي لــدى النــاجین ســیر هــذا المســتوى فمــن ناحیــة اخــرى یمكــن ت

الى ما یتمتع به المجتمع الكوردي من علاقات اجتماعیة حمیمة یتوافر للفرد فیها الاسناد والـدعم 
كل یســهم فــي الاجتمــاعي ممــا یســاعده علــى تجــاوز ومواجهــة المواقــف الصــعبة والاحباطــات بشــ

ویتفق هذا التفسیر مـع مـا توصـلت ) ١١٦، ٢٠٠مارتن ، (تمتعه بتوافق نفسي واجتماعي سیلم 
یقتـــرن بمقـــدار مـــا ینان التوافـــق النفســـي للراشـــد١٩٩٣) vallaiant(الیـــه نتـــائج دراســـة فالیانـــت 

ن یتمتعـــون بـــه مـــن علاقـــات اجتماعیـــة وزوجیـــة وعائلیـــة طیبـــة ، وفـــي المقابـــل كشـــفت الدراســـة ا
ب ئااص الذین افتقدوا الى العلاقات الاجتماعیة الحمیمة وقعوا فریسة لمشاعر الیأس والاكتالاشخ

ـــة  ـــرات الخطـــر او ای والشـــكوى مـــن الام جســـمیة متعـــددة ، ان الفـــرد حیـــال تعرضـــه للازمـــات وخب
مشــكلة تهــدد ذاتــه ینــدفع ویســمى للظفــر بالــدعم الاجتمــاعي مــن اقرانــه ومــن اهلــه واصــدقائه ومــن 

من الاخرین فـي الشـبكة الاجتماعیـة ممـن یسـتطیعون التخفیـف عـن كاهلـه ،  ان هـذا الـدعم معه
، ١٩٩٣یعمل بوصفه عازلا ضد تأثیر الضغط الناجم عن احـداث الحیـاة المأسـاویة بـو سـریع ، 

٧٤. (
حــــول العلاقــــة بــــین التوافــــق المعتقــــدات ،  ومــــا تبنــــاه راســــل ) ellis(وفــــي ضــــوء مــــایراه الــــیس 

)rassl (ن فلسفة للسعادة الانسـانیة والتـي تسـتخلص اساسـیاتها مـن ان العقیـدة تحكـم السـلوك ، م
ایضــا حیــاة وجدانیــة هادئــة وخالیــة تصــحبهعقــلقــة منطقیــة ومتطریبوان التفكیــر فــي امــور الحیــاة 

فان الاعتماد بمبادئ معینة تجعل الفرد یواجه المحن ) ١٨٧، ١٩٨٠ابراهیم ، (من الاضطراب 
ضــحیة مــن اجلهــا ونجــد غالبــا ان المجتمــع الــذي تشــیع فیــه معتقــدات وقــیم مثــل التــآزر ویــؤمن بالت
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المعتقــد وتجســیده فــي شخصــیاتهم ، اوالإیثــار والتضــحیة و الفــداء یتســابق ابنــاؤه علــى تمثیــل هــذ
لــذلك لا یمكننــا ان نهمــل اثــر المعتقــد الــذي یــؤمن بــه الفــرد الــذي یتبلــور اثنــاء تفاعلــه مــع البیئــة 

التــي یعــیش فیهــا ، اذ نجــد ان المجتمــع الكــوردي یمجــد هــذه المبــادئ والمعتقــدات جاهــدا المحیطــة 
لتحقیق نظام قیمي سلیم دوما لدى اجیاله ، مع تمتعهم بالتوافق النفسي والاجتماعي الا انه هناك 

. مقدار من الافتقار في التوافق النفسي والاجتماعي 
نــة الــذین لــم یتعرضــوا للقصــف الكیمیــاوي یتمتعــون واشــارت نتــائج البحــث الحــالي ان افــراد العی

بالتوافق النفسي والاجتماعي ، وقد یكون هذا طبیعیا لعدم وجـودهم فـي القضـاء اثنـاء القصـف او 
لعدم تعرضهم للقصف الكیمیاوي ، وتتفق هذه النتیجة مع ما اشارت الیها نتـائج معظـم الدراسـات 

توافــق النفســي والاجتمــاعي للافــراد الــذین لــم یخبــروا والادبیــات الســابقة والتــي تؤكــد ان مســتوى ال
الكوارث والحروب والازمات احسن من الذین خبروها ، لانهم لم یمروا بالمعاناة النفسیة والجسمیة 

. مباشر نفسها بشكل 
وقد كشفت نتائج البحـث الحـالي عـن وجـود فـرق ذي دلالـة معنویـة بـین مسـتوى التوافـق النفسـي 

ــم یتعرضــوا لــه علــى الــرغم مــن تمتــع والاجتمــاعي لــدى ال نــاجین مــن القصــف الكیمیــاوي والــذین ل
بـــالتوافق النفســـي والاجتمـــاعي ، وهـــذا ) النـــاجون مـــن القصـــف ، وغیـــر المتعرضـــین لـــه( العینتـــین 

یفسر بوضوح الاثار النفسیة للقصف الكیمیاوي على النـاجین علـى الـرغم مـن مضـي تسـعة عشـر 
مركــز (مــن ان كلتــا العینتــین تعیشــان فــي الموقــع الجغرافــي نفســه عامــا علــى الكراثــة ، علــى الــرغم 

وتتفــق هــذه . وتحــت الظــروف الاقتصــادیة والاجتماعیــة والثقافیــة والسیاســیة نفســها ) قضــاء حلبجــة
) الهماونـــدي(، ودراســـة ٢٠٠٣) قرداغـــي(، ودراســـة ٢٠٠٠) دزه یـــى(النتیجـــة مـــن نتـــائج دراســـة 

مأســاة تــوثر بشــكل ســلبي علــى الحالــة النفســیة لوارث وا، التــي اكــدت فــي مجملهــا ان الكــ٢٠٠٥
. والاجتماعیة للمتعرضین لها 

فرق ذي دلالـة معنویـة فـي التوافـق النفسـي واشارت نتیجة اخرى للبحث الحالي الى عدم  وجود 
والاجتماعي بین ذكور والاناث من الناجین ، وهذه النتیجة تؤكد عـدم وجـود اثـر لعامـل او متغیـر 

قــد یرجــع ذلــك الــى ان النــاجین مــن كــلا الجنســین قــد خضــعوا لظــروف وضــغوط نفســیة الجــنس ، و 
ة الى حد كبیر ، ابهواجتماعیة متشابهة الى حد ما ، مما یجعل استجاباتهم واسالیب تعاملهم متش

) Schulte & others(وهذه النتیجة تتعارض مع ما توصلت الیها نتائج دراسة سكولت واخرون 
نتشـار اضـطرابات سـوء التوافـق اكثـر بـین النسـاء مـن الرجـال ، ومـع دراسـة مـن ان نسـبة ا٢٠٠٣

التـي اشـارت الـى وجـود فـروق بـین الامهـات ٢٠٠) wahlsten & others(ویلسـتون واخـرون 
والاباء في درجة الصدمة ودرجة الاعراض ما بعد الصدمة ، وكذلك مع نتـائج تقریـر جمعیـة علـم 

اكد  ان الاثار النفسیة للكوارث اشد علـى النسـاء ، ومـع نتـائج الذي ١٩٩٤النفس الامریكیة لعام 
التــي اشــارت الــى انخفــاض مســتوى الصــحة ٢٠٠٢) cardozo &others(كــاردوزو واخــرون 
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cardozo(النفسیة عنـد النسـاء بسـبب القیـود علـى الحریـات والمشـقات الاقتصـادیة والاجتماعیـة 
&others, 2002,1 ( مع نتائج دراسة)(وبـارك ١٩٩٩) لمنیـزلسلیمان واpark (اللتـین ١٩٨٢

) ١٩٩٣،١٤١عبد اللطیف ، (اكدتا ان الذكور اكثر توافقا من الاناث 
لكثیر من احداث االنظر القائلة ان النساء اللاتي خبرناةویمكن ان نفسر هذه النتیجة وفقا لوجه

ـــاة الشـــاقة  نفســـي والاجتمـــاعي توافـــق الن اقـــل احتمـــالا لان یقعـــن فریســـة لاعـــراض ســـوء الهـــالحی
النسـاء فـي كوردسـتان ، لان تـاریخ كوردسـتان أتـاح ى، وهذا ینطبق عل) ٤٠، ١٩٩٣، ارجایل(

للمرأة الكوردیة ان تجرب الكثیر من كوراث الحیاة ومآسیها ، لذا هن قادرات على المحافظـة علـى 
ردیــة اعطــي للمــرأة مســتوى ســلیم مــن التوافــق النفســي والاجتمــاعي وكــذلك فــان القــیم والثقافــة الكو 

مكانة وقیمة اجتماعیة عالیة ، موازیـة بالقومیـات الاخـرى الشـرق الاوسـطیة ، ممـا سـاعدهن علـى 
جتماعي الذي ظهر في البحـث تحقیق ثقة تسهل لهن تحقیق هذا المستوى من التوافق النفسي والا

. الحالي

:  التوصیات : ثالثا 
یة فـــــي قضـــــاء حلبجـــــة ، وذلـــــك قیـــــام وزارة الصـــــحة بفـــــتح مراكـــــز للصـــــحة النفســـــ-١

. للمساهمة في تأهیل وارشاد الناجین من كارثة القصف الكیمیاوي للقضاء 
رشــادیة  للمعلمــین والمدرســین فــي مراحــل -٢ ٕ قیــام وزارة التربیــة بفــتح دورات تأهیلیــة وا

الدراســـــة كافـــــة بهـــــدف تأهیـــــل الجیـــــل القـــــادم لتحقیـــــق مســـــتوى احســـــن مـــــن التوافـــــق النفســـــي 
. من اهداف التربیة هدفایعد والاجتماعي الذي

ر الحكومیـة ئقیام المؤسسات المدنیة بفتح دورات تأهیلیـة وتثقیفیـة فـي جمیـع الـدوا-٣
لقضـاء حلبجـة للموظفــات والمـوظفین لـدعمهم ومســاعدتهم بهـدف اكتسـاب مســتوى اعلـى مــن 

. التوافق النفسي والاجتماعي 
تقـدیم بـرامج  تربویـة ونفسـیة قضـاء بالاسهام وسائل الاعلام المحلیة المختلفة في -٤

واجتماعیــة بهــدف رفــع مســتوى التوافــق النفســي والاجتمــاعي لــدى النــاجین وبمختلــف فئــاتهم 
.  العمریة 

ماعیــة تالرعایــة النفســیة والاجقیــام المؤسســات الحكومیــة وغیــر الحكومیــة بتــوفیر -٥
م خـدمات الصـحة تقدیالشاملة لكافة الفئات المختلفة من الناجین من اهالي حلبجة في ضوء 

. النفسیة والرعایة الاسریة وتنمیة الموارد البشریة 
قیام المؤسسات الحكومیة وغیر الحكومیة بتدریب وتشجیع الموظفات والمـوظفین -٦

مــــن النــــاجین للمشــــاركة فــــي النشــــاطات الثقافیــــة والاجتماعیــــة والعمــــل تحــــب شــــعار الســــلام 
. م ومنطقة منزوعة من السلاح والمطأنینة النفسیة وجعل قضاء حلبجة رمزا للسلا
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: المقترحات : رابعا 
تطبیق وزارة حقوق الانسان هـذا المقیـاس بهـدق التوافـق لنفسـي والاجتمـاعي لـدى -١

. الناجین من القصف الكیمیاوي في مناطق اخرى من اقلیم كوردستان 
اجــراء دراســة تســتهدف التعــرف علــى اضــطرابات ســوء التوافــق لــدى النــاجین مــن -٢

.لكیمیاوي لقضاء حلبجة القصف ا
اجـــراء دراســـات مماثلـــة تســـتهدف التـــرف علـــى التوافـــق النفســـي والاجتمـــاعي لـــدى -٣

.  الاطفال والمراهقین في قضاء حلبجة 
اجــراء دراســات تســتهدف التعــرف علــى علاقــة التوافــق النفســي والاجتمــاعي لــدى -٤

. الشعب الكوردي على وجه العموم في اقلیم كوردستان العراق 
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ادر العربیةالمص
سلســـلة ، الكویــت . العــلاج النفســي الحـــدیث ) . ١٩٨٠( عبــد الســـتار ، ابــراهیم -١

مطابع الوطن ، فبرایر ٢٧عدد ، عالم المعرفة 
: الاسـكندریة . سایكولوجیة الذات والتوافـق) . ١٩٨٧( ابراهیم احمد ، أبو زید -٢

. دار المعرفة الجامعیة 
الكویـت .الصـداقه مـن منظـور علـم الـنفس ) . ١٩٩٣( أسامة سـعد ، أبو سریع -٣
.مطابع الوطن ، ١٧٩عدد ، سلسلة عالم المعرفة ، 

فیصــل عبــد ..د: ترجمــة . ســایكولوجیة الســعادة ) . ١٩٩٣( مایكــل ، أرجایــل -٤
.مطابع الوطن ، ١٧٥سلسلة عالم المعرفة عدد ، الكویت : القادر یوسف 

. توافق النفسي اللاعنف قمة ال) . ٢٠٠٥( أسعد ، الامارة -٥
حلبجــة والانفــال وصــمتا العــار فــي جبــین ) . ٢٠٠٥(ســالارحمه ســور ، باســیرة -٦

) . ٦(عدد، مجلة الانفال ، السلیمانیة. كمال نوري نه به ز: ترجمة . الانسانیة 
العوامل الخمسة الكبرى فـي الشخصـیة وعلاقتهـا ) . ٢٠٠٥(أسیل أسحق ، بتو -٧

، كلیة التربیة ، رسالة ماجستیر غیر منشورة . لبة الجامعة بتقییم الذات ألتحصیلي لدى ط
. جامعة صلاح الدین 

١٩٧٥–١٩٦١دورثورة أیلول ) . ٢٠٠٥( عبد الحمید علي سعید ،البرزنجي -٨
أطروحـــة . العـــراق –دراســـة میدانیـــة فـــي أقلـــیم كوردســـتان : فـــي حركـــة التغیـــر الاجتمـــاعي 

.معة صلاح الدین جا، كلیة الاداب ، دكتوراه غیر منشورة 
ــــد االله ، البشــــر -٩ ــــة ) . ٢٠٠٦( ســــعاد عب : الكویــــت . بنــــاء الشخصــــیة المتوازن

.مطبعة الانماء الاجتماعي 
القیـــاس والتقـــویم فـــي علـــم ) . ١٩٨٩( الیزابیـــث ، روبـــرت وهـــیجن ، ثورنـــدایك - ١٠

ز مركـــ: الاردن . عبـــداالله زیـــد الكیلانـــي وعبـــد الـــرحمن عـــدس : ترجمـــة . الـــنفس والتربیـــة 
.الكتب الاردني 

النمــــو ) . ١٩٦٢( محمــــد مصــــطفى ، جـــابر و جــــابر عبــــد الحمیــــد والشــــعبیني - ١١
دار النهضة العربیة . القاهرة . النفسي والتكیف الاجتماعي 

اسالیب التعامل مع ضغوط الحیـاة وعلاقتهـا )  . ٢٠٠٢(مؤید اسماعیل ، جرجیس –١٢
، رســالة ماجســتیر غیــر منشــورة .شــباب الجــامعي بالطمأنینــة النفســیة والمیــول العصــابیة لــدى ال

. جامعة صلاح الدین ، كلیة التربیة 
. المركز الثقافي العربي: المغرب .الصحة النفسیة ) . ٢٠٠٤(مصطفى ، حجازي -١٣
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دار : الاســــكندریة . الصــــحة النفســــیة ) . ٢٠٠٦( عبــــد المــــنعم عبــــد االله ، حســــیب -١٤
. الوفاء
توافــــق النفســــي فــــي الطفولــــة ســــایكولوجیة ال) . ١٩٩٠(بــــد العزیــــز امیــــرة ع، الــــدیب -١٥
. مكتبة الفلاح : الكویت . المبكرة
دراسـة . الصورة السـوریة لمقیـاس بیـك للاكتئـاب ) . ١٩٩٩( سامر جمیل ، رضوان -١٦

میدانیة على عینة من طلاب جامعة دمشق 
. دار المسیرة : عمان . الصحة النفسیة ) . ٢٠٠٦( -١٧
دار : الاردن . س العســــــكري علــــــم الــــــنف) . ٢٠٠٤(عمــــــاد عبــــــد الــــــرحیم ، الزغــــــول -١٨

. الشروق
. ٢ط. الصــحة النفســیة والعــلاج النفســـي ) . ١٩٧٨( حامــد عبــد الســـلام ، زهــران –١٩

. عالم الكتب : القاهرة 
ركة الشــ: لبنــان . المــدخل الــى التحلیــل والصــحة العقلیــة ) . ١٩٩٧( علــي ، زیعــور -٢٠

.العالمیة للكتاب 
احتمــــالات الحــــرب الكیمیاویــــة وظروفهــــا فــــي الشــــرق ) . ١٩٩٨( جــــلال ، ســــلطان –٢١

. دار العربیة : مصر . الاوسط 
. مجلة الغرب الدولیة . سكینة العقل ) . ٢٠٠٥( لطیفة ، شعلان –٢٣
لیــــــة العقعلــــــم الــــــنفس الشــــــواذ والاضــــــطرابات ) . ٢٠٠٥( قاســــــم حســــــین ، صــــــالح –٢٤

.جامعة صلاح الدین : اربیل . والنفسیة
ــــل ، صــــبحي –٢٥ ــــة ) . ١٩٩٠(نبی ــــة والجرثومی ــــروت . الاســــلحة الكیمیائی مؤسســــة : بی

. الرسالة 
. مكتبة الفلاح : الكویت . القیاس النفسي ) . ١٩٨٣( سعد ، عبد الرحمن-٢٦
. التوافــق الدراســي الصــحة النفسـیة و ) . ١٩٩٣( مـدحت عبــد الحمیـد ، عبـد اللطیــف -٢٧

. المكتب الجامعي الحدیث : الاسكندریة 
ــــــدة ، العــــــزي -٢٨ فــــــق والاضــــــطرابات السایكوســــــوماتیة التوا) . ١٩٩٨( اروى احمــــــد عب

مجلــــة الثقافـــة النفســــیة . لــــدى طالبـــات الســــكن الجـــامعي فــــي صـــنعاء ) الجســـمیة –النفســـیة (
) .٩(المجلد –) ٣٣(العدد ، المتخصصة 

الاحصــاء للباحــث فــي ) . ٢٠٠٠( خلیــل یوســف ، احمــد ســلیمان والخلیلــي ، عــودة –٢٩
. دار الامل : الاردن . التربیة والعلوم الانسانیة 
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. منـاهج البحـث العلمــي ) . ٢٠٠٥( فتحــي حسـن ، لكـاوي ماحمـد سـلیمان و ، عـودة -٣٠
الشــــارقة ، مفتــــوح مقــــرر معتمــــد لبــــرامج التعلــــیم ال، كلیــــة التربیــــة ، جامعــــة الیرمــــوك ، الاردن 

. العالمیة للاستشارات الأكادیمیة 
دار المعرفــة : الاســكندریة . القیـاس والتجریــب فــي علــم الـنفس والتربیــة ) . ١٩٨٥( -٣١

. الجامعیة 
المكتبـــة : الاســـكندریة . القیـــاس النفســـي للشخصـــیة ) . ٢٠٠٦(محمـــد حســـن ، غـــانم -٣٢

.  المصریة 
. التحلیــل الإحصــائي فــي التربیــة وعلــم الــنفس ) . ١٩٩١( أي . جــورج ، فیركســون -٣٣

. ي یلهناء محسن العك: ترجمة 
. دار هجر : القاهرة . الصحة النفسیة ) . ١٩٩٠( علاء الدین ، كفافي –٣٤
. الدكتور عبد العلي الجسماني : ترجمة . العقل المریض ) . ٢٠٠٠( بول ، مارتن -٣٥

. دار العربیة للعلوم : بیروت 
. خلیــل ابــراهیم البیــاتي : ترجمــة . علــم الــنفس التجریبــي ) . ١٩٩٠. ( ان ، مــایرز -٣٦
. جامعة بغداد : بغداد 
.مكتبة وهبة : القاهرة . الشخصیة السلیمة) . ١٩٨٥( سید عبد الحمید ، مرسي –٣٧
مجلــــة، فلســــطین . تــــاریخ الحــــروب البایلوجیــــة ) . ٢٠٠٣( محمــــد جــــواد ، مســــمار -٣٨

. ٦٨العدد ، جامعة النجاح الوطنیة 
الطبعــة . منــاهج البحــث فــي التربیــة وعلــم الــنفس ) . ٢٠٠٢( ســامي محمــد ، ملحــم -٣٩
. دار المسیرة : عمان ، الثانیة 
.دار النهضة العربیة : لبنان . علم النفس الشخصیة ) . ٢٠٠١( حلمي ، الملیجي -٤٠
مركــز الدراســات . الامــرض النفســیة وعلاجهــا . )١٩٨٧( محمــد احمــد ، النابلســي –٤١

. النفسیة 
المصادر الكردیة 

كاره ساتي ئه نفال وكاریكه ریبه ده  رووتییة ) . ٢٠٠٣( مهاباد ، قه ره داغى -١
) .٥(زماره ، كوقارى ئه نفال ، سلیماني . كاني له سه ر كومه لكه 

: وه ركیرانـي . ن كوسـد. شـه هـاده ى دكتـورم ) . ٢٠٠٠( م . كوسدن كرسـتس-٢
) .    ١(زماره ، سلیماني ، كه مال حه سه ن محه مه د كوقارى نه نفال 
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)١ملحق (
معاملات تمییز فقرات مقیاس التوافق النفسي والاجتماعي

القیمة التائیة المحسوبة المجموعة الدنیایا المجموعة العلت
التباین المتوسطالتباین المتوسط 

٤.٦٨٣٣٣٣٠.٤٢٣٤٤٦٣.٤١٦٦٦٧٢.٠٧٧٦٨٤٦.٢٠٣٩٧٢-١
٤.٦٣٣٣٣١.١٥٥٦٥٠٣.٤١٦٦٦٧٢.٢١٣٢٧٧٥.٣٥٨٢٣٨-٢
٤.٦١٦٦٦٧١.١٥٥٦٥٠٣.٤٠٠٠٠٠٢.٠٧٤٥٧٦٥.٢٤٣٦١٥-٣
٤.٥٨٣٣٣٣٠.٩٩٢٩٣٨٣.٤٠٠٠٠٠١.٤٣٠٥٠٨٥.٨٨٧٩٧٩-٤
٤.٥٥٠٠٠٠٠.٤٢١١٨٦٣.٤٠٠٠٠٠٠.٩٥٥٩٣٢٧.٩٥٠٨٠٤-٥
٤.٥٠٠٠٠٠١.٥٧٦٢٧١٣.٤٠٠٠٠٠١.٥٣٢٢٠٣٤.٨٣٢٧٥٤-٦
٤.٤٥٠٠٠٠١.٠٦٥٢٥٤٣.٤٠٠٠٠٠٢.١٠٨٤٧٥٤.٥٦٥٤١٢-٧
٤.٤٥٠٠٠٠١.٢٣٤٧٤٦٣.٣٨٣٣٣٣٠.٨٨٤٤٦٣٥.٦٧٥٦٧٤-٨
٤.٤٥٠٠٠٠٠.٧٩٤٠٦٨٣.٣٦٦٦٦٧٢.١٠٠٥٦٥٤.٩٣٢٢٠٤-٩
٤.٤٣٣٣٣٣٠.٥٨٨٧٠١٣.٣٦٦٦٦٧٢.٤٧٣٤٤٦٤.٧٢١٦٢٣-١٠
٤.٤١٦٦٦٧٠.٧٥٥٦٥٠٣.٣٦٦٦٦٧٠.٨٨٠٢٢٦٦.٣٥٩٠١٤-١١
٤.٤٠٠٠٠٠١.٤٦٤٤٠٧٣.٣٦٦٦٦٧٠.٨٨٠٢٢٦٥.٢٢٧٣١٥-١٢
٤.٤٠٠٠٠٠١.٦٣٣٨٩٨٣.٣٦٦٦٦٧١.٠٨٣٦١٦٤.٨٥٥٤٥٨-١٣
٤.٣٨٣٣٣٣٠.٩٨٦١٥٨٣.٣٦٦٦٦٧٣.٣٢٠٩٠٤٣.٧٩٤٥٧٩-١٤
٤.٣٨٣٣٣٣٠.٨٨٤٤٦٣٣.٣٦٦٦٦٧١.٣٥٤٨٠٢٥.٢٦٢٦١٦٣-١٥
٤.٣٨٣٣٣٣٠.٧٨٢٧٦٨٣.٣٥٠٠٠٠٢.١٢٩٦٦١٤.٦٩٠١٦٨-١٦
٤.٣٨٣٣٣٣١.٤٢٦٨٣٦٣.٣٥٠٠٠٠٢.٠٦١٨٦٤٤.٢٨٥٣٢٩-١٧
٤.٣٦٦٦٦٧١.٤٢٦٨٣٦٣.٣٥٠٠٠٠١.٧٩٠٦٧٨٤.٧٨٨٣٥٦-١٨
٤.٣٥٠٠٠٠١.١١٢٧١٢٣.٣٣٣٣٣٣١.٢٧٦٨٣٦٥.٠٩٤٤٣٩-١٩
٤.٣٣٣٣٣٠.٦٣٢٧٦٨٣.٣٣٣٣٣٣١.٦١٥٨١٩٥.١٦٥٥٩٩-٢٠
٤.٣١٦٦٧٠.٩٦٥٨١٩٣.٣٣٣٣٣٣١.٣٤٤٦٣٣٥.٠١١٠٤١-٢١
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٤.٣١٦٦٦٧١.٤٠٦٤٩٧٣.٣٣٣٣٣٣١.٠٣٩٥٤٨٤.٧٨٠١٧٠-٢٢
٤.٣١٦٦٦٧٠.٩٣١٩٢١٣.٣١٦٦٦٧١.٥٠٨١٩٢٤.٩٥٨٧٣٢-٢٣
٤.٣١٦٦٦٧٠.٩٦٥٨١٩٣.٣١٦٦٦٧١.٦٤٣٧٨٥٤.٧٩٤٩٩٦-٢٤
٤.٣٠٠٠٠٠١.٤٠٠٠٠٠٣.٣١٦٦٦٧١.٣٠٤٨٠٢٤٦٣١٣٦١-٢٥
٤.٢٨٣٣٣٣١.٦٣٠٢٢٦٣.٣١٦٦٦٧٠.٨٣٠٢٢٦٤.٧٧٣٥٨٨-٢٦
٤.٢٨٣٣٣٣٢.١٠٤٨٠٢٣.٣٠٠٠٠٠٢.٠٧٧٩٦٦٣.٧٢٤٢٩٨-٢٧
٤.٢٨٣٣٣٣٠.٨٥٠٥٦٥٣.٣٠٠٠٠٠٢.٠١٠١٦٩٤.٥٠٣٣٧٠-٢٨
٤.٢٨٣٣٣٣٠.٩٥٢٢٦٠٣.٣٠٠٠٠٠٠.٩٢٥٤٢٤٥.٥٥٨٥٩٧-٢٩
٤.٢٦٦٦٦٧١.٩٢٧٦٨٤٣.٣٠٠٠٠٠١.٣٢٠٥٠٨٤.٢١٣٤٠٤-٣٠
٤.٢٦٦٦٦٧٠.٨٤٢٩٣٨٣.٣٠٠٠٠٠١.٠٩٤٩١٥٥.٣٧٨٨٨١-٣١
٤.٢٦٦٦٦٧١.٠٤٦٣٢٨٣.٣٠٠٠٠٠٣.٣٦٦١٠٢٣.٥٦٤٦٢٢-٣٢
٤.٢٦٦٦٦٧١.١٤٨٠٣٢٣.٣٠٠٠٠٠٠.٨٥٧٦٢٧٥.٢٨٧١٨٩-٣٣
٤.٢٥٠٠٠٠١.٠٣٨٧٣٦٣.٣٠٠٠٠٠٠.٦٢٠٣٣٩٥.٧١٤٠٦٠-٣٤
٤.٢٣٣٣٣٣٠.٦٢٢٥٩٩٣.٢٨٣٣٣٣١.٧٩٩٧١٨٤.٧٢٨٠٦٩-٣٥
٤.٢٣٣٣٣٣٠.٩٦١٥٨٢٣.٢٨٣٣٣٣١.٠٢٠٠٥٦٥.٢٢٧٤١٦-٣٦
٤.٢٣٣٣٣٣١.١٦٤٩٧٢٣.٢٨٣٣٣٣١.٦٦٤١٢٤٤.٣٧٤٩٧٣-٣٧
٤.٢٣٣٣٣٣١.١٩٨٨٧٠٣.٢٨٣٣٣٣١.٠٨٧٨٥٣٤.٨٦٦٢٢٨-٣٨
٤.٢٣٣٣٣٣٢.٣١٧٥١٤٣.٢٦٦٦٦٧١.٩٦١٥٨٢٣.٦١٩٧٣١-٣٩
٤.٢١٦٦٦٧١.١٢١٧٥١٣.٢٦٦٦٦٧٠.٦٧٣٤٤٦٥.٤٩٢١٥٩-٤٠
٤.٢٠٠٠٠٠١.٤٨٤٧٤٦٣.٢٦٦٦٦٧١.٩٩٥٤٨٠٣.٨٧٥٣٣٠-٤١
٤.٢٠٠٠٠٠١.١١١٨٦٤٣.٢٦٦٦٦٧١.١٤٨٠٢٣٤.٨٠٩١٥٨-٤٢
٤.٢٠٠٠٠٠١.٠١٠١٦٩٣.٢٥٠٠٠٠١.٨٨٥٩٣٤.٣٢٤٣١٩-٤٣
٤.١٨٣٣٣٣١.٦٠٩٨٨٧٣.٢٥٠٠٠٠١.٣٠٩٣٢٢٤.٢٣١٣٥٨-٤٤
٤.١٨٣٣٣٣٠.٩٩٩٧١٨٣.٢٥٠٠٠٠٢.٠٢١١٨٦٤.١٥٩٥٢٧-٤٥
٤.١٦٦٦٦٧١.٠٢٢٥٩٩٣.٢٣٣٣٣٣٢.٥٨٨٧٠١٣.٨٠٤٣٥٢-٤٦



لبجةالتوافق النفسي والاجتماعي لدى الناجين من القصف الكيمياوي لقضاء ح...م٢٠١٢–ه١٤٣٣لسنة  ) ٢٠٠(العدد  -الاستاذ

715

٤.١٦٦٦٦٧١.٤٩٧١٧٥٣.٢٣٣٣٣٣٠.٧٢٤٢٩٤٤.٨٥٠٥٦٤-٤٧
٤.١٦٦٦٦٧١.٦٦٦٦٦٧٣.٢١٦٦٦٧٠.٨٥٠٥٦٥٤.٦٣٨٠٧٤-٤٨
٤.١٥٠٠٠٠٠.٧٠٥٩٣٢٣.٢١٦٦٦٧١.٦٦٤١٢٤٤.٦٩٦٠٥٤-٤٩
٤.١٥٠٠٠٠٢.٦٠٤٢٣٧٣.٢١٦٦٦٧٠.٨٨٤٤٣٦٣.٧٨٠٦٢٠-٥٠
٤.١٥٠٠٠٠١.١١٢٧١٢٣.٢١٦٦٦٧٢.٨٨٤٤٦٣٣.٦١٦٠٦٢-٥١
٤.١٣٣٣٣٣١.٢٣٦١٥٨٣.٢٠٠٠٠٠١.٩٩٣٢٢٠٤.٠٢٣٠٢٧-٥٢
٤.١٣٣٣٣٣١.١٣٤٤٦٣٣.٢٠٠٠٠٠٣.٨٩١٥٢٥٣.٢٢٤٧٩٢-٥٣
٤.١٣٣٣٣٣٠.٩٩٨٨٧٠٣.١٨٣٣٣٣١.٣٠٤٨٠٢٤.٨٤٨٢٩٣-٥٤
٤.١٣٣٣٣٣١.١٦٨٣٦٢٣.١٨٣٣٣٣١.٥٤٢٠٩٠٤.٤٦٩٧٠٠-٥٥
٤.١٣٣٣٣٣٠.٤٥٦٤٩٧٣.١٦٦٦٦٧٢.٠٠٥٦٥٠٤.٧٧١٩٤٥-٥٦
٤.١٣٣٣٣٣١.٧٤٤٦٣٣٣.١٦٦٦٦٧٢.٢٧٦٨٣٦٣.٧٣٣٨٧٧-٥٧
٤.١٣٣٣٣٣١.٤٠٥٨٥٠٣.١٦٦٦٦٧١.٤٤٦٣٢٧٧٤.٤٢٠٧١٦-٥٨
٤.١١٦٦٦٧١.٢٥٧٣٤٥٣.١٦٦٦٦٧٢.٧١٧٥١٤٣.٦٩٠٩٥٢-٥٩
٤.١١٦٦٦٧٠.٧٨٢٧٦٨٣.١٦٦٦٦٧١.٠٩٠٣٩٥٥.٣٧٦٦٤٥-٦٠
٤.١١٦٦٦٧١.٥٩٦٣٢٨٣.١٥٠٠٠٠٠.٩٧٧١١٩٤.٦٦٧٦١٣-٦١
٤.١١٦٦٦٧٠.٥١١٥٨٢٣.١٣٣٣٣٣٢.٥٩٢٠٩٠٤.٣٢٣٥٣٠-٦٢
٤.١١٦٦٦٧١.٩٦٩٢٠٩٣.١٣٣٣٣٣١.١٣٤٤٦٣٤.٣٢٣٥٣٠-٦٣
٤.١١٦٦٦٧٢.٣٠٨١٩٢٣.١٣٣٣٣٣٠.٥٥٨١٩٢٤.٤٩٨٩٢٩-٦٤
٤.١٠٠٠٠٠٠.٩٣٨٩٨٣٣.١١٦٦٦٧١.٨٣٣٦١٦٤.٥٧٤٣٨٧-٦٥
٤.١٠٠٠٠٠٢.٧٦٩٤٩٢٣.١١٦٦٦٧١.٥٢٨٥٣١٣.٦٧٤٠٢٤-٦٦
٤.١٠٠٠٠٠١.٣٧٩٦٦١٣.١١٦٦٦٧١.٢٥٧٣٤٥٤.٦٩٠٥١٩-٦٧
٤.٠٨٣٣٣٣٠.٩٢٥١٤١٣.١٠٠٠٠٠١.٢٤٤٠٦٨٥.١٧١٦٠٩-٦٨
٤.٠٨٣٣٣٣٠.٦٢٠٠٥٦٣.١٠٠٠٠٠٠.٦٠٠٠٠٠٦.٨٩٥٨٢٨-٦٩
٤.٠٨٣٣٣٣٠.٨٥٧٣٤٠٣.٠٨٣٣٣٣٢.٦٨٧٨٥٣٤.١١٣٩١٦-٧٠
٤.٠٦٦٦٦٧٠.٦٧٣٤٤٦٣.٠٨٣٣٣٣٠.٧٢١٧٥١٦.٤٤٨٤٩٧-٧١
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٤.٠٦٦٦٦٧٠.٨٠٩٠٤٠٣.٠٨٣٣٣٣١.٦٠٣١٠٧٤.٩٠٤٢٧٢-٧٢
٤.٠٦٦٦٦٧١.٠٨٠٢٢٦٣.٠٥٠٠٠٠١.٠٦٥٢٥٤٥.٣٧٦٤٠٥-٧٣
٤.٠٦٦٦٦٧١.٥٢٠٩٠٤٣.٠٥٠٠٠٠٠.٧٢٦٢٧١٥.٢٥٣٣٤٣-٧٤
٤.٠٦٦٦٦٧١.٤٨٧٠٠٦٣.٠٥٠٠٠٠٠.٩٢٩٦٦١٥.٠٦٥٧٧٤-٧٥
٤.٠٦٦٦٦٧١٧٥٨١٩٢٣.٠٣٣٣٣٣٠.٨٤٦٣٢٨٤.٩٥٩٦٦٤-٧٦
٤.٠٥٠٠٠٠١.٣٧٠٣٣٩٣.٠٣٣٣٣٣٢.١٠٠٥٦٥٤.٢٢٧٠٠٦-٧٧
٤.٠٥٠٠٠٠١.٧٠٩٣٢٢٣.٠٠٠٠٠٠١.٦٢٧١١٩٥.٠٥٣١٠٤-٧٨
٤.٠٥٠٠٠٠٠.٩٦٣٥٥٩٣.٠٠٠٠٠٠١.٦٢٧١١٩٥.٠٥٣١٠٤-٧٩
٤.٠٥٠٠٠٠١.٤٨٢٠٣٤٣.٠٠٠٠٠٠٠.٨١٣٥٥٩٥.٣٧٩٧٩٢-٨٠
٤.٣٣٣٣٣٣٠.٩٨١٩٢١٣.٠٠٠٠٠٠١.٥٢٥٤٢٤٥.٠٥٤٨٥٩-٨١
٤.٣٣٣٣٣٣١.١١٧٥١٤٣.٠٠٠٠٠٠١.٢٥٤٢٣٧٥.١٩٧٣٤٤-٨٢
٤.٣٣٣٣٣٣١.١٨٥٣١١٣.٠٠٠٠٠٠١.٤٥٧٦٢٧٤.٩٢٣٤٨٠-٨٣
٤.٣٣٣٣٣٣٠.٩٤٨٠٢٣٢.٩٨٣٣٣٣١.٣٧٢٥٩٩٥.٣٣٩٠٣٥-٨٤
٤.٣٣٣٣٣٣١.٤٢٢٥٩٩٢.٩٨٣٣٣٣١.١٠١٤١٢٥.١١٩٤٠٣-٨٥
٤.٣٣٣٣٣٣١.٢٥٣١٠٧٢.٩٦٦٦٦٧١.١١٧٥١٤٥.٣٦٦٢٧٩-٨٦
٤.٠١٦٦٦٧٠.٩٦٥٨١٩٢.٩٥٠٠٠٠١.٠٩٩١٥٣٥.٧٤٧٢٨-٨٧
٤.٠١٦٦٦٧١.٤٧٤٢٩٤٢.٩٣٣٣٣٣١.١٨١٩٢١٥.١٤٨٨٠١-٨٨
٤.٠١٦٦٦٧١.٤٤٠٣٩٥٢.٩٣٣٣٣٣١.٨٩٣٧٨٥٤.٥٩٥٦١٠-٨٩
٤.٠١٦٦٦٧١.٦٠٩٨٨٧٢.٩٣٣٣٣٣١.٣٥١٤١٢٤.٨٤٦٣٦٩-٩٠
٤.٠١٦٦٦٧٢.٣٢١٧٥١٢.٩٠٠٠٠٠١.٤٨١٣٥٦٤.٤٣٥٣٧٠-٩١
٤.٠١٦٦٦٧١.٩١٤٩٧٢٢.٩٠٠٠٠٠١.٤١٣٥٥٩٤.٧٤١٠٣٢-٩٢
٤.٠١٦٦٦٧١.٠٦٧٥١٤٢.٨٨٣٣٣٣١.٢٢٣٤٤٦٥.٧٩٩٩٥٣-٩٣
٤.٠٠٠٠٠٠٠.٦٧٧٩٦٦٢.٨٨٣٣٣٣١.١٥٨١٩٢٦.٦٦٩١٠٢-٩٤
٤.٠٠٠٠٠٠١.٣٢١٠٣٤٢.٨١٦٦٦٧١.٩٤٨٨٧٠٥.٠٦٨١٤٣-٩٥
٤.٠٠٠٠٠٠٢.١٠١٦٩٥٢.٨٠٠٠٠٠١.٧٢٣٧٢٩٤.٦٩١٥٢٠-٩٦
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٣.٩٨٣٣٣٣١.٥٠٨١٩٢٢.٧٣٣٣٣٣٢.٥٧١٧٥١٤.٧٩٣٥٦٤-٩٧
٣.٩٨٣٣٣٣٤.٦٢٦٨٣٦٢.٧٣٣٣٣٣١.٧٢٤٢٩٤٤.٦٤١٧٨١-٩٨
٣.٩٨٣٣٣٣١.٢٠٣١٠٧٢.٦١٦٦٦٧٠.٥٧٩٣٧٩٧.٩٢٩١٢٣-٩٩

٣.٩٨٣٣٣٣٢.٠١٦٦٦٧٢.٥٦٦٦٧٢.٤١٩٢٠٩٥.٢١٠١٩١-١٠٠
٣.٩٨٣٣٣٣١.٥٤٢٠٩٠٤.٤٨٣٣٣٣١.٥٧٥٦٨٩٦.٥٧٩٩٦١-١٠١
٣.٩٨٣٣٣٣١.٥٧٥٩٨٩٤.٤٦٦٦٦٧١.٥٠٧٣٤٥٦.٦٩٠٤٥٣-١٠٢
٣.٩٦٦٦٦٧٢.١٦٨٣٨٢٢.٤٥٠٠٠٠٢.٣٥٣٣٩٠٥.٥٢٤٧٤٧-١٠٣
٣.٩٦٦٦٦٧١.١١٧٥١٤٢.٤٣٣٣٣٣١.٤٧٠٠٥٦٧.٣٨٣٥٦٥-١٠٤
٣.٩٦٦٦٦٧٠.٣٠٣٩٥٥٢.٣٧٠٩٩٤١.٥٨١١٨٤٩.٠٠٠٥٩٦-١٠٥
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)٢(ملحق 
معاملات ارتباط درجة فقرة كل بالدرجة الكلیة للمقیاس 

معامل الارتباطترتباطمعامل الاتمعامل الارتباطت
١٠.٢٨٨٠٢١٠.٣٦٨٣٤١٠.٣٩٦٦
٢٠.٣٠٦٨٢٢٠.٤٢٨٨٤٢٠.٤٣٢٠
٣٠.٣٦١٥٢٣٠.٣٧٥٣٤٣٠.٤٣٢٠
٤٠.٤١٦٦٢٤٠.٣٨٩٠٤٤٠.١٦٨٦
٥٠.٣٥٠٦٢٥٠.٤٠٢٤٤٥٠.٣٩٩٩
٦٠.٣٤٥٣٢٦٠.٤٤٣٧٤٦٠.٢٧٤١
٧٠.٤٧٦٠٢٧٠.٠٨٨٤٤٧٠.٤٥٢٠
٨٠.٥١٦٦٢٨٠.٣٩٤٥٤٨٠.٣٧٩٠
٩٠.٤٤٧٥٢٩٠.٤٨٦٣٤٩٠.٣٨١٤
١٠٠.٣٣٧١٣٠٠.٣٨٤٧٥٠٠.٢٢٢٩
١١٠.٥٦٥٩٣١٠.٤٢٩٢٥١٠.٣٦٠٣
١٢٠.٣٤١٠٣٢٠.٣٣٧٩٥٢٠.٣٠٥٣
١٣٠.١٧٤٥٣٣٠.٣٦٣٨٥٣٠.٣٥٠٩
١٤٠.٣٦٥٩٣٤٠.٥٥٣٦٥٤٠.٢٨٨١
١٥٠.٣٦٩٨٣٥٠.٢٦٦٠٥٥٠.٤٧٨٤
١٦٠٥٣٦٥٣٦٠.٤٣٨٦٥٦٠.٤٩٧٦
١٧٠.٢٧٨٩٣٧٠.٠٣١٢٥٧٠.٣٧٥٥
١٨٠.٢٨٦٠٣٨٠.٤٤٢٥٥٨٠.٣٧٤٣
١٩٠.٦٢١٣٣٩٠.٣٣٩٤٥٩٠.١٥١٩
٢٠٠.٣٤٩٤٤٠٠.٤٢٧٩٦٠٠.١٤٦٧
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)٣/ ملحق ( 
الصیغة النهائیة لمقیاس التوافق النفسي والاجتماعي

جامعة السلیمانیة 
قسم العلوم الاجتماعیة / كلیة التربیة الأساسیة 

الماجستیر / دراسات العلیا ال
/ تحیة طیبة 

یسـتهدف ، تتـألف مـن مجموعـة مـن العبـارات ، بین یدیك اسـتبیان موضـوع لأغـراض علمیـة 
ولتسـهیل الاجابـة وضـعت امـام كـل عبـارة ، التعرف على موقفك ازاء مضـمون كـل واحـدة منهـا 

علمـا ان اجابتــك . قفـك وانـت حـر فـي أختیـار بـدیل الاجابـة الـذي یعبـر عـن مو ، خمسـة بـدائل 
وفیمــا یلــي مثــال یوضــح كیفیــة . فــلا حاجــة لــذكر الاســم ، ســوف لایطلــع علیهــا ســوى الباحثــة 

: الاجابة 

تنطبــــــــــــــق الفقرات 
علي دائما 

تنطبق علـي 
غالبا 

تنطبق علـي 
احیانا  

ــــــــــــــق  تنطب
علي نادرا

لا تنطبــــــــــق 
علي ابدا 

١٢٣٤٥أشعر انني شخص سعید 

) ١( تحت البدیل ذي الرقم ) √(   ضمون العبارة ینطبق علیك دائما ضع علامة اذا كان م
) ٢( تحت البدیل ذي الرقم ) √(   اذا كان مضمون العبارة ینطبق علیك غالبا ضع علامة 
)٣( تحت البدیل ذي الرقم ) √(   اذا كان مضمون العبارة ینطبق علیك احیانا ضع علامة 

)٤(تحت البدیل ذي الرقم   ) √(   العبارة ینطبق علیك نادرا ضع علامة اذا كان مضمون
)٥(تحت البدیل ذي الرقم   ) √(   اذا كان مضمون العبارة ینطبق علیك ابدا ضع علامة 

:أرجو تدوین المعلومات الاتیة 
هل كنت موجودا أثناء القصف الكیمیاوي لقضاء حلبجة ؟ 

نعم             لا

ذكر            انثى :    الجنس 

وتقبلوا  مني الشكر والتقدیر :                                العمر 
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تنطبق الفقرات ت
عليَّ 
دائماً 

تنطبق عليَّ 
غالباً  

تنطبق عليَّ 
احیاناً 

تنطبق 
عليَّ نادراً 

لا تنطبق 
عليَّ ابداً 

اتقبل شخصیتي كما هي علیه .١
ن الا

اشعر بالامان في حیاتي .٢
انا مقتنع بجسمي كما هو علیه .٣
اشعر بالامان مع افراد عائلتي .٤
اشعر بانتمائي لمجتمعي .٥
اشعر انني ناجح في عملي .٦
ما حدث لي جعلني اكره نفسي .٧
تنتابني الكوابیس اثناء النوم .٨
ي غیر مقبول من اشعر ان شكل.٩

الاخرین 
یزعجني بقائي في البیت .١٠
اشعر بالغربة في مجتمعي .١١
ینتقدني رئیسي في العمل كثیراً .١٢
یتغیر مزاجي بسرعة بین الفرح .١٣

والحزن 
اشعر بصعوبة في التنفس .١٤
اشعر ان ولائي ضعیف لاسرتي .١٥
التي لدي عدد من الصداقات.١٦

اعتز بها 
من الصعب علي الاستقرار في .١٧
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تنطبق الفقرات ت
عليَّ 
دائماً 

تنطبق عليَّ 
غالباً  

تنطبق عليَّ 
احیاناً 

تنطبق 
عليَّ نادراً 

لا تنطبق 
عليَّ ابداً 

مهنة واحدة 
بسهولة افقد ثقتي بنفسي .١٨
اتمالك نفسي عند مواجهة .١٩

الاخطار 
شهیتي للطعام جیدة .٢٠
اعتز بانتمائي لاسرتي .٢١
یراني الاخرون شخصاً مغروراً .٢٢
اشعر بالمتعة عند ممارستي .٢٣

ملي لع
لــــدي القــــدرة علــــى اشــــباع معظــــم .٢٤

حاجاتي 
استطیع تجاوز الاحباطات التي .٢٥

.اتعرض لها 
تشعرني عائلتي بقیمتي الحقیقیة .٢٦
اشعر بالقلق عندما اشارك في .٢٧

المناسبات الاجتماعیة 
تتناسب قدراتي مع العمل الذي .٢٨

أمارسه 
ة تراودني أحلام الیقظ.٢٩
أجد الصعوبة في حل .٣٠

الصراعات التي أمر بها 
اشعر أن طولي لا یتناسب مع .٣١

وزني 
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العمل 
اجهل مواطن القوة في .٤٠

شخصیتي 
اتعب بسرعة .٤١
یصعب علي تحمل المسؤولیة .٤٢

الاسریة 
مررت بازمات لم استطع ان .٤٣

افعل شیئاً 
اتجنب التعاون مع زملائي في .٤٤

العمل كلما امكن ذلك 
اسعى للحصول على خبرات .٤٥

جدیدة 
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الاخرین 

احافظ على صحتي بتناول .٤٧
الاغذیة 

ارغب في الحوار مع افراد .٤٨
اسرتي عندما تواجهنا مشكلة 

اشعر ان تقالید مجتمعي .٤٩
لني مقیداً تجع

ارغب في تطویر قدراتي في .٥٠
العمل 

اخاف من التغییر في حیاتي .٥١
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مشكلات عائلتي 
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ملخص البحث

عرف على مستوى التوافق النفسي والاجتماعي لدى الناجین من القصف الكیمیاوي هدف البحث الحالي إلى الت
لقصف حلبجة وكذلك الذین لم یتعرضوا للقصف الكیمیاوي والتعرف على الفرق في مستوى التوافق النفسي 
والاجتماعي لدى الناجین من القصف الكیمیاوي لقضاء حلبجة والذین لم یتعرضول له والتعرف على طبیعة 
الفرق في التوافق النفسي والاجتماعي لدى الناجین من القصف الكیمیاوي لقضاء حلبجة على وفق متغیر 

٤٠٠ولتحقیق ذلك قام الباحثان ببناء مقیاس للتوافق النفسي والاجتماعي وطبق على عینة بلغت . الجنس
. الخصائص السایكومتریة لهموظف وموظفة تم اختیارهم بالطریقة العشوائیة المتعددة المراحل وتم استخراج

واظهرت النتائج ان متوسط افراد العینة اعلى من المتوسط الفرضي للعینة ككل وظهر ایضا ان متوسط افراد 
العینة اعلى من المتوسط الفرضي لدى الذین لم یتعرضواللقصف الكیمیاوي وان هناك فرقًا بین الناجین من 

عرضین وفیما یتعلق بمتغیر الجنس ظهر بانه لیس هناك فروق القصف والذین لم یتعرضوا لصالح غیر المت
.بینهما

Psychological and social compatibility with the survivors of the
chemical bombing of Halabja

Assis Prof. Roshdi Ali Aljaf
Naznin Othman Mohammad

Abstract
The goal of current research to identify the level of psychological
adjustment and social with the survivors of chemical attacks to the bombing of
Halabja, as well as those who were not exposed to the bombing
of chemical and identify the difference in the level of psychological adjustment
and social with the survivors of chemical attacks to spend Halabja and who
did not Ataradwl him and identify the nature of the difference in psychological
adjustment and social the survivors of the bombing of Halabja chemical to
spend on the variable according to sex. To achieve this, the
researchers built a measure of the compatibility of psychological, social
and applied to a sample of 400 male and female employees were
selected randomly multistage extraction
characteristics were Alsekoumtria him. The results showed that the
average members of the sample is higher than average of the sample as a
whole and also appeared that the average members of the sample is higher
than average Alfrda in those who did not at aradwalkasv chemical and
there is a difference between the survivors of the bombing and who were not
exposed to non-exposed and with respect to variable sex appears that there
is no difference between them .


