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 مستخلص البحث

النمل الحركً بٌن أجزاء الجسم، بعض المظاهر الكٌنماتٌكٌة )لٌم على التعرؾ هدؾ البحث إلى 

)التسلٌم والإستلام، أداء مهارات وعلى لٌم للموة الممٌزة بالسرعة(  والانسٌابٌة الحركٌة بدلالة التؽٌر بالزخوم

، للاعبً كرة الٌد الشباب التحركات الدفاعٌة الأمامٌة الجانبٌة الخلفٌة(والتحرن باتجاه خط سٌر الكرة، و

التؽٌر الانسٌابٌة الحركٌة بدلالة والنمل الحركً بٌن أجزاء الجسم كل من والتعرؾ على علالة وإسهام 

)التسلٌم والإستلام، والتحرن باتجاه خط سٌر الكرة، للموة الممٌزة بالسرعة بأداء كل من مهارات  بالزخوم

واعتمد المنهج الوصفً بأسلوب ، للاعبً كرة الٌد الشباب التحركات الدفاعٌة الأمامٌة الجانبٌة الخلفٌة(و

ً من %( 732906( لاعب بنسبة )02عٌنة البحث )على العلالات الارتباطٌة  من مجتمعهم أختٌروا عمدٌا

المشاركٌن فً منافسات  )الجٌش، والشرطة( فً بؽدادبلاعبً كرة الٌد فً نادًٌ المتمثل الأصل المجتمع 

ً 03(، البالػ عددهم )0202-0206الموسم الرٌاضً ) الفنً  داءتصوٌر الاإجراء اختبارات وتم ، ( لاعبا

أخذ لٌاسات من هذا التصوٌر نفسه تم ووعرضه على ممومٌن ثلاثة كل لاعب ل خارج المنافسة المهاري

 Dart fish–Teamرنامج التحلٌل الحركً )ببوساطة إنتمال الزخوم بٌن اجزاء الجسم، والانسٌابٌة الحركٌة 

Pro 5_full version بالمزامنة مع المسم الرئٌس مع كل مهارة من المهارات الثلاث، إذ أستمر المسح ، )

من معالجة البٌانات  (، وتحممت الباحثة53/50/0206-51ٌومٌن متتالٌن الموافمٌن لتأرٌخ ) على مدى

النمل الحركً بٌن سهم ٌرتبط وه ٌإنب الاستنتاجات والتوصٌاتلتكون  (SPSS) نظامالمستخلصة باستعمال 

والإستلام، والتحرن باتجاه )التسلٌم مهارات لكل من الأداء الفنً  بتحسٌنللموة الممٌزة بالسرعة أجزاء الجسم 

ً  اهكل منوٌؤثر ب التحركات الدفاعٌة الأمامٌة الجانبٌة الخلفٌة(خط سٌر الكرة، و سهم ترتبط وتو ،طردٌا

)التسلٌم مهارات لكل من الأداء الفنً  بتحسٌن للموة الممٌزة بالسرعة الانسٌابٌة الحركٌة بدلالة التؽٌر بالزخوم

 اهكل منؤثر بتالتحركات الدفاعٌة الأمامٌة الجانبٌة الخلفٌة( وسٌر الكرة، و والإستلام، والتحرن باتجاه خط

كلما زادت لٌم الاداء المهاري  الانسٌابٌة الحركٌةأي كلما للت لٌم لٌاس  لاعبً كرة الٌد الشبابدى ل عكسٌا
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فً التأثٌر  تراعً تكامل الموائمةالتدرٌبٌة المناهج المن الضروري الأهتمام بتخطٌط وتطبٌك ، والفنً

للموة  الانسٌابٌة الحركٌة بدلالة التؽٌر بالزخوم، والنمل الحركً بٌن أجزاء الجسمعلالة وإسهام الإٌجابً ل

التحركات و)التسلٌم والإستلام، والتحرن باتجاه خط سٌر الكرة، الممٌزة بالسرعة بأداء كل من مهارات 

 .ٌد الشبابللاعبً كرة ال الدفاعٌة الأمامٌة الجانبٌة الخلفٌة(

 

 بكرة الٌد.الفنً ، الأداء المهاري لموة الممٌزة بالسرعة، امظاهر الكٌنماتٌكٌة الكلمات المفتاحية:
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Abstract 

The research aimed to identify the values of some kinematic manifestations (kinetic transfer 

between body parts, and kinetic flow in terms of the change in momentum of the force 

characteristic of speed) and the values of performance skills (delivery and receipt, movement 

towards the ball line, and defensive movements front side back) for young handball players, and to 

identify the relationship and contribution of each of the kinetic transport between parts of the body 

and the kinetic flow in terms of the change in momentum of the force characteristic of speed by 

performing each of the skills (delivery and receipt, movement towards the ball line, and defensive 

movements Front side back) for young handball players, and the descriptive approach was adopted 

in the style of correlation relations on the research sample (20) players by (76.923%) deliberately 

selected from their original community The community represented by the handball players in the 

two clubs (Army and Police) in Baghdad participating in the sports season competitions (2023-

2024), numbering (26) players, Tests were conducted to photograph the technical performance of 

each player and presented it to three evaluators, and from this same imaging, measurements of 

momentum transfer between parts of the body, and kinetic flow were taken by the kinetic analysis 

program (Dart fish-Team Pro 5_full version), in synchronization with the main section with each of 

the three skills, as the survey continued over two consecutive days corresponding to the date (15-

16/12/2023), and the researcher verified the processing of the extracted data using the (SPSS) 

system to be the conclusions and applications that the kinetic transfer Between the parts of the body 

of the force characteristic of speed is associated with and contributes to improving the technical 

performance of each of the skills (delivery and receipt, moving towards the ball line, and defensive 

movements front side back) and affects them directly, The kinetic flow in terms of the change in 

momentum of the force characteristic of speed is related to and contributes to improving the 
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technical performance of each of the skills (delivery and receipt, movement towards the ball line, 

and defensive movements front side back), and it is necessary to pay attention to the planning and 

application of training curricula that take into account the integration of harmonization in the 

positive impact of the relationship and the contribution of kinetic transport between parts of the 

body, and kinetic flow in terms of the change in momentum of the force characterized by speed by 

performing each of the skills (delivery and receipt, movement towards the ball line, and defensive 

movements). front side back) for young handball players. 

Keywords: kinematics, speed strength, handball technical skill performance. 

  :ممدمة البحث أهميته

ألصى ممدار للموة ٌمكن للعضلة آداؤه فً ألصى إنمباضٍ عضلًٍ واحدٍ، "تعرؾ الموة العضلٌة بأنها 

الممٌزة بالسرعة، وتحمل الموة".)أحمد، وهنالن أنواعٍ ثلاثة للموة العضلٌة تتمثل بالموة المصوى والموة 

 نسٌابٌة الحركٌة بدلالة التؽٌر بالزخومالأوجراء الجسم أإن التشخٌص الدلٌك للنمل الحركً بٌن ، و(0259

لكل م الدعم والمساندة ٌمدساعد فً تٌ كرة الٌدلمهارات لأخراج المدرات البدنٌة التً ٌتضمنها الأداء السلٌم 

السعً للتطوٌر فً تلن المدرات البدنٌة لِما ٌخدم العامل من ثم و ،ن فً تدران الخللمن المدربٌن واللاعبٌ

، ومن هذهِ المدرات البدنٌة ذات الأهمٌة فً لعبة كرة الٌد هً الموة الممٌزة فً العملٌة التدرٌبٌةالمهاري 

الدور الرئٌس فً تحسٌن الأداء  لات تؤديالموة العض" وبهذا فأنبالسرعة التً إحدى أنوع الموة العضلٌة، 

 ةالمهم تطلباتالممن صابات الرٌاضٌة، إذ أن الموة العضلٌة تعد الماعدة الأساسً والأ والحٌلولة دون ولوع

فان كل نشاط الموة الممٌزة بالسرعة "( أما  Michael & Other,2007)لعاب الرٌاضٌة ".الأ لمعظم

ٌتمتع ل بذل مجهود بدنًأو إلى أداء  اٌحتاج اللاعب فٌهفأنه متكررة  كبٌرتٌنبشدة وبسرعة  تمٌزرٌاضً ٌ

إذ أن "المدرة على تولٌد الموة والحركة بسرعة عالٌة   (Goldberger & Gerney, 2011) ".بهذه المدرة 

موم بالانمباض، وعندما ٌتمدد تعلى التمدد لبل أن  تعمل العضلاتتبادل العمل العضلً عندما بٌحدث 

العضل، ٌتم تخزٌن الطالة الكٌنتٌكٌة، وثم ٌتم إطلالها فً الانمباض العضلً اللاحك لتولٌد لوة وحركة 

"ٌمكننا التأكٌد على ان المجال الرئٌس للمٌكانٌكا الحٌوٌة هو  هكما أن، (COTE, 2020)سرٌعة ولوٌة". 

ة لمختلؾ المهارات الحركٌة بطرٌمة موضوعٌة، ولٌس من شن البحث فى المواعد والشروط والأصول الفنٌ

أن الدراسة الموضوعٌة للمهارة الحركٌة تسهم فً إٌجاد الأسس لأفضل وأنسب أداء مهاري ممكن، وذلن من 

بتكار ة الرٌاضٌة من أجل المدرة على الأخلال توسٌع لاعدة المعلومات النظرٌة حول مختلؾ ألوان الأنشط

 مالم  بتمٌز ٌنُفذلا  يالأداء المهارالتفوق ب" كما أن  (0226". )محمد، إنجاز حركً ممكنوتحمٌك أفضل 

أفضل إلى وصل تلبؽٌة ا هاولواعدلوانٌن المٌكانٌكا الحٌوٌة  على وفكأوجه عدة خضع للبحث والتحلٌل من ٌ

ً  التدرٌبات بحركات المهارةٌجب أن ترتبط  وبذلن فأن " (0200". )محمد، للاعب نتائج وبذلن ، إرتباطاً وثٌما

كل ب إعداد التدرٌبات التخصصٌة بوساطةالمهارات التً تتضمنها البدنٌة اللاعب لدرات  من المهم تطوٌر

 ,Petersen & Other". )المطلوب تحسٌنه لدى اللاعبٌنركز على العضلات العاملة فً الأداء لٌتم الت، لعبة
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 التً تكشؾ أول الخطواتعد ٌ ة الرٌاضٌةأداء المهارب الخاصةالأسس المٌكانٌكٌة  حصر"أن إذ  (2002

ختلاؾ الأداء حسب أ هاأسسو المٌكانٌكٌة مبادئالتختلؾ إذ ، المهاري الأداءالفنٌة بخطاء الأ مسببات

على الرؼم من الموة  إذ أنه (5992. )طلحة، "الكمو الكٌؾناحٌتً تختلؾ هذه المبادئ من و ،يالمهار

بدنٌة تعتمد على تكرار لوة الانمباضات العضلٌة بسرعة عالٌة فأنها تعتمد على الممٌزة بالسرعة كمدرة 

التأزر العضلً لنمل كم الموة العضلٌة المطلوبة لأخراجها بالشكل الهادؾ الذي ٌخدم لاعبً كرة الٌد، وبذلن 

طراؾ والذي النمل الحركً من الجذع إلى الأإلى نوعٌن "الاول هو  النمل الحركً بٌن أجزاء الجسمفأنه "

تبدأ الحركة فً هذا النوع من الجذع إلى أحد الأطراؾ، الذراعٌن أو الرجلٌن أو الرأس، والثانً النمل 

هً مصدر  هأطرافأن تكون ب فرضت الجسم البشريطبٌعة بإن  على أعتبارالحركً من الأطراؾ إلى الجذع 

كمصدر للموة  هأطرافٌعتمد على  هحركاتؼالب  فً الجسم نتمالٌة، لذا فانالإته الموة الداخلٌة المسببة لحرك

المحركة أو كموة مساعدة، كما النمل الحركً من الأطراؾ إلى الجذع ٌظهر بوضوح فً أؼلب الحركات 

الرٌاضٌة، وٌمكن تصنٌفه أٌضاً إلى النمل الحركً من الذراعٌن إلى الجذع، والنمل الحركً من الرجلٌن إلى 

بإنتمال لوة الانمباضات  أن "التحكمكما  (0252الجذع، والنمل الحركً من الرأس إلى الجذع". )برلوق، 

من درجتها د داتز اتالحرك تعمٌدات تكون وبهذاالحركٌة،  دماغلشرة الٌنتمل من الحبل الشوكً إلى  العضلٌة

تدرٌب العضلات فً كلا إذ أن "  (0252معمدة". )حامد، أدائٌة فعال بسٌطة إلى حركات أردود بمجرد تحكم 

العامة، وإن تنمٌة التحكم الحركً ٌساعد على تحسٌن الدلة والاتزان لأداء التمارٌن الاتجاهٌن ٌعزز الموة 

 كما أنه (Seitz & Other, 2022) .والحركات الرٌاضٌة ذات الصلة المباشرة فً الاداء الفنً والانجاز"

أتمنا ذلن بدلة أدى وتكراراته وشدته، وكلما  لكثٌر من الأمكانٌة لمدة التمرٌن"تطوٌر حالة العضلات ٌتطلب ا

 الحركاتكما تعُرؾ الانسٌابٌة الحركٌة "بأنها  (2015)عصام، ".إلى تطوٌر الإمكانٌة الفسٌولوجٌة لها

 إذ ،مراحلها وانسجامها على وفك تهعكس شكل حركتل جسم اللاعبفً مع بعضها  التً ترتبط المتدرجة

الفن الانسٌابٌة الحركٌة تعكس  بذلنمساراً حركٌاً لوسٌاً ولٌس متمطعاً و ظهرٌُ  حركًوزن وب بجمالٌةتؤدى 

". )مروان، أخرىمهارة و متكاملة الزمنٌة بٌن ألسام الحركة وبٌن مهارة المددانعدام بالكامل للمهارة 

، اضٌةالرٌ فً المهارةوأتجاهها الحركات نوع ب عالٌاً إرتباطاً التمرٌنات ٌجب أن ترتبط كما أنه "( 2000

 ,Frizzell & Dunn) ".المهاريالأداء نفس على العضلات العاملة فً البرنامج التدرٌبً ٌجب أن ٌركز و

للاعبً كرة الٌد لابد من أن تحظى  بعض المظاهر الكٌنماتٌكٌة للموة الممٌزة بالسرعة وبهذا فأن (،2015

المهمة فً بدراسات أكادٌمٌة بمنهجٌة وصفٌة تعبر عن الوالع الفعلً لدى اللاعبٌن بؽٌة تطوٌر هذهِ المدرة 

تسهم فً تحسٌن الاداء المهاري المطلوب لكل لاعب  مظاهر كٌنماتٌكٌةضوء أو على وفك ما ٌمتلكون من 

الشدة المستخدمة ٌحافظ على التكٌفات إذ إن "الإستمرار على نفس منهم من خلال أعادة النظر فً تدرٌباتهم، 

المكتسبة ولا ٌطورها وهنا تظهر الحاجة إلى التدرٌب بحمل زائد جدٌد ومناسب وهذه الزٌادة المستخدمة فً  

 .(2020محمد، أحمال  التدرٌب تعد مثالاً صادلاً لتحمٌك مبدأ التمدم التدرٌجً". )
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 مشكلة البحث:  

المٌكانٌكٌا الحٌوٌة فً الألعاب الموة الممٌزة بالسرعة ودور  ستطراد لكل من أهمٌةإ منمما سبك 

بإٌجاد تأثٌرات ما تلحمها المظاهر الكٌنماتٌكٌة الجماعٌة الكروٌة ٌتضح بأنه لابد من الأهتمام بمٌاس هذهِ 

، إذ ان المٌاس لابد من أن ٌتوجه نحود إٌجاد مستوى كل من الاداء المهاريتدرٌبات لاعبً كرة الٌد على 

، ومن ثم معرفة خارج المنافسة لأؼراض إعادة النظر فً تخطٌط تدرٌباتها المتؽٌرات المبحوثة لكل لاعب

التحرن باتجاه خط سٌر الكرة، والتسلٌم والإستلام، ) أداء كل من مهارات علالتها وإسهامها وأثرها فً

ابعة الباحثة المٌدانٌة لتدرٌبات ، ومن خلال مت( بكرة الٌدالتحركات الدفاعٌة الأمامٌة الجانبٌة الخلفٌةو

، لاحظت بأن )الجٌش، والشرطة(ومنافسات بعض أندٌة كرة الٌد فً محافظة بؽداد وتحدٌداً لاعبً نادًٌ 

التحرن باتجاه خط سٌر والتسلٌم والإستلام، ) أداء كل من مهارات اللاعبٌن ٌعانون من أنخفاض واضح فً

كذلن و ،لاسٌما لبل نهاٌة الوحدات التدرٌبٌة ( بكرة الٌدجانبٌة الخلفٌةالتحركات الدفاعٌة الأمامٌة الوالكرة، 

ً بؽٌة فً  منتصؾ الشوط الثانً من المبارٌات، مما تركز أهتمامها بهذهِ المشكلة وسعت لدراستها مٌدانٌا

عند  التشخٌص والمعالجة، لتكون الأهمٌة المتوخاة من دراسة هذهِ المشكلة بأن ٌأخذ المدربٌن على عاتمهم

تخطٌط التدرٌبات أعتماد النتائج التً فً حال تحسٌنها سٌكون لها إنعكاسات إٌجابٌة على الحالة البدنٌة 

  .والمهارٌة للاعبً كرة الٌد الشباب

 أهداف البحث:

النمل الحركً بٌن أجزاء الجسم، والانسٌابٌة الحركٌة بدلالة بعض المظاهر الكٌنماتٌكٌة )التعرؾ لٌم  .1

 .للموة الممٌزة بالسرعة( بالزخومالتؽٌر 

التحركات الدفاعٌة )التسلٌم والإستلام، والتحرن باتجاه خط سٌر الكرة، وأداء مهارات التعرؾ على لٌم  .2

 .للاعبً كرة الٌد الشباب الأمامٌة الجانبٌة الخلفٌة(

بدلالة التؽٌر  الانسٌابٌة الحركٌةوالنمل الحركً بٌن أجزاء الجسم كل من التعرؾ على علالة وإسهام  .3

)التسلٌم والإستلام، والتحرن باتجاه خط سٌر للموة الممٌزة بالسرعة بأداء كل من مهارات  بالزخوم

 .للاعبً كرة الٌد الشباب التحركات الدفاعٌة الأمامٌة الجانبٌة الخلفٌة(الكرة، و

 فروض البحث:

للموة الممٌزة بالسرعة بعلالة النمل الحركً بٌن أجزاء الجسم ترتبط وتسهم وتؤثر نتائج اختبارات  .1

)التسلٌم والإستلام، والتحرن باتجاه خط سٌر الكرة، معنوٌة بنتائج أختبارات أداء كل من مهارات 

 للاعبً كرة الٌد الشباب التحركات الدفاعٌة الأمامٌة الجانبٌة الخلفٌة(و
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للموة الممٌزة بالسرعة  الانسٌابٌة الحركٌة بدلالة التؽٌر بالزخومترتبط وتسهم وتؤثر نتائج اختبارات  .2

)التسلٌم والإستلام، والتحرن باتجاه خط سٌر الكرة، بعلالة معنوٌة بنتائج أختبارات أداء كل من مهارات 

 .للاعبً كرة الٌد الشباب التحركات الدفاعٌة الأمامٌة الجانبٌة الخلفٌة(و

 منهج البحث:

حث الوصفً بأسلوب العلالات الإرتباطٌة، إذ ٌعُرّؾ المنهج الوصفً بأنه "المنهج الذي أعتمد منهج الب

ٌصؾ ظاهرة من الظواهر وفك خطة بحثٌة معٌنة تتضمن وصؾ الظواهر، وجمع الحمائك والمعلومات 

طوات حولها، وتموٌم هذهِ الظواهر فً ضوء ما ٌنبؽً أن تكون علٌه، وفً ضوء معاٌٌر أوَفَكَ، وإلتراح الخ

 .(0259التً ٌجب أن تكون علٌها". )مجدي، 

 مجتمع البحث وعينته:

المشاركٌن فً  )الجٌش، والشرطة( فً بؽداددود هذا المجتمع بلاعبً كرة الٌد فً نادًٌ تمثلت ح

( لاعباً أختٌرت عٌنة البحث منهم عمدٌاً بعد 03(، البالػ عددهم )0202-0206منافسات الموسم الرٌاضً )

( 02( لعدم شمولهم بخصوصٌة البحث، لتكون بذلن عٌنة البحث )3استبعاد حراس المرمى البالػ عددهم )

الباحث إلى هذا المجتمع بأنهم ٌمثلون %( من مجتمعهم الأصل، وكانت أسباب توجه 732906لاعب بنسبة )

ة لسهولة الاتصال بهم وضمان تواجدهم ثالفئة المحددة فً مُجتمع مشكلة البحث أنفسهم، وهم متاحٌن للباح

 بحكم إلتزامهم بالتدرٌبات المنتظمة فً نادٌٌهم

  الإجراءات والمياس:

متؽٌرات المبحوثة بعد لٌاسها بدله لؽرض أعادة النظر فً تخطٌط التدرٌب الرٌاضً وتطبٌمه لكل من ال

كل لخارج المنافسة  الفنً المهاري داءالاأعتمدت الباحثة إجراء اختبارات وإٌضاح أهمٌة العلالات بٌنها، 

التحركات الدفاعٌة الأمامٌة )التسلٌم والإستلام، والتحرن باتجاه خط سٌر الكرة، وكل من مهارات فً لاعب 

 -Casioكامٌرا عالٌة السرعة نوع ) وساطة التصوٌر الفدٌوي  ب ئهاجراإ، بالجانبٌة الخلفٌة( بكرة الٌد

Exilim Pro( صورة. ثانٌة، أعتمد لخصوصٌة البحث 300،600،1200) ات مختلفة( ٌابانٌة المنشأ بسرع

وعرضه على ( حامل كامٌرا مزود بمبان مائً، 3( مع )3( ص.ثا عدد )300الحالً التصوٌر الفدٌوي )

المسم ( ، موزعة كالآتً 52ممومٌن ثلاثة لٌكون تسجٌل نتائج كل أختبار بوحدة لٌاس الدرجة من )

 .(3المسم الختامً: ودرجته )، و(4المسم الرئٌس: ودرجته )، و(2التحضٌري: ودرجته )

خذ لٌاسات أمن هذا التصوٌر نفسه للاختبارات الخاصة بالاداء الفنً بكل من المهارات المبحوثة تم 

 Dart fish–Teamرنامج التحلٌل الحركً )ببوساطة نسٌابٌة الحركٌة جزاء الجسم، والإأإنتمال الزخوم بٌن 

Pro 5_full version)إذ خارج المنافسة ، بالمزامنة مع المسم الرئٌس مع كل مهارة من المهارات الثلاث ،
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المظاهر (، وبعد جمع بٌانات 53/50/0206-51أستمر المسح على مدى ٌومٌن متتالٌن الموافمٌن لتأرٌخ )

 .المبحوثة لكل من اللاعبٌن الكٌنماتٌكٌة للموة الممٌزة بالسرعة والاداء الفنً لمهارات كرة الٌد

 الوسائل الإحصائية:

بأستخراج ألٌاً  (V25) الإصدار( SPSS) ظامنمن معالجة البٌانات المستخلصة باستعمال  تحممت الباحثة

 Linear Correlationوالانحراؾ المعٌاري، ومعامل )الإنحدار( الخطً ) الحسابً، والوسط لٌم كل من

Coefficient،)  ،للتمدٌر، واختبار المعٌاري والخطأونسبة المساهمة (F )والمٌل بجودة المطابمة، الخاص 

 الخطً. بالانحدار الخاص (T) باختبار( الأثر)

 النتائج:

 البمحبوثة يبين المعالم الوصفية الإحصائية للمتغيرات( 1)جدول 

 
 

 والانحدار والمساهمةيبُين الإرتباط ( 2)جدول 

 المتأثر المؤثر

معامل 
الارتباط 

 (R)البديط 

معامل الإنحدار 
2 لخطيا

(R) 
 )معامل التحديد(

ندبة 
 المداهمة

الخطأ 
المعياري 
 للتقدير

النمل الحركي بين 
 أجزاء الجسم

 0.595 0.791 0.801 0.895 أداء التسليم والإستلام

النمل الحركي بين 
 أجزاء الجسم

أداءالتحرن باتجاه خط سير 
 الكرة

0.579 0.335 0.3 0.77 

النمل الحركي بين 
 أجزاء الجسم

التحركات الدفاعية أداء 
 الأمامية الجانبية الخلفية

0.593 0.351 0.317 0.989 

الانسيابية الحركية 
 بدلالة التغير بالزخوم

 0.888 0.533 0.557 0.746 أداء التسليم والإستلام

الحركية الانسيابية 
 بدلالة التغير بالزخوم

أداءالتحرن باتجاه خط سير 
 0.754 0.329 0.363 0.602 الكرة

الانسيابية الحركية 
 بدلالة التغير بالزخوم

التحركات الدفاعية أداء 
 0.582 0.763 0.775 0.88 الأمامية الجانبية الخلفية

 

 ( لفحص جودة توفيك مطابمة إنموذج الأنحدار الخطي F( يبُين اختبار )3جدول )

 التباين المتأثر المؤثر
مجمهع 
 المربعات

درجتي 
 الحرية

متهسط 
 المربعات

 (F)   (Sig) 

لالة
الد

 

 المتغيرات
وحدة 
 ن المياس

الوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 +1الألتواء  المعياري

 0.826 9.936 241.14 20 كغم.م/ ث النمل الحركي بين أجزاء الجسم

 0.664 13.09498 181.88 20 كغم.م/ ث الانسيابية الحركية بدلالة التغير بالزخوم

 0.41- 1.3 7.9 20 الدرجة أداء التسليم والإستلام

 0.387- 0.921 6.62 20 الدرجة أداءالتحرن باتجاه خط سير الكرة

التحركات الدفاعية الأمامية الجانبية أداء 
 الخلفية

 0.143 1.197 7.67 20 الدرجة
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النمل الحركي بين 
 أجزاء الجسم

أداء التسليم 
 والإستلام

 27.091 1 27.091 الانحدار
76.613 0.000 

 دال
 0.354 19 6.719 الأخطاء

النمل الحركي بين 
 أجزاء الجسم

أداء التسليم 
 والإستلام

 5.675 1 5.675 الانحدار
9.561 0.006 

 دال
 0.594 19 11.277 الأخطاء

النمل الحركي بين 
 أجزاء الجسم

أداءالتحرن 
باتجاه خط سير 

 الكرة

 10.069 1 10.069 الانحدار
10.286 0.005 

 دال
 0.979 19 18.598 الأخطاء

الانسيابية الحركية 
 بدلالة التغير بالزخوم

أداءالتحرن 
باتجاه خط سير 

 الكرة

 18.824 1 18.824 الانحدار
23.865 0.000 

 دال
 0.789 19 14.986 الأخطاء

الانسيابية الحركية 
 بدلالة التغير بالزخوم

التحركات أداء 
الدفاعية الأمامية 
 الجانبية الخلفية

 6.152 1 6.152 الانحدار
10.822 0.004 

 دال
 0.568 19 10.801 الأخطاء

الانسيابية الحركية 
 بدلالة التغير بالزخوم

التحركات أداء 
الدفاعية الأمامية 
 الجانبية الخلفية

 22.221 1 22.221 الانحدار
65.504 0.000 

 دال
 0.339 19 6.445 الأخطاء

 (0.05سخوى دلالت )عند م (0.05)  <( Sig)دالت إذا كانج قيمت درجت    (F)قيمة

       

 
 ( يبُين ليم تمديرات الحد الثابت والميل )الأثر(4جدول )

 المعنهية (Sig) (t)  الخطأ المعياري  بيتا  المتغيرات   المتأثر

أداء التسليم 
 والإستلام

 معنهي  0.000 6.298 3.23 20.341- الحد الثابت

النقل الحركي بين 
 8.753 0.013 0.117 أجزاء الجدم

 
 معنهي 

أداءالتحرن 
باتجاه خط سير 

 الكرة

 معنهي  0.000 4.672 4.184 19.547 الحد الثابت

النقل الحركي بين 
 معنهي  0.006 3.092 0.017 0.054- أجزاء الجدم

التحركات أداء  
الدفاعية الأمامية 
 الجانبية الخلفية

 معنهي  0.000 4.631 5.373 24.886 الحد الثابت

النقل الحركي بين 
 معنهي  0.005 3.207 0.022 0.071- أجزاء الجدم

أداء التسليم 
 والإستلام

 معنهي  0.000 7.732 2.765 21.379 الحد الثابت

الانديابية الحركية 
 معنهي  0.000 4.885 0.015 0.074- بدلالة التغير بالزخهم

أداءالتحرن  
باتجاه خط سير 

 الكرة

 0.649 0.462 2.347 1.084- الحد الثابت
غير 
 معنهي 

الانديابية الحركية 
 معنهي  0.004 3.29 0.013 0.042 بدلالة التغير بالزخهم
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التحركات أداء 
الدفاعية الأمامية 
 الجانبية الخلفية

 معنهي  0.001 3.846 1.813 6.974- الحد الثابت

الانديابية الحركية 
 معنهي  0.000 8.093 0.01 0.08 بدلالة التغير بالزخهم

  (t) درجة  عندما تكهن معنهية تكهن(Sig) > (0.05)  20= عدد العينة(      0.05مدتهى الدلالة )ب          
 

 المنالشة:

بأن ( 4(، و)3، و)(2و) ،(1)تبٌن نتائج نماذج الإنحدار الخطً الستة الواردة فً جداول نتائج البحث 

 الانسٌابٌة الحركٌة بدلالة التؽٌر بالزخوم، وللموة الممٌزة بالسرعةالنمل الحركً بٌن أجزاء الجسم كل من 

التسلٌم والإستلام، ) لكل من مهاراتالأداء الفنً  وٌسهم بتحسٌن كل منها ٌرتبط للموة الممٌزة بالسرعة

هذهِ المظاهر ؤثر تو ( بكرة الٌدالتحركات الدفاعٌة الأمامٌة الجانبٌة الخلفٌةوالتحرن باتجاه خط سٌر الكرة، و

باٌن واضح فً نسب ، وبتللاعبً كرة الٌد الشباب طردٌاً  كل من اداء هذهِ المهارات الثلاثبالكٌنماتٌكٌة 

وتعزو الباحثة ظهور هذهِ النتٌجة إلى دور النمل الحركً بٌن إجزاء فً اخراج الموة الممٌزة الإسهام والأثر، 

كل من المهارات الثلاث المبحوثة إذ التً ٌتضمنها أداء د وباشكل الهادؾ والمطلوب للاعبً كرة الٌبالسرعة 

عتماد ذلن على مبدأ الشد أو التززر العضلً فً ان العضلات لا تعمل فراداً وهذا جاءت بهذا المستوى لأ

ذلن مما ٌعنً ، تحمك ؼرض بألتصادٌة وجودةهادفة ٌحمك أهداؾ الاداء الفنً الذي هو مجموعة حركات 

للموة الممٌزة الجسم  بأنه كلما زاد النمل الحركً بٌن إجزاء نماذج الإنحدار الخطً نتائج بعد مراجعة

التحرن والتسلٌم والإستلام، ) لكل من مهاراتالأداء الفنً كلما سٌؤدي إلى زٌادة إٌجابٌة فً لٌم  بالسرعة

، وكذلن الحال لمؤشر ( بكرة الٌدالتحركات الدفاعٌة الأمامٌة الجانبٌة الخلفٌةوباتجاه خط سٌر الكرة، 

الذي أعتمدت علٌه معظم نتائج تمٌٌم الأداء و ،للموة الممٌزة بالسرعة الانسٌابٌة الحركٌة بدلالة التؽٌر بالزخوم

والتً أظهرت للة التكسرات بالاداء الفنً واداء على أعتبار أرتباط الإنسٌابٌة الحركٌة بجمالٌة الأداء، 

ومجمل هذا الأمر لكل من النمل الحركً والأنسٌابٌة الحركٌة ٌرتبطان بالعامل البدنً الحركات بكل جمالٌة، 

وملائمة تدرٌبات الموة الممٌزة بالسرعة، أما بمٌة نسب الاسهام بٌن المتؽٌرات المبحوثة فتعزوها الباحثة إلى 

ناهج تدرٌبٌة تراعً بتخطٌط وتطبٌك مالمدربٌن أهتمام  ٌدعو إلىوهذا ما  عوامل عشوائٌة ؼٌر مبحوثة،

الانسٌابٌة الحركٌة بدلالة والنمل الحركً بٌن أجزاء الجسم علالة وإسهام تكامل الموائمة فً التأثٌر الإٌجابً ل

)التسلٌم والإستلام، والتحرن باتجاه خط سٌر للموة الممٌزة بالسرعة بأداء كل من مهارات  التؽٌر بالزخوم

كون ٌإذ أن "الربط الحركً  ،للاعبً كرة الٌد الشباب الجانبٌة الخلفٌة( التحركات الدفاعٌة الأمامٌةوالكرة، 

أمكانٌة السٌطرة على ، ووزمانا امع بعضها البعض مكانالجزئٌة جسمه على تنسٌك حركات  لاعببمدرة ال

فً  كما أنه " (Hoffmann, 2012".  )لآداةٌستعمل المنافس أو ا ما ٌواجهداء هذا التناسك عندأحركة و

 ظروؾ تناسب حركات لٌظهردرجة عالٌة من التناسك الحركً  مهاريداء الٌتطلب الأالأنشطة الرٌاضٌة 



 DOI: 10.62540/mjss.2024.02.06.3                                                                  2222( 2( العدد )6المجلد )
 

34 
 

نتائج أرتباطاً عالٌاً بالنتائج اختبارات المدرات البدنٌة والحركٌة  ترتبط"كذلن فأنه  (0250". )أبو العلا، ةمعٌن

أنه "مهما تنوعت اسالٌب تطوٌر الموة  إذ  (Wesley, 2006)". بتفصٌلات المهارة الرٌاضٌةالخاصة 

العضلٌة وطرائمها المختلفة إلا أنه التحسٌنات المطلوبة تمع ضمن محددات حسن تخطٌط تطبٌك هذهِ الاسالٌب 

ً ما تركز على التدرٌبات البلٌومترٌة والبالستٌة فً دورات تطوٌل وتمصٌر ا لعضلة والطرائك، والتً ؼالبا

"وأن فً  Granacher & Other, 2014)نتاجٌة فً تأثٌر الموة الناتجه عنه". )للانمباض السرٌع العالً الإ

تحرٌن المفصل بحرٌة وبمداه الطبٌعً فأنه تؤثر الأربطة والعضلات وأوتارها على ثبات المفصل بوساطة 

ه". تماسن نهاٌة العظام المفصلٌة مع بعضها البعض فالأربطة والعضلات الموٌة تزٌد من ثبات المفصل ولوت

"الانمباض العضلً المتحرن الاٌزوتونً تمصر العضلة فً طولها مع لٌتبٌن بأنه فً حالة  (0252)سوزان، 

زٌادة توترها وٌحدث هذا النوع من الانمباض فً معظم أنواع العمل العضلً وٌظهر فً هذا النوع من 

ص العضلة وانمباضها نحو الانمباض نوعٌن من العمل العضلً هما التملص المركزي والذي ٌحدث فٌه تمل

ما النوع الثانً هو التملص أمركزها أي تملص العضلة وٌكون هذا النوع من التملص تملص موجب، 

كما أنه  (0222)كمال  ".تجاه مركز العضلة وٌحدث فٌه تطوٌل للعضلةأوالذي ٌحدث عكس  اللامركزي

المهارة  حركة نسٌابٌةأ مدلولاً عن لٌعطً عدمه من سرعته وتؽٌر الرٌاضً كتلة بثبات زخم تؽٌر ٌماس"

 من مظهر عناً للتعبٌر حمٌمٌ اً كمٌ اً ممٌاس زخم تؽٌرٌعد و, المطلوب من عدمه شكلالب تمتللحكم علٌها إذ 

=  الحركة نسٌابٌةأ فإنه لذا( نوعٌاً )  النظر بوساطة وصفٌا ٌماس الحاضر الولت لحد كان الحركة مظاهر

". للحركة الثانً نٌوتن لانونعلى وفك  الجٌدة الانسٌابٌة ٌعنً الجٌد الموة دفع نأ عتبارأ على بالزخم التؽٌر

، محمدإن "التدرٌب الحركً المكثؾ ٌساهم فً تحسٌن المدرة على الحركة".)إذ  (0252)صرٌح ووهبً، 

 وبذلن فأن "تمارٌن تنمٌة المدرة العضلٌة تجعل اللاعب ألدر على التعامل مع متطلبات اللعبة (0259

"أن وصول العضلات إلى هذا المستوى من الموة ٌجب أن تتصؾ  كما (0252التخصصٌة". )لاسم، 

بالمطاطٌة لكً تتمكن من الإمتداد والأستطالة وتموم بأي واجب حركً ٌطُلب منها". )بشرى وأخرون، 

أداء التمرٌنات مع إذ أنه "فً تدرٌبات الموة تشٌر العدٌد من الدراسات إلى أنه ٌجب أن تتشابه طرٌمة  (0250

عندما ٌموم اللاعب بتنوٌع التمارٌن بٌن "أنه ف كذلن (0222طرق إداء المهارة لدر الإمكان". )عبد الرحمن، 

انمباض العضلات والثابت، ٌتم تحفٌز مجموعة متنوعة من العضلات فً الذراعٌن، بما فً ذلن عضلات 

ضلات وتجنب التؽاضً عن تموٌة عضلات معٌنة الباٌسبس والتراٌسبس، هذا ٌساعد على توازن تطوٌر الع

كما إنَّه عند "تنفٌذ فن الأداء الحركً بإتمان ٌؤكد دلٌل   (Baker & Other, 2023) .على حساب الأخرى"

 (0221البناء البدنً الجٌد". )عدي، 

 الاستنتاجات والتوصيات:
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لكل من الأداء الفنً  بتحسٌنللموة الممٌزة بالسرعة النمل الحركً بٌن أجزاء الجسم ٌرتبط وٌسهم  -1

التحركات الدفاعٌة الأمامٌة الجانبٌة )التسلٌم والإستلام، والتحرن باتجاه خط سٌر الكرة، ومهارات 

ً  كل منهاوٌؤثر ب الخلفٌة(  .لدى لاعبً كرة الٌد الشباب طردٌا

لكل الأداء الفنً  بتحسٌن للموة الممٌزة بالسرعة الانسٌابٌة الحركٌة بدلالة التؽٌر بالزخومسهم ترتبط وت -2

التحركات الدفاعٌة الأمامٌة الجانبٌة )التسلٌم والإستلام، والتحرن باتجاه خط سٌر الكرة، ومهارات من 

 الانسٌابٌة الحركٌةأي كلما للت لٌم لٌاس  لاعبً كرة الٌد الشبابدى ل عكسٌا اهكل منؤثر بتو الخلفٌة(

 .الاداء المهاري الفنًكلما زادت لٌم 

تراعً تكامل الموائمة فً التأثٌر الإٌجابً لتدرٌبٌة المناهج المن الضروري الأهتمام بتخطٌط وتطبٌك  -3

للموة الممٌزة  الانسٌابٌة الحركٌة بدلالة التؽٌر بالزخوم، والنمل الحركً بٌن أجزاء الجسمعلالة وإسهام ل

التحركات الدفاعٌة والإستلام، والتحرن باتجاه خط سٌر الكرة، )التسلٌم وبالسرعة بأداء كل من مهارات 

 .للاعبً كرة الٌد الشباب (الأمامٌة الجانبٌة الخلفٌة
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