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 -ملخص البحث:

،  مما لاشك فيه اصبحت التربية علما وفنا
وللمعلم الدور الفاعل الذي يعمل على تنظيم 
البيئة الصفية واحداث التغيير والتاثير في 

الدراسي ،والتربية في الروضة  مواقف الفصل
عملية تفاعل واقعية حقيقة بين الاطفال في 
مجتمع مصغر اشبه بالمجتمع الكبير،ومن 
خلاله يعد الطفل للحياة وللمساهمة الايجابية 

ان الاعتقادات  في تنمية وتطور المجتمع .
السلبية لدى عدد من الاطفال بالرياض 

نجا  والشعور بعدم القدرة وعدم الكفاءة لا
الاعمال المناطة به يجعله يكف عن 
المحاولة ويبتعد عن الاشتراك مع اقرانه 
بانجا  المهام مما يجعله عرضة للفشل وان 
تكرار الفشل والشعور بالاحباط يولد حالة من 
الاحباط وصولا الى الاعتقاد الثابت بالفشل 
وعدم القدرة ،مما يجعله في حالة استسلام 

يبذل جهد  لتغيير حالته للفشل فلا يحاول ولا

وصولا الى حالة اليأس  والشعور بعدم 
وهدف البحث الحالي التعرف على  الفاعلية.

العج  المتعلم لدى اطفال الرياض فضلا 
 عن الفرق وفقا لمتغير الجنس ونوع الرياض.

وقد اقتصر البحث الحالي على الأطفال 
( سنوات  برياض الأطفال في 5بأعمار )

جانب الكرخ ،  للعام مدينة بغداد ب
 م 8102- 8102الدراسي

تشير النتائج الى ان اطفال الرياض يتسمون  
،فمن خلال نتائج الهدف المتعلم بالعج   

الاول الذي يشير الى  ان النتائج كانت 
لصالح المتوسط الفرضي وهذا يشير الى ان 
الكثير من الاطفال يعانون من مشكلة العج  

لهدف الثاني والهدف المتعلم، اما بالنسبة ل
الثالث )وفقا للجنس ولنوع الرياض( فلم تكن 
النتائج ذات دلالة احصائية ،وهذا بدوره 
يستدعي ضرورة التدخل من قبل الاباء 

mailto:Jafar-jaber@yahoo.com
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والمعلمين لتكثيف البرامج التربوية لاعادة 
تدريب وتشكيل شخصية الطفل في 
الروضة.اما الهدف الثاني والهدف الثالث 

ير الى عدم وجود فروق فكانت النتائج  تش

ذو دلالة احصائية وفقا لمتغير الجنس، ووفقا 
هل -للنوع ان كانت حكومية ام اهلية.
 يتصف اطفال الرياض بالعج  المتعلم؟

 

learned helplessness for kindergarten children in Baghdad 
Dr. Lina Aqeel Khudadad 

 
ABSTRACT  
There is no doubt that 
education has become a 
science and knowledge, and 
the teacher has an active role 
in organizing the classroom 
environment, changing and 
influencing classroom 
situations, and kindergarten 
education is a real interactive 
interaction between children in 
a small society similar to the 
larger society. And community 
development. 
The negative beliefs of a 
number of children in 
kindergarten and the feeling of 
inability and inefficiency to 

accomplish the tasks assigned 
to him stop him from trying 
and stay away from the 
participation with his peers to 
accomplish the tasks, making 
him vulnerable to failure and 
the repetition of failure and 
frustration generates a state of 
frustration and down to the 
belief in the persistent failure 
and inability, Make him in the 
case of surrender to failure 
does not try and make an 
effort to change his condition 
down to the situation of 
despair and the sense of 
ineffectiveness. 
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The aim of the current 
research is to identify the 
learning disability of 
kindergartens as well as the 
difference according to the sex 
variable and the type of 
kindergartens. 
The current research was 
limited to children aged (5) 
years in kindergartens in the 
city of Baghdad next to Karkh, 
for the academic year 8102 - 
8102 AD The results indicate 
that the children of 
kindergarten are characterized 
by learning disabilities. It is 
through the results of the first 
goal that indicates that the 
results were in favor of the 

satisfactory average. This 
indicates that many children 
suffer from the problem of 
learning HELPLEESNESS. The 
results are statistically 
significant, which in turn calls 
for intervention by parents and 
teachers to intensify 
educational programs to re-
train and shape the child's 
personality in kindergarten. 
The second objective and the 
third objective were the results 
indicate that there are no 
statistically significant 
differences according to the 
gender variable, depending on 
the type, whether 
governmental or civil. 

 
 problem: Researchمشكلة البحث    

ان فشلللل الطفلللل بعلللدد ملللن المهلللام والواجبلللات 
المفروضة عليه،  قد لا يشكل  معضلة كبيرة 
الا ان طبيعللللللللة تفسللللللللير وادراك هللللللللذا الفشللللللللل  
تكمللن خطورتلله بعلل و اسللباب الفشللل ،ولاسلليما 
اذا  عللللل ى فشلللللله اللللللى اسلللللباب ذاتيلللللة وثابتلللللة 
متمثلللللللة بضللللللعف القللللللدرة ممللللللا يفضللللللي اللللللللى 

لاعتقاد بان قدراته لا تتسم بالكفاءة  وملن ثلم ا
ضعف ثقته بنفسه وبقدراته وصلولا  اللى علدم 
رغبتلللللللله بالمحاولللللللللة لاعتقللللللللاده بعللللللللدم جللللللللدوى 
المحاولة  ومن ثم الرضلوخ والاستسللام لحاللة 
الفشل. وبذلك فان الجهد يتناقص   وينسلحب  
مللن المواقللف التللي تتطلللب التحللدي والمواجهللة 
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مشللللكلات ذاتهللللا التللللي ،بلللل يبتعللللد عللللن حلللل ال
 حلها في وقت سابق.

وبنللاء علللى ماتقللدم يتضللح ان الاطفللال الللذين 
للللللللديهم العجللللللل  الملللللللتعلم يشلللللللعرون بصلللللللعوبة  
السللللليطرة عللللللى نتلللللائج سللللللوكياتهم لاعتقلللللادهم 
بصللعوبة تغييللر النتللائج مهمللا حللاولوا او سللعوا 
لتغييللر الاحللداث  لوجللود اسللباب خارجيللة مثللل 

مثلللل ضلللعف الحللظ والقلللدر او اسلللباب داخليللة 
القلللللللدرة يلللللللنعكس عللللللللى اداء النشلللللللاطات ملللللللع 
الاطفللللال الاخللللرين، وهللللذا يلللل ثر علللللى تكلللليفهم 

 الشخصي والاجتماعي
ويمكن صياغة مشكلة البحث الحالي بالس ال 

 -الاتي:
 :Importanceاهمية البحث  
Research 

ان بناء الانسان وتنمية مداركه ونموه 
الانساني وتطوير شخصيته اداة من ادوات 

يير الاجتماعي الحقيقي ،لذلك لابد من التغ
ان تكون هناك م سسة مهنية تربوية تاخذ 
على عاتقها هذا الواجب، وتتولى الروضة  
كم سسة تربوية اجتماعية  مس ولية التعليم 
وتشكيل السلوك ليتمكنوا من تحقيق ذواتهم 
ومس ولياتهم الاجتماعية، فتمكنهم من تطوير 

هم وليغدو اكثر قدرة قدراتهم وامكاناتهم ومعارف
 على مواجهة المشكلات التي تواجههم.

فالتربية في الوقت الحاضر علماً وصناعه 
وفناً وممارسة، والذي يقوم با لعملية التربوية 

هو الإنسان البشري، فهو إذا صانعها وهو 
وكلما  ،بالتالي صانع الحضارات من خلالها

بذل الإنسان المربي جهد في سبيل تنمية 
ه كلما ارتقى بحضارته وتقدم بمجتمعه مجتمع

ن الهدف التنموي الذي تسعى إليه التربية  وا 
هو تطوير الطفل وتمكينه من صنع حياته،و 

ان التربية  الارتقاء بمجتمعه لحياة  افضل.
الاجتماعية في الروضة هي تفاعل واقعي 
 –حقيقي بين الاطفال في الروضة والمجتمع 

تعليمية لها  لان الروضة هي م سسة تربوية
وظائفها الاجتماعية والثقافية التي ت ثر 
وتتأثر بالمجتمع وتًعد الاطفال للحياة 
والمساهمة الايجابية في تنمية وتطور 

 المجتمع.
تقوم التربية الاجتماعية في الروضة بالعمل  

على النمو المتكامل لشخصية الطفل 
الصحية والنفسية والاجتماعية كذلك في 

كما تهتم التربية –فكيره وتثقيفه تنمية قدرات ت
الاجتماعية بتأصيل القيم الايجابية للطفل 
 –عن طريق الأنشطة التربوية والاجتماعية 

كذلك تقوم التربية بتفعيل دور الأهالي في 
تشكيل ثالوث العملية التعليمية التربوية بين 

 الروضة والطفل والبيت.
إن نجاح التربية الاجتماعية في كل روضة 

تمد بالأساس على تحقيق أهداف مشتركة يع
وهو الإنسان الذي يملك المهارات والخبرات 
اللا مة لخلق مناخ من التعاون والانسجام 
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في الروضة للقيام بعمليات ونشاطات مختلفة 
ومن  هنا كان  في الروضة والمجتمع

الاهتمام بالطفل داخل المؤسسة التعليمية  
دف بناء ويه يعد اساس العملية التعليمية

الانسان ليتمكن من احداث التغيير المطلوب 
وقد شغل اهتمام الباحثين التباين  اجتماعيا،

في انجا  الاعمال والمهام من قبل الاطفال 
،اذ يشكل الفشل بانجا  الاعمال معضلة 
كبيرة ممكن ان ينعكس سلبيا على شخصية 
الطفل ، لما له  من اثار جانبية سلبية بما 

بالنقص وعدم الثقة بالنفس  يسببه من شعور
 0223وربما الانسحاب والانطواء)عباس، 

(وهذا يفضي الى الشعور بالعج  00،
والنقص ويحصلون على نتائج اقل مما 
ينبغي ان يكونوا عليه، فالخبرة السابقة 
المصحوبة بالفشل تفضي الى تراكم الاحباط 
المرتبط  بالانجا  مستقبلا ،وبالتالي تكون 

والعج  كبيرة، فيبتعد الطفل عن اوجه النقص 
الاشتراك  بالنشاطات الجماعية  ويبتعد 
البعض عن مجرد المحاولة ومن ثم الشعور 
باليأس ولا يتوقعون اي نتيجة سوى 

فالعج  يتجسد بنقص عدد المحاولات الفشل،
تكون ذات  لاعتقاد الطفل أن محاولاته لن

جدوى بتحقيق المهام المطلوب انجا ها، 
التي تولدت لدى الطفل بان تكرار  فالخبرات

الاستجابات لن يكون لها أي اثر في تغيير 
النتائج ، وسيكون مصيرها الفشل، ومن ثم 

الاعتقاد الثابت بعدم جدوى محاولاته مهما 
وتعد  (8، 8105بذل من جهد.)فرحاتي،

ظاهرة العج  المتعلم ظاهرة بالامكان ان 
جسد تعمم الى مجالات متعددة في الحياة ويت

في حالة اعتقاد الطفل ان محاولاته لن تكون 
مثمرة في المواقف الحياتية وسيكون مصيرها 

 الفشل.
ويرى ميلر وسيلكمان  ان حالة العج  
المتعلم تفضي الى اثار دافعية وتعليمية 
وانفعالية، اذ يتمثل الجانب الدافعي بع وف 
الفرد عن المبادرة والمحاولة، بينما يتمثل 

عليمي بتعلم الفرد ان النتائج التي الجانب الت
يتعرض لها تحدث بشكل مستقل عن افعاله، 
فقيام الفرد بعدة محاولات دون ان يلاحظ أي 
تغيير في الموقف الم عج يجعل من الصعب 
عليه ادراك ان هذه الاستجابات يمكن ان 
ت ثر في تلك المواقف مستقبلا، اما الجانب 

ان القدرة الانفعالي فيرى سليكمان  ان فقد
على التحكم بمجريات الامور يقود الى 
استجابات انفعالية وسلبية، اذا ان اعتقاد 
الفرد بانه لن يتمكن من السيطرة  على 
مجريات الامور في الموقف يقوده الى 
الشعور بالح ن والانطواء ومن ثم الابتعاد 
عن المواجهة والاستمرارية في تحدي 

  (iller&Seligman,0273:33الموقف.
بين اصحاب نظرية العج  المتعلم ان 
العمليات المعرفية المتمثلة )بالع و( تعد 
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عنصرا اساسيا مسببا لحالة العج  المتعلم، 
اذ انهم ينظرون الى الشخص العاج  على 
انه يع و معظم النتائج السلبية في حياته الى 
عوامل ذاتية ذات طبيعة ثابتة وتا ثير 

ثل ضعف شمولي اي عوامل لاتتغير م
القدرة، اما الشخص غير العاج  فانه يع و 
معظم النتائج السلبية الى عوامل خارجية 
غير ثابته ومحدودة التاثير، اي عوامل  
ممكن تغييرها مثل الحظ اذ انها تتمثل 

 (837: 0221بموقف الفشل فقط  )الحداد، 
ومن هنا تتجلى اهمية البحث الحالي في 

ومعرفة توضيح مفهوم العج  المتعلم 
خطورته واثاره المستقبلية على اداء الطفل 
ونشاطاته ومن ثم الاداء بالمستقبل ،من 
خلال التاكيد على خطورة   اعتقادات الفشل 
الخاطئة  التي يضعها الطفل اتجاه قدراته 
والوصول الى حالة اليأس لاعتقاده بعدم 

ومن هنا فان  جدوى محاولاته لتغيير النتائج
العج  المتعلم عى لمعرفة البحث الحالي يس

الحكومية  لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية
 والاهلية 

يمكن إيجا  أهمية البحث الحالي بالنقاط 
 -التالية :

ايضاح اهمية وخطورة موضوع العج  -0
المتعلم وانعكاسه على اداء الطفل وانجا ه 

 للنشاطات

ان الوعي بمفهوم العج  المتعلم لدى -8
كتساب مفاهيم مضادة الطفل يفضي الى ا

 لمعالجة حالات الاحباط
ان حالات الع و  الخاطئة تشكل السبب -3

 الرئيس بالعج  المتعلم
خطورة العج  المتعلم تكمن بالتعميمات -3

التي تصدر عن الطفل نحو موضوعات 
 متعددة في حياته

  : aim of Researchهدف البحث :
 -يهدف البحث الحالي تعرف الى :

 متعلم لدى اطفال الرياض . العج  ال -0
العج  المتعلم لدى اطفال الرياض  --8

  الحكومية و الاهلية
العج  المتعلم لدى اطفال الرياض  --3

   وفقا لمتغير الجنس
 Limitations of-حدود البحث :
Research  

اقتصر البحث الحالي على اطفال الرياض 
                (                 8102-8102الحكومية والاهلية )

 Definition of تحديد المصطلحات :
terms 

 learned العج  المتعلم-اولا
helplessness     :- يعرفه 

عدم امكانية   0237اوفر مير وسلكمان  -
الهرب من المثيرات المنفرة في موقف 
معين،مما يعيق تعلم استجابة الهروب 
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التجنبي  ) 
enson&Kennelly,0273،023 

عدم القدرة     0232سولومونسلكمان و -
على تغيير نتيجة ما،لعدم قدرة الفرد على 

تحديد  العوامل المسببه للنتائج)العلاقة بين 
النتيجة(      -السبب

Gillford,0220،377)) 
الشخص ذو العج     0272ابرامسون -

المتعلم هوذلك الشخص الذي يع و فشله الى 
ة( عوامل داخلية ومستقرة وشاملة)ضعف القدر 
في حين يع و نجاحه الى عوامل خارجية 

تعرفه   ((Rosen,02201895مثل الحظ 
الاعتقاد بعدم جدوى المحاولة  -الباحثة :

وذلك للاعتقاد بعدم كفاءة القدرة لمواجهة 
المواقف المنفرة ،ويع و فشله لاسباب ذاتية 

 ثابته متمثل بعدم قدرته على النجاح
حصل الدرجة التي ي-التعريف الاجرائي:

 عليها الطفل على مقياس العج  المتعلم
 Kindergartenثا نيا:  أطفال الروضة : 

of children 
 : 8115تعريف وزارة التربية 1

هم الاطفال الذين يُقبلون في رياض الاطفال 
ممن أكملو الرابعة عند مطلع العام الدراسي 

/ 30، أو من سيكملوها في السنة الميلادية 
م يتجاو و السادسة من كانون الاول ومن ل

 (2: 8115عمرهم )و ارة التربية ، 
 

 
 
 
 

 الفصل الثاني
 الاطار النظري

 learnedالعجزززززززززز المزززززززززتعلم  -
helplessness 

اسللتثارت فكللرة اليللأس عللددًا مللن علمللاء الللنفس 
مللللللارتن »لكللللللن أبللللللر هم كللللللان العللللللالم القللللللدير 

الذي وضع نظرية تفسلير إصلابتنا « سليجمان
اليللأس المللتعلم »ماه ببالاكتئللاب نتيجللة مللا سلل

Lear ned Helplessness.» 
 بيعة النظرية:ط

فلللي تجربتللله الشلللهيرة جللللب كلبًلللا ووضلللعه فلللي 
صندوق ذي حجرتين ثم أصاب الكلب بلسعة 

بشلكل  -كهربائية صغيرة وما كان من الكلب 
إلا أن انتقل من مكانه إلى الحجلرة  -طبيعي 

الأخلللرى هروبًلللا ملللن اللسلللعة. أخلللذ العلللالم هلللذا 
ب ووضلللللعه فلللللي صلللللندوق  خلللللر محكلللللم الكلللللل

الإغللللللللاق حيلللللللث لا مهلللللللرب ملللللللن اللسللللللللعات 
الكهربائيلللللة التلللللي وجهلللللت لللللله. حلللللاول الكللللللب 
تلافللللي هللللذه اللسللللعات بكللللل وسلللليلة لكنلللله بللللاء 
بالفشلللل، وعنلللدما جلللللس فلللي مكانللله مستسلللللمًا 
يائسًلللا. للللم تنتللله التجربلللة بعلللد، فلللالج ء الأكثلللر 
إثلللارة أنلللله عنللللدما نقللللل الكلللللب إلللللى الصللللندوق 

الحجللللرتين وسلللللطت عليلللله لسللللعات  الأول ذي
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الكهرباء كانت المفاجلأة أن الكللب بقلي مكانله 
يتللللللللأوه ألمًللللللللا دون أي محاولللللللللة للهللللللللرب مللللللللن 

 اللسعات الم لمة!!
وكللان تفسلللير ذلللك أن الصلللدمات التللي تلقاهلللا 
الكلللب سللابقًا فللي الصللندوق المغلللق والتللي مللا 
كلللان ملللن الممكلللن الهلللروب منهلللا جعللللت منللله 

مللع الحالللة الحاليللة. غيللر قللادر علللى التعامللل 
لقلللد تعللللم الكللللب أن المحصللللة النهائيلللة غيلللر 
مرتبطلللة بسللللوكه )أي ببحثللله علللن مهلللرب ملللن 
اللسلللعات(، فمهملللا فعلللل فللللن يفيلللده فلللي شللليء 

 ومن هنا تعلم اليأس.
كانللت هلللذه التجربللة وملللا تلاهللا أسلللاس نظريلللة 

التلللي تفسلللر الاكتئلللاب وملللا « اليلللأس الملللتعلم»
مللللل يصللللاحبه مللللن حلللل ن وضلللليق وانعللللدام لأ

كنتيجللللللة لتعرضللللللنا فللللللي الماضللللللي لصللللللدمات 
نفسلللللية لا يمكلللللن لنلللللا توقعهلللللا أو اللللللتحكم بهلللللا 
وفعل شيء تجاهها. ومن ثلم أصلبحنا يائسلين 
علللاج ين علللن التعاملللل ملللع أحلللداث الحاضلللر 

 وتحدياته.
 الاطار العام

ان المشكلة الاساسية التي تبر  من حالة 
العج  المتعلم عندما يصاب الفرد بحالة 

ياس  وعدم الرغبة بالتعلم، فعندما الاحباط وال
يعتقد الطالب ان الجهد الذي يبذله الطالب 
ليس له علاقة بالنتيجة)فقدان الرابطة بين 
السلوك والنتيجة( ولذا كانت وظيفة التعليم 
الجيد هو إعادة شعور الطالب واعتقاده بان 

 الجهد مرتبط بالنتيجة،
(Bower&Hilagard,0220:800 ) 

ك عاملا يعمل على تغيير وبهذا فان هنا
 الخبرة الماضية الى عادات سلوكية ثابته

في كتابه )تعلم « سليجمان»وهنا يوضح » 
التفا ل( كيف نرتكب ثلاثة أخطاء تفسيرية 
لهذه الأحداث مما ي دي بنا إلى اليأس 

 والإحباط.
الانتشارية: )محدد أم شامل( حيث ينظر  -

اليائسون إلى الحدث السيئ كالفشل في 
مجال ما على أنه سيمتد ليشمل جميع 

لقد رسبت في الرياضيات، »مواقف حياتهم: 
أنا فاشل في الدراسة...في كل المواد 

الناس )كل الناس( لا يحبوني « الدراسية
دورات التدريب غير مفيدة... كل الدورات »

 «.وليس التي حضرتها المرة الماضية
الديمومة: )دائم أم م قت( حيث إن  -

ن ي منون بأن السبب وراء الحدث اليائسي
السيئ دائم الحدوث وأنه سيستمر لفترة 

لم يقبل مجلس الإدارة المشروع »طويلة. 
الذي قدمته، لن أنجح في هذه الوظيفة... 
كل المشروعات التي سأقدمها في المستقبل 

 «.ستكون فاشلة
لذلك فان )الانتشارية( تختص بالمكان 

أما العامل  ومختلف أوجه الحياة ومواقفها.
الثاني )الاستمرارية( فيختص بال مان أي أن 
 الفشل سيلاحقني الآن وفي مستقبل الأيام.
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الشخصانية: )داخلي أو خارجي(...  -
عندما يقع حدث سيئ ينسبه اليائسون إلى 

لست »ضعفهم وقلة حيلتهم. فتراهم يقولون: 
المشكلة هي أنا وليست في « »موهوبًا

المسابقة التي كانت 
 (8100)العيساوي1«.قدةمع

فالافراد اليائسين ينظرون النتائج السلبية على 
انها  احداث ثابتة لا تتغير وتشمل جانب 
من جوانب حياتهم، وهم أنفسهم السبب 
الأساسي في هذا الفشل،كما انهم يع ون 
النتائج الايجابية والمفرحة الى اسباب خارج 
سيطرتهم مثل الحظ او مساعدة الاخرين لا 

 فاءة قدراته. لك
اما الافراد الذين بعترفون باهمية قدراتهم 
بتحقيق النتائج فهم ينظرون إلى الحدث 
السلبي على انه محدود وبالامكان تجاو ه، 
وربما يشعرون بالاحباط الا انهم لايعممون 
الاحباط على المواقف اللاحقة و يرون 
فشلهم على أنه حدث م قت سرعان ما 

 (( Bower&Hilagard,0220:800سي ول
 

 الاضطرابات المصاحبة للعجز المتعلم
لقد افترض سلكمان   ان تعرض الاطفال 
وبصورة متكررة االى نتائج غير مسيطر 

عليها  تقود الى اعتقاد بان النتائج المستقبلية 
لايمكن السيطرة عليها، وان مثل هذه 

التوقعات تقود الى اخفاقات دافعية وعرفية 

توضح في التعلم المستقبلي وانفعالية لاحقة ،ت
او اللاحق )اخفاقات دافعية  (  اذ وجدت 
عدد من الدراسات ان الافراد الذين  فقدوا 
السيطرة على المثيرات المنفرة يتكون لديهم 

اعتقاد بعدم جدوى استجاباتهم،وبذلك 
 تنخفض دافعيتهم نحو المحاولة.

اما الاخفاق المعرفي فانه يتجسد في الخبرة 
التي كونها الفرد من المواقف السابقة  السابقة 

والتي تتجسد بعدم جدوى المحاولة، اذ تتكون  
مجموعة من الخبرات المعرفية بان النجاح 

والفشل لايرتبط بمحاولاته،ويععم هذه الصورة 
مستقبلا، اما الاخفاق الانفعالي فيتمثل بحالة 
الاحباط ومن ثم  الخوف وبعدها الاستسلام 

الى حالة للفشل والوصول 
 .elgman,0275،58الاكتئاب.

 تعميم العجز المتعلم
لقد افترض العديد من المختصين بدراسة 
استقلال الاستجابة عن النتيجة  امكانية 
التعميم والانتقال الى مواقف عديدة،اذ اشار 

( ان المجموعة Hiroto 0272)هيرووتو 
التي تعلمت العج   نقلت السلوك الى مواقف 

غم من اتاحة الفرصة للتحرر  اخرى على الر 
من المثير المنفر الا انها  لم تحاول التحرر 
من المثير الم عج ،اذ ان المجموعة 
استنتجت بان النتيجة ستكون ثابته بالمواقف 
اللاحقة لذلك اكتفت بالاستسلام وعدم 
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المحاولة وبذلك يكون التعميم للعج  في 
 المواقف اللاحقة.

ي موقف معين  وبهذا  فان فشل  الفرد ف
يفضي الى اعتقاد بان الاستجابة لن تكون 
فاعلة بالسيطرة على نتائج السلوك  في 
المواقف اللاحقة حتى وان كانت المواقف 

  )اللاحقة غير مشابهة للموقف السابق. )
Hiroto,0275،380 

كما ان  تكرار حالات الاحباط وفشل الطالب  
دراسيا  تفضي الى اعتقادات  بصعوبة 

يطرة وعدم القابلية لتغيير  النتائج ،وعدم الس
الرغبة بالمحاولة للاعتقاد بعدم جدوى 
المحاولة مهما بذل من جهد. 

Bower&Hilagard,0220:801)) 
 العجز المتعلم والاتقان
 Dweck and  Eliot اشار دويك و اليوت 

الى ان  الطلبة يواجهون نوعان     0223 
ى طرفي من الدافعية في المدرسة وهما عل

نقيض، اذ يكون التوجه الاول   متمثلا بحث 
الطالب على النشاط والرغبة في انجا  
المهام والواجبات والنشاطات المدرسية 
والشعور بالمتعة والسعادة، ويسعى الى 
تحدى المهام على الرغم من صعوبتها سواء 
كان بحل الالغا   او العمليات العقلية 

يواجه حالات  المعقدة،وفي حالة الفشل فانه
الاحباط بالم يد من التحدي والنشاط من اجل 

تغيير حالة الفشل وهذا مايسمى بالتوجه نحو 
 الاتقان.

اما التوجه الثاني المتمثل بفقدان الثقة وعدم 
القدرة على مواجهة الاحباط في حالة الفشل  
وعدم الثقة بقدراته والاعتقاد بان حالة النجاح 

صدفة وينكر قدراته انما ترجع الى الحظ وال
في تحقيق النتائج الايجابية  او يعتقد 
بصعوبة تحقيق النتائج الايجابية التي حققها 
سابقا لذلك يرفض اعادة الامتحان او التجربة 
لتحسين النتائج  ، ويشر  )دويك ( الى ان 
اختلاف الطلبة في توجهاتهم الدافعية ،انما 
ل يرجع الى الع و السببي،ففي التوجه الاو 

)الاتقان( فان الطلبة يع ون النجاح الى 
قدراتهم وامكاناتهم والفشل الى قلة بذل 
الجهد، اما التوجه الثاني)العج  المتعلم( فان 
الطلبة يع ون حالة النجاح والفشل الى 
اسباب لايمكن السيطرة عليها،لذلك يعتقدون 
بان حالة الفشل لايمكن السيطرة عليها او 

كون الطلبة في كلا تغيير نتائجها،وقد ي
التوجهين  لديهم قدرات وامكانيات متشابهة 
الا ان طبيعة  التفسير العقلي لحالة النجاح 
والفشل وع و الاسباب  تفضي الى  مدركات 
تحدد سلوك الطالب وتوجهه نحو العمل 

 ،0225:513والنشاط المدرسي. )
Ormord) 

 العجز المتعلم والعزو السببي:



 (  323)   ..............................  العجز المتعلم لدى اطفال الرياض في مدينة بغداد 

                 

                                                                                         

مما لاشك فيه ان الفرد يتمثل الخبرات 
ويخ نها في ذاكرته وهذا يساعده بالتنب   
وتوقع نتائج سلوكه في المواقف اللاحقة، 
وبهذا تتوسط المخططات 
السببية)الع و(مابين  السلوك ونتائجه،ففي 
حالة العج  المتعلم تتكون لدى الفرد مدركات 
سببية خاطئة عن العلاقة مابين السبب 

يجة،ناتجة عن تفسير الفرد بانه ليس والنت
لديه القدرة او القابلية لانجا  العمل مما 
يجعله يبتعد عن المحاولة، وبهذا 
فالمخططات السببية توظف الخبرات السابقة 

 في مواجهة المشكلات اللاحقة
،فتجعل من الفرد مواجها للمشكلات او 

منسحبا ولا يرغب 
 ((Marie,0223،0333لمحاولة.
 سابقةدراسات 

 0292دراسة اندرويس وديبس -0
استهدفت  الدراسة تعلرف بلين الجهلد المبلذول  
بمهام الانجا  والفروق الفردية في نتائج ع و 

 الاسباب.
( طالبللللا 052اشللللتملت عينللللة الدراسللللة علللللى )

( 70(مللن الللذكور وبواقللع )27وطالبللة وبواقللع)
(سللنة 08-7مللن الانللاث تتللراوح اعمللاهم بللين )

لايتدائيلللللللة، وقلللللللد ملللللللت ملللللللن طلبلللللللة المرحللللللللة ا
للاطفللللللال عللللللدد مللللللن المهللللللام لقيللللللاس العجلللللل  
الملللتعلم منهلللا )مهملللة تصلللميم اللللدائرة( وتمثلللل  
الغلللللللا  فكريلللللللة  ومقيلللللللاس مسللللللل لية الانجلللللللا  

العقللللي، وتكلللون ملللن عشلللر فقلللرات ،فلللاذا كلللان 
الطالللب يعلل و نجاحلله للقللدرة والفشللل لقلللة بللذل 
الجهد فانه سيحاول ملرة ،املا اذا عل ى الفشلل 

ة وعللدم قابليتلله لانجللا  المهمللة فهللذا الللى القللدر 
 على العج  المتعلماخرى دليل 

 0228دراسة جانين -8
اسلتهدفت الدراسلة خفللض العجل  الملتعلم لللدى 
الطلبلللة ،وافترضلللت ان  تقلللديم بلللرامج تدريبيلللة 
للطلبللة الللذين لللديهم عجلل  مللتعلم يفضللي الللى 

 تحسن الاداء الدراسي.
عجل  تم تو يع العينة من الطلبلة اللذين للديهم 
 متعلم الى مجموعتين ضابطة وتجريبية.

اشللارت النتللائج الللى ان تقللديم برنللامج تلللدريبي 
تربللوي يفضللي الللى تحسللن الاداء لللدى الطلبللة 
وللللللم يكللللللن الفللللللرق ذو دلالللللللة احصللللللائية وفقللللللا 

 ((janine,0223،8135لمتغير الجنس
 0225دراسة لورانس -3

اسللتهدفت الدراسللة الللى معرفللة  برنللامج تربللوي 
   المتعلمفي خفض العج

اشللللتملت العينللللة علللللى الطلبللللة غيللللر القللللادرين 
علللللى الللللتعلم  ومللللن الللللذين يشللللعرون بالفشللللل  
والعجل  الاكلاديمي وعلدم قلدرتهم عللى النجلاح  

 الدراسي .
اظهللللرت النتللللائج وجللللود العجلللل  المللللتعلم لللللدى 
بعللللللض الطلبللللللة، كمللللللا اشللللللارت الللللللى امكانيللللللة 
 (خفلللللللللض العجللللللللل  علللللللللن طريلللللللللق التلللللللللدريب 

Lawrece,0225:0533 ) 
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 مناقشة الدراسات السابقة 
تعلرف  0272هدفت دراسة اندرويس وديلبس 

الللى الجهللد المبللذول  بمهللام الانجللا  والفللروق 
الفرديلللة فلللي نتلللائج عللل و الاسلللباب،اما دراسلللة 

( اسلللللتهدفت الدراسلللللة خفلللللض 0223)جلللللانين 
العجلللل  المللللتعلم لللللدى الطلبللللة ،وافترضللللت ان  
تقديم برامج تدريبيلة للطلبلة اللذين للديهم عجل  

لم يفضللي الللى تحسللن الاداء الدراسللي.اما مللتع
( فاسللتهدفت الدراسللة  0225دراسللة )لللورانس 

معرفللة اثللر برنللامج تربللوي فللي خفللض العجلل  
المتعلم،اشللللللللتملت عينللللللللة دراسللللللللة) انللللللللدرويس 

( طالبلللا وطالبلللة 052(عللللى ) 0272وديلللبس 
( ملللللن 70(ملللللن اللللللذكور وبواقلللللع )27وبواقلللللع)

(سللنة مللن 08-7الانللاث تتللراوح اعمللاهم بللين )
ة المرحللللة الايتدائيلللة، املللا دراسلللة )جلللانين طلبللل

( و عت العينة من الطلبة الذين للديهم 0223
عجللللللللل  ملللللللللتعلم اللللللللللى مجملللللللللوعتين ضلللللللللابطة 

( اشللتملت 0225وتجريبيللة،اما )دراسللة لللورنس
العينة عللى الطلبلة غيلر القلادرين عللى اللتعلم  
ومللللللللن الللللللللذين يشللللللللعرون بالفشللللللللل  والعجللللللللل  
الاكلللللللللاديمي وعلللللللللدم قلللللللللدرتهم عللللللللللى النجلللللللللاح  

املللللا الاداة فلللللي دراسلللللة انلللللدرويس  لدراسلللللي .ا
فقد قد ملت للاطفلال علدد ملن  0272وديبس 

المهللللام لقيللللاس العجلللل  المللللتعلم منهللللا )مهملللللة 
تصميم الدائرة( وتمثل  الغلا  فكريلة  ومقيلاس 
مسللل لية الانجلللا  العقللللي، وتكلللون ملللن عشللللر 
فقلرات ،فللاذا كللان الطالللب يعلل و نجاحلله للقللدرة 

سلللليحاول مللللرة  والفشللللل لقلللللة بللللذل الجهللللد فانلللله
اخللرى ،امللا اذا علل ى الفشللل الللى القللدرة وعللدم 
قابليته لانجا  المهملة فهلذا دليلل عللى العجل  
المللللتعلم لولم تللللذكر )دراسللللة جللللانين( نللللوع 

( واشللارت 0225الاداة،كللذلك )دراسللة لللورنس 
(الللى  0272نتللائج دراسللة )انللدرويس وديللبس 

امللا نتللائج  وجللود العجلل  المللتعلم لللدى الاطفللال
ين( فكانلللللللت  النتلللللللائج لصلللللللالح )دراسلللللللة جلللللللان

المجموعللللللة التجريبيللللللة ، امللللللا نتللللللائج )دراسللللللة 
(اشللارت الللى ان تقللديم برنللامج 0225لللورنس 

تللدريبي تربللوي يفضللي الللى تحسللن الاداء لللدى 
الطلبة ولم يكن الفرق ذو دلالة احصائية وفقا 

 لمتغير الجنس
 الفصل الثالث

 أولا مجتمع البحث :
ياض اقتصر البحث الحالي على اطفال ر 

 الاطفال الحكومية والاهلية .
 ثانية عينة البحث :

تم اختيار عينة البحث عشوائيا من مجتمع 
البحث وتمثل اطفال رياض الاطفال إذ بلغت 

( طفل من الذكور 81( طفل  وبواقع )31)
( طفل 81والاناث  من الرياض الحكومية و)

 من الذكور والاناث  من الرياض الاهلية.
 :أدة البحث ثالثا 

لتحقيق أهداف البحث كان لا بد من توفر 
أداة يتم من خلالها التعرف على العج  
المتعلم،  تم الاطلاع على عدد من المقاييس 
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المتاحة ذات العلاقة،  وتكون المقياس 
( موقف ، إذ 81بصيغته النهائية من )

يحصل االطفل على درجة واحدة اذا كان 
اما اذا الموقف يمثل مقاومة العج  المتعلم،  

كانت الاجابة معاكسة  فيحصل على صفر 
ويكون لديه عج  متعلم  ، وتكون أقصى 
درجة يمكن أن يحصل عليها الطالب في 

( ، في حين تكون أدنى 81الاختبار كله )
( ويبلغ المتوسط النظري صفردرجة )
 ( درجات .01للمقياس )

( موقف  عملي 81وتكون المقياس من )
كل من المكعبات او ،يقوم الطفل باتمام  ش

لعبة البا ل  او اكمال  الاشكال الناقصة في 
 -اختبار رافن للذكاء،وكما يأتي:

 العاب اتمام شكل من المكعبات  -اولا:
( مواقف ، اذ تعمل الباحثة 01وتتضمن )

خلال المحاولات الخمسة التي يعمل الطفل 
على تصميم الشكل  بتقديم قطع ناقصة 

مما يولد حالة من  تحول دون اتمام الشكل،
الاعتقاد بعدم جدوى المحاولة، الا اذا كان 
لديه ثقة بقدراته على الانجا ، وفي المحاولة 
السادسة ترجع الباحثة القطع الناقصة وتسال 

 الطفل ،هل بامكانك انجا  الشكل؟ 
اختيار الشكل الصحيح  لاتمام  -ثانيا:

،وقد اعتمد على اختبارات  الشكل الناقص
(  وكما في الاشكال 5كاءوعددها )رافن للذ
( 01-،د3-،هل3-،ب5-،ب3-الاتية)ب

ستعمل الباحثة على تقديم الشكل الى الطفل 
دون ان يكون الشكل الصحيح بين الاشكال 
المقدمة ،اذ يخفق بحل المشكلة خلال 
المحاولات الخمسة ، وفي المحاولة السادسة 
ترجع الباحثة الاشكال وتسال الطفل ،هل 

 اختيار الشكل الصحيح؟  بامكانك
(مواقف  من العاب 5ويشتمل على )-ثالثا:
وتضمن العاب افلام الكارتون او   البازل

)ترتيب -بعض الاشكال الهندسية وكما ياتي:
بن تين -8دورا  -0قطع البا ل  متمثلا  

سلاحف النينجا   -3اشكال هندسية   -3
سبايدرمان( ، اذ تعمل الباحثة خلال  -5

الخمسة التي يعمل الطفل على المحاولات 
وضع القطع بمكانها المناسب،  بتقديم قطع 
ناقصة تحول دون اتمام الهدف، مما يولد 
حالة من الاعتقاد بعدم جدوى المحاولة، الا 
اذا كان لديه ثقة بقدراته على الانجا ، وفي 
المحاولة السادسة ترجع الباحثة القطع 

جا  الناقصة وتسال الطفل ،هل بامكانك ان
 الشكل؟ 
 صدق المقياسرابعا :

بعد الانتهاء من الدراسة الاستطلاعية ، 
قامت الباحثة بعرض المواقف على عدد من 
الخبراء والمختصين في ميدان التربية وعلم 
النفس ، للتأكد من صلاحيتها  لقياس ما 
وضعت من اجل قياسه ، وبعد جمع  راء 
الخبراء والمختصين ، تم تحديد نسبة 
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من  راء الخبراء للموافقة على مدى  %(21)
صدق المواقف ، من حيث كونها صائبة 
وتقيس ما وضعت من أجله ، وقد حصلت 

%( 21جميع المواقف على نسبة أعلى من )
مع إجراء بعض التعديلات المطلوبة من قبل 
بعض الخبراء وبذلك أصبحت مواقف 

 المقياس جاه للتطبيق .
 -القوة التميزية للفقرات :

قلللدرة وامكانيلللة الفقلللرات للتمييللل  بلللين افلللراد ان 
العينللللة تعنللللي ان الفقللللرات صللللادقة فللللي قيللللاس 
الهللللدف المللللراد قياسلللله وهللللذا دليللللل  علللللى قللللوة 

، 0222التميللللللللل  بلللللللللين الأفلللللللللراد ) إبللللللللللراهيم ،
 (.033ص

( طفلللللل وطفللللللة 011بلغلللللت عينلللللة التمييللللل   )
ولحسلللاب القلللوة التمي يلللة للفقلللرات أداه القيلللاس 

سط إجابات ) اطفلال البحث الحالي رتبت متو 
الريلللاض ( ملللن أعللللى درجلللة إللللى اقلللل درجلللة 

 ،ترتيب درجات  تنا لياً  
% كمجموعة 87ثم سحبت الباحثة بنسبة  

% من مجموعة دنيا 87عليا وبنسبة اقل من 
( في كل مجموعة 87، وقد بلغت العينة ) 

لعينتين  T-Test)واستخدم الاختبار التائي )
في درجات كل  مستقلتين لمعرفة دلالة الفرق

تضح إلى جميع الفقرات ممي ة عند ا  و  ،فقرة
 (0وكما في جدول )( 1،15مستوى دلالة ) 
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 (0جدول )

 تمييز الفقرات 
رقم 
 الفقرة

القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 المحسوبة

الدلالة 
الوسط  الاحصائية

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 حسابيال

 الانحراف المعياري

 دالة 51259 585,9 11580 890,2 955,0 0
 دالة 51221 91558 11888 91229 292,0 8
 دالة 51585 892,9 11858 552,9 220,0 5
 دالة 51252 592,5 11599 91558 980,0 8
 دالة 51258 859,1 800,1 2 ,958 299,0 5
 دالة 51992 928,9 091,1 892,9 885,0 9
 دالة 51859 858,9 801,1 990,2 222,0 9
 دالة 51929 992,9 881,1 890,9 985,0 2
 دالة 81858 959,9 092,1 992,9 995,0 2
 دالة 81992 592,9 820,1 980,2 595,0 01
 دالة 51080 928,9 055,1 598,9 908,0 00
 دالة 81529 922,9 585,1 552,2 522,0 08
 دالة 51859 890,9 588,1 590,9 999,0 05
 دالة 51590 980,9 059,1 958,2 258,0 08
 دالة 51221 522,9 855,1 892,9 558,0 05
 دالة 51992 992,9 028,1 990,9 599,0 09
 دالة 51859 299,9 899,1 890,9 922,0 09
 دالة 81085 599,2 088,1 992,2 250,0 02
 دالة 51585 559,9 558,1 980,9 985,0 02
 دالة 51882 955,9 092,1 598,9 999,0 81

 (.  8،180( تساوي ) 58( ودرجة حرية )15,1القيمة التائية الجدولية عند مستوى دلالة )
 

) ارتبللاط درجللة كللل -: معامززل صززدق الفقززرات
 فقرة بالدرجة الكلية للمقياس(

اسلللللللللتخدام معاملللللللللل الارتبلللللللللاط ) بيرسلللللللللون (  
للتعرف على درجلات كلل فقلرة والدرجلة الكليلة 

أداة ،وقللللللللد اتضللللللللح أن جميعهللللللللا بدلالللللللللة للللللللل
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 (  8هوموضح في الجدول ) (. كمللللللللللا 1،15إحصللللللللللائية عنللللللللللد مسللللللللللتوى )
 

 (8جدول )
 ) علاقة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس(

القيم الجدولية عند مستوى  معامل ارتباط بيرسن الفقرات 
 (1115دلالة )

  ت               
 
 

1،023 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

0 1،333 
8 1,800 
3 1،83 
3 1،88 
5 1،87 
3 1،37 
7 1،83 
2 1،82 

               2                           1،82 
01 182 
00 1،33 
08 1،80 
03 1،83 
03 1،85 
05 1،37 
03 1،30 
07 1،83 
02 1،88 
02 1،80 
81 1،80 

 
دق ، قامت الباحثة بعد إجراء عملية الص خامسا الثبات :

بإجراء عملية الثبات عن طريق إعادة 
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( طفلا  81الاختبار ، بأخذ عينة بلغت )
( اطفال من الذكور و 01وطفلة ، بواقع )

(اطفال من الاناث ، ثم طبقت الباحثة 01)
الاختبار على العينة ، وبعد مدة أسبوعين 
أعيد تطبيق الاختبار على العينة نفسها . 

لة ) بيرسون( بلغ معامل وباستخدام معاد
الثبات بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني 

 ( ويعد معامل ثبات جيد.1،72)
 خامسا: الوسائل الاحصائية

 ( لعينة واحدةt-testالاختبار التائي)-0
( لعينتين t-testالاختبار التائي) -8

 مستقلتين
 معامل ارتباط بيرسون-3

 الفصل الرابع
 -عرض ومناقشة النتائج:

التعرف على العجز المتعلم لدى -أولا :
 ضعموما في الريا  ضاطفال الريا

 :الحكومية والاهلية

العج  المتعلم لدى بلغ متوسط درجات 
الحكومية والاهلية   ضالطلبة عموما في الريا

( 08،353( درجة وبانحراف معياري )08)
( 01وهو أكبر من المتوسط النظري البالغ )

ين هذين المتوسطين ولمعرفة دلالة الفرق ب
(   T-Testوباستخدام الاختبار التائي ) 

لعينة واحدة ، اتضح أن الفرق لم يكن  ذو 
( إذا 10115دلالة إحصائية عند مستوى )

( 1022كانت القيمة التائية المحسوبة )
( 0،32اصغر من القيمة التائية الجد ولية )

( يوضح ذلك ، هذه النتيجة   3، الجدول ) 
دم وجود فرق بدلالة إحصائية تشير إلى ع

العج  ( بين متوسط 1015عند مستوى )
 ضالمتعلم لدى الاطفال في مرحلة الريا

الحكومية والاهلية  والمتوسط النظري لهذا 
 السلوك .

                      
 (   3جدول ) 

 الحكومية والاهلية ضالاطفال في مرحلة الرياالعج  المتعلم لدى 
المتوسط  نةحجم العي العينة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 النظري

 Tقيمة 
 مستوى الدلالة

 الجد ولية المحسوبة
ذكور 
ناث  10115 0،32 00118 01 08،353 08 31 وا 

 
التعرف على العجز المتعلم لدى  -ثانيا

الحكومية او  ضوفقا للريا  ضاطفال الريا
  الاهلية .

(  T – Testئي ) فقد استعمل الاختبار التا
لعينتين مستقلتين واتضح أن الفرق لم يكن 

(  ، إذ 1015بدلالة إحصائية عند مستوى )
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العج  المتعلم لدى بلغ متوسط درجات 
( 08،358 )الحكومية ضالاطفال في الريا

لدى ( ، أما 030027وبانحراف معياري )
فقد كان المتوسط الاهلية  ضاطفال الريا
نحراف معياري ( وبا00،537 الحسابي )

( ، وكانت القيمة التائية المحسوبة 080272)
( أصغر من القيمة الجد ولية 0،531)

( يوضح ذلك .   3( والجدول ) 80180)
وهذه النتيجة تشير الى انه لا يوجد فرق ذو 

العج  دلالة إحصائية بين متوسط درجات  
الحكومية   ضالمتعلم لدى لدى اطفال الريا

  المتعلم لدى لدى العجومتوسط درجات  
 الاهلية.       ضاطفال الريا

    
 (3جدول )                                        

 المتوسط والانحراف المعياري والقيمة التائية المحسوبة والجدولية للعج  المتعلم وفقا لنوع الرياض

 حجم العينة الجنس  م
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 ريةالح

 الدرجةالتائية
 الجد ولية المحسوبة

 030027 030358 81 الحكومية 0
32 00531 80180 

 080272 00،537 81 الاهلية 8
 

التعرف على العجز المتعلم لدى  -ثالثا
اطفال الرياض  الحكومية والاهلية وفقا 

 لمتغير الجنس .
وفيما يتعلق بالهدف الثالث فقد استخدم 

( لعينتين  T – Testالتائي ) الاختبار 
مستقلتين واتضح أن الفرق لم يكن بدلالة 

(  ، إذ بلغ 1015إحصائية عند مستوى )
متوسط درجات الطلبة) الذكور ( على 

( وبانحراف 08،808مقياس العج  المتعلم )
( ، أما عند الإناث فقد 000738معياري )

( 00،370كان المتوسط الحسابي )
( ، وكانت 000333وبانحراف معياري )

( أصغر 0،733القيمة التائية المحسوبة )
  5( والجدول ) 0،32من القيمة الجد ولية )

( يوضح ذلك . وهذه النتيجة تشير الى انه 
لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسط 
لدى اطفال الرياض  )الذكور( ومتوسط 
درجات اطفال الرياض  )الاناث( في العج  

 متغير الجنس( .المتعلم وفقا)ل
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 ( 5جدول )   
 المتوسط والانحراف المعياري والقيمة التائية المحسوبة والجدولية للعج  المتعلم وفقا لمتغير الجنس

 الجنس  م
حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 الدرجة التائية
 الجد ولية بةالمحسو 

 000738 08،808 81 ذكور  0
32 00733 80180 

 000333 00،370 81 إناث  8
 

يتضح مما تقدم ان حالة العج  المتعلم  
وكما في نتائج الهدف الاول  تكتسب في 
رياض الاطفال وكذلك من خلال الاسلوب 

اذ يتضح ان اطفال ‘ المتبع داخل العائلة  
رس الحكومية الرياض  عموما في المدا

والاهلية ليس  لديهم حالة العج  المتعلم، 
وعند المقارنة مابين المدارس الحكومية 
والاهلية ومابين الذكور والاناث في العج  

 المتعلم فلم يكن هناك فرقا دالا احصائيا .
ان شعور الطالب بفقدان الامل والاعتقاد 
بعدم جدوى المثابرة وبذل الجهد في سبيل 

اح يفضي الى عدم الرغبة تحقيق النج
بالمحاولة لاعتقاده بان المحاولة لن تغير 
النتائج وان حالة الفشل ثابته والمشكلة  التي 
تبر  من حالة العج  المتعلم انها حالة 
انتقالية تعمم على مظاهر السلوك الاخرى 
الا ان اطفال الرياض لا يعانوا من حالة 

ها، العج  لعدم مرورهم بخبرة الفسل وتكرار 
وخطورتها تكمن بالانتقال الى مجالات 

اجتماعية وعقلية وانفعالية وصولا الى حالة 
الاحساس بالعج  التام ومن ثم الاكتئاب 
والابتعاد عن المواجهات ومواقف التحدي 
وفقدان الثقة بالنفس ومن ثم التقاعس 
والانسحاب وعدم الرغبة بالمواصلة  ومن هنا 

 ،اذتتضح خطورة العج  المتعلم  
ان التربية القاسية القائمة على التوبيخ والذم 
والحط من شأن الطفل وقلة الاحترام والتركي  
على بعض الاخطاء  اكثر من التركي  على 
الايجابيات  ومصدر القوة لديه يجعله يفقد 
المقومات الاساسية لنجاحه. وعموما فان 
قضية العج  المتعلم بحاجة الى الم يد من 

بحث لتوفير قاعدة بيانات واسعة الدراسات وال
 .تفضي الى عدد من الحلول لعلاج المشكلة

 
 التوصيات :

من خلال نتائج البحث يوصي الباحث 
 بالآتي :
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ضرورة عدم توبيخ الطفل عند الفشل  0.
 لتكون لديه الفرصة بالنجاح

.ضرورة عمل الدورات والندوات التربوية 8
ة والارشادية  للمعلمين والمربين للتوعي

 بخطورة العج  المتعلم.

الانتباه الى حالات الع و الصادرة عن  3.
الطفل ولاسيما المتمثلة بع و نتائج السلوك 

 الى ضعف القدرة
بناء ثقافة تربوية يكون فيها مفهوم ضرورة 3.

بذل الجهد  اساس نجاح الطفل لتكون دافعا 
 .ل يادة نشاطه وبذله للجهد
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 المصادر
(  0222بللراهيم ، مللروان عبللد الحميللد ، ) إ-
، ط  الاحصززائية الاسززس العلميززة والطززرق، 
 ، دار الفكر للطباعة ، الاردن . 8

اسللللللللاليب العلللللللل و (: 0221الحداد،ياسللللللللمين) 
وتقلللللللللللللللللللدير الللللللللللللللللللللذات والاكتئاب.الجامعللللللللللللللللللللة 
الاردنية،دراسات، المجلد السابع عشلر، العلدد 

 الثالث
اب (:اسب0223عباس،كامل عبد الحميد) 

الرسوب بالمرحلة الابتدائية كما يراها 
. رسالة ماجستير غير منشورة ،جامعة الطلبة

 بغداد،ابن رشد

( العج  8111ال املي،جعفر جابر جواد)-
المتعلم لدى طلبة المرحلة المتوسطة . 

 اطروحة دكتوراه غير منشورة.
العج  1 سيف طارق حسين، العيساوي-

 PM 7:32:03 08/7/8100 المتعلم(
 بكة جامعة بابلش

(العجز المتعلم 8105)فرحاتي،محمد سعيد
لة لدى طلبة الجامعة. الجامعة الاردنية رسا

 ماجستير غير منشورة
  نظام رياض الاطفال(: 8115و ارة التربية )

، المديرية العامة للتعليم العام، مديرية 8، ط
رياض الاطفال ، مطبعة و ارة التربية ، بغداد 

 ، العراق.
 
 (-

,(Benson&Kennelly,0273)learned 
helpleesnees the result of 
controllabale  Rienforcement or 
uncontrollable aversive stimuli.j  
p .s.p.vol 33.no 0 
Bower&Hilagard,0220       

Theories  of  Learning  p :801) :) 
- 
Englowood-Hill,inc 
-  Hiroto, &S.S.0275, Generality 
of learned helpleesnees  in  

Man.P.S.S.VOL.30.NO.8. 
P.P.300-387 
-janine,beecher(0223,)the 
alleviation  of learned 
helpleesnees in children j  p 
.s.p.vol  35.no 7 
-
Lawrece,Kezele(0225):Psychoed
ucational  intervention  with 
learned helplessnees p .s.p.vol  
33.no .3 



 (  323)   ..............................  العجز المتعلم لدى اطفال الرياض في مدينة بغداد 

                 

                                                                                         

-
Miller&Seligman(,0273):Depressi
on and the percceptions of 
renforcement  .j.a.p.28) 
Marie,F,0223, learned 
helpleesnees Atributional styl and 
Depression D –A-A  VOL37 ,NO 
3, P.0333))- 

 

-Rosen   and weiner 
,(*0220)conufounding of 
controllability in the triadic design 
for demonsotrating   learned 
helpleesnees.j.p .s.p.vol 3.no3, 

 
.Educational  0225

psychology:Principles and  
Applecations.   Ormord 

New jersey 
 


