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 ممخص البحث :
ىدؼَ البحث إلى التػػعرؼ عمى عدد مف 
المتغيرات الوظيفيو كمؤشر ميـ لمعرفو تأثير 
المفػػردات العممية لخطو درس التربية 
الرياضية بقسميو التعميمػػي والتدريبي واثره 
عمى تطوير عناصر المياقة البدنية لمطلاب ، 
ومعرفة تأثير ىذه الانشطو عمى قدرات 
الطلاب ومستوياتيػػػـ والتي يمكف مف خلاليا 
معرفو مستوى التطور الحاصؿ لدى عينو 
البحث التي تـ اختيارىا بالطريقو العشوائية 
وىـ طلاب المدارس المتوسطو في محافظة 
القادسيو ، كذلؾ احتوىَ البحث عمى النتائج 

شة عمميو مدعومة التي تمت مناقشتيػػػا مناق
بالمصادر الرصينو مف اجؿ تحقيؽ اليدؼ 
المنشود مف البحث ، وكذلؾ احتوىَ البحث 
عمى اىـ الاستنتاجػػات التي ظيرتْ مف 
خلاؿ الدراسة والتي تؤكد عمى الاىتماـ 
بالػػدروس التعميمية والتدريبية التي تساعػػد 
عمى تطوير الحالة الفسيولوجية لدى افراد 

 . عينو البحث
: المتغيرات الوظيفية ، الكممات المفتاحية 

درس التربية الرياضية في المدارس 
 المتوسطة

 
Thesis Synopsis 

Sections of the physical education lesson plan and its effect on the 
(pulse - vital capacity) index of students 

 

The target of this thesis is to 
identify some of the functional 

changes as an important sign to 
know the influence of the 
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scientific vocabularies for the 
lesson plan in both its practical 
and theoretical branches and its 
influences in developing the 
physical fitness for the students 
and how to develop their mental 
capabilities which can be 
measured by the samples of 
students that have been chosen 
in Al-Qadisiyah governorate . 
this thesis consists of results that 

we have discussed it practically 
which is supported by resources 
to achieve this aim in this thesis , 
this thesis consists of some 
conclusions which have appeared 
throughout researching that 
emphasizes upon practical parts 
as well as theatrical one that 
could develop the physiological 
cases for those samples . 

 
 التعريف بالبحــث 

 المقدمه واهمية البحــث 1-1
الرياضية كسائر الدروس  التربيةاف درس 

لاخرى ، وقد واكب ا والإنسانيةالعممية 
اداة فعالة لتحقيؽ اغراض  ػبحالتطور بحيث ا

ػػع الحديث واتجو اتجاىػػاً عممياً وتربويػػػاً المجت
 التعميميةسواءً في اعداده اـ في وسائمو 

، فأصبح تبعاً لذلؾ فرصة  لحديثةاواساليبو 
مف كافة النواحي  الطمبةسامحة لتنمية 

، والميارية والصحية،   الجسمية
والفسيولوجية ، فضلًا عف ذلؾ فانو يحقؽ 
غرضاً ميماً لتوجيو الطلاب واكتشاؼ 

التي  المختمفةقدراتيـ ومياراتيـ الرياضية 
تتفؽ وىذه القدرات والميارات ، وبيذا قد 

مارسة واسعة تساعد عمى اشغاؿ حققنا م
اوقات الفراغ لدى الطلاب كي يكونوا 

مواطنيػػف صالحيف في المجتمع الذي 
 المتوسطةيعيشوف فيػػػو ، ولما كانت المرحمة 

ىي مرحمة المراىقة الميمة والاساسية لتكويف 
الطلاب واعدادىػػػـ لممرحمة الدراسية اللاحقة 
، لذلؾ اصبح مف الضروري الاىتماـ 
باختيار المناىج والبرامػػػج واستخداـ طرائؽ 
واساليب تعميمية تنسجـ مع حاجات ورغبات 
الطلاب وتوفير الفرص لاكتسابيـ الخبرة 
والمعرفة والاستمرار بفيميـ ونموىـ وينبغي 

ضيػػة العامميف في عمى مدرسي التربية الريا
ػػاـ باعداد خطط دروس التربية المدارس الاى

لأخذ بنظر الاعتبار الرياضيػػة مع ا
 الفرديةالخصائص التكوينية لمطلاب والفروؽ 

بيف الطمبة وذلؾ باتباع افضؿ الطرائػػػؽ 
اىتماـ  لإثارةوالاساليب الحديثة في التدريب 

واستثمار كافة الامكانات المتوفػػػرة ،  الطمبة



 ( 984)  ...................في المدارس المتوسطة لمبنيف  الرياضية التربيةخطة درس  تأثير 

                 

                                                                                         

مف التجييزات والادواتَ والساحات الرياضية 
بية الرياضية داخؿ المدرسة لاخراج درس التر 

بصورة جميمة ومشوقة لتحقيؽ اىداؼ العممية 
 وتكمف اىمية البحث في معرفة،  التعميمية

مف المؤشرات والتي تعد الحالة الوظيفية 
الفسيولوجية الميمة التي يمكف مف خلاليا 

مف خلاؿ الانشطة  البدنيةمعرفة كفاءة الفرد 
الرياضية التي يمارسيا داخؿ المدرسة 

طور الذي حصؿ خلاؿ ممارسة ومستوى الت
والذي يمكف معرفتو مف خلاؿ  الأنشطةىذه 

التي تعد كمؤشر لقياسَ  الوظيفيةالمتغيرات 
الحالة التدريبية لمطمبة ومدى تأثير مفردات 

عمى الجوانب  الرياضيةخطة درس التربية 
طمبة والذي يروـ الباحثوف لم الفسيولوجية

 ػاَ .دراستي
 مشكمه البحث  1-2

لدرس التربية  دـ اعطاء الاىمية لعبالنظر 
وغير المسؤوؿ لبعض اداراتَ  الرياضية

المدارس المتوسطة ، وعدـ الاىتماـ بو يطرح 
 السؤاؿ الاتي 

ىؿ ىناؾ تأثير لدرس التربيوَ الرياضية ،  -
 مف الناحية البدنية والفسيولوجية ؟

مف خلاؿ مؤشر بعض المتغيرات الوظيفية 
ء الطمبة مف يمكف معرفة تقييـ كفاءة ادا

الناحية البدنية والفسيولوجيػػة وتعد ىذه 
المتغيرات التي يجب متابعتيا مف قبؿ 
المدرس لمعرفة مدى مساىمة ىذه الانشطة 
في التأثير عمى اجيزة الجسـ الداخمية 

لتحقيؽ ىدؼ درس التربية الرياضية الذي 
يعد الحمقو الاىػػـ التي مف خلاليا يتـ رفع 

ولاف ىذا الدرس ىو  مستوى اداء الطمبة
النشاط البدني الذي يمارسو الطمبة والذي مف 
خلالػػو نستطيع معرفة تأثير ىذه الانشطة 
عمى قدرات الطمبة البدنية والفسيولوجية ، 

 لذلؾ ارتأى الباحثوف دراسة ىذا الموضوع .
 اهداف البحث  1-3

ييدؼ البحث الحالي الى التعرؼ عمى تأثير 
رياضيػػو عمى اقساـ خطو درس التربية ال

 بعض المتغيػػرات الوظيفية .
 فروض البحث  1-4
 تأثير الرياضية التربية درس لخطة اف .1

 القبمي الاختباريف بيف النبض متغير وفؽ
 .البعدية الاختبارات ولصالح والبعدي

يفترض الباحثوف اف مستوى المتغيرات  .2
في الاحماء اقؿ منػػو بعد انتياء  الوظيفية

 القسػػـ التدريبي .
ترض الباحثوف اف ىناؾ زياده في يف .3

مؤشر الحالة الوظيفية لمطػػػػلاب بعد القسـ 
التدريبي لخطة درس التربية الرياضية افضػػػؿ 

 مف القسـ التعميمػػػػػي .
يفترض الباحثوف اف ىناؾ زياده في  .4

لمطلاب بعد القسـ  الوظيفيةمؤشر الحالة 
 ػػػي .التعميم

 مجالات البحث  1-5
ػػري : طلاب متوسطة المجػاؿ البش 1-5-1

 . القادسيةحمورابي لمبنيػػػف في محافظة 
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/  11/ 2المجػػاؿ الزمػػاني :  1-5-2
  2117/  2/1لغاية   – 2116

 متوسطةالمجػػاؿ المكػػػاني : ساحة  3 -1-5
 حمورابػػػي لمبنيف 

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية  -3
 منهج البحث 3-1

التجريبي  استخدـ الباحثوف المنيجُ    
لملائمتو طبيعة المشكموُ ، إذ يعد المنيج 
التجريبي واحد مف افضؿ المناىج التي 
تعتمػػد التجربة كمؤشر لمعرفة النتائجُ والتي 
يمكف اف تؤثر في العلاقة بيف المتغيػػػرات . 

1 
 مجتمع وعينة البحث 3-2

بالطريقة العمدية  العينةتـ اختيار    
س المتوسطة لمركػػز بطلاب المدار  والمتمثمة

محافظة القادسية وقد تـ اختيار احدى ىذه 
المدارسُ مف المجتمع الاصمي بالطريقة 

حيث تـ اختيار عشريف طالباً مف  العشوائية
 متوسطة حمورابي لمبنيػػػف .

المستخدمة  والأجهزةالادواتُ   3-3
 بالبحــث 

  ُالمصادر العربية 
  ُالكػػادر المساعد 
  مػاتاستمػػارة المعمو 

 صافره نوع فوكػػػس 
  جياز قيػػاس السعة الحيويػػػو الاسبروميتر 
 جياز قياس النبض 
 الاختبــارات المستخدمة 3-4

 الاستطلاعيةالتجربة 
 الاستطلاعيةقاـ الباحثػػوف باجراء التجربة 

 2116/  11/ 1عمى نفس العينو بتاريخ 
لغرض الوقوؼ عمى السمبيػػات التي يمكف اف 

ثوف اثناء تطبيػػؽ التجربة الرئيسة تواجو الباح
معرفو الوقت المستغػػرؽ لقياس الحالةُ و 

لكؿ طالب وتسجيمو بالاستمارة  الوظيفية
 الخاصة بذلؾ لتجػػاوز الاخطاءُ والمعوقات .

  الرئيسة التجربة 3-5
وىي قياس  التجربةقاـ الباحثوفُ باجراء 

لكؿ طالب عف طريؽ  الوظيفيةالمتغيرات 
 بالاستمارةخاصة وتسجيمو ال الأجيزة

الخاصػػػة بذلؾ عمى عينة البحث وذلؾ 
والبالغ عددىـ عشريف  2116/ 1/ 2بتاريخ 

طالباً مف متوسطو حمورابي لمبنيف وىـ عينة 
يمثموف المدارس المتوسطة لمركز محافظة 

 القادسية .
 ــائل الاحصائيه الوس
  الوسط الحسػػابي 
  اختبار(T)  2لمعينػػات المتناظره 
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 . النتائج والمناقشة 4
 (1جدوؿ )

 ػػط الحسابي والانحػػػراؼ المعياري وقيمة )ت( ومستػػػػوى الدلالة لمتغير النبػػػضيوضح الوس
 

 المتغيرات
  الاختبػػار البعدي الاختبػػار القبمي

 قيمة ت
مستوى 
 ع سَ  ع سَ  الدلالػػو

ماء حالنبض قبؿ الا
والنبض بعد 

 ماءحالا

مستوى تحت  2.4 84.74 91.8 66.82 71.6
0.05 

 
( الوسط الحسابي 1يوضح الجدوؿ )

والانحراؼ المعياري وقيمة ) ت ( ومستوى 
الدلالة لمتغير النبض قبؿ الاحماء فقط بمغ 

( والانحراؼ 71.6الوسطُ الحسابي )
( ومتغير النبض بعد 66.82المعياري )

( 91.8سط الحسابيُ )الاحماء فقد بمغ الو 
( وقيمة )ت( 84.74والانحراؼ المعيػػاري )

( والتي 2.15( تحت درجو حرية )2.4)
( و 1.15( تحت مستوى )2.161تساوي )

 ( .1.11( تحت مسػػتوى )3.112)
 

 (2جدوؿ )
ػف يوضح الوسط الحسػػابي والانحراؼ المعيػػاري وقيمو )ت( لمتغير النبض قبؿ الاحماء وبعد التماريػ

 البدنيو
 

 المتغيرات
  الاختبػػار البعدي الاختبػػار القبمي

 قيمة ت
مستوى 

 ع سَ  ع سَ  الدلالة
ماء حالنبض قبؿ الا

والنبض بعد 
 التماريف البدنيو

دالة تحت  5.6 118.34 126.8 66.82 71.6
 المستويف

 
( الوسط الحسابي 2يوضح الجػػدوؿ )

ستوى والانحراؼ المعيػػاري وقيمة ) ت ( وم
الدلالة لمتغير النبض قبؿ الاحماء فقط بمغ 

( والانحراؼ 71.6الوسط الحسابي )
( ومتغير النبض بعد 66.82المعيػػاري )

التماريف البدنية فقد بمغ الوسػػط الحسابي 
 118.34والانحراؼ المعياري  126.8

( تحت درجو حرية 5.6وقيمة )ت( )
( تحػػت 2.161( والتي تساوي )2.15)
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 ( .1.11)( تحت مسػػػتوى 3.112( و )1.15مستوى )
 

 (3جدوؿ )
 يوضح الوسطُ الحسابي والانحراؼٍ المعياري وقيمة )ت( لمتغير النبضُ بعد القسـ البدني والتعميمي  

 
 المتغيرات

  الاختبػػار البعدي الاختبػػار القبمي
 قيمة ت

مستوى 
 ع سَ  ع سَ  الدلالو

النبض بعد التماريف 
ـ والقس البدنية

 التعميمػػػػي 

 غير دالة 1.46 135.89 145.6 118.34 146.8

 
( الوسط الحسػػػابي 3يوضح الجدوؿ )

والانحراؼ المعياري وقيمة ) ت ( ومستوى 
الدلالة لمتغير النبض بعد التماريف البدنية 

 146.8فقط ، بمغ الوسط الحسابي 
ومتغير النبض  118.34والانحراؼ المعياري

نية فقد بمػػػغ الوسط الحسابي بعد التماريف البد
 135.89والانحراؼ المعياري  145.6

تحػػت درجة حرية  1.46وقيمة )ت( 
( تحت 2.161( ، والتي تساوي )2.15)

( تحت مستوى 3.112( و )1.15مستػػػوى )
( 1( . مف خلاؿ ملاحظتنا لمجػػػدوؿ )1.11)

، والذي يوضح الوسط الحسابي والانحراؼ 
دلالة لمتغير النبض قبؿ المعياري ومستوى ال

( وبانحراؼ معياري 71.6الاحماء والبالغ )
( ومتغير النبض بعد الاحماء فقد 66.82)

بمغ الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري 
( وقيمة 84.74( و )91.8عمى التوالي )

( وعند مقارنتيا بقيمتيا الجدولية 2.4)ت( )

( والتي تساوي 2.15تحت درجة حرية )
( فاتضح اف 1.15مستوى )( تحت 2.16)

ىناؾ فرؽ معنوي لصالح النبض بعد 
التماريف البدنية ، ويعزوُ الباحثوف سببَ ذلؾ 
، الى زيادة حجـ القمب نتيجة التماريف التي 
تعطى لمطلاب اثناء القسـ التدريبي وىذا 

( اف القمب 1979يتفؽ مع ) فولكوؼ ، 
المدرب الذي يتمتع بدوره دموية ممتازه 

ى عدـ تراكػػػػـ حامض اللاكتيؾ تساعد عم
عمى الاوكسجيف اللازـ يمكف اف  وحصولو

يعػػػػػود الى حالتو الطبيعية بعد الانتياء مف 
الجيد البدني بكفائو كبيره .    أما مف خلاؿ 

(، والذي يوضح الوسط 2ملاحظتنا لمجدوؿ )
الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمو )ت( ، 

بض قبؿ الاحماء ومستوى الدلالة لمتغير الن
( 66.82( وبانحراؼ معياري )71.6والبالغ )

ومتغير النبض بعد التماريف البدنية ،فقد بمغ 
الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري عمى 
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( ،وقيمة 118.34( و )126.8التوالي )
(  وعند مقارنتيا بقيمتيا الجدولية 5.6)ت( )

( والتي تساوي 2.15تحت درجة حرية )
( و 1.15ستوى )( تحت م2.161)
(  ويعزو 1.11( تحت مستوى )3.112)

الباحثوف سبب ذلؾ الى اف التمرينات التي 
تضمنتيا مفردات درس التربية الرياضيو 
كانت فاعمة ومؤثرة ،مما تسبب في زيادة 
سرعة النبض وىذا ما يتفؽ مع ما اشار اليو 

،الى  1976،  1971)ماثيوس ، تايمر ( 
الى نقص معدؿ  اف التدريب المنتظـ يؤدي

النبض واف بذؿ الجيد الميداني تنتج عنو 
زيادة في قدرة القمب عمى النمو والتمدد 
اضافو الى حجـ النػػػاتج القمػػػبيُ   أما مف 

( ،والذي يوضح 3خلاؿ ملاحظتنا لمجدوؿ )
الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة 

( ،وعند 1.46)ت( المحتسبة البالغة )
( 2.161قيمو الجدولية البالغة )مقارنتيا بال

ظيرت غير دالة ويعزو الباحثوف سبب ذلؾ 
الى حالة التكيػػػيؼ التي حصمت لدى افراد 
عينة البحث نتيجة الدروس التدريبية المتكررة 
التي نفذتيا عينة البحث والتي احدثت حالة 
التطور في النبض وىذا يتفػػػؽ مع ما اشار 

اف المناىج  اليو )محمد عمي القط ( ،إلى
التعميمية او التدريبية يقاس نجاحيػػػا بمدى 
التقدـ الذي يحققو الطالب في نوع النشاط 
الممارس مف خلاؿ المستوى الميػػاري 

 3والبدنػػيُ . 
 

 (4جدوؿ )
يوضح الوسط الحسابي والانحراؼً المعياري وقيمة )ت( المحتسبة والجدولية ومستوى القسـ الدلالة  

 الحيوية بعد التدريبَ  لمتغير السعوُ 
 

 المتغَيرات
  الاختبَار البعدي الاختبار القبَمي

قيمة ت 
 محتسبة

 
قيمة ت 

 جدولية

مستوى 
 ع سَ  ع سَ  الدلالة

 معنوي 2.26 2.79 2.26 4.47 1.71 4.39 السعة الحيويو
 

( ،اف الوسط الحسابي 4يوضح الجدوؿ )
لمتغير السعة الحيوية في الاختبارات بعد 

( لتر وبانحراؼ 4.39قسـ التدريبي قد بمغ )ال
( وكانت قيمة ) ت ( 1.71المعياري )

( وىي اكبر 2.79المحتسبة بيف الاختباريف )

( عند 2.26مف القيمة الجدوليو البالغوُ )
( ، 1.15( ومستوى دلالة )9درجة حرية )

مما يدؿ عمى اف الفروؽ وزيادة عضلات 
ادى  التنفس وكبر حجـ ىواء التنفس ، مما

الى زيادة تبادؿً الغازات مع الدـ بشكؿ اكبر 
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بعد القسـ التدريبي لدرس التربية الرياضية 
( اسبوعاً وبواقعُ حصتيف في 16والذي داـ )

الاسبوعً وذلؾ حسب المنيج المعد مف قبؿ 
 4وزارة التربيوُ . 

 
 (5جدوؿ )

 
 المتغيراتً 

قيمة ت  الاختبار البعديَ  الاختبػػار القػػبمي
 محتسبة

قيمة ت 
 جدولية

مستوى 
 ع سَ  ع سَ  الدلالة

غير  2.11 1.41 1.39 3.56 1.64 3.64 السعوً الحيوية
 معنوي

يوضح الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمو )ت(ػ المحتسبة والجدولية ومستوى القسػػػـ الدلالة  
 لمتغير السعة الحيوية ،بعد القسـ التعميمي

 
(، اف الوسط الحسابي 5جدوؿ )يوضح ال

لمتغير السعة الحيوية في الاختبارات بعد 
( وبانحراؼ 3.56القسػػـ التعميمي قد بمػػغ )

( ،وكانت قيمة ) ت ( 1.39المعياري )
( وىي اصغر مف القيمة 1.41المحتسبة )

( ،عند درجة حرية 2.11الجدولية البالغة )
( ، مما يدؿ عمى 1.15( ومستوى دلالة )9)

الفروؽ غير معنوية ويعزو الباحثوف  اف
سبب ذلؾ الى قمة الحركة في القسـ 
التعميمػػي، وىذا يتوجب عمى القائميف عمى 
ىذا العمؿ ،مراعاة اقساـ خطة درس التربية 

 الرياضيو . 
 
 
 
 
 

 . الاستنتاجاتً والتوصيات   5
 الاستنتاجات   1-5
اثرَ  درس التربية الرياضية عمى  .1

 افراد عينة البحث . النبض لدى -فسيولوجيو
اثرت تمرينات القسـ التدريبي عمى  .2

الاجيزة الداخمية للارتقاء بمستوى  -استثاره
 الاداء.

التماريف  -زيادة كفاءة الرئتيف مف خلاؿ .3
 في القسـ التدريبي .

 التوصياتً  2-5
التأكيدً عمى القسـ التدريبيُ اكثر مف  .1

 التعميمي .
اجراء بحوث مشابيوُ عمى متغيرات  .2

 يولوجيوً اخرى .فس
التأكيد عمى اىميوُ درس التربية  .3

 الرياضيوً مف قبؿ الادارة والمدرس .
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 الهوامش:
                                                 

اخلاص عبد الحفيض ومصطفى حسيف ،  1
طرائػػػؽ البحػػػث العممػػػي والتحميػػػؿ الاحصػػػػػائي 
فػػػػي المجػػػػلات التربويػػػػو والنفسػػػػية الرياضػػػػيو ، 

 . 117/ ص2111مصر ، القاىره ، 
قيس ناجي عبد الجبار ، طرائػؽ الاسػاليب  2

، ، مطبعػػة التعمػػيـ العػػػالي  1الاحصػػائية ، ط
 .64/ ص 1991

محمػػػػػػػد عمػػػػػػػي القػػػػػػػطَ ، وظػػػػػػػائؼ اعضػػػػػػػاء  3
،  1التػػػػػدريبَ الرياضػػػػػي مػػػػػدخؿ تطبيقػػػػػيُ ، ط

: 1999دار الفكػػػػػػػػػػػر العربػػػػػػػػػػػي ، القػػػػػػػػػػػاىرة ، 
 .12ص

عبد الرزاؽ كػاظـ الزبيػديً واخػروف : دليػؿ  4
، وزارة التربيػة  1مدرسَ التربية الرياضػيو ، ط

:  2112، مديريػػػػػػػػػػػػػة المنػػػػػػػػػػػػػاىجُ والكتػػػػػػػػػػػػػب ، 
 . 74ص

 
 المصادر والمراجع 

اخلاص عبد الحفيص ومصطفى  (1
حسيفً ، طرائؽ البحث العممي والتحميؿ 
الاحصائي في المجلات التربوية والنفسيً 

 .2111الرياضية ، مصر ، القاىرة ، 
طرائؽ  قيس ناجي عبد الجبار ، (2

، مطبعة التعميـ  1الاساليبً الاحصائية ، ط
 . 1991العالي ، 

                                                         

الزبيدي واخروف :  -عبد الرزاؽ كاظـ  (3
، وزارة  1دليؿ مدرس التربية الرياضية ، ط
 . 2112التربية ، مديرية المناىج والكتب ، 

اعضاء  -محمد عمي القط ، وظائؼ (4
،  1التدريب الرياضي مدخؿ تطبيقي ، ط

 .1999عربي ، القاىره ، دار الفكر ال
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