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 الملخص

تصميم وتقنين اختبار  هدفت الدراسة إلى
قياس القوة المميزة بالسرعة لأداء العضلات 

يجاد  والمضادةالعاملة  للأطراف السفلى, وا 
درجات ومستويات معيارية خاصة باختبار 
القوة المميزة بالسرعة لأداء العضلات العاملة 

فلى لدى لاعبي للأطراف الس والمضادة
 استخدم الباحث المنهج الوصفي ,المبارزة

وحدد مجتمع بحثه وهم لاعبو نادي العراق 

وبعد أن أكدت نتائج التجارب بالمبارزة, 
الاستطلاعية صلاحية الاختبار لذا تم 
. الشروع بإجراء التجربة الرئيسة بتطبيقه

الاختبار الذي تم واستنتج الباحث بان 
ت صلاحيته في قياس تصميمه وتقنينه اثب

القدرة العضلية لأداء الأطراف السفلى 
للاعبي المبارزة, والدرجات والمستويات 
المعيارية التي تم الحصول عليها من 

 الاختبار تمثل المستوى الفعلي للعينة.
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ABSTRACT: 

Design and Standardization of A Test to Power Characteristic of 
Speed of The Performance (Physical - Skill) of The Muscles of The 

Lower Limbs of Fencing Players 
 

Teacher. Mustafa Chasib AbdulZahra 
mustafafencing@gmail.com 

The aim of this study was to 
design and standardize the test 
for measuring the characteristic 
force of speed for the 
performance of working muscles 
and anti lower imbs, and to find 
the scores and standard levels 
for testing the characteristic 
speed of performance of the 
muscles working and anti lower 
limbs in fencing players. The 
researcher used the descriptive 
approach and identified his 
research community by are 
players of the Iraqi club fencing, 

and after the results of the 
experimental experiments 
confirmed the validity of the test 
so the main experiment was 
initiated by its application. The 
researcher concluded that the 
test, which was designed and 
codified, proved to be valid in 
measuring the muscular ability to 
perform the lower limbs of the 
fencing players, and the scores 
and standard levels obtained 
from the test represent the actual 
level of the sample. 

 
 التعريف بالبحث: -1
 المقدمة وأهمية البحث: 1-1

اتجهت الدراسات المستفيضة ونتائج البحوث 
في الآونة الأخيرة لدراسة معوقات الاختبارات 

والقياس في الأنشطة الرياضية المختلفة 
والتي يستوجب وضع الحلول المناسبة لها, 

جراء التعديل على اختبارات مقننة امن خلال 
م اختبارات جديدة خاصة بنوع سابقاً أو تصمي
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النشاط الرياضي التخصصي الممارس, 
والهدف من ذلك الأمر الحصول على نتائج 
علمية دقيقة تماشياً وتحديث طرق أدائها 
الفني لمعرفة المستوى البدني والمهاري لدى 
الرياضيين, حيث تختلف الاختبارات الخاصة 

الية بالقدرات البدنية والحركية تبعا لطبيعة الفع
والمهارة المراد قياسها, لذا تعد القوة المميزة 
بالسرعة لعضلات الأطراف السفلى للمبارز 
من القدرات البدنية الضرورية والمهمة لتنفيذ 
الحركات الهجومية عن طريق المحافظة 
على مسافة تبارز مناسبة مع المنافس 

 لتحقيق لمسة قانونية.
ومما تقدم تتجلى أهمية البحث في وضع 
اختبار لقياس القوة المميزة بالسرعة لأداء 

للأطراف  والمعاكسةالعضلات العاملة 
السفلى حيث يكون الاختبار مشابه للأداء 
المهاري وهذا بدوره يعكس المستوى الحقيقي 
لقدرة المبارزين المتقدمين, لتكن هذه الدراسة 
إضافة علمية ترفد مكتباتنا ببحث يتناول هذه 

اسات والبحوث العلمية التي الظاهرة لقلة الدر 
تناولتها على حد علم الباحث الأمر الذي 

 دعانا لأجراء هذا البحث.
 مشكلة البحث: 1-2
تطلب الأداء المهاري بالمبارزة جملة من ي

الانقباضات حيث تعتمد بالدرجة الأساس 
على القوة العضلية والسرعة الحركية في آن 
ل واحد لأداء واجب الفعل الحركي, ومن خلا

اطلاعنا على أغلب اختبارات القوة المميزة 

ها بزمن محدد لتكرار بالسرعة والتي يتم تنفيذ
اكبر عدد ممكن من الانقباضات العضلية أو 

وبالرغم من توفر اختبار قطع اكبر مسافة, 
مصمم بالمبارزة إلا أنه لا يراعي عامل 

ليعطي كفاءة العضلات الزمن والتكرارات 
لأطراف السفلى عند العاملة والمضادة ل

المبارز وهذا يتنافى مع مواصفات 
, ومن هذه الرؤية تبلورت الاختبارات السابقة

مشكلة البحث بتصميم وتقنين اختبار خاص 
المهاري(  -لممازجة الجانبين )البدني 

مجتمعةً, لقياس قدرة عضلات الأطراف 
السفلى حيث يكون مستوحى من الأداء 

دق البيانات التي تقديم أالحركي بالمبارزة و 
 يمكن الإفادة منها.

 هدفا البحث: 1-3
تصميم وتقنين اختبار قياس القوة المميزة  -1

 والمضادةبالسرعة لأداء العضلات العاملة 
 للأطراف السفلى لدى لاعبي المبارزة.

إيجاد درجات ومستويات معيارية خاصة  -2
باختبار القوة المميزة بالسرعة لأداء 

للأطراف السفلى  والمضادة العضلات العاملة
 لدى لاعبي المبارزة.

 مجالات البحث: 1-4
لاعبو أندية محافظات المجال البشري: 

العراق بالمبارزة فئة المتقدمين للموسم 
2112-2121. 

 .01/8/2112-27الفترة   المجال الزماني:



 (  578........................ )  ن اختبار لقياس القوة المميزة بالسرعة للأداء تصميم وتقني
                 

                                                                                         

قاعة المبارزة في مجمع  المجال المكاني:
 بغداد. -وزارة الشباب والرياضة 

جراءاته الميدانية: 2-1  منهج البحث وا 
وفقاً لطبيعة مشكلة البحث فقد اعتمد الباحث 
المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي كونه 
افضل المناهج وايسرها في تحقيق أهداف 

 البحث.
 مجتمع وعينة البحث: 2-2

حدد الباحث مجتمع البحث وهم لاعبو أندية 
محافظات العراق بالمبارزة فئة المتقدمين 

المسجلين لدى كشوفات الاتحاد العراقي و 
 2121-2112المركزي للمبارزة وللموسم 

( نادي والبالغ مجمل عدد لاعبيهم 08بواقع )
%(, 111( لاعباً وكانت نسبتهم )115)

حيث تم استبعاد عينة التجربة الاستطلاعية 
( لاعب وبالتالي اصبح 12والبالغ عددها )

بة تمثل ( لاعباً وبنس112عدد عينة البحث )
%( من مجتمع الأصل وكما مبين 82.57)

 (.1في الجدول )

 
 

 ( يبين توزيع أفراد مجتمع البحث بالمبارزة فئة المتقدمين1جدول )

عدد  المحافظات ت
 الأندية

عدد 
 اللاعبين

التجربة 
 الاستطلاعية

عينة البناء 
 والتقنين

 33 - 33 11 بغداد 1
 15 - 15 5 البصرة 2
 9 - 9 3 النجف 3
 12 - 12 4 ديالى 4
 9 - 9 3 كركوك 5
 9 - 9 3 السماوة 6
 15 - 15 5 كربلاء 7
 - 12 12 4 ميسان 8

 102 12 114 38 المجموع الكلي
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الأدوات والوسائل المستعملة في  2-3

 البحث:
) المقابلات الشخصية مع الخبراء وذوي 

, استبانة, المصادر (1)الاختصاص ملحق
مبارزة, ملعب مبارزة,  العربية, أسلحة

 صافرة, ساعة توقيت(.
 خطوات تصميم الاختبار: 2-4

بعد الاطلاع على أدبيات الاختبارات والقياس 
توصل الباحث إلى صياغة الاختبار بشكلة 
الأولي وعرضه باستبانة على الخبراء 

, لإبداء آرائِهم (2)والمختصين ملحق
وملاحظاتهم حول الاختبار المصمم وبعد 

لاستبانات تم تعديل الاختبار جمع ا
 وصياغته بالشكل النهائي وذلك وفقاً لآرائِهم.

 التجربة الاستطلاعية: 2-5
أجريت التجربة الاستطلاعية يوم الاثنين 

في القاعة الخاصة  14/7/2112الموافق 
بالمبارزة لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

جامعة ميسان على عينة يمثلون جزء من  -
مع البحث وهم لاعبو أندية محافظة مجت

لغرض ( لاعب, وكان ا12والبالغة ) ميسان
منها التعرف على المعوقات التي يمكن ان 
يجاد  تواجه الباحث في التجربة الرئيسة, وا 

فضلًا عن صلاحية  المعاملات العلمية
 الاختبار.

 المعاملات العلمية للاختبار: 2-6
 معامل الصدق: 2-6-1

دق المرتبط بمحك أو تم التحقق من ص
التجريبي من خلال "تطبيق الاختبار الجديد 
المقترح على عينة من الأفراد وتطبيق اختبار 

موجود بالفعل صدقه على نفس عينة  آخر
وتحسب معاملات الارتباط بين  الأفراد

درجات الاختبار الجديد ودرجات الاختبار 
الموجود فعلًا ومعامل الارتباط على ان 

تقيس نفس السمة أو الصفة  الاختبارات
المقيسة حتى يمكن التأكد من صلاحية 
الاختبار الجديد ويكون بديلًا مبسطاً 

حيث تم تحقق ذلك  (1)للاختبار الأصلي".
بإيجاد معامل الارتباط البسيط )بيرسون( بين 

المهاري( للأطراف  -اختبار الأداء )البدني 
المصمم مع اختبار آخر سيق  م(15السفلى )

ت صدقه وهو "اختبار ثلاث وثبات ثبا
إذ بلغت قيمة معامل  (2)متتابعة للأمام".

(  وكذلك إيجاد الارتباط مع 1.84الارتباط )
 (0)القوة المميزة بالسرعة للرجلين". "اختبار

( 1.22حيث بلغت قيمة معامل الارتباط )
 مما يشير إلى صدق الاختبار المصمم.

 معامل الثبات: 2-6-2
تبار يعني الاستقرار أي انه لو ان ثبات "الاخ

أعيد تطبيق الاختبار نفسه على الفرد الواحد 
فانه يعطي شيئا من الاستقرار في 

حيث سعى الباحث لإيجاد معامل  (5)النتائج".
الثبات من خلال تطبيق الاختبار يوم الاثنين 

, بفارق زمني أسبوع 14/7/2112الموافق 
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سها أعيد الاختبار على المجموعة نف واحد
وتحت نفس الظروف في يوم الاثنين الموافق 

, وتم حساب معامل الارتباط 22/7/2112
البسيط )بيرسون( بين الاختبار الأول والثاني 
وأظهرت النتائج ان قيمة معامل الارتباط 

( مما يؤكد إلى ثبات الاختبار 1.24)
 المصمم.

 معامل الموضوعية: 2-6-3
ل تعني الموضوعية مدى إمكانية الحصو 

على درجة صحيحة عندما يقوم محكمين أو 
اكثر بتطبيق الاختبار على نفس العينة في 
موقفين مختلفين يعطى الدرجة نفسها, وهي 
"اذا قام محكمين أو اكثر وباستخدام نفس 
الأجهزة والإجراءات وامكن الحصول على 

حيث استعان الباحث  (4)نتائج مشابه".
ذة ذوي الذين هم أساتو , (0)بمحكمين ملحق 

خبرة واختصاص علمي, وتم حساب معامل 
الارتباط البسيط )بيرسون( بين الحكم الأول 
والثاني وأظهرت النتائج ان قيمة معامل 

( مما يشير إلى موضوعية 1.82الارتباط )
 الاختبار المصمم.

 صلاحية الاختبار: 2-7
 القوة التمييزية لصلاحية الاختبار: 2-7-1

التميزية للاختبار  بغية الحصول على القدرة
تم استخدام الصدق للتمييز بين المجموعة 
ذات المستوى المرتفع وذات المستوى 
المنخفض للوقوف على كفاءة الاختبار وهي 
"القدرة على إظهار الفروق بين الصفة التي 

يقيسها الاختبار لدى جماعات متضادة أو 
وعمد الباحث إلى ترتيب  (4)متباعدة".

تيباً تنازلياً حيث استخدم الدرجات الخام تر 
)المجموعات المتطرفة( اذ تم اعتماد نسبة 

%( من الدرجات للمجموعتين العليا 27)
( لاعب لكل مجموعة, وقد 27والدنيا بواقع )

بلغ الوسط الحسابي للمجموعة العليا 
( أما 1.410( وبانحراف معياري )4.122)

الوسط الحسابي للمجموعة الدنيا فقد بلغ 
( 1.148وبانحراف معياري )( 5.124)

( للعينات tوبالتالي تم استخدام قانون )
المستقلة لإيجاد الفروق بين متوسطي 
المجموعتين مما أظهرت النتائج ان الاختبار 
ميز بين المجموعتين المتطرفتين لكون قيمة 

(t( المحسوبة بلغت )تحت 21.725 )
( وهي اكبر من 1.111مستوى دلالة )
( مما يؤكد ان الاختبار 1.14مستوى دلالة )

 المصمم يميز بين المجموعتين المتضادتين.
 معامل السهولة والصعوبة للاختبار: 2-7

يجب توافر عنصر السهولة في أداء 
الاختبار العملي بحيث لا تؤثر صعوبة 
الاختبار على النتائج ونجد انه "كلما كان 
الاختبار بعيداً عن التعقيد ويمتاز بسهولة في 

, كلما استوعبه عدد من مجموع الأداء
لهذا تم استخراج معامل  (7)المختبرين".

السهولة والصعوبة للاختبار المصمم حيث 
 (.1.01بلغت )
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وصف الاختبار المقترح بشكله  2-8
 النهائي:

اسم الاختبار: اختبار الأداء  2-8-1
المهاري( للأطراف السفلى  -)البدني 

 م(.14)
قوة المميزة قياس ال الغرض من الاختبار:

بالسرعة للعضلات العاملة والمعاكسة 
للأطراف السفلى من وضع الاستعداد 

 )الاونكارد(.
ملعب مبارزة أو ارض الأدوات المستخدمة: 

 -شريط لاصق  -شريط قياس  -مستوية 
 -قفاز -أسلحة مبارزة بأنواعها الثلاثة 

 استمارة تسجيل.
 طريقة الأداء:

الاونكارد( يقف اللاعب بوضع الاستعداد )
سم(  4على خط البداية الذي يبلغ عرضه )

بحيث تلامس سلاميات القدم الأمامية لحافة 
الخط الخارجية, ومن الوضع أعلاه يعطى 
إشارة البدء من قبل المختبر وفي نفس الوقت 
الكبس على زر التشغيل للساعة الإلكترونية 
لغرض حساب الزمن المستغرق لإنهاء 

ث يقوم اللاعب بأداء المسافة المحددة, حي
الحركة بمرجحة الرجل الأمامية للأمام ومد 
مفصل الركبة يرافقها دفع الأرض بالرجل 
الخلفية كي تساعد على الوثب لأبعد مسافة 
أفقية ممكنة, ثم النزول بالقدمين معاً وعلى 

 الأمشاط.
 يجب أن يقوم اللاعب بالآتي.شروط الأداء: 

 ونكارد( يقف اللاعب بوضع الاستعداد )الا
 سم(. 4على خط البداية الذي يبلغ عرضه )

  يجب على اللاعب أداء حركة التقدم
بالوثب وفي حالة إخفاق اللاعب للأداء 

 تعتبر المحاولة فاشلة.
 ( على اللاعب  15بعد قطع مسافة )م

الثبات بوضع الاستعداد )الاونكارد( لحساب 
 الزمن.

يتم حساب الزمن المستغرق الذي  التسجيل:
عه اللاعب في الأداء من خط البداية قط

 وحتى خط النهاية.
يعطى اللاعب ثلاث عدد المحاولات: 

 محاولات وتؤخذ أفضل محاولة.
 
 التجربة الرئيسة: 2-9

بعد أن أكدت نتائج التجربة الاستطلاعية 
سلامة الإجراءات المنفذة وصحتها وتضمنتها 
الشروط والمعاملات العلمية وصلاحية 

 عن ملاءمتها لعينة البحث, الاختبار فضلاً 
تم الشروع بإجراء التجربة الرئيسة من خلال 
تطبيق الاختبار على عينة التقنين آنفة 

في قاعة المبارزة التابعة لمجمع وزارة  ,الذكر
بغداد خلال أيام بطولة  –الشباب والرياضة 

 .01/8/2112-27الجمهورية للفترة من 
 
 المعالجات الإحصائية: 2-10

سط الحسابي, الانحراف المعياري, ) الو 
معامل الالتواء, معامل ارتباط البسيط 
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( للعينات المستقلة, t)بيرسون(, قانون )
 الدرجة المعيارية المعدلة بطريقة التتابع(.

 
 
 

 عرض النتائج ومناقشتها: -3
عرض وتحليل نتائج اختبار الأداء  3-1

المهاري( للأطراف السفلى  -)البدني 
 م(:14)

 
 ( يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء واعلى وادنى زمن2ول )جد

 الإحصائيات
 الاختبار

وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

اعلى 
 زمن

ادنى 
 زمن

الأداء )البدني 
 المهاري( -

جزء/ 
 4304 6392 03945 03898 43935 ثانية

 
المهاري( للأطراف  -( ان قيمة معامل الالتواء لاختبار الأداء )البدني 2جدول )أظهرت نتائج ال

( مما يدل أن نتائج الاختبار المصمم ضمن 1+( وهي اقل من )03945م( بلغت )15السفلى )
تماد ( مما يجعل الاختبار يمكن الاع1+التوزيع الطبيعي لذا "يعد ان الاختبار مقبولًا اذا تراوح بين )

 (8)عليه في تعميم النتائج".
 
نتائج تحديد الدرجات المعيارية  3-2

المهاري( للأطراف  -لاختبار الأداء )البدني 
 م(:14السفلى )

بعد ان نفذ مجتمع البحث أجراء الاختبار تم 
الحصول على الدرجات الخام حيث تعد هذه 
الدرجات بلا دلالة اذ تعتبر النتيجة الأولية 

مر الذي يتطلب تحويلها إلى للاختبار الأ
درجات معيارية, لذا فإن "الدرجات الخام 
التي يحصل عليها القائم من تطبيق 
الاختبارات ليس لها معنى أو دلالة إلا إذا 

رجعنا إلى معيار يحدد معنى هذه الدرجات 
ومن خلالها يمكن ان تعرف على مركز 
اللاعب أو الشخص بالنسبة للمجموعة التي 

ها, هل هو متوسط أو فوق ينتمي الي
المتوسط أو اقل من المتوسط, وما هو 
وضعه بالنسبة لأقرانه من أفراد عينة 

والمعايير هي "قيم تمثل أداء  (2)التقنين".
وعلى  (11)مجتمع خاص في اختبار معين".

هذا الأساس تم تحويل الدرجات الخام إلى 
درجات معيارية معدلة باستعمال طريقة 
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الاستعانة بمعادلة المقدار  التتابع من خلال
الانحراف  +الثابت = )الوسط الحسابي 

(, حيث تم عرضها في 11÷ المعياري 
جداول تعرف بجداول المعايير وهي "جداول 

تبين الدرجات الخام والدرجات المشتقة في 
وكما مبين في  (11)شكل أعمدة متوازية".

 (.0الجدول )

 
 

المهاري( للأطراف  -درجة الخام لاختبار الأداء )البدني ( يبين الدرجة المعيارية وال3جدول )
 م(14السفلى )

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

1 53374 26 53150 51 43926 76 43701 
2 53365 27 53141 52 43917 77 43692 
3 53356 28 53132 53 43908 78 43683 
4 53347 29 53123 54 43899 79 43674 
5 53338 30 53114 55 43890 80 43665 
6 53329 31 53105 56 43881 81 43656 
7 53320 32 53096 57 43872 82 43647 
8 53311 33 53087 58 43863 83 43638 
9 53302 34 53078 59 43854 84 43630 

10 53293 35 53069 60 43845 85 43621 
11 53284 36 53060 61 43836 86 43612 
12 53275 37 53051 62 43827 87 43603 
13 53266 38 53042 63 43818 88 43594 
14 53257 39 53033 64 43809 89 43585 
15 53248 40 53024 65 43800 90 43576 
16 53239 41 53015 66 43791 91 43567 



 (  585........................ )  ن اختبار لقياس القوة المميزة بالسرعة للأداء تصميم وتقني
                 

                                                                                         

17 53231 42 53006 67 43782 92 43552 
18 53222 43 43997 68 43773 93 43549 
19 53213 44 43988 69 43764 94 43540 
20 53204 45 43979 70 43755 95 43531 
21 53195 46 43970 71 43746 96 43522 
22 53186 47 43961 72 43737 97 43513 
23 53177 48 43952 73 43728 98 43504 
24 53168 49 43943 74 43719 99 43495 
25 53159 50 43935 75 43710 100 43486 

 
إيجاد المستويات المعيارية لاختبار  3-3

المهاري( للأطراف السفلى  -الأداء )البدني 
 .م(14)

إن الدرجات المعيارية عبارة عن "مستويات 
قياسية تمثل الغرض المطلوب تحقيقه بالنسبة 

, وتمثل المستوى الذي يجب إن لأية صفة
ولتحديد  (12)يصله الإفراد في اختبار معين".

هذه الدرجات التجأ الباحث إلى استخدام 
منحنى كاوس للتوزيع الطبيعي "إذ يعد من 

أكثر التوزيعات شيوعا في ميدان التربية 
الرياضية لان كثير من الصفات والخصائص 
 التي تقاس في هذا المجال يقترب توزيعها

"ومن خصائص  (10)من المنحني الطبيعي".
التوزيع الطبيعي ان قاعدته مقسمة إلى 

وقد تم اختيار  (15).وحدات معيارية بدلالة"
درجة معيارية  21وبواقع  خمس مستويات

 (.5وكما مبين في الجدول )لكل مستوى 
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لتوزيع الطبيعي والدرجات ( يبين المستويات المعيارية والنسب المقررة لها في منحنى ا4الجدول )
الأداء  لاختبارالخام والدرجات المعيارية المعدلة وعدد اللاعبين والنسب المئوية لكل مستوى 

 المهاري( للأطراف السفلى -)البدني 
 

الدرجات المعيارية المعدلة  الدرجات الخام المستويات
 بطريقة التتابع

عدد 
 النسب المئوية اللاعبين

 %1396 2 20-1 فأكثر – 5388 ضعيف
 %28343 29 40-21 4382 – 5382 مقبول
 %44311 45 60-41 4341 – 4379 متوسط

 %17364 18 80-61 4316 – 4340 جيد
 %5388 6 100-81 فما دون -4315 جيد جدا  

المهاري( للأطراف السفلى  -( والخاص باختبار الأداء )البدني 0يتضح لنا من خلال الجدول )
 ختلافاً في النسب المئوية للمستويات المعيارية التي حققها مجتمع البحث وكما إن هناك ام( 15)

 (.1موضح بالشكل )
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ضعيف مقبول متوسط جيد جيد جداً

 
 ( يوضح النسب المئوية للمستويات المعيارية التي حققتها العينة في الاختبار1شكل )

 
الأداء ومن خلال ما تقدم من نتائج اختبار 

هاري( للأطراف السفلى الم -)البدني 
, يرى الباحث حتمية النتائج جاءت م(15)

عن رؤيا واحده أساسها خلفية تصميم 
الاختبار المقترح والذي شابه في تصميمه 
وأداءه الحركي للأداء الفني لمهارة التقدم 
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بالوثب من حيث التطابق والتماثل في تنفيذ 
واجب الفعل الحركي للمسارات الحركية 

عاملة والمعاكسة( والتي ساهمت للعضلات )ال
قدرة تلك العضلات بشكل لا يقبل الشك لهذه 

 للأطراف السفلىالمجاميع العضلية المدربة 
مما انعكس إيجاباً بأحداث الأثر المطلوب 
على نتائج الاختبار المصمم. وهذا يتفق مع 
ما أشار اليه )عباس الرملي( "ان العضلة 

ينة التي تنقبض من اجل أداء حركة مع
تحتاج إلى انقباضات متناسقة والتي تؤديها 

 (14)المجموعات العضلية العاملة والمعاكسة".
 
 الاستنتاجات التوصيات: -4
 الاستنتاجات: 4-1

من خلال إجراءات البحث ونتائج المعالجات 
الإحصائية خرج الباحث بالاستنتاجات 

 التالية.
الاختبار الذي تم تصميمه وتقنينه اثبت  -1

ه لقياس القوة المميزة بالسرعة للأداء صلاحيت

المهاري( لعضلات الأطراف  -)البدني 
 السفلى لدى أفراد مجتمع البحث.

الدرجات والمستويات المعيارية التي تم  -2
الحصول عليها من اختبار القوة المميزة 

المهاري(  -بالسرعة للأداء )البدني 
لعضلات الأطراف السفلى تمثل المستوى 

 فراد مجتمع البحث.الفعلي لأ
 
 التوصيات: 4-2

في ضوء الاستنتاجات التي توصل اليها 
 الباحث وضع التوصيات الآتية.

اعتماد الاختبار المصمم والمقنن لقياس  -1
 -القوة المميزة بالسرعة للأداء )البدني 

المهاري( لعضلات الأطراف السفلى للاعبي 
 المبارزة.

 تقنين الاختبار المصمم على فئات -2
عمرية أخرى ولمختلف الجنسين في رياضة 

 المبارزة.
تصميم وتقنين اختبارات أخرى مماثلة  -0

المهاري( في  -لقياس اختبار الأداء )البدني 
 رياضة المبارزة.
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 الخبراء والمختصين الذين تم مقابلتهم( جدول يبين 1ملحق )
 مكان العمل التخصص اللقب الاسم ت

 جامعة بغداد-كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة تدريب/ مبارزة أ.د عباسعبد الكريم فاضل  1
 جامعة بغداد-كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة تدريب/ مبارزة أ.د عبد الهادي حميد مهدي 2
 جامعة بغداد-كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة تعلم/ مبارزة أ.د علاء عبد الله فلاح 3
 جامعة ميسان-كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة علم نفس/ مبارزة أ.د علي رحيم حلو 4
 جامعة البصرة-كلية التمريض اختبارات وقياس أ.م.د ناهدة عبد الزهرة بدر 5
 معهد الفنون الجميلة/ تربية ديالى اختبارات/ مبارزة أ.م.د ظافر ناموس خلف 6

 
 الذين تم عرض الاستبانة عليهم( جدول يبين الخبراء والمختصين 2ملحق )

 مكان العمل التخصص اللقب الاسم ت

جامعة -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة مبارزة-تدريب أ.د فاطمة عبد مالح 1
 بغداد

جامعة -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة اختبارات وقياس أ.د رحيم عطية جناتي 2
 ميسان

جامعة ذي -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة مبارزة-تدريب أ.د ميثاق غازي محمد 3
 قار

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة  مبارزة-فسلجه أ.م.د سلام جابر عبد الله 4
 البصرة

 جامعة الموصل-كلية التربية الأساسية اختبارات وقياس أ.م.د احمد مؤيد حسين 5
 

 ( جدول يبين المحكمين3ملحق )
 مكان العمل التخصص اللقب مالاس ت

اختبارات  أ.م.د محمد ماجد محمد 1
 وقياس

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة 
 ميسان

مصطفى عبد الزهرة  2
اختبارات  أ.م.د عبود

 وقياس
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة 

 ميسان
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 الهوامش:
                                                 

الاختبار في القياس و ليلى السيد فرحات:  ((1
, القاهرة, مركز 5, طالتربية الرياضية
 .101, ص2117الكتاب للنشر, 

مبادئ عادل تركي حسن الدلولي:  ((2
, العراق, التدريب الرياضي وتدريبات القوة

, 2111دار الضياء للطباعة والتصميم, 
 .021ص

بيان علي عبد علي الخاقاني: المحددات ( 0)
رياضة  الأساسية لاختيار الناشئين في

المبارزة, أطروحة دكتوراه غير منشورة, 
جامعة بغداد, كلية التربية الرياضية, 

 .125, ص1227
القياس والتقويم محمد صبحي حسنين:  ((5

, القاهرة, 0, طفي التربية البدنية والرياضية
 .111, ص1224دار الفكر العربي, 

الأسس مروان عبد المجيد إبراهيم:  ((4
حصائية للاختبارات العلمية والطرق الإ

, عمان, 1, طوالقياس في التربية الرياضية
 .145, 1222دار الفكر, 

القياس والتقويم تيسير مفلح كوافحة:  ((4
وأساليب القياس والتشخيص في التربية 

, عمان, دار المسيرة للنشر 2, طالخاصة
 .114, ص2114والتوزيع والطباعة, 

 الأسس النظريةمحمد جاسم الياسري:  ((7
, النجف لاختبارات التربية الرياضية

                                                         

الأشرف, دار الضياء للطباعة والتصميم, 
 .40, ص2111

عادل مجيد خزعل ورائد محمد مشتت:  ((8
تصميم وتقنين اختبارات لقياس القدرة 
اللااوكسجينية وفق نظام الطاقة الأول 

, بحث منشور, مجلة للاعبي الكرة الطائرة
, 2العدد  ميسان لعلوم التربية البدنية,

 .81, ص2115
الاختبارات علي سلوم جواد الحكيم:  ((2

, والقياس والإحصاء في التربية الرياضية
 .2, ص2115

محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين  ((11
القياس في التربية الرياضية وعلم رضوان: 

, القاهرة, دار الفكر العربي, 1, طالنفس
 .011, ص2111

المدخل الى محمد نصر الدين رضوان:  ((11
, 1, طالقياس في التربية البدنية والرياضية
, 2114القاهرة, مركز الكتاب للنشر, 

 .545ص
الاختبارات إبراهيم احمد سلامة:  ((12

, الإسكندرية, والمقاييس في التربية البدنية
 .54, ص1272منار العلم, 

مبادئ نزار الطالب ومحمود السامرائي:  ((10
, نية والرياضيةالإحصاء والاختبارات البد

الموصل, دار الكتب للطباعة والنشر, 
 .111, ص1281
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رائد محمد مشتت وصادق عباس علي:  ((15

تصميم وتقنين اختبار لقياس القدرة على 
التصويب بالقفز من خلال سرعة وتحمل 

, بحث منشور, مجلة ودقة الأداء بكرة اليد
, 2114دراسات وبحوث التربية الرياضية, 

 .040ص
المبارزة س عبد الفتاح الرملي: عبا ((14

, القاهرة, دار الفكر سلاح الشيش
 .115, ص1220العربي,

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                         

 المصادر العربية
  :الاختبارات إبراهيم احمد سلامة

, الإسكندرية, والمقاييس في التربية البدنية
 .1272منار العلم, 

  بيان علي عبد علي الخاقاني: المحددات
ر الناشئين في رياضة الأساسية لاختيا

المبارزة, أطروحة دكتوراه غير منشورة, 
جامعة بغداد, كلية التربية الرياضية, 

1227. 
  :القياس والتقويم تيسير مفلح كوافحة

واساليب القياس والتشخيص في التربية 
, عمان, دار المسيرة للنشر 2, طالخاصة

 .2114والتوزيع والطباعة, 
  علي: رائد محمد مشتت وصادق عباس

تصميم وتقنين اختبار لقياس القدرة على 
التصويب بالقفز من خلال سرعة وتحمل 

, بحث منشور, مجلة ودقة الأداء بكرة اليد
 .2114دراسات وبحوث التربية الرياضية, 

  :مبادئ عادل تركي حسن الدلولي
, التدريب الرياضي وتدريبات القوة, العراق

 .2111دار الضياء للطباعة والتصميم, 
  :عادل مجيد خزعل ورائد محمد مشتت

تصميم وتقنين اختبارات لقياس القدرة 
اللااوكسجينية وفق نظام الطاقة الأول 

, بحث منشور, مجلة للاعبي الكرة الطائرة
, 2ميسان لعلوم التربية البدنية, العدد 

2115. 
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  :المبارزة سلاح عباس عبد الفتاح الرملي
 .1220, القاهرة, دار الفكر العربي,الشيش

  :الاختبارات علي سلوم جواد الحكيم
, والقياس والاحصاء في التربية الرياضية

2115. 
  :القياس والاختبار في ليلى السيد فرحات

, القاهرة, مركز 5, طالتربية الرياضية
 .2117الكتاب للنشر, 

  :الأسس النظرية محمد جاسم الياسري
, النجف لاختبارات التربية الرياضية

الضياء للطباعة والتصميم, الأشرف, دار 
2111. 

  محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين
القياس في التربية الرياضية وعلم رضوان: 

, القاهرة, دار الفكر العربي, 1, طالنفس
2111. 

  :القياس والتقويم محمد صبحي حسنين
, القاهرة, 0, طفي التربية البدنية والرياضية

 .1224دار الفكر العربي, 
 المدخل الى دين رضوان: محمد نصر ال

, 1, طالقياس في التربية البدنية والرياضية
 .2114القاهرة, مركز الكتاب للنشر, 

  :الاسس مروان عبد المجيد إبراهيم
العلمية والطرق الاحصائية للاختبارات 

, عمان, 1, طوالقياس في التربية الرياضية
 .1222دار الفكر, 

                                                         

  :ئ مبادنزار الطالب و محمود السامرائي
, الإحصاء والاختبارات البدنية والرياضية

الموصل, دار الكتب للطباعة والنشر, 
1281. 

 


