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 الخلاصت

ٚرؾل٠لاً فٟ عٙبى اٌؾظبْ مٚ اٌّمبثض ٌٍوعبي ِٓ اطؼت الأعٙيح ثبٌَٕجخ ٌلاػج١ٓ ٚاٌزٟ ٠زطٍت ِٙبهح ٚلٛح فبطخ،      

ؽووبد اٌلٚهاْ، اْ رّبه٠ٓ اٌمٛح فبطخ ػٍٝ ٚفك اٌّٛشواد اٌج١ٛ ١ِىب١ٔى١خ عيءًا ِٓ اٌلهاٍبد اٌزٟ رووي ػٍٝ رؾ١ًٍ 

اٌؾووخ رؾذ ظوٚف ١ِىب١ٔى١خ ِؾلكح، ، ِّب ٠َبُ٘ فٟ فُٙ اٌمٜٛ اٌلاف١ٍخ ٚاٌقبهع١خ اٌّؤصوح فٟ اٌؾووخ ٚشوٚطٙب 

فٟ افز١به رّبه٠ٓ ِؼ١ٕخ ٌفزواد ى١ِٕخ ِؾلكح، ِغ اٌؾوص ػٍٝ رؾم١ك ا٘لاف  ٚرىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ رٕظ١ُ اٌزله٠ت

اٌزّو٠ٓ. اِب ِشىٍخ اٌجؾش ٚعٛك ٘ٛح ث١ٓ اكاء لاػج١ٕب اٌّؾ١ٍٓ ِمبهٔخ ثبلاثطبي اٌؼب١ٌّٓ ٌُ روق اٌٝ َِزٜٛ اٌطّٛػ 

ىُ ث١ِٛ١ىب١ٔىٟ كل١ك فٟ ؽووبد ,ٚفظٛطب فٟ عٙبى ؽظبْ اٌّمبثض ٚاٌنٞ ٠زطٍت رٛاىٔبً ِضب١ٌبً ث١ٓ اٌمٛح ٚاٌّٙبهح ٚرؾ

اٌمٛح الأفغبه٠خ فٟ رؾ١َٓ  ٍٝ ٚفك اٌّٛشواد اٌج١ٛ ١ِىب١ٔى١خاٌغَُ ٌنٌه ػًّ ػٍٝ اٍزقلاَ رّبه٠ٓ اٌمٛح فبطخ ػ

( لاػج١ٓ ٚاعواء 5ؽووبد اٌّوعؾخ ٚاٍزقلَ إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ ثأٍٍٛة اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزىبفئز١ٓ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ اٌلاػج١ٓ )ٚ

اٍزغوق رطج١ك اٌزله٠جبد اٌقبطخ ِلح خ ٚاٍزقلَ رّبه٠ٓ اٌمٛح فبطخ ػٍٝ ٚفك اٌّٛشواد اٌج١ٛ ١ِىب١ٔى١خ الافزجبه اٌمج١ٍ

ً أ٠بَ )الاؽل  ٚالأهثؼبء( أٞ ثّغّٛع )2صّب١ٔخ أٍبث١غ، ٚثّؼلي) ( ٚؽلح رله٠ج١خ فلاي ِلح 16(ٚؽلاد رله٠ج١خ أٍجٛػ١ب

رؼًّ ػٍٝ  رط٠ٛو اٌمٛح الأفغبه٠خ ٌٍنهاػ١ٓ  رّو٠ٕبد اٌمٛح اٌقبطخ ٚاعواء الافزجبه اٌجؼلٞ ٚاٍزٕزظ اٍزقلاَ  اٌزغوثخ

 ٚاٌلٚهٔبد ٌلٜ لاػجٟ  اٌغّٕبٍزه  ػٍٝ عٙبى ؽظبْ مٚ اٌّمبثض

 , اٌمٛح الإٔفغبه٠خ , ؽظبْ اٌّمبثض اٌّٛشواد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ, زّبه٠ٓ فبطخاٌ الكلمبث المفتبحُت: 

 

The effect of special exercises according to the 
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power and rotational movements of gymnasts and juniors 

on the horse handles 

Ja'far Jabbar Ali 

Abstract 

The horse device with handles for men is one of the most difficult devices for players, 

which requires special skill and strength, specifically in rotation movements, that strength 

exercises, especially according to biomechanical indicators, are part of studies that focus on 

analyzing movement under specific mechanical conditions, which contributes to 

understanding the internal and external forces affecting the movement and its conditions, and 

the importance of research in organizing training lies in the selection of certain exercises for 

specific periods of time, while ensuring the achievement of the objectives of the exercise. As 

for the problem of the research, there is a gap between the performance of our local players 

compared to the world champions did not live up to the level of ambition, especially in the 

device of the horse handles, which requires an ideal balance between strength and skill and 

accurate biomechanical control in the movements of the body, so he worked on the use of 

strength exercises, especially according to the biomechanical indicators in improving 

explosive power and weighted movements and used the experimental approach in the manner 

of two equal groups on a sample of players (5) players and conduct the tribal test and use 

strength exercises, especially according to the indicators Biomechanical The application of 

special exercises took eight weeks, at a rate of (2) training units per week  .  

Keywords: special exercises, biomechanical indicators explosive power, pommel horse   

 

 ممذمت البحث واهمُته:1-1

اٌلٚافغ اٌوئ١َ١خ ٌزملَ ٚرط٠ٛو ؽ١بح الإَٔبْ فٟ اٌٛلذ اٌؾبٌٟ، ؽ١ش  رؼل اٌزم١ٕبد اٌؼ١ٍّخ ٚاؽلح ِٓ      

ام أْ اٌزملَ اٌنٞ ٠شٙلٖ اٌؼبٌُ فٟ اٌٛلذ  ٠َُٙ اٌزقط١ظ اٌؼٍّٟ إٌّٙغٟ ٚاٌلل١ك فٟ رؾم١ك أ٘لافٗ.

ٚفٟ ٘نا ا١ٌَبق، ٠جوى اٌزملَ  اٌؾبٌٟ وبْ ٚلا ٠ياي أؽل الأٍجبة اٌوئ١َخ ٌزملَ ٚهلٟ اٌؾ١بح اٌجشو٠خ

فذ اٌنٞ شٙلرٗ ِغبلاد اٌؾ١بح ثّب فٟ مٌه اٌّغبي اٌو٠بضٟ، ؽ١ش شًّ ٘نا اٌزطٛه وً أٔٛاع اٌلا

الأٌؼبة اٌو٠بض١خ ثلِظ ػٍَٛ ٔف١َخ ٚف١ٌَٛٛع١خ ٚف١ي٠بئ١خ ٚث١ِٛ١ىب١ٔى١خ ٌلهاٍخ ع١ّغ اٌغٛأت اٌّؤصوح 

ٌو٠بض١خ ٚ رؾظٝ ه٠بضخ اٌغّجبى ثب٘زّبَ فبص وٛاؽلح ِٓ الأٌؼبة افٟ رؾم١ك أفضً أكاء ه٠بضٟ.

اٌّؼملح، ؽ١ش رؼزّل ػٍٝ ر١ّٕخ عٛأت ِزؼلكح ِٓ اٌطبلخ اٌؼم١ٍخ ٚإٌف١َخ ٚاٌجل١ٔخ، ثبلإضبفخ إٌٝ 

اٌّٙبهاد اٌف١ٕخ. ِٚٓ ث١ٓ أعٙيرٙب اٌَزخ ٠ؼزجو عٙبى اٌؾظبْ مٚ اٌّمبثض ٌٍوعبي ِٓ اطؼت الأعٙيح 

لٚهاْ، ٚ اٌزٟ رشىً عيءًا ثبٌَٕجخ ٌلاػج١ٓ ٚاٌزٟ ٠زطٍت ِٙبهح ٚلٛح فبطخ، ٚرؾل٠لاً فٟ ؽووبد اٌ

أٍب١ٍبً ِٓ اٌزله٠جبد وّب رؼزجو ؽووبد اٌلٚهاْ اٌزٟ رؤكٜ ػٍٝ ؽظبْ مٚ اٌّمبثض ٟ٘ ِٓ اٌؾووبد 

الأٍب١ٍخ ٚإرمبٔٙب ٠زطٍت عٙلا وج١وا ٚفٟ ؽبي إرمبٔٙب ثشىً ع١ل ِٓ لجً اٌلاػت ٍٛف رَبػلٖ ػٍٝ 

فٟ افز١به ؽووبد ِؼ١ٕخ ٌفزواد ى١ِٕخ  إرمبْ اٌؾووبد الأفوٜ ثٌَٙٛخ ٚرىّٓ أ١ّ٘خ رٕظ١ُ اٌزله٠ت

ِؾلكح، ِغ اٌؾوص ػٍٝ ػلَ رغبٚى الافز١بهاد اٌّؾلكح. ٠زُ الأزمبي ث١ٓ اٌّواؽً اٌزله٠ج١خ ثّغوك 



 DOI: 10.62540/mjss.2024.02.06.8                                                               2024( 2( اٌؼلك )6اٌّغٍل )
   

88 
 

اوزَبة اٌلاػت ٌٍّٙبهاد اٌّطٍٛثخ. ٠غت أْ رىْٛ ٔٛػ١خ اٌزّبه٠ٓ ِغ أ٘لاف اٌزله٠ت ٌضّبْ رؾم١ك 

٠ٓ اٌمٛح فبطخ ػٍٝ ٚفك اٌّٛشواد اٌج١ٛ ١ِىب١ٔى١خ عيءًا اْ رّبه ٔزبئظ ٍٍِّٛخ فلاي اٌفزوح اٌّؾلكح

ِٓ اٌلهاٍبد اٌزٟ رووي ػٍٝ رؾ١ًٍ اٌؾووخ رؾذ ظوٚف ١ِىب١ٔى١خ ِؾلكح، ؽ١ش رٙزُ ثزط٠ٛو الأكاء 

ٚالأكاء اٌو٠بضٟ ثشىً فبص. ٚأٍجبة اٌؾووخ، ِّب ٠َبُ٘ فٟ فُٙ اٌمٜٛ اٌؾووٟ ٌلإَٔبْ ثشىً ػبَ 

ٚرىّٓ أ١ّ٘خ رٕظ١ُ اٌزله٠ت فٟ افز١به رّبه٠ٓ ِؼ١ٕخ فٟ اٌؾووخ ٚشوٚطٙب اٌلاف١ٍخ ٚاٌقبهع١خ اٌّؤصوح 

ِٚٓ ٕ٘ب رجوى ا١ّ٘خ اٌجؾش ػٍٝ رّبه٠ٓ  ٌفزواد ى١ِٕخ ِؾلكح، ِغ اٌؾوص ػٍٝ رؾم١ك ا٘لاف اٌزّو٠ٓ.

اٌمٛح اٌقبطخ ػٍٝ ٚفك اٌّٛشواد اٌج١ٛ ١ِىب١ٔى١خ فٟ ارمبْ ِٙبهح اٌّوعؾخ ٚ ٠ؼل فطٛح أٍب١ٍخ ٔؾٛ 

ٌى١ف١خ رأص١و٘ب ػٍٝ رط٠ٛو الأكاء اٌو٠بضٟ ٚاٌزؾ١َٓ اٌَّزّو ٌٍّٛا٘ت فٟ ٘نا ا١ٌّلاْ.  فُٙ أػّك

٠َؼٝ اٌجؾش إٌٝ رؾ١ًٍ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌمٛح اٌؼض١ٍخ ٚاٌؾووبد اٌّٙبه٠خ، ِّب ٠ؼيى فّٕٙب ٌى١ف١خ رؾم١ك 

 اٌلاػج١ٓ لألظٝ إِىب١ٔبرُٙ فٟ ه٠بضخ اٌغّجبى.

 مشكلت البحث : 1-2

اٌغّجبى ٚعٙبى ؽظبْ اٌّمبثض فٟ اٌجطٛلاد اٌؼب١ٌّخ رطٛهاً فٟ َِزٜٛ الأغبى شٙلد ٔزبئظ ه٠بضخ 

ً ٠ورجظ ٘نا اٌزطٛه ثزطٛه للهاد اٌلاػج١ٓ  اٌجل١ٔخ ٚاٌّٙبه٠خ اٌقبطخ ٚرطٛه اٌزّبه٠ٓ  اٌّزؾمك ٚؽزّب

ٍٝ فٟ فزوح الاػلاك اٌفٕٟ ٔز١غخ الاػزّبك ػٍٝ اٌزؾ١ًٍ اٌؾووٟ ٌٍّزغ١واد ا١ٌّىب١ٔى١خ اٌزٟ رَبػل ػ

اوزشبف اٌضؼف اٌؾبطً ٚأػلاك اٌزله٠جبد اٌلاىِخ ٌٙب ٌٚمل رؼلكد طوائك ٍٚٚبئً اٌزله٠ت اٌّقزٍفخ 

ِٚوالجزٗ اٌَّزّوح لاؽع ٚعٛك  فضً أغبى , ِٚٓ فلاي ػًّ اٌجبؽشِٓ اعً اٌزٕبفٌ ٌٍؾظٛي ػٍٝ ا

ٚفظٛطب فٟ ػ ,٘ٛح ث١ٓ اكاء لاػج١ٕب اٌّؾ١ٍٓ ِمبهٔخ ثبلاثطبي اٌؼب١ٌّٓ ٌُ روق اٌٝ َِزٜٛ اٌطّٛ

ًٔب ِضب١ًٌب ث١ٓ اٌمٛح ٚاٌّٙبهح ٚرؾىُ ث١ِٛ١ىب١ٔىٟ كل١ك فٟ  عٙبى ؽظبْ اٌّمبثض ٚاٌنٞ ٠زطٍت رٛاى

ٚلل رىْٛ اؽل اُ٘ الاٍجبة ٚعٛك ضؼف فٟ اٌمٛح اٌؼض١ٍخ فٟ اٌنهاػ١ٓ اٚ الاوزبف اٚ  ؽووبد اٌغَُ

ثبٌغبٔت اٌزطج١مٟ اٌزٟ لل رؼطٟ ام ػل اٌجبؽش  ٘نٖ ٚاؽلٖ ِٓ اٌّشىلاد اٌؼ١ٍّخ ماد اٌؼلالخ  اٌوٍغ.

ؽلٚكاً ٌلاكاء ٚاْ ؽووبد اٌلٚهاْ اٌزٟ رؤكٜ ػٍٝ ؽظبْ مٚ اٌّمبثض رزطٍت عٙلا وج١وا ٚفٟ ؽبي 

إرمبٔٙب ٍٛف رَبػلٖ ػٍٝ إرمبْ اٌؾووبد الأفوٜ ثٌَٙٛخ ٚؽبٚي ا٠غبك ؽً ٌٙنٖ اٌّشىٍخ ِٓ فلاي 

وو١يًا ػٍٝ ِجلأ اٌؼيَٚ، ؽ١ش ٠زُ رؾل٠ل أ١ّ٘خ رّبه٠ٓ اٌمٛح فبطخ ػٍٝ ٚفك اٌّٛشواد اٌج١ٛ ١ِىب١ٔى١خ ر

٘نٖ اٌزله٠جبد ٚفُٙ رأص١و٘ب ػٍٝ رط٠ٛو اٌمٛحح الأفغبه٠خ ٚالأكاء اٌّٙبهٞ. َٚٔؼٝ إٌٝ رؾ١ًٍ اٌؼلالخ 

ث١ٓ اٌمٛح اٌؼض١ٍخ ٚاٌؾووبد اٌّٙبه٠خ، ِّب ٠ؼيى فّٕٙب ٌى١ف١خ رؾم١ك اٌلاػج١ٓ لألظٝ إِىب١ٔبرُٙ فٟ 

 ه٠بضخ اٌغّجبى.

  -أهذاف البحث : 1-3

ػٍٝ عٙبى ؽظبْ مٚ اٌّمبثض رّبه٠ٓ اٌمٛح فبطخ ػٍٝ ٚفك اٌّٛشواد اٌج١ٛ ١ِىب١ٔى١خ   اػلاك ثؼض -1

 ثبٌغّٕبٍزه اٌفٕٟ ٌٍوعبي . 

اٌمٛح الأفغبه٠خ اٌزؼوف ػٍٝ ربص١و رّبه٠ٓ اٌمٛح فبطخ ػٍٝ ٚفك اٌّٛشواد اٌج١ٛ ١ِىب١ٔى١خ فٟ رؾ١َٓ  -2

 ؽووبد اٌّوعؾخ ٌؾظبْ اٌّمبثض ٌٍٕبشئ١ٓ ٚ

 -فشوض البحث : 1-4

فٟ اٌمٛح الأفغبه٠خ ِٚٙبهح اٌّوعؾخ ٕ٘بن فوٚق كاٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ الافزجبه٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ  -1

 . ٌظبٌؼ الافزجبه اٌجؼلٞ
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-مجبلاث البحث: 1-5  

 (  15 – 13ثأػّبهُ٘ ث١ٓ ) ١ٓ ( لاػج 5) اٌّغبي اٌجشوٞ :  1-5-1

 . 10/2/2024ٌٚغـــــب٠خ   5/12/2023اٌّغبي أٌيِبٟٔ : اٌّلح ِٓ   1-5-2

 لبػخ اٌش١ٙل ١ٍّو فّبً ٌٍغّٕبٍزه اٌفٕٟاٌّغبي اٌّىبٟٔ :  1-5-3

 

 مىهجُت البحث وإجشاءاته المُذاوُت :    -2

 مىهج البحث : 2-1

إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ ثأٍٍٛة اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزىبفئز١ٓ ماد الافزجبه اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٚ٘ٛ ِب  اٍزقلَ اٌجبؽش

 ٠زلائُ ٠ٚزطبثك ِغ ِٛاطفبد ثؾضُٙ ٚؽً ِشىٍخ ٚرؾم١ك أ٘لاف اٌلهاٍخ .

 مجتمع وعُىت البحث: 2-2

ٌجؾش ( لاػجب رُ افز١به ػ١ٕخ ا5ٚوبْ ػلكُ٘ ) ٌشجبةاشزًّ ِغزّغ اٌجؾش ػٍٝ لاػجٟ ٌٍغّٕبٍزه فئخ ا

 ثبٌطو٠مخ اٌؼشٛائ١خ ِٓ اٌّغزّغ اٌّجؾٛس . 

 تجبوظ العُىت : 2-2-1

ِٚٓ اعً رغٕت اٌؼٛاًِ اٌزٟ لل رأصو فٟ ٔزبئظ اٌجؾش فمل رُ رغبٌٔ اٌؼ١ٕخ ثبٌَٕجخ ٌٍطٛي ,اٌٛىْ,اٌؼّو 

ٚكهعخ ؽووخ اٌلٚهاْ ِٓ اعً اٌزٛطً إٌٝ َِزٜٛ ٚاؽل َِٚبٚٞ ٌٍؼ١ٕخ ٚلل رّذ اٌّؼبٌغخ الإؽظبئ١خ 

 قلاَ ) ِؼبًِ الاٌزٛاء (.ثبٍز

 (1علٚي )

 ٠ج١ٓ رغبٌٔ اٌؼ١ٕخ 

ٚؽلح  اٌّزغ١واد

 اٌم١بً

اٌٍٛظ 

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف  

 اٌّؼ١بهٞ

ِؼبًِ 

 الاٌزٛاء

 0,133 3.301 164.5 164.3 ٍُ اٌطٛي

 0,608 1.449 56 55.9 وغُ اٌٛىْ

 0,166 0.737 14 14.10 ٍٕخ اٌؼّو

اٌمٛح 

الأفغبه

 ٠خ ١ٌٍل٠ٓ 

 0.660 0.763 3.76 3.74 ِزو

رم١ُ 

ؽووخ 

 اٌلٚهاْ

 0,000 0,816 6.00 6.00 كهعخ

 

 وعبئل البحث والأجهضة والأدواث المغتخذمت:  2-3

 عٙبى ؽظبْ مٚ اٌّمبثض -1

 عٙبى ٍِز١غُ -2
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 عٙبى ؽل٠ل ٌوفغ الاصمبي  -3

 وواد طج١خ -4

 (6أثَطخ أٍفٕغ١خ ػلك ) -5

 وب١ٍٛوبِوح رظ٠ٛو ٔٛع  -6

 اٍزّبهح اٌزم١١ُ -7

 اٌّظبكه ٚاٌّواعغ -8

 . Dellعٙبى اٌؾبٍٛة ٔٛع  -9

 إجشاءاث البحث المُذاوُت : 2-4

 تحذَذ الاختببساث والمُبعبث: 2-4-1

 James C & & Robert) )سمٍ الكشة الطبُت مه الجلىط(اختببس المىة الاوفجبسَت للزساعُه 2-4-1-1

C, 1985, p. 120)  

 اٌمٛح الأفغبه٠خ ٌٍنهاػ١ٓاٌٙلف ِٓ الافزجبه: ل١بً 

الاكٚاد: ووٍٟ ثؾ١ش ٠ىْٛ ظٙوٖ َِزم١ّب، ِغ شو٠ظ أٚ ؽياَ أِبْ ٠وثظ ِٓ ِٕطمخ اٌىزف ثؼل ِب 

 وغُ،( ٠ؾلك اٌٛىْ ؽَت ٔٛع اٌؼ١ٕخ،  3وبْ ٠وثظ ِٓ ِٕطمخ اٌقظو أٚ اٌؾياَ، ، ووح طج١خ ثٛىْ )

اَ ِٓ ِٕطمخ اٌظله، صُ ٠ضغ اٌىوح طو٠مخ الاكاء: ٠غٌٍ اٌّقزجو ػٍٝ اٌىوٍٟ ٠ٚضجذ ػٓ طو٠ك اٌؾي

 اِبَ اٌظله صُ ٠غّغ اوجو طبلخ ِّىٕخ ٌوِٟ اٌىوح. 

طو٠مخ اٌزَغ١ً: رؾَت اٌَّبفخ ث١ٓ ؽبفخ اٌىوٍٟ الاِب١ِخ اٌٝ ٔمطخ ٍمٛط اٌىوح، ٚرىْٛ َِبفخ اٌوِٟ 

ٌٚىٕٙب  َ(، فئما هِٝ اٌّقزجو اٌىوح الً ِٓ ٘نٖ اٌَّبفخ رؼل اٌّؾبٌٚخ ضؼ١فخ 3.5 – 3ِؾظٛهح ث١ٓ )

 رؾزَت. 

-268، اٌظفؾبد 2012)اثوا١ُ٘ ٚ اثوا١ُ٘،  حصبن رو الممببطجهبص علً  اختببس الأداء 2-4-1-2

286)
 

: 

الاكٚاد: ٘ٛ أؽل الأعٙيح اٌَزخ اٌزٟ رّبهً ِٓ لجً اٌوعبي فمظ ٚؽ١ش ٠جٍغ اهرفبع اٌغٙبى ِٓ اٌَطؼ 

ٍُ,أِب اٌَّبفخ ث١ٓ اٌّمجض١ٓ فززواٚػ ث١ٓ 1,120ٍُ ٚاهرفبػٗ ِغ اٌّمجض١ٓ 105اٌؼٍٛٞ ٌٍجَبط 

ٍُِ, ٠ٚورىي اٌغٙبى ػٍٝ لبػلح ؽل٠ل٠خ طٍجخ ٚثٛاٍطخ ػّٛك٠ٓ. أِب طٛي اٌغٙبى 440ٍُِ إٌٝ 410

 ( .1ٍُ . ٚوّب ِٛضؼ ثبٌشىً )1,63ٍُ إٌٝ 1,60وىً ٘ٛ 

 

ٛق ؽظبْ مٚ اٌّمبثض. ػٕل طؼٛك اٌلاػت ِٓ ٚضغ الاٍزٕبك ػٍٝ اٌغٙبى فاعواءاد الافزجبه: 

٠ٚٛكٞ ؽووخ اٌلٚهاْ)اٌفٍٕىبد( ػٍٝ عٙبى ؽظبْ اٌّمبثض ثبٌٛضغ الأِبِٟ ِٓ اٌؾظبْ ٠وفغ ٍبل١ٗ 

صُ ٠ؾبٚي ِل ِٓ اٌؾووبد الأٍب١ٍخ ؽ١ش ِّىٓ ٠ٚؤكٞ ِؼظُ لاػجٟ ؽووخ اٌفٍٕىبد ثبرغبٖ ا١ٌَبه
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١غ رلٚه اٌغَُ ثّغوك ؽووخ ث١َطخ ٍٛف ِفظً اٌٛهن ١ٌىْٛ اٌغَُ ِّلٚكا ِلا وبِلا ؽزٝ ٠َزط

 رلٚه اٌَبل١ٓ لأكاء ؽووخ اٌلٚهاْ ػٍٝ عٙبى ؽظبْ اٌّمب٠ض )اٌفٍٕىبد(. 

 ُُم الاداء مت 4-1-3 -1

اٌّظظّخ ِٓ لجً )ٚلاء فبضـً إثـــوا١ُ٘  ٚاثوا١ُ٘ فبضً  اٍزّبهح رم١ُ أكاء لاػجٟ اٌغّٕبٍزه  اػزّل

عيء ِٓ أعياء اٌؾووخ اٌضلاصخ اٌزؾض١وٞ , ٚاٌوئ١َٟ  رزضّٓ ٚضغ كهعخ ِٕبٍجخ ٌزم١ُ وًاثوا١ُ٘ ( 

,إٌٙبئٟ ٚرأص١و الأفطبء الأٍب١ٍخ اٌزٟ رؤصو فٟ أكاء اٌؾووبد ٚا١َٔبث١زٙب ِٚٓ صُ ػوضٙب ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ 

 اٌقجواء
()

ٌج١بْ هأ٠ُٙ فٟ رؾل٠ل أكاء وً لاػت ِٓ أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش ػٕل ل١بِٗ ثأكاء اٌلٚهأبد ػٍٝ عٙبى  

 اٌّمبثض.ؽظبْ مٚ 

 (2علٚي )

٠ج١ٓ اٍزّبهح رم١ُ الأكاء   

كهعخ 2.5اٌغيء اٌزؾض١وٞ   5اٌغيء اٌوئ١َٟ  

 كهعبد

كهعخ 2.5اٌغيء اٌقزبِٟ   

ػلَ اوزّبي اٌلٚهاْ ػٕل  ىا٠ٚخ اٌٛهن ىا٠ٚخ اٌٛهن

 اٌٙجٛط

ٌِ أعياء اٌغٙبى ػٕل  ٚضغ ا١ٌل٠ٓ اٌفزؾخ )اٌزفبهط( ثبٌَبل١ٓ

 اٌٙجٛط

فوٚط ػٓ ِووي لبػلح 

 الاٍزٕبك

 اٌَمٛط صٕٟ اٌوع١ٍٓ

  ىا٠ٚخ اٌّفظً ١ِلاْ اٌغَُ إٌٝ اٌقٍف

أزظبَ اٌلٚهاْ  

خثبٌؾوو  

 

 

   

 -الاختببساث المبلُت :  2-5

ؽ١ش ٍغٍذ  5/11/2023الاؽل  لبَ اٌجبؽش ثئعواء الافزجبهاد اٌمج١ٍخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ ٠َٛ

 ٔزبئظ افزجبه اٌمٛح الأفغبه٠خ ٌٍنهاػ١ٓ ٚرم١١ُ اكاء اٌّوعؾخ ضّٓ الاٍزّبهاد اٌّؼلح ٌزم١ُ أكاء اٌلاػج١ٓ 

 -:تمبسَه المىة خبصت علً وفك المىششاث البُى مُكبوُكُت    2-7

ع١ّغ  رّزبى اٌزّبه٠ٓ ػٍٝ ٘نا اٌغٙبى ثأٔٙب ؽووبد كائو٠خ ِٚوعؾبد ثٕل١ٌٚخ رؤكٜ ثلْٚ رٛلف ٚرؤكٜ

٘نٖ اٌّوعؾبد ِٓ ِفظً اٌىزف أِب ؽووبد اٌوثظ ػٍٝ ٘نا اٌغٙبى فٟٙ رزطٍت إؽَبٍب وج١و علا 

ثبٌزٛاىْ ٚالاٍزٕبك ثنهاع ٚاؽلح.إْ الاٍزٕبك ثبٌنهاػ١ٓ فٟ ثؼض اٌؾووبد اٌزٟ ٠ىْٛ ف١ٙب الاٍزٕبك ػٍٝ 

اٌغَُ لو٠تمهاع ٚاؽلح رجلأ ِوعؾخ اٌؼجٛه فٛق اٌغٙبى ٚرأص١و اٌمٛح ػٍٝ اٌغٙبى ٠ٚىْٛ 
)2(. 

  4/1/2024ٌغب٠خ ٠َٛ اٌق١ٌّ اٌّٛافك   2023/ 7/11اٌّٛافك  فٟ ٠َٛ اٌضلاصبءثلأد اٌزله٠جبد اٌّمزوؽخ 

                                                             
 - :العزاوي. ا.م.د جمال سكران حمزةا.د اسماعيل ابراهيم  . ا.د صالح مجيد الخبراء 
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 (الاؽتتل(ٚؽتتلاد رله٠ج١تتخ أٍتتجٛػ١بً أ٠تتبَ )2اٍتتزغوق رطج١تتك اٌزتتله٠جبد اٌقبطتتخ ِتتلح صّب١ٔتتخ أٍتتبث١غ، ٚثّؼتتلي ،

 اٌزغوثخ.( ٚؽلح رله٠ج١خ فلاي ِلح 18ٚالأهثؼبء( أٞ ثّغّٛع )

 .ٞاٍزقلِذ طو٠مخ اٌزله٠ت اٌزىواه 

  اعً ارجبع ا١ٌَبق اٌؼٍّٟ ا١ٌٍَُ ٌٍزٛطً اٌٝ اكق إٌزبئظ ٌؾً اٌّشىٍخ، ِٚٓ اعً رؾم١ك ا٘لاف اٌجؾتش ِٓٚ

 ِٙتبهح اٌّوعؾتخٚضؼذ اٌجبؽضخ ِٕٙغبً رله٠ج١ب ٠وِٟ اٌٝ رط٠ٛو ثؼتض اٌظتفبد اٌجل١ٔتخ اٌّتؤصوح فتٟ الاكاء 

ٌّواؽتً  ٚالاوزتبفالأفغبه٠تخ ٚاٌمتٛح ا١ٌّّتيح ثبٌَتوػخ ٌؼضتلاد اٌتنهاػ١ٓ  إٌَج١خ ٚاٌمٛح ثبلاهرىبى وبٌمٛح

 الاكاء اٌفٕٟ ٌٍّٙبهح

 . شٍّذ اٌزله٠جبد اٌقبطخ ِلح الإػلاك اٌقبص )اٌجلٟٔ( ِٓ اٌغيء اٌوئ١ٌ ِٓ اٌٛؽلح اٌزله٠ج١خ 

 ٓاػزّل ػٍٝ ٔظو٠خ اٌؼيَٚ فٟ اٌزّبه٠ 

 ٌفبئتتلح الأٍبٍت١خ ٌز١ّٕتخ اٌمتٛح، ػٍتٝ ٚفتتك اٌؼتيَٚ، ٚػٍتٝ ٚفتك اٌزغ١تو فتتٟ إم رشتىً اٌّمبِٚتبد فتٟ اٌزتله٠ت ا

 ىٚا٠ب اٌشل اٌؼضٍٟ

  رؼطٟ أفض١ٍخ فٟ اٌؾظٛي ػٍٝ أوجو مهاع ٌٍمٛح، ٚأوجو  90ْرٕزظ اٌؼضٍخ ف١ٙب أوجو ػيَ لٛح, إم إْ ىا٠ٚخ 

 مهاع ٌٍّمبِٚخ

  ٍٝىا٠ٚخ اٌؼًّ،و١ّخ اٌشل اٌؼضٍٟ إٌبرظ ِٓ رمٍض اٌؼضلاد ٠ؼزّل ثظٛهح ِجبشوح ػ 

 اٍٍٛة اٌجلا٠ِٛزووٌ فٟ ر١ّٕخ اٌمٛح الأفغبه٠خ ٚاٍٍٛة الاصمبي ٌز١ّٕخ اٌمٛح ا١ٌّّيح ثبٌَوػخ 

  رّتتبه٠ٓ إضتتبفخ اٌّتتضملاد إٌتتٝ اٌتتنهاع فتتٟ أصٕتتبء رضتتّٕذ اٌزتتله٠جبد اٌقبطتتخ ػٍتتٝ ٚفتتك الأٍتتٌ ا١ٌّىب١ٔى١تتخ

 ( % ِٓ وزٍخ اٌنهاع ٌىً لاػت20-5كاء رزواٚػ ثـ١ٓ )لاأ

  اٍزقلِذ اٌىواد اٌطج١خ ِّضٍخ ٌزّو٠ٕبد اٌجلا٠ِٛزووٌ ٌز١ّٕخ اٌمٛح الأفغبه٠خ ٌؼضلاد اٌنهاػ١ٓ، ٚلل

 وغُ(  3وغُ، ٚ  2وغُ ٚ  1اٍزقلِذ وواد ثبٚىاْ ِقزٍفخ )

  اٌزأو١ل ػٍٝ اٌيٚا٠ب إٌّبٍجخ ٌٍىزف ٚاٌّوفك ِغ رأو١ل اٍزقلاَ هٍغ اٌنهاع فٟ رٛع١ٗ اٌىوح اٌطج١خ ػٕل

 الاكاء.

 فٟ ِلح إٌّٙبط اٌزله٠جٟ ِٓ صلاصخ اٍبث١غ رله٠ت ثشلح ػب١ٌخ صُ (.1اٌٝ  3َٔجخ )ٍذ )ك٠ٕب١ِى١خ( اٌؾًّ رشى

 اٍجٛع رله٠ت ثشلح ِزٍٛطخ أٞ

  ًاٌزله٠جبد اٌّطجمخ فٟ اٌجؾش ِٕفظٍخ فىً رّو٠ٓ ٌٗ شلح، ٚؽغُ عل٠ل، ػٍٝ ٚفك ٔٛع اٌزّو٠ٓ اٌّؼطٝ)وت

ٚ ااٌىتوح اٌطج١تخ ٚ اٌؾجتبي اٌّطبط١تخ  اٌّتضملاد اٚ ثبٍتزقلاَرّو٠ٓ ٌتٗ ٘لفتٗ اٌقتبص( ٍتٛاء أوبٔتذ رّتبه٠ٓ  

 رّو٠ٕبد ثبٍزقلاَ عٙبى اٌٌّٛزغُ، .

  رله٠جبد اٌىوح اٌطج١خ ام رُ ؽَبة ألظتٝ رىتواه فتلاي ىِتٓ ِؾتلك صتُ جٍتزقواط اٌشتلح اٌزله٠ج١تخ ثبلإػزّتبك

 . ػٍٝ اٌيِٓ أٚ اٌزىواه، ٚػٍٝ ٚفك ٔٛع اٌزّو٠ٓ

  اٌٌّٛزغُ، إم رُ رؾل٠ل اٌٛىْ اٌمظٛٞ، ٚ رؾل٠ل ػلك اٌزىتواهاد اٌمظت٠ٛخ ٌتءكاء ٚفتك رله٠جبد اٌمٛح ثغٙبى

ب ػٍٝ ؽَبة اٌيِٓ أٚ اٌزىواه. َِّ  ىِٓ ِؼ١ٓ، ٚجٍزقواط اٌشلح اٌزله٠ج١خ ٌٗ إ

 ٚ .وبٔتذ ِشتبثٙٗ ٌٍشتىً اٌطج١ؼتٟ ٌٍّٙتبهح ٔفَتٙب، ٌٚٙتنا فتئْ اػزّل ػٍتٝ ٔظو٠تبد اٌؼتيَٚ فتٟ رّتبه٠ٓ اٌمتٛح

إما وبٔتذ وزٍتخ اٌضمتً  ٌّمبِٚتخ ٠غتت أْ ٠تزُ ثّتب لا ٠تؤصو فتٟ اٌزوو١تت اٌفٕتٟ ٌتءكاء اٌّٙتبهٜ"افز١به طج١ؼتخ ا

َ( ػتٓ  0.60وغتُ(، ٠ٚجؼتل ٘تنا اٌضمتً َِتبفخ ) 4اٌّضبفخ ٌٍنهاع فٟ ؽبٌخ اٌَؾت أٚ اٌتلفغ ٚ٘تٟ ِّتلٚكح  )

 ِؾٛه اٌلٚهاْ )ِفظً اٌىزف( رّضً ٘نٖ اٌَّبفخ طٛي اٌنهاع أٞ مهاع اٌّمبِٚخ. 

  اٌشلح اٌمظٜٛ ٌؼيَ اٌّمبِٚخ ٔطجك اٌمبْٔٛ ا٢رٟ :ٌزؾل٠ل 
  ثؼل٘ب  × ػيَ اٌّمبِٚخ =  ِك

 

                     =4  ×0.60 =2.4  100وغُ.َ  ٟٚ٘ رّضً اٌشلح %. 

 ( ب إما أهكٔب أْ َٔزقلَ اٌشلح َِّ  (.% 80أ
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  = شتتلح ( ِتتٓ اٌ%80وغتتُ. َ ٚ٘تتٟ اٌشتتلح اٌّمبثٍتتخ ٌتتـ ) 1.92=  0.80× 2.4اٌشتتلح اٌّطٍٛثتتخ

 ٍُ( 60ػٍٝ ثؼل )اٌمظٜٛ ٌؼيَ اٌّمبِٚخ.

-الاختببساث ألبعذَت :   2-8  

رُ رّبه٠ٓ اٌمٛح فبطخ ػٍٝ ٚفك اٌّٛشواد اٌج١ٛ ١ِىب١ٔى١خ ثؼل الأزٙبء ِٓ رٕف١ن اٌجؤبِظ ثبٍزقلاَ 

ؽ١ش ٍغٍذ  7/1/2024إعواء اٌم١بً أٌجؼلٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌضبثطخ ٚاٌزغو٠ج١خ فٟ ٠َٛ الأؽل اٌّظبكف 

 اٌلاػج١ٓ  ضّٓ الاٍزّبهاد اٌّؼلح ٌزم١ُ أكاءافزجبه اٌمٛح الأفغبه٠خ ٌٍنهاػ١خ ٚرم١١ُ اكاء اٌّوعؾخ ٔزبئظ

 -الىعبئل الإحصبئُت المغتخذمت : 2-9

 -اٍزقلَ اٌجبؽش اٌٍٛبئً الإؽظبئ١خ اٌزب١ٌخ ِٕٚٙب :

 اٌٍٛظ اٌؾَبثٟ. -1

 الأؾواف اٌّؼ١بهٞ. -2

 ِؼبًِ الاٌزٛاء. -3

 ٌٍؼ١ٕبد اٌّزٕبظوح.Tافزجبه -5

 -عشض الىتبئج وتحلُلهب وتمُمهب: -3

  -عشض وتحلُل وتبئج المُبعُه المبلٍ لأفشاد المجمىعتُه :-3-1

  -عشض وتحلُل وتبئج المُبعُه المبلٍ لأفشاد المجمىعت التجشَبُت :  3-1-2

(4علٚي )  

اٌّؾَٛثخ ث١ٓ اٌم١ب١ٍٓ أٌجؼلٞ ٚاٌمجٍٟ ( ٠Tج١ٓ ل١ُ اٌٍٛظ اٌؾَبثٟ ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ ٚل١ّخ)

 لأفواك اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ
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 -وتبئج فشوق الاختببساث البعذَت بُه المجمىعتُه الضببطت والتجشَبُت :مىبلشت  4-3

فتٟ افزجتبهٞ اٌمتٛح الأفغبه٠تخ   الافزجتبه٠ٓ اٌمجٍتٟ ٚاٌجؼتلٞٚعٛك فوٚق ِؼ٠ٕٛخ ثت١ٓ اظٙود ٔزبئظ اٌجؾش   

٠ٚوعتتغ   الافزجتتبه اٌجؼتتلٞ ٌٚظتتبٌؼ ؽووتتبد اٌتتلٚهأبد )اٌفٍٕىتتبد( ٚرم١تت١ُ اكاء ِٙتتبهح اٌّوعؾتتخ ٌٍتتنهاػ١ٓ 
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اػزّتل ػٍٝ ٚفك اٌّٛشواد اٌج١ٛ ١ِىب١ٔى١تخ اٌزتٟ اػزّتل٘ب اٌجبؽتش ام ٍجت مٌه إٌٝ شىً اٌزّو٠ٕبد اٌقبطخ 

ْ اٌي٠تبكح فتٟ وزٍتخ ثبلاػزّتبك ػٍتٝ وزٍتخ اٌتنهاع فّتٓ اٌّّىتٓ أْ رىتٛ ػٍٝ ٔظو٠بد اٌؼيَٚ فٟ رّبه٠ٓ اٌمتٛح

، ٚإْ ٚرؼًّ رّو٠ٕبد اٌّمبِٚبد ػٍٝ هفغ َِزٜٛ اٌمتٛح اٌزّبه٠ٓ اٌنهاع ثئضبفخ اٌّضملاد ٌٍنهاع فٟ أرٕبء 

رتله٠جبد اٌمتتٛح ع١ّؼٙتب ثتتٛىْ اٌغَتتُ أٚ ثبٍتزقلاَ أٚىاْ ِضتتبفخ إّٔتتب رؼزّتل فتتٟ ِجتتلئٙب ػٕتل اٌزتتله٠ت ػٍتتٝ 

ام اْ ػتيَ اٌمتٛح ٘تٛ اٌزتأص١و أٚ)اٌفؼتً( اٌتلٚهأٟ ٌٍمتٛح " .رؾل٠ل اٌؼزلاد اٌؼبٍِخ اٌزٟ رورجظ ثٕظو٠خ اٌؼتيَٚ 

ػٍتٝ اٌغَتُ، ٠ٚؼت١ٓ ثؾبطتتً ضتوة ِزغتٗ اٌمتتٛح )لتٛح اٌؼضتٍخ( فتتٟ مهاع اٌمتٛح )ثؼتل فتتظ ارغتبٖ اٌمتٛح ػتتٓ 

اٌّفظتتً(،ٚ٘ٛ و١ّتتخ ِزغتتٗ ٌٙتتب ِٛاطتتفبد اٌمتتٛح ا١ٌّىب١ٔى١تتخ ٔفَتتٙب )أٞ ٌتتٗ ِمتتلاه، ٚارغتتبٖ، ٚٔمطتتخ رتتأص١و، 

ام رّضتً رّتبه٠ٓ  ..(37، طتفؾخ 2003)ؽّتلاْ ٚ ٍت١ٍُ، " ثبٌَّبفخ أٞ ثٛعٛك ثؼل ٚىِٓ(، ٚالافزلاف فمظ

ػٕظواً أٍب١ٍبً فتٟ ثتواِظ اٌزتله٠ت ٌٍو٠بضت١١ٓ فتٟ ِغتبي اٌغّٕبٍتز١ه. ِتٓ ػٍٝ ٚفك اٌؼيَٚ اٌمٛح اٌقبطخ 

فلاي رط٠ٛو اٌمٛح ٚاٌزٛاىْ ٚاٌّوٚٔخ، ٠ّىٓ ٌٙنٖ اٌزّبه٠ٓ أْ رَُٙ ثشىً وج١و فٟ رؾ١َٓ الأكاء اٌو٠بضٟ 

" رظٙو ِلٜ اِىب١ٔخ ػضلاد عَُ اٌو٠بضتٟ فتٟ كفتغ عَتّٗ أٚ ٕٚ٘ب ٠ش١و )لبٍُ ؽَٓ(  اٌٝ ا١ّ٘خ اٌمٛح  

اء ِٕٗ فٟ ؽووبد اٌلفغ ٌءِتبَ ٚالأػٍتٝ ٚاٌقٍتف"أعي
 

(87، طتفؾخ 1998)ؽَت١ٓ، 
 

ٔز١غتخ ارظتبي اٌؼظتبَ 

ِغ ثؼضٙب ِتٓ فتلاي اٌّفبطتً، ٚاٌؼضتلاد اٌَّتؤٌٚخ ػتٓ ٘تنا اٌزتل٠ٚو، ٚأْ طج١ؼتخ ٘تنٖ اٌمتٜٛ فتٟ عَتُ 

٘نا اٌؼيَ ػٍٝ " ِمتلاه اٌمتٛح اٌؼضت١ٍخ، ٚطتٛي مهاع اٌمتٛح الإَٔبْ رمٛكٔب إٌٝ ِجلأ اٌؼيَ اٌؼضٍٟ، ٚ ٠ؼزّل 

اٌنٞ ٠ّضً اٌَّبفخ اٌؼّٛك٠خ ٌقظ ػًّ اٌمٛح إٌٝ ٔمطتخ اٌّؾتٛه فؾبطتً ضتوة اٌمتٛح ِتغ مهاع اٌمتٛح ٠طٍتك 

  ٟٚ٘ أؽل اٌؼٕبطو اٌوئ١َ١خ فٟ رتله٠جبد اٌغّٕبٍتز١ه،  .(223، طفؾخ 2010)اٌفضٍٟ،  ػ١ٍٗ ػيَ اٌمٛح "

اٌمٛح الأفغبه٠خ رؼل "ٚاؽلح ِٓ أُ٘ ػٕبطو ا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ اٌزٟ رظٙو ثٛضٛػ فتٟ وّب اْ اٍزقلاَ رله٠جبد 

ؽووتتبد اٌغّٕبٍتتزه" 
 

(wihned, , 2007) ،  ٚرٍؼتتت كٚهاً ؽ٠ٛ١تتبً فتتٟ رؾَتت١ٓ أكاء اٌو٠بضتت١١ٓ ٚرطتت٠ٛو

٠زّزغ عٙبى ؽظبْ اٌؾٍك ثئِىب١ٔبد فو٠تلح رَتّؼ ثز٠ٕٛتغ اٌزّتبه٠ٓ ٚرؾف١تي ػتلح عٛأتت ام  للهارُٙ اٌجل١ٔخ. 

ِّب ٠ؾَتٓ اٌمتٛح اٌؼبِتخ ٠ٚؼتيى  "  ِٓ ا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ. فٙش ١ٍٍٚخ فؼبٌخ ٌزم٠ٛخ اٌؼضلاد اٌوئ١َ١خ ٚاٌضب٠ٛٔخ،

اٌطو٠متخ الاوضتو اٍتزقلاِبً فتٟ رطت٠ٛو اٌؼتيَٚ اٌزتٟ  ٘تٌٛنا فأْ رغ١و ِملاه اٌمٛح اٚ اٌّمبِٚتخ  ه اٌغَُاٍزموا

٠ّىٓ أْ ٠َزقلِٙب اٌّلهة فٟ رط٠ٛو ػيَٚ اٌمٛح ِٓ فلاي اٌزؾىُ ثؼيَٚ اٌّمبِٚخ، ٚاٌزٟ ٠ّىٓ أْ رؼطٟ 

لتٛح الأهثطتخ اٌؼبٍِتخ ػٍتٝ ٘تنٖ فبػ١ٍخ وج١وح فٟ رط٠ٛو اٌمٛح ٌٍؼضلاد اٌؼبٍِخ ػٍٝ اٌّفبطتً، ٚاٌزتٟ رتلػُ 

(145-137، اٌظتتفؾبد Saltin , ،1992) اٌّفبطتتً "
 

رؾَتت١ٓ الارتتياْ ٚاٌزٕبٍتتك ام ٠زطٍتتت أكاء ٚثبٌزتتبٌٟ 

اٌجتلٟٔ، اٌزّبه٠ٓ ػٍٝ ؽظبْ اٌؾٍك رٛاىٔبً كل١مبً ٚرٕبٍمبً، ِّب ٠َبُ٘ فٟ رؾ١َٓ اٌزَٕت١ك اٌؾووتٟ ٚالارتياْ 

ٚاشبه اٌٝ مٌه )اثتٛ اٌؼتلا اؽّتل ػجتل اٌفزتبػ ( اٌتٝ  ِّب ٠ؼيى للهح اٌو٠بضٟ ػٍٝ رٕف١ن ؽووبد أوضو رؼم١لاً.

ا١ّ٘تتخ اٌمتتٛح  "ثلهعتتخ الأكاء اٌّٙتتبهٞ، فىٍّتتب اهرفؼتتذ كهعتتخ الأكاء اٌّٙتتبهٞ اهرفتتغ َِتتزٜٛ اٌزٛافتتك ثتت١ٓ 

ٌٚتنٌه . (133، طفؾخ 1977)ػجل اٌفزبػ،  الأ١ٌبف ٚاٌؼضلاد ٚرؾَٓ اٌزٛى٠غ اٌل٠ٕب١ِىٟ ٌءكاء اٌؾووٟ"

 وبٔذ إٌزبئظ ِٕطم١خ .

 -الاعتىتبجبث والتىصُبث : -4

 -الاعتىتبجبث : 4-1

 -فٟ ضٛء ِب رٛطً إ١ٌٗ اٌجبؽضبْ ِٓ ٔزبئظ فٍظٖٛ ثؼلح اٍزٕزبعبد : 

 ٌتتلٜ لاػجتتٟ  رؼّتتً ػٍتتٝ  رطتت٠ٛو اٌمتتٛح الأفغبه٠تتخ ٌٍتتنهاػ١ٓ رّو٠ٕتتبد اٌمتتٛح اٌقبطتتخ اٍتتزقلاَ  -1

 ػٍٝ عٙبى ؽظبْ مٚ اٌّمبثضاٌشجبة  اٌغّٕبٍزه 
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رؼّتتً ػٍتتٝ  رطتت٠ٛو أكاء اٌتتلٚهأبد ٌتتلٜ لاػجتتٟ  اٌغّٕبٍتتزه   رّو٠ٕتتبد اٌمتتٛح اٌقبطتتخ اٍتتزقلاَ  -2

 اٌشجبة ػٍٝ عٙبى ؽظبْ مٚ اٌّمبثض

 -التىصُبث : 4-2

 -ٚضغ رٛط١بد ِٕٙب : اٌجبؽش ١ٌٙبػٍٝ ضٛء إٌزبئظ اٌزٟ رٛطً إ 

ٌتتلٜ لاػجتتٟ  اٌغّٕبٍتتزه  اٌشتتجبة ػٍتتٝ  رّو٠ٕتتبد اٌمتتٛح اٌقبطتتخضتتوٚهح اٌزأو١تتل ػٍتتٝ اٍتتزقلاَ  -1

 ِٓ لجً اٌّلهث١ٓ عٙبى ؽظبْ مٚ اٌّمبثض 

 ضوٚهح  اػزّبك رّو٠ٕبد اٌمٛح ػٍٝ ٚغف ٔظو٠خ اٌؼيَٚ  -2

ٌٍٛطتتٛي إٌتتٝ رّو٠ٕتتبد اٌمتتٛح اٌقبطتتخ ضتتوٚهح إعتتواء كهاٍتتبد ٚثؾتتٛس رزضتتّٓ اٍتتزؼّبي   -3

 أغبىاد أفضً فٟ ه٠بضخ اٌغّٕبٍزه ٌٚغ١ّغ الأعٙيح .
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3
 2طو٠ؼ ػجل اٌىو٠ُ اٌفضٍٟ؛ رطج١مبد اٌج١ِٛ١ىب١ٔه فٟ اٌزله٠ت اٌو٠بضٟ ٚالأكاء اٌؾووٟ،ط - 

،2010 ، 
4

: )ػّبْ، كاه اٌفىو ٌٍطجبػخ 1لبٍُ ؽَٓ ؽ١َٓ؛ ػٍُ اٌزله٠ت اٌو٠بضٟ فٟ الاٌؼبة اٌّقزٍفخ. ط -

 (، 1998ٚإٌشو، 
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اٌقبطخ اٌمٛح ّٔبمط ِٓ اٌزّو٠ٕبد  

الاٍزٍمبء ػٍٝ َِطجخ ِغ رضج١ذ ثبه ؽل٠ل ٚٔشو اٌنهاػ١ٓ ػ١ٍٗ صُ اٌغًٍٛ ِٓ اٌولٛك ٠ٚىْٛ  -1

 ٠َبه –كهعٗ ٚرل٠ٚو اٌغنع ١ّ٠ٓ  45اٌغنع ثيا٠ٚخ ١ًِ 

اٌٛلٛف اٌغبٔجٟ اِبَ اٌٌّٛزغُ)وٛضغ ِشبثٗ ٌّوؽٍخ اٌوِٟ( ٍؾت اٌنهاع ِغ رل٠ٚو اٌغنع  -2

 )ػيَٚ( ٠ٚىوه ٌٍنهاع الافوٜ ثشىً ِؼبوٌ
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% ِٓ ٚىْ اٌنهاػ١ٓ ِٓ اٍفً عبٔت ا١ّ١ٌٓ اٌٝ 50ِوعؾخ لوص ؽل٠ل ثبٌنهاػ١ٓ ثٛىْ  -3

 اػٍٝ اِبَ اٌغَُ اٌٝ اٍفً عبٔت ا١ٌَبه

ِغ ٔشو اٌنهاػ١ٓ فٛلٗ ٚاكاء فَّخ كٚهأبد فبطً ىِٕٟ وغُ  10ؽًّ لض١ت ؽل٠ل ثٛىْ  -4

 لظ١و ٚاػزّل ِجلا ل١بً اٌشلٖ ؽَت اٌٛلذ

ِٓ ٚضغ اٌشٕبٚ ِغ ٚضغ اٌنهاػ١ٓ ثَّزٜٛ اػٍٝ ثم١ًٍ ِٓ َِزٜٛ اٌىزف١ٓ، ِل اٌىزف١ٓ  -5

 ٚأمجبضّٙب)شٕبٚ ػو٠ض ( ثؾ١ش رىْٛ اٌفزؾخ ث١ٓ اٌنهاػ١ٓ ٚاٍؼخ 

ٚاكاء فَّخ كٚهأبد فبطً  %( 20ِغ هثظ ِضملاد ) ىٌهفغ اٌغنع ٌلإٔجطبػ اٌّبئً إٌّؼ -6

 ىِٕٟ لظ١و ٚاػزّل ِجلا ل١بً اٌشلٖ ؽَت اٌٛلذ

 اٌمفي ثبٌّىبْ ِغ ٍؾت اٌووجز١ٓ ػب١ٌبَ ثئٍزقلاَ اٌؾجبي اٌّطبط١خ -7

 اٌمفي ثبٌوع١ٍٓ ِؼبَ ثبٌّىبْ ٍٚؾت اٌووجز١ٓ ٌٍظله ثئٍزقلاَ اٌؾجبي اٌّطبط١خ -8

 


