
م  
20

24
    

ان
ير

حز
    

 0 
 / 

دد
الع

ة 
اني

نس
الإ

وم 
عل

 لل
أور

ة 
مجل

أ.م.د. رسول شمخي جبر       الباحثة: اديان علي صالح 

147

 بسم الله الرحمن الرحيم

) يــوم تجَِــدُ كُلُّ نفَْــسٍ مَــا عَمِلَــتْ مِــنْ خَــرٍْ 

ــوْ أنََّ  ــوَدُّ لَ ــنْ سُــوءٍ تَ ــتْ مِ ــا عَمِلَ مُحْــرًَا وَمَ

ــهُ  ــمُ اللَّ رُكُ ــدًا وَيحَُذِّ ــدًا بعَِي ــهُ أمََ ــا وَبيَْنَ بيَْنَهَ

ــادِ..( ــهُ رءَُوفٌ بِالعِْبَ ــهُ وَاللَّ نفَْسَ

صدق الله العلي العظيم

))سورة آل عمران ، الآية 30((

ملخص البحــث

ــلوك  ــاس الس ــالي الى قي ــث الح ــدف البح ه

التوكيــدي لــدى أطفــال الريــاض .. وتحقيقــاً 

ــدي ،  ــاس) الزبي ــة مقي ــت الباحث ــك تبن لذل

ــام  ــرة ام ــن ) 42  ( فق 2017  ( و المكــون م

ــة  ــة بالأجاب ــل متدرج ــاث بدائ ــرة ث كل فق

)تنطبــق دائمــا  ، تنطبــق احيانــا  ، لا تنطبــق 

ابــداً  (تعطــى لهــا عنــد التصحيــح الدرجــات 

)  1 , 2,3  ( وتحققــت الباحثــة مــن صــدق 

الظاهــري مــن  الصــدق  المقيــاس بمــؤشر 

خــال عــرض فقــرات المقياس عــى) 5 (خبراء 

ــية  ــة و النفس ــوم التربوي ــن في العل متخصص

ــن  ــة م ــت الباحث ــال ، وتحقق ــاض الاطف وري

ــة  ــة النصفي ــة التجزئ ــاس بطريق ــات المقي ثب

وبلغــت قيمــة ثبــات المقيــاس )  ( وبعــد 

التحقــق مــن دقــة الخصائــص الســايكومتريه 

ــاس  ــة مقي ــت الباحث ــث طبق ــاس البح لمقي

ــة  ــى عين ــدي ( ع ــلوك التوكي ــث ) الس البح

البحــث الاساســية البالغــة ) 40  ( طفــل  

الحقيبــة  باســتعمال  البيانــات  حللــت  و 

 SPSS  الاحصائيــة للعلــوم الاجتماعيــة

مــن  بجملــة  الحــالي  البحــث  خــرج  و    

. والمقترحــات    التوصيــات 
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Summary

The aim of the current research is to measure 

assertive behavior among kindergarten 

children. To achieve this, the researcher 

adopted the scale (Al-Zubaidi, 2017), which 

consists of (42) items. In front of each item 

are three graduated alternatives in the answer 

(always applies, sometimes applies, never 

applies) given to her when Correction grades 

(3 ,2 ,1). The researcher verified the validity of 

the scale with the apparent validity index by 

presenting the items of the scale to (5) experts 

specialized in educational and psychological 

sciences and kindergarten. The researcher 

verified the stability of the scale using the 

split-half method, and the stability value of 

the scale was () After verifying the accuracy 

of the psychometric properties of the research 

scale, the researcher applied the research scale 

(assertive behavior) to the main research 

sample of (40) children and analyzed the data 

using the statistical package for the social 

sciences (SPSS).

الفصل الأول 

التعريف بالبحث

اولاً : مشكلة البحث 

ان الاطفــال بعمــر الروضــة يظهــرون بعــض 

ــم  ــع ذواته ــف م ــم والتكي ــارات التأقل ــن مه م

ومــع بيئتهــم والاخريــن كــا يتفاعلــون مــع 

ــم  ــياء ولديه ــاس والاش ــن الن ــم م ــن به المحيط

ــق  ــادرة والتواف ــة والمب ــة والتلقائي ــعوراً بالثق ش

.)217 :1999، )زهــران   . الاجتماعــي 

القيــام  في  انفســهم  عــى  اعتمادهــم  مثــل   

بالمتطلبــات الاساســية مثــل الذهــاب الى الحــام 

ــة  ــس والاحذي ــداء الملاب ــن وارت ــل اليدي او غس

وتنــاول وجبــات طعامهــم لوحدهــم خصوصــا في 

عمــر )4-5( ســنوات كــا ســيولد لديهــم شــعوراً 

ــا  ــة بأنفســهم م ــة والثق بالاســتقلال والطمأنين

تنعكــس ايجابــاً عــى جميــع انشــطتهم الحياتية 

منــذ الطفولــة وحتــى الكــر

 ) ابو الروس ، 1995: 57( . 

مهــارات  الطفــل  اكتســاب  يؤثــر  قــد  لكــن 

ــال  ــض اطف ــل بع ــاً الى مي ــلباً وايجاب ــم س التأقل

احــداث  انفســهم في  توريــط  نحــو  الروضــة 

او ظــروف خطــرة قــد تصيبهــم بالــرر كأن 

ــه  ــد ذات ــه مــن اجــل توكي يغامــر الطفــل بحيات

ومــن اجــل الظهــور والفخــر بنفســه او بســبب 

ــن لتصرفــات  ــن او احــد الوالدي تشــجيع الوالدي

طفلهــم الطائشــه بهــدف المــزاح او بســبب 

تشــجيع المعلمــة لاحــد الاطفــال بشــكل عفــوي 

لتــرف غريــب مــن الطفــل فيــه جــرأة وتميــز.

وقــد يغفــل الوالــدان او تغفــل المعلمــة ، ان 

ســبب ميــل بعــض اطفــال الريــاض الى الاتجــاه 

نحــو المخاطــرة مــن اجــل لفــت انظــار الاخريــن 

ــد ذاتهــم .     نحــو تصرفاتهــم لتوكي

وتشــر مــؤشرات ضعــف الســلوك التوكيــدي 

لــدى أطفــال الريــاض الى انخفــاض قــدرة الطفل 

ــة ،  ــه المحيط ــع بيئت ــابي م ــل الايج ــى التفاع ع

فالأطفــال يعجــزون عــن التعبــر عــن مشــاعرهم 

وآرائهــم وأفكارهــم ، وضعيفــون في التواصــل 

البــري مــع معلمتهــم ويكــرون مــن مجاملــة 

لرغباتهــم  والاســتجابة  ومســايرتهم  الآخريــن 

، وخائفــون مــن المطالبــة ببعــض حقوقهــم 

ويكــرون مــن المواقــف الظاهريــة ، مثــل نعــم 

، وحــاضر، وموافــق . كــا يســمح للآخريــن بــان 

ــم  ــا انه ــم ، ك ــم وخصوصيته ــوا حقوقه ينتهك
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يهمهــم  لا  لشــخص  الاســتماع  في  يســتمرون 

ــم، ــبة اليه ــق بالنس ــت ضي ــه وفي وق حديث

وضغــوط  مطالــب  رفــض  عــن  ويعجــزون   

زملائهــم عــى الرغــم مــن انهــم يعملــون بــرر 

تنفيذهــم لهــا مــا ينتــج عــن ذلــك بعــض 

الآثــار الســلبية ، كان يــزداد إحساســهم بالوحــدة 

والرهــاب  والاكتئــاب  بالقلــق   والشــعور 

بعــض  يتخــذ  قــد  هنــا  ومــن   ، الاجتماعــي 

ــم  ــوا قلقه ــة ليتجنب ــراءات متطرف ــال إج الاطف

عــى شــكل ســلوك المخاطــرة او توكيــد الــذات  .

ونظــرا لخــرة الباحثــة المتواضعــة في مجــال 

الــروري  ريــاض الأطفــال وجــدت ان مــن 

القيــام بالبحــث الحــالي مــن خــال صياغــة 

: الاتي  الســؤال  في  البحــث  مشــكلة 

ــلوك  ــم س ــة لديه ــال الروض ــو ان اطف ــل ه ه

توكيــدي ام لا  لــدى ؟

ثانياً: أهمية البحث

ان اكتســاب الاطفــال لمهــارات التأقلــم يعــد امــرا 

مهــا لنموهــم الاجتماعــي وتكيفهم مــع غيرهم 

مــن الاقــران ، واندماجهــم في المجتمــع المــدرسي 

الــذي يتفاعلــون معــه ، وبالتــالي فــان الاطفــال 

الذيــن لا يمتلكــون القــدر المناســب والــازم مــن 

مهــارات التأقلــم ســيواجهون مشــكلات كبــرة في 

تفاعلهــم ، وتكيفهــم مع انفســهم ومــع الاخرين 

مــن المحيطــن في البيئــة.

        .))Kmitta & jones , 2002 (

كــا تتصف مهــارات التأقلــم في مرحلــة الطفولة 

ــه  ــادة وعي ــل  وزي ــالم الطف ــاع ع ــرة باتس المبك

ــه ، لذلــك تعتــر  بالأشــياء والاشــخاص مــن حول

ــية  ــرات التأسيس ــم الف ــن اه ــة م ــذه المرحل ه

ســلوكياته  وتشــكيل  الفــرد  شــخصية  لبنــاء 

التعبيريــة المكتســبة ،ففــي هــذه المرحلــة يــدرك 

الطفــل ذاتــه ويميزهــا عــن غيرهــا مــن الــذوات 

ــز في  ــي تتمي ــه الت ــدرك فرديت ــه ي الاخــرى اي ان

هــذه الفــرة بنمــو قدراتــه اللغويــة للحــد الــذي 

يؤهلــه بالتفاهــم مــع الاخريــن كــا تنمــو 

ــه وتتنــوع اســاليبه في الدفــاع عــن نفســه  قدرت

ســواء كانــت هجوميــة او انســجاميه ، كــا 

ــه  ــة مجتمع ــة الى ثقاف ــذه المرحل ــع في ه يخض

عامــة مــن تقاليــد ويتحــول تقديــره للنــاس مــن 

مجــرد المنفعــة الشــخصية المبــاشرة الى العلاقــات 

ــة  الاجتماعي

)حواشين وحواشين ، 2003: 351(.

مــن ابــرز مهــارات التأقلــم زيــادة وعيــه بذاتــه 

، وزيــادة ادراكــه للبيئــة الاجتماعيــة ومــا فيهــا 

ــة ،  ــاركة الاجتماعي ــات وزيــادة المش ــن علاق م

وتوســع قاعــدة التفاعــل الاجتماعــي داخــل 

المعايــر  وتشــكيل  الاصدقــاء  ومــع   ، الاسرة 

ــأ  ــادراك الخط ــة ب ــم الاخلاقي ــة والقي الاجتماعي

الاطفــال  مــع  صداقــات  وانمــاء   ، والصــواب 

الاخريــن واللعــب معهــم ، محاولــة جــذب 

ــب  ــل الى ح ــه والمي ــن حول ــدين م ــاه الراش انتب

الثنــاء والتقديــر

 ) الخوالدة ،2003: 26( . 

وينشــط خيــال الطفــل بشــكل ملحــوظ ، ويميــل 

اهتمامــه  ويظهــر   ، الاســتقلالية  الى  الطفــل 

ــدأ  ــت ، ويب ــد والبن ــن الول ــاف ب ــة الاخت بمعرف

ــال            ــن الخي ــع ع ــز الواق بتميي

) السرور والنابلسي ، 2002: 87(.

ومــن مظاهــر مهــارات التأقلــم في هــذه المرحلــة 

ــم الطفــل كيــف يعيــش مــع نفســه في  ان يتعل

عــالم يتفاعــل فيــه مــع غــره مــن النــاس ومــع 

الاشــياء ، ومــن مطالبــه ايضــا هــو نمــو الشــعور 
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بالثقــة التلقائيــة والمبــادرة والتوافــق الاجتماعــي 

)زهران ،1999: 217(. 

وتتوقــف قــدرة الطفــل ومهاراتــه في تكويــن 

علاقــات اجتماعيــة مــع الاخريــن عــى مــا تكون 

لــدى الطفــل في ســنوات حياتــه الاولى مــن 

شــعور بالطمأنينــة والاســتقرار النفــي، والثقــة 

بالنفــس ، بالاســتقلال، والرغبــة في الاعتــاد عــى 

النفــس 

)البساط، 2005: 23(.       

ــم  ــارات التأقل ــاب مه ــل في اكتس ــاح الطف فنج

اقامــة  عــى  قدرتــه  تزايــد  عــى  تســاعد 

الناجحــة  الاجتماعيــة  والتفاعــات  العلاقــات 

ــران،  ــات الاق ــع جماع ــاج م والســليمة ، والاندم

الكبــار في طمأنينــة  والاقــراب مــن جماعــة 

ــدم في  ــن التق ــد م ــؤدي الى المزي ــا ي ــة ، م وألف

اكتســاب الخــرات الاجتماعيــة ، وتحقيــق النمــو 

الاجتماعــي بصــورة ســليمة وصحيحــة

 )المطوع ،2001: 14(.

مــن خــال  البحــث  اهميــة  ايضــاح  يمكــن 

الاتيــة  النقــاط 

ــال في  ــم عندالاطف ــارات التأقل ــة مه 1- ان اهمي

ــة  ــاءت اهمي ــرة ، اذ ج ــة المبك ــة الطفول مرحل

البحــث مــن اهميــة المرحلــة والفـــئة العمريــة 

) الطفولــة ( التــي تمثــل الركيــزة الاساســية لبنــاء 

ــل المســتقبلية . شــخصية الطف

ــى  ــرة ع ــو المخاط ــال نح ــاه الاطف ــر اتج 2- يؤث

صحــة الاطفــال النفســية والجســمية ويعرضهــم 

للاهــل  قلــق  مصــدر  يســبب  مــا  للخطــر 

مــا  نتيجــة  خصوصــا  الروضــة  في  والمعلمــة 

ــه مــن افــام عــن طريــق  يشــاهدونه  ويقلدون

الموبايــل وشــبكة الانترنــت والتلفــاز.

3- ان ضعــف الســلوك التوكيــدي لــدى الطفــل 

يشــجع الطفــل  نحــو تكويــن نزاعــات عدوانيــة 

تجــاه نفســه والاخريــن.

4- يعــد البحــث الحــالي مرجعــا يفيــد الباحثــن 

المختصــن في وزارة التعليــم العــالي والبحــث 

العلمــي ووزارة الصحــة ووزارة التربيــة ووزارة 

العمــل والشــؤون الاجتماعيــة مــن اجــل الوقايــة 

الاوليــة مــن حــالات المخاطــرة التــي يعــرض 

ــا . الطفــل نفســه له

ثالثاً :- أهداف البحث

أطفــال  لــدى  التوكيــدي  الســلوك  -قيــاس 

. الريــاض 

رابعاً :- حدود البحث 

الروضــة  بأطفــال  الحــالي  البحــث  يتحــدد 

ومــن  الاطفــال  ريــاض  قســم  في  التطبيقيــة 

كلا الجنســن ) ذكــور / انــاث ( للمرحلتــن ) 

الروضــة ، التمهيــدي ( وللعمــر ) 6-4  ( ســنوات 

.  ) الــدراسي ) 2019 -2018   للعــام 

خامساً :- تحديد المصطلحات 

عرفه كل من :- 

1- روجرز )1902- 1949( 

ــا  ــذي يكونه ــه ال )صــورة الفــرد وجوهــر حيويت

نحــو ذاتــه والاخريــن والبيئــة الاجتماعيــة التــي 

يعيــش فيهــا ( 

) بطرس ،2008: 100(.

2- القطاني )1986(

العلاقــات  في  تلقائيتــه  عــن  الفــرد  تعبــر   (

العامــة مــع الاخريــن ، مــن خــال صياغــة 

ــة  ــات وفي حــركات تعبيري ــك في اســئلة واجاب ذل

ــارض  ــر تع ــات ، في غ ــال وتصرف ــاءات وافع وايم

ــدون اضرار  ــائدة ، وب ــر الس ــم والمعاي ــع القي م

غــر مشروعــة للأخريــن ولا بالــذات(
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 ) القطان ، 1986: 71(.

3-	 منشار)1990(

 ، العلاقــات الاجتماعيــة  الايجابيــة في  ) هــي 

خصوصــاً في المواقــف الاجتماعيــة ، والقــدرة  

ــداء  ــن ، واب ــاء و المرؤوس ــة الرؤس ــى مناقش ع

الــرأي حتــى ولــو كان مخالفــا ( 

)منشار ،1990: 21(.

)1991:Lazaru (لازورس 	-4

ــن  ــة م ــب خدم ــول لا  ، وطل ــى ق ــدرة ع ) الق

الاخريــن ، والتعبــر عــن المشــاعر الايجابيــة 

وانهــاء   ، في  والاســتمرار  وبــدء   ، والســلبية 

محادثــة عامــة (

.)Rakos 1991:7(

)1991,Lorr et al ( لويت 	5-

 ، الاخريــن  التفاعــل مــع  الفــرد في  ) مهــارة 

تكويــن علاقــات جديــدة ، القــدرة عــى المبــادرة 

في ، الاحتفــاظ ب، وانهــاء التفاعــات الاجتماعيــة 

ــاء ، الدفــاع عــن الحقــوق  ، التعامــل مــع الغرب

الســلبية  المشــاعر  عــن  التعبــر   ، الخاصــة 

والايجابيــة ،والثقــة بالــذات ، وتقويمهــا بصــورة 

موضوعيــة ، وتوجيــه الاخريــن ( 

) القطان ، 1986: 71(.

عطى )2004( 	-6

)قــدرة الفــرد عــى الســلوك الايجــابي بصــور 

ــكار او في  ــاعر او في الاف ــواء في المش ــة س مختلف

التصرفــات ، الــذي يســتطيع الفــرد مــن خلالــه 

ــه(  ــق اهداف ــه وتحقي ــى حقوق ــول ع الحص

) عطى، 2004: 36( .

عبد الستار )2011( 	-7

) احــد جوانــب الشــخصية التــي تبــن ارتباطهــا 

ــة ،  ــات الاجتماعي ــل في العلاق ــاح او الفش بالنج

ــن  ــاع ع ــس والدف ــن النف ــر ع ــن التعب وتتضم

ــرق ( ــا تخ ــخصية عندم ــوق الش الحق

)عبد الستار ، 2011:  12 (.

التعريف النظري للسلوك التوكيدي

وقــد تبنــت الباحثــة تعريــف  روجــرز )1902-

نظريــاً  تعريفــاً  الــذات  نظريتــه  في   )19  49

للســلوك التوكيــدي. 

التعريف الاجرائي للسلوك التوكيدي

الدرجــة الكليــة  التــي يحصــل عليهــا طفــل 

الروضــة عنــد اجابتــه عــى فقــرات مقيــاس 

الســلوك التوكيــدي الــذي اعــد لقيــاس هــذا 

الغــرض .

Kindergarten Children   طفل الروضة 

-عرفته وزارة التربية العراقية  )2005(

ــال  ــاض الاطف ــل في ري ــذي يقب ــل ال ــو الطف )ه

ــع  ــد مطل ــره عن ــن عم ــة م ــل الرابع ــن اكم م

العــام الــدراسي او مــن ســيكملها في الســنة 

الميلاديــة ) 31 / كانــون الاول ( ومــن لم يتجــاوز 

ــره(  ــن عم ــة م السادس

) وزارة التربية ، 2005 : 8( .

 

الفصل الثاني

أطار نظري و دراسات سابقة 

مفهوم السلوك التوكيدي 

عــرف لازورس )Lazarus(   مفهــوم الســلوك 

التوكيــدي بانــه : القــدرة عــى قــول لا، وطلــب 

ــن المشــاعر  ــر ع ــن ، والتعب ــن الاخري ــة م خدم

الايجابيــة والســلبية ، وبــدء والاســتمرار في ، 

وانهــاء محادثــة عامــة .وان مفهــوم الســلوك 

 ، موقفــي  نوعــي  ســلوك   : هــو  التوكيــدي 

متعلــم ، و رفــض مطالــب غــر معقولــة و بــدء 

ــر  ــة  والتعب ــات الاجتماعي ــتمرار في العلاق والاس
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عــن المشــاعر الايجابيــة و التعبــر عــن الآراء 

المختلفــة عــن الاخريــن ، ومطالبــة الاخــر بتغــر 

ــة  ــر المرغوب ــلوكياته غ ــض س بع

.)7;1991,Rakos(

خصائص السلوك التوكيدي

مــن  بمجموعــة  التوكيــدي  الســلوك  يتســم 

: هــي  الخصائــص 

ــارات  ــن المه ــددا م ــن ع ــي : يتضم نوع 	-1

. النوعيــة 

المشــاعر  عــن  التعبــر  عــن  القــدرة  	-2

الايجابيــة والســلبية والآراء المتفقــة مــع الاخرين 

عنهــم. المختلفــة  او   ،

3-	 الدفــاع عــن الحقوق الخاصــة ، والاصرار 

عــى ممارســتها .

4-	 المبادأة بالتفاعل الاجتماعي.

رفض مطالب غير معقولة . 	-5

فإظهــار   ، البعــض  لبعضهــا  مكملــة  	-6

ــب ان  ــا يج ــخص م ــلوك ش ــن س ــاض م الامتع

 ، يتلــوه مطالبتــه بتغيــر محــدد في ســلوكه 

عــن  التعبــر  يصاحبــه  حقــه  عــن  والدفــاع 

ســلبية  مشــاعر 

) فرج ، 1998: 56- 57(.

7-	 لا ينطوي على انتهاك حقوق الغير .

.)58;1991,Rakos( 

Ga� ــول ــب ، يق ــلوك مكتس ــد س التوكي 	-8

ــة  ــا بطريق ــم ام ــل للتعل ــد قاب lassi”  » فالتوكي

ــدي  ــب التوكي ــج التدري ــطة برام ــة بواس نظامي

، والتــي تعنــى بتنميــة مهاراتــه الفرعيــة ، او 

بطريقــة ذاتيــة حيــث يرتقــي مــن خــال الخــرة 

التــي يكتســبها الفــرد عــر تاريخــه ، فضــا عــن 

محاولاتــه للتعــرض للخــرات التــي تســاعده 

ــده. ــتوى توكي ــن مس ــى تحس ع

ــد  ــة ق ــر لفظي ــة وغ ــاصر لفظي ــن عن 9-يتضم

ــاعر  ــن مش ــر ع ــيلة للتعب ــه وس ــدر بوصف يص

ــل  ــة مث ــه في صــورة اســتجابة لفظي ــرد وآرائ الف

ــة  ــر لفظي ــه, او غ ــا تقول ــق عــى م ــا لا اواف :ان

ــى في  ــبابة اليمن ــع الس ــع الاصب ــل وض ــن قبي م

وضــع متعامــد عــى الفــم لتحذيــر مــن يتحــدث 

ــتمرار في  ــن الاس ــة م ــر لائق ــة غ ــك بطريق مع

ــران  ــذان العن ــب ه ــا يتصاح ــادة م ــك وع ذل

لــكل  محصلــة  المؤكــد  الســلوك  لان   : معــا 

ــة  ــر اللفظي ــة وغ ــه اللفظي مكونات

 )1977:4,Galassi( .

ــة  ــل في حال ــا الطف ــي يعــاني منه المشــكلات الت

ــده : ــتوى توكي ــاض مس انخف

ــن  ــده م ــاض مســتوى توكي ــل انخف ــاني الطف يع

ظهــور شــكاوى بدنيــة واضطرابــات ســلوكية 

ووجــود صعوبــات في العلاقــة الشــخصية ووهــن 

العلاقــات الاسريــة ونشــوء مشــكلات ذات طابــع 

اجتماعــي.

- ظهور شكاوي بدنية واضطرابات سلوكية :

ــن  ــر ع ــن التعب ــرد ع ــز الف ــؤدي عج ي 	-1

مــن  الغضــب  )اظهــار  الســلبية  مشــاعره 

التــرف غــر مناســب, الاحتجــاج عــى اوضــاع 

غــر لائقــة( في المواقــف التــي تســتوجب ذلــك 

ــا  ــة له ــر المصاحب ــحنة التوت ــغ ش ــدم تفري الى ع

ــار الســلبية  ــه –عادة-بعــض الاث مــا ينجــم عن

؛كان يتضــاءل شــعوره بالرضــا, ويــزداد احساســه 

بالوحــدة ,والاكتئــاب 

. ) 1973:164,Paterson(

عليهــم  يصعــب  توكيــداً  الاقــل  فالأشــخاص 

الافضــاء بمــا يحملونــه مــن همــوم ، او مــا 

– في  ويميلــون   ، معانــاة  مــن  بــه  يشــعرون 
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المقابــل – الى اجترارهــا ذاتيــاً ؛ مــا يضخــم مــن 

اثارهــا النفســية والبدنيــة ، وهــو مــا قــد يــؤدي 

الى ظهــور بعــض الامــراض النفــس جســمية 

لديهــم.

مــن شــان القــدر المنخفــض مــن توكيــد  	-2

ان تزيــد مــن احتــال تورطــه في اداء انــواع مــن 

ــاولات  ــوع لمح ــة الخض ــكل نتيج ــلوك المش الس

الاخريــن فــرض وجهــات نظرهــم عليــه ، وعجزه 

عــن قــول )لا( لأقرانــه الذيــن يحاولــون اغــواءه 

بالتــورط في انشــطة مخالفــة او ســلوكيات لا 

ــا  يرغبه

. ) Gambrill :1977 , 530 ( 

      

 ويظهــر )فــرج ،1998 ( ارتبــاط العنــف بالتوكيد 

المنخفــض ، بقولــه : ان مرتفــع التوكيــد يســتطيع 

يخفــي توتراتــه ،اولا بــأول ، وحــل صراعاتــه مــن 

خــال اســاليب توكيديــة كالاحتجــاج ، او ان 

ــه ،  ــر ســلوكه ، او يعاتب ــن الاخــر تغ ــب م يطل

او ينبهــه الى ضرورة الامتنــاع عــن افعــال معينــة 

غــر مقبولــة مــن وجهــة نظــره ، أمــا غــر 

المؤكــد لذاتــه فيميــل الى تخزيــن ردود افعالــه ، 

وانفعالاتــه ،وتوتراتــه حتــى تتراكــم وقــد يحولهــا 

ــا بصــورة  ــك ام ــدني بعــد ذل الى صــورة عنــف ب

شــعورية او لا شــعورية

 )فرج، 1998 :27(.

- وجود صعوبات في العلاقات الشخصية : 

المشــاعر  عــن  التعبــر  عــن  العجــز  1-ان 

الايجابيــة نحــو الاخريــن قــد يــؤدي الى صعوبــة 

ــل  ــا يقل ــة ، م ــة وثيق ــات اجتماعي ــة علاق اقام

مــن التوافــق النفــي للطفــل 

. ) Gambrill :1977 , 530( 

 ، الاخريــن  مواجهــة  مــن  الخشــية   	-2

وصعوبــة التعبــر عــن المشــاعر الذاتيــة ، او 

. حضورهــم  في  الشــخصية  الآراء 

3- صعوبــة اقامــة علاقــات وثيقــة وصحيــة 

ــاً  ــات نمط ــك العلاق ــب تل ــن : تتطل ــع الاخري م

ــي  ــا ، الت ــن طرفيه ــة ب ــات المتوازن ــن التفاع م

لا تنطــوي عــى خضــوع احدههــا للأخــر او 

ــدار  ــا في م ــدوران مع ــا ال ــه ، وانم ــيطرته علي س

ــب  ــا يتطل ــو م ــتقلين ، وه ــن مس ــد ككيان واح

تعبــر كل طــرف عــن رأيــه ، الــذي قــد يختلــف 

ــر ــن رأي الاخ ــيئاً ع ش

 )فرج،1988: 30(.

-	 وهن العلاقات الاسرية :

افــراد  بــن  الســلبية  الظواهــر  نحلــل  حــن 

ــة  ــط الوجداني ــف الرواب ــل : ضع ــن قب الاسرة م

بــن اعضائهــا ، وانقطــاع الحــوار ، والانفجــارات 

الانفعاليــة المتبادلــة ، وهــرب الابنــاء ، وتفاهــم 

النزاعــات العنيفــة ســواء بــن الوالديــن او فيــا 

ــك  ــددة لتل ــاذج متع ــاك نم ــوة ، وهن ــن الاخ ب

ــذا  ــرسي ه ــي ت ــة الت ــر التوكيدي ــات غ الممارس

ــن  ــاع ع ــل : الامتن ــن قبي ــواتي م ــر الم ــاخ غ المن

توجيــه الشــكر لــام حــن تــأتي للابــن بمــا يريــد 

ــن اخ –  ــم م ــر ملائ ــرف غ ــد ت ــدم نق ، او ع

اغــاق التليفزيــون او عــن الام – ضرب احــد 

الاخــوة قبــل تحذيــره او الاتجــاه نحــو المخاطــرة  

)فرج ، 1988: 35( .

عوامل تنمية  السلوك التوكيدي

تــؤدي عوامــل متعــددة في تشــكيل مفهــوم 

ايجــابي للــذات , ولذلــك فــإنَّ فكــرة الفــرد 

ــاك  ــدل وتتطــور، وهن ــن إن تتع ــه يمك ــن ذات ع

ــة  ــذات والتنشــئة الأسري ــاط بــن مفهــوم ال ارتب

التنشــئة  وطــرق  الأسري  الجــو  في  فالفــروق 
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في  الأطفــال  بــن  فروقــاً  تحــدث  الوالديــة، 

مكونــات الشــخصية، وفي تقديــر هــؤلاء الأطفــال 

لأنفســهم، وبشــكل عــام فــان للعلاقــات الأسريــة 

الدافئــة أثــرا ايجابيــا في تكويــن الشــعور بالأمــن 

واكتســاب ســلوكاً توكيديــاً للــذات عنــد الطفــل, 

) سعيد، 2008 : 102 (.

ويتأثــر بالأفــراد المقربــن لــه كالأب وألام والمعلم 

والتعلــم،  بالنضــج  كذلــك  ويتأثــر  والأقــران، 

ويتأثــر بالحاجــات كالأمــن والحــب، احــرام 

الــذات، تحقيــق الــذات ويتأثــر بالمعتقــدات 

والقيــم والاتجاهــات والأخلاقيــات        

) الظاهر، 2004 : 34 (.

التوكيــدي عــر مراحــل  الســلوك   ويتشــكل 

ــا  ــب خلاله ــل، إذ يكتس ــة للطف ــو المختلف النم

فكرتــه عــن الواقــع نتيجــة التفاعــل الاجتماعــي 

الوالديــن،  واتجاهــات  الاجتماعيــة  والتنشــئة 

والواقــع إن تكويــن الســلوك التوكيــدي يبــدأ 

منــذ اللحظــة التــي يكتشــف فيهــا الفــرد أجــزاء 

ــرد  ــادام الف ــوم م ــذا المفه ــور ه ــمه، ويتط جس

ــه،  ــدة في حيات ــور جدي مســتمراً في اكتشــاف أم

ــه  ــرد لذات ــوم الف ــر في مفه ــؤدي إلى تغي ــا ي م

) الخطيب واخرون، 2003 : 108 ( .

     إن الســلوك التوكيــدي للــذات يتطــور مــن 

خــال العوامــل المرتبطــة بـــ  :-

ــكيل  ــم وتش ــي بالجس 1-	 الوع 	

صــورة عنــه، وتتكــون هــذه الصــورة نتيجــة 

تكويــن  الحــي وتكتمــل في مرحلــة  الإدراك 

يــة لهو ا

 )محادين والنوايسة، 2012: 112( .

2-	 اللغــة : إذ يســاعد تطــور  	

اللغــة لــدى الفــرد في تطــور الســلوك التوكيــدي 

للــذات لديــه فاســتعمال بعــض الضمائــر، كيــاء 

ــز  ــى تميي ــل ع ــب دلي ــر الغائ ــة، وضمائ الملكي

الطفــل لذاتــه عــن الآخريــن وتشــكل رمــوز 

. وتقويتهــا  الــذات  إدراك  أســاس  اللغــة 

3-الآخــرون المهمــون في حيــاة الفــرد كالوالديــن 

وجماعــة الرفــاق والمدرســن والمربــن 

) جابر، 2004 : 120 ( .

ــذات  ــدي لل ــلوك التوكي ــوم الس ــر مفه إذن يتأث

ــي  ــر الت ــل بمــدى اســتجابات التقدي ــدى الطف ل

يتلقاهــا مــن والديــه، كــا تتكــون فكرتــه عــن 

ذاتــه مــن اســتيعاب لــرأي الآخرين منــه، فالحب 

والتقبــل الــذي يتلقــاه الطفــل مــن والديــه يؤثــر 

ايجابــاً في تشــكيل مفهــوم توكيــد الــذات لديــه، 

وعندمــا لا تتبــع مثــل هــذه الحاجــات بصــورة 

صحيحــة فــان ذلــك ســوف يــرك أثــرا ســلبياً في 

ــده، وعندمــا يتعــرض الفــرد  ــذات عن مفهــوم ال

إلى وســائط التطبيــع الأخــرى، فانــه يتعــرض 

ــذات  ــوم ال ــح مفه ــد مــن توضي إلى خــرات تزي

ــادة  ــت الزي ــا إذا كان ــر ع ــرف النظ ــه، ب لدي

الجانــب الايجــابي  الســلبي أو في  الجانــب  في 

مــن توكيــد الــذات، فــإذا حــدث إن تماثــل 

ســلوك الآخريــن واســتجاباتهم ألتقييميــة تجــاه 

الفــرد، مــع اســتجابات وســلوك الوالديــن تعــزز 

ــد  ــه، أو ق ــده لذات ــن توكي ــه ع ــون فكرت مضم

ــراً  ــزل تقدي يحــدث العكــس حــن يلقــى في المن

أو مدحــاً، ويعامــل معاملــة مختلفــة مــن خــارج 

( إن مفهــوم  المنــزل ويؤكــد )حســن، 1987 

توكيــد الــذات يتشــكل منــذ الطفولــة وعــر 

ــددات  ــوء مح ــة، وفي ض ــو المختلف ــل النم مراح

معينــة، إذ يكتســب الفــرد خلالهــا وبصــورة 

تدريجيــة فكرتــه عــن نفســه، أي إن الأفــكار 

الفــرد عــن نفســه  التــي يكونهــا  والمشــاعر 



م  
20

24
    

ان
ير

حز
    

 0 
 / 

دد
الع

ة 
اني

نس
الإ

وم 
عل

 لل
أور

ة 
مجل

أ.م.د. رسول شمخي جبر       الباحثة: اديان علي صالح 

155

ــاط التنشــئة  ــاج أنم ــه هــي نت ــا ذات ويصــف به

الاجتماعيــة، والتفاعــل الاجتماعــي وأســاليب 

ــن ــات الوالدي ــاب واتجاه ــز والعق التعزي

)جابر وآخرون، 2002 : 233 (.

وبمعنــى آخــر إن مفهــوم توكيــد الــذات يتغــذى 

عــى ردود أفعــال الآخريــن اتجاهــه

 ) الناشف، 2010 : 111 ( .

خصائص توكيد الذات

هنالــك باحثــون تحدثــوا عــن انــواع مفهــوم 

توكيــد الــذات مثــل شافلســون وزمــاءه 

 ( وبولــص  شافلســون    )Shavelson etal(

Shavelson and Bolus ( وتــم تحديــد مفهــوم 

ــص  ــن الخصائ ــدد م ــذات بع ال

) الظاهر، 2004 : 42 (.

Orga� ( - مفهــوم توكيــد الــذات منظــم	أ 

.  )  nized

وهــي طريقــة لإعطــاء الخــرات التــي يمــر بهــا 

ــرات  ــم الخ ــا ينظ ــل مث ــى فالطف ــراد معن الأف

التــي يمــر بهــا والخاصــة بعائلتــه، اصدقائــه، 

ــي  ــذات ه ــوم ال ــة لمفه ــأول خاصي ــه، ف وأقربائ

انــه بنــاء منظــم يصنــف فيــه النــاس المعلومــات 

التــي لديهــم عــن أنفســهم في فئــات ويربطــون 

ــا البعــض ــات مــع بعضه هــذه الفئ

 ) الظاهر، 2010 : 42 (.

ب-	 مفهــوم توكيــد الــذات متعــدد الجوانب

))  ))  Multifaceted

       إذ ينظــر طفــل مــا قبــل المدرســة لذاتــه من 

ــذي  ــف ال ــام التصني ــب تعكــس نظ ــدة جوان ع

ــال  ــن الاطف ــد م ــه العدي ــاركه في ــاه، ويش يتبن

مجــالات  عــدة  التصنيــف  نظــام  ويشــكل 

والجاذبيــة  الاجتماعــي  والتقبــل  كالروضــة، 

الجســمية، والقــدرة العقليــة للطفــل

)عبد العلي، 2003: 39) .

De�( ــي ــذات وصف ــد ال ــوم توكي  ج	- مفه

))  Evaluative وتقييمــي   )scriptive

فمثــا يقــوم الأفــراد بوصــف أنفســهم ) أنــا 

ســعيد ( ويقٌيٌمــون أنفســهم ) أنــا جيــد في لعــب 

ــرة القــدم (، وأشــار شافلســون إلى إن الفــرق  ك

بــن تقييــم الــذات ووصــف الــذات ليــس فرقــاً 

جوهريــاً لذلــك فــان المصطلحــن مفهــوم توكيــد 

ــذات )  ــر ال ــذات ) Self – Concept( وتقدي ال

Self – Esteem ( يســتعملان بنفس المعنى ) أو 

بشــكل متبــادل( في اللغــة 

)مشابقة، 2008 : 39( .

)Stable( مفهوم توكيد الذات ثابت 	د-

ــات  ــذات بالثب ــد ال ــوم توكي ــم مفه          يتس

ــذا  ــة إلا إن ه ــة العمري ــن المرحل ــبي ضم النس

المفهــوم يتغــر تبعــاً للمواقــف والأحــداث التــي 

ــرى. ــة إلى أخ ــن مرحل ــرد م ــا الف ــر به يم

الــذات  توكيــد  مفهــوم  ه-	  	

)Hierachical( هرمــي   

       تشــكل جوانــب مفهــوم توكيــد الــذات 

هرمــا قاعدتــه خــرات الفــرد في مواقــف خاصــة 

وقمتــه مفهــــوم الــذات العــام

 ) الخطيب واخرون، 2003 : 106 (

. 

)Gnostic(و. مفهوم توكيد الذات معرفي

إذ يمكــن أن تشــكل جوانــب مفهــوم الــذات 

معرفيــا قاعدتــه خــرات الطفــل في مواقــف 

ــذات العــام وتقســيم  ــة مفهــوم ال خاصــة وقمت

ــا:- ــن ه ــرم إلى مكون ــة اله قم
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مفهــوم توكيــد الــذات الاكاديمــي:- الــذي  أ-	

يتفــرع إلى مجــالات مــن الموضوعــات الرئيســة 

المجــالات  إلى  ثــم  »رياضيــات«  »علــوم«، 

الرئيســة  الموضوعــات  ضمــن  المحــددة 

)الزيات، 2001: 259(.

ــي  ــر الاكاديم ــذات غ ــد ال ــوم توكي ب-	 مفه

ينقســم  -:

ــا  ــرع بدوره ــمية :- وتتف ــذات الجس 1-	 ال

إلى مفهــوم المظهــر العــام، لــكل عضــو مــن 

. البــرة  لــون  مفهــوم  الاعضــاء، 

ــرع  ــة :- وتتف ــذات الاجتماعي ــد ال 2-	 توكي

القبــول  مفهــوم  الــذات،  تقبــل  مفهــوم  إلى 

. الغــر  تقبــل  مفهــوم  الاجتماعــي، 

3-	 توكيــد الــذات النفســية :- وتنقســم 

مفهــوم  الشــخصية،  الانطباعــات  مفهــوم  إلى 

الأحاســيس والمشــاعر الذاتيــة الخاصــة، مفهــوم 

الاتجاهــات

)الظاهر، 2010: 44-43).

مفهــوم توكيــد الــذات نمــائي ) تطــوري(   و-	

)  developmental  (

ــدى  ــذات ل ــد ال ــوم توكي ــب مفه ــوع جوان تتن

ــز في  ــو لا يمي ــوره فه ــل تط ــال مراح ــرد خ الف

ــة  ــة المحيط ــن البيئ ــه ع ــة نفس ــة الطفول مرحل

بــن  التنســيق  عــى  قــادر  غــر  وهــو  بــه، 

ــا،  ــرون به ــي يم ــرات الت ــة للخ ــزاء الفرعي الأج

فالطفــل يولــد ولا يــدرك ذاتــه كتكويــن نفــي 

ــة للإشــباع البيولوجــي  ــو يســتجيب إلى البيئ فه

السريــع ولا يســتطيع إن يميــز نفســه عــن العــالم 

ــا  ــه عندم ــرد بذات ــعور الف ــدأ ش ــي، ويب الخارج

يــدرك انــه منفصــل عــن والديــه، كــا يميــز ذاتــه 

ــا  ــون تنظي ــن لا يك ــالم الخارجــي ولك ــن الع ع

ــن  ــرور الزم ــع م ــك م ــدث ذل ــا يح ــاً وإنم كلي

) الظاهر، 2010 : 45 (. 

فعندمــا يــأتي الطفــل الى الروضــة في الســنه 

الثالثــة مــن عمــره يكــون قــد كــون مفهومــا مــا 

لتوكيــد ذاتــه، وإن كان هــذا المفهــوم غامضــا الا 

انــه لا يلبــث أن تــرك بصماتهــا عليــه وتوثــر في 

نمــوه يشــكل ســليم

)ابو جادو، 1998: 159(.

أشكال توكيد الذات:-

ــوم  ــتنتج إن مفه ــابقة نس ــات الس ــن التعريف م

الــكلي لإدراك  الــذات هــو المجمــوع  توكيــد 

الفــرد عــن نفســه، وهــو صــورة مركبــة مؤلفــه 

ــه  مــن تفكــر الفــرد عــن نفســه، وعــن تحصيل

والعقليــة  الجســمية  وصفاتــه  وخصائصــه 

ــره،  ــه وتفك ــو نفس ــه نح ــخصية واتجاهات والش

ــه وبمــا يفضــل إن  ــه الآخــرون عن وبمــا يفكــر ب

يكــون عليــه، ويمكــن في ضــوء هــذه التعريفــات 

تمييــز عــدة أشــكال مــن الــذات تنطــوي تحــت 

ــي:- ــكال ه ــذه الاش ــن ه ــد م واح

أ.	  مفهــوم توكيــد الــذات المدركــة أو  	

 -: الأســاس 

 )  Concept -Basic or Cognized Self  (

وتشــر إلى الطريقــة التــي يــدرك الفــرد بهــا 

نفســه عــى حقيقتهــا وواقعهــا وليــس كــا 

يرغبهــا، وتتشــكل ادراكات الفــرد هــذه مــن 

خــال تفاعلــه مــع بيئتــه، وتعــد البيئــة والمزايــا 

الجســمية والعقليــة والعلاقــات الهادفــة مــع 

الشــخصية  الخــرات  عــن  فضــا  الآخريــن 

والاجتماعيــة مــن المحــددات الأســاس لتشــكيل 

ــذات  ال

) جابر، 2004 : 116- 117( .
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 Concept (مفهوم الذات الاجتماعية ب.	

-:  )-Social Self

         وهــي الفكــرة التــي يكونهــا الشــخص عــن 

ــه  ــن وادراك ــه بالأخري ــال علاقت ــن خ ــه م نفس

ــه  ــوه وتفاعل ــن نح ــاعر الاخري ــات ومش لاتجاه

يتوقعــه  ومــا  معهــم  الاجتماعــي  وتوافقــه 

الاخريــن منــه، ان تصــور الفــرد لتقييــم الاخريــن 

ــم ــك عــى تصرفاته ــدا في ذل معتم

 )محادين والنوايسة ، 2012 :110-109 ( .

تتكــون مــن التصــورات التــي يعتقــد الأفــراد إن 

ــي  ــه، وه ــا عن ــع يتصورونه ــن في المجتم الآخري

إدراك الفــرد إن الآخريــن يفكــرون فيــه بطريقــة 

خاصــة

 ) مشابقة، 2008 : 40 (.

وفي الســنوات الأخــرة خطــى علــاء النفــس 

في  وجديــدة  واســعة  خطــوات  الاجتماعيــون 

الاجتماعيــة،  الــذات  لتوكيــد  منهــم  مســعى 

فالنــاس لا يولــدون وهــم يحملــون تصــوراً معيناً 

ــن  ــن أو مخول ــم متميزي ــهم كونه ــن أنفس ع

)معيجل، 2007 : 3)  .

إنَّ توكيــد مفهــوم الــذات الاجتماعيــة عــى 

ســلوك الفــرد يعتمــد إلى حــد كبــر عــى أهميــة 

الــذي  أراء الآخريــن فيــا يخصــه، فالطفــل 

ــة في  ــخاص ذوي الأهمي ــن الاش ــاً م ــى تقب يلق

حياتــه كالوالديــن والأقــران وغيرهــم يكّــون 

مفهــوم توكيــد الــذات الاجتماعــي الايجــابي، 

ــل  ــل هــذا التقب ــذي لا يلقــى مث ــا الطفــل ال أم

ــذي  ــض ال ــوم والرف ــك الل ــن ذل ــدلاً م ــى ب ويلق

ــذات  ــوم ال ــون مفه ــه يك أصــدره الآخــرون علي

ــة المتدني

 ) جابر، 2004 :  117( .

Con�  (مفهــوم توكيــد الــذات المثاليــة  ج	.

-:   )cept- Ideal Self

 وتســمى بالــذات الطمــوح وهــي الحالــة التــي 

ــا مــا كان  ــا، ومنه ــى الفــرد إن يكــون عليه يتمن

ممكــن التحقيــق ومنهــا مــا كان غــر ذلــك 

ــذات  ــوم ال ــيطرة مفه ــدى س ــى م ــداً ع معتم

ــرد  ــدى الف ــدرك ل الم

) دندي، 2009 : 34 ( .

 وهــي الــذات العليــا للصــورة الايجابيــة الفوقيــة 

والتــي ينبغــي ان تكــون بمواصفــات الســمو 

ــى  ــمى والاع ــات الاس ــاء الى الس والارتق

)عباس، 1996 :50(. 

التــي  والتصــورات  المــدركات  مــن  وتتكــون 

تحــدد الصــورة المثاليــة التــي يــود الفــرد أن 

يكــون عليهــا 

. ) 292  : 1980, James(

Self- Con�مفهوم توكيد الذات الاسري  د	.

-: ) )cepd Family

هــو صلاحيــة وقيمــة الفــرد وقدرتــه كعضــو في 

أسرة

 )عبد العلى، 2003: 26(.

  - الحقيقــي  الــذات  توكيــد  مفهــوم  ه.	

Self- Concept Red:

ــذات الحقيقــي والواقعــي            إنَّ مفهــوم ال

التــي  الصفــات  يتضمــن  أنــه  عــى  يعــرف 

يظهرهــا الفــرد عندمــا يكــون حــول الافــراد 

القريبــن منــه

.)473 :2009 Schigel et at(

lnter�  ــة ــذات المؤقت ــد ال مفهــوم توكي  و	.

-:im self-Concept
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ــدة  ــرد لم ــا الف ــي يمتلكه ــذات الت ــك ال ــي تل ه

وجيــزة ثــم تتــاشى بعدهــا، وقــد تكــون مرغوبة 

أو غــر ذلــك حســب المواقــف والمتغــرات التــي 

يجــد الفــرد نفســه إزاءهــا

 ) جابر وآخرون، 2002 : 232. )

الأكاديميــة:  الــذات  توكيــد  مفهــوم  ز.	

-  Cnocept -Academic Self

وعــى هــذا الأســاس يمكــن وصــف مفهــوم 

ــدات  ــن المعتق ــة م ــهّ مجموع ــذات أن ــد ال توكي

إمكانــات  ضمــن  توجــد  التــي  والمشــكلات 

يتمــى  للأحــداث  تفســرهم  وان  الأطفــال، 

مــع تقييمهــم لأنفســهم مــا يــؤدي بالتــالي إلى 

اختلافــات في كيفيــة بلــورة مهــات الأداء، كــا 

ــرد  ــذات إلى إدراك الف ــد ال ــوم توكي ــر مفه يش

ــال  ــن خ ــرد م ــكل ادراكات الف ــه، إذ تتش لذات

ــة  ــززات البيئي ــر بالمع ــه وتتأث ــع بيئت ــه م تفاعل

والجهــات المهمــة بالنســبة لــه، كذلــك ينظــر إلى 

ــم،  ــب ومتعل ــذات مكتس ــد ال ــوم توكي إن مفه

وتعــد البيئــة الجســمية العقليــة مــن المحــددات 

الأساســية لتشــكيل مفهــوم توكيــد الــذات فضــا 

ــا دور هــام في  ــي له ــة الت ــات الهادف عــن العلاق

ــوره  ــكيله وتط تش

) الطائي والزبيدي، 2009: 194 (.

ــن الســلوك  ــى تكوي ــي تســاعد ع ــل الت العوام

ــذات:- ــدي لل التوكي

ــه  ــه وإمكانيات ــل لقدراتـ ــة الطف أ.	 معرفـ

وذلــك لان الطفــل الــذي يــدرك تمامــاً مســتوى 

قدراتــه وإمكاناتــه الشــخصية والماديــة وغيرهــا 

ويســتطيع ان يضــع أهدافــا واقعيــة ومســتويات 

عليــه  يســهل  الطمــوح هــذا  عــن  معقولــة 

تحقيــق الأهــداف والوصــول إلى تلك المســتويات 

وهــذا عامــل مهــم جــداً ولاســيما إذا أدركنــا مــا 

ــق ــالي اللاح ــاح الح في النج

)337: 2004, Kassin( .

ب.	  فكــرة الطفــل عــن نفســه وتقديــره 

لذاتــه انــه كلــا كانــت فكــرة الطفــل عــن 

ــؤولاً عــن  ــا وعــد نفســه مس نفســه وتنفيذه

ــرة  ــة الكب ــه الثق ــذا يعطي ــرارات وه ــك الق تل

ــت  ــا إذا كان ــات أم ــن تصرف ــه م ــوم ب ــا يق في

فكرتــه عــن نفســه وتقديــره إزاءه ضعيفــة فــان 

ذلــك يــؤدي إلى فقــدان الثقــة بمــا يتخــذه مــن 

قــرارات والى القلــق المســتمر والتوتــر الــذي 

ــك ,  ــن ذل ــج م ينت

)الزبيدي، 2011 : 28 (.

 والطفــل المتقبــل لذاتــه يكــون قــادراً عــى 

الابتعــاد عــن القيــود التــي تحــد مــن العلاقــات 

لدفــع  حافــزا  ويكــون  الناجحــة  والاســاليب 

الاخريــن نحو النشــاط هــادف بما يحقــق التقدم 

ــه  ــل لذات ــل المتقب ــل فالطف ــود في أي عم المنش

يتمتــع بقــدرات محفــزة بــزرع الأمــل والتفــاؤل 

وتجــاوز الصعوبــات، لان الثقــة بالنفــس والتقبل 

لهــا تــزرع أصالــة التفكــر والاســتقلال في معظــم 

. ) Kassin ,2004 :338(                    ,الأمــور

النظريــات التــي فــرت الســلوك التوكيــدي 

ــذات وهــي:- لل

Psycho� ((:  -نظريــة التحليــل النفــس 	1-

  ))analylc Theory

ــذات  ــزوغ ال ــد ) 1856-  1939( ب ــرى فروي   ي

في  لتتحكــم  الاطفــال  نمــو  خــال  أو)الأنــا( 

تعاملاتهــم اليوميــة مــع البيئــة، وأحــد المطالــب 

الاساســية للــذات تحديــد الموضوعــات الحقيقية 

ــم  ــا يجــب أن تهت ــهو( ك لإشــباع حاجــات )الـ

والتوفيــق  والواقــع  الهــو  مــن  كل  بمطالــب 
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ــا بينه

)دافيدوف، 2000: 169(.

ويــرى إن الشــخصية تتكــون مــن ثلاثــة اطــوار 

وهــي الهــو، والانــا، والانــا الأعــى، وانهــا تعمــل 

ــا  ــي و الأن ــر بيولوج ــو عن ــا، وان اله ــا مع كله

ــا الأعــى عنــر اجتماعــي عنــر نفــي و الأن

)ابو أسعد، 2011: 238-237( . 

هي     -  :

الهــو أو الهــي: ID -    وتشــمل جميــع المورثــات 

الحســية والعصبيــة والانفعاليــة والبيولوجيــة 

والفيزيولوجيــة والجنســية بمــا فيهــا الغرائــز، 

وهــي تمثــل اللاشــعور ســواء كان مكبوتــاً أو غــر 

مكبــوت، وعــاوة عــى ذلــك فإنهــا تمثــل المــاضي 

إذ تمثــل المورثــات في دوافــع وغرائــز وهــي 

ــذة  ــدأ الل ــة وتعمــل بمب فعال

)الجنســية  الأوليــة  الدوافــع  صنيعــة  وهــي 

صورتهــا  مــن  هــي  والتــي   ) والعدوانيــة 

المكشــوفة عبــارة عــن محاولــة للإشــباع العاجــل 

لهــذه الدوافــع، إن الهــو أو الهــي تظهــر في 

ــا  ــان م ــا سرع ــورة،  ولكنه ــل الأولى المتط المراح

تأخــذ في التــاشي شــيئاً فشــيئاً نتيجــة مــا يطــرأ 

عليــه مــن تهذيــب وتعديــل، وهــي تعــرض الأنــا 

ــن  ــق ب ــا توف ــار إن الأن ــوازن باعتب ــدان الت لفق

ــى  . ــا الأع ــو والان ــات أله متطلب

ــل الشــعور ) الوعــي (  ــا  -:Ego وهــي تقاب الأن

ــر  ــذات وتواف ــد ال ــم بالمحافظــة عــى توكي وتهت

المتطــور  الجانــب  الأنــا  لهــا، وتعتــر  الأمــن 

ــة  ــق الداخلي ــر في الحقائ ــذي يؤث ــو ال ــن اله م

الشــخصية  وجــه  ينــر  والــذي  والخارجيــة 

الإنســانية وبحلــول التوفيــق بــن متطلبــات 

ألهــو و الأنــا الأعــى، فالانــا يخضــع لمبــدأ الواقع، 

ومعقــولا  موضوعيــاً  واقعيــاً  تفكــراً  ويفكــر 

يســعى فيــه إلى إن يكــون متمشــياً مــع الأوضــاع 

الاجتماعيــة المقبولــة. 

تمثــل دور     -  :  Super Ego الأنــا الأعــى  

الرقيــب اللاشــعوري وتمثــل ســلطة الوالديــن 

والمجتمــع والتقاليــد الموجــودة فيهــا، وهــي 

تقــاوم الاندفاعــات الغريزيــة وهــي تشــكل 

ــه  ــال حيات ــل خ ــة الطف ــن في تربي دور الآخري

ــا  ــل م ــي تقاب ــي الت ــى ه ــا الأع الأولى . إن الأن

نســميه الضمــر, أنهــا تجعلنــا نســلك وفقــا 

ــة  ــا في مرحل ــأ لدين ــي تنش ــة الت ــذات المثالي لل

الطفولــة، والتــي يســاعدنا عــى رســمها أصحــاب 

الأمــر والنهــي في المجتمــع مــن أبويــن وغيرهــم 

والشــخص الــذي يتســم بالانــا الأعــى يتجــه 

نحــو الكــال بــدلاً مــن اللــذة. إن فرويــد لا 

ينظــر إلى هــذه الأقســام كأجــزاء للنفــس وإنمــا 

ــس ــي للنف ــكل تكام ــا في ش ــر إليه ينظ

 )جابر، 2004 : 231 – 232 ( .

نظرية الذات لكارل روجرز:  	-2 	

– )  Karl . Rogers Theory(

 )1987-1902,Rogers(( تعتــر نظريــة روجــرز 

ــد  ــوم توكي ــى مفه ــة ع ــات القائم ــرز النظري اب

الــذات إذ يــرى روجــرز بــان الــذات هــي مركــز 

ــة  ــاسي في الصح ــر الاس ــخصية والعن ــاء الش بن

النفســية 

)محادين والنوايسة، 2012: 117(.

 ومحورهــا وتتكــون مــن تفاعــل الفــرد مــع 

للســلوك،  الأســاس  المحــرك  وهــي  البيئــة، 

عــدة  مســتويات  عــن  روجــرز  وتحــدث 

ــذات  ــذات المدركــة، ال ــا ) ال ــذات, مــن أهمه لل

المثاليــة(  الــذات  الاجتماعيــة، 

) مشابقة، 2008 : 136 - 137( .
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 ويــرى روجــرز أن مفهــوم الــذات ثابــت نوعــا 

مــا، وأن يمكــن تعديلــه بمــا يناســب مــع الوســط 

المحيــط بــه وان مشــكلات الفــرد تــزداد إذا 

ــن  ــد م ــك لاب ــبه ولذل ــر مناس ــة غ ــت البيئ كان

ايجــاد الجــو الاجتماعــي المناســب لتعبــر الفــرد 

ــر  ــرار المناســب لتوف ــاذ الق ــن مشــاعره واتخ ع

ــن  ــذات وتكوي ــول ونمــو ال القب

العلاقــات مــع الأخريــن لذلــك فــأنَّ مفهــوم 

ــي  ــف الت ــرات والمواق ــع الخ ــور م ــذات يتط ال

ــع  ــف م ــه للتكي ــاء محاولات ــرد اثن ــا الف ــر به يم

ــال  ــدى الاطف ــذات ل ــوم ال ــأتي مفه ــة , وي البيئ

ــة  ــع البيئ ــم م ــاطة تفاعله بوس

)الخطيب واخرون 2003: 107- 108 (.

ــرز  ــة روج ــة لنظري ــة المكون ــم الرئيس والمفاهي

هــي:-

 – Organismالكائن العضوي 	-1

وافــكاره  أبعــاده  نفســه  الانســان  وتعنــي 

واتجاهاتــه وطــرق تفكــره , وانمــاط ســلوكه 

ــباع  ــا إش ــاول دائم ــة , وتح ــه البيولوجي وحاجات

ــة ,  ــة الخارجي ــا مــع البيئ ــاء تفاعله ــه أثن حاجات

وبخاصــة الحاجــة إلى توكيــد الــذات التــي عدهــا 

ــو  ــاول أن تنم ــخصية إذ تح ــور الش ــرز مح روج

ــة  ــط الخارجي ــن كل الضواب ــرر م وتتح

)الخواجا,2009: 152(.

 -: Phenomenal المجال الظاهري 	2-

ــدزي، 1978  ــول ولين ــرة ) ه ــوع الخ ــو مجم ه

ــاح  ــى كل شي يت ــرة ع ــتمل الخ : 612 ( . وتش

للوعــي ويجــري داخــل الكائــن العضــوي في اي 

لحظــة . ويــرى روجــرز ان الطفــل يــدرك الخــرة 

كواقــع 

)ابو اسعد، 154:2011( .

 -: The self الذات 	-3

الاســاس  النظريــة  هــذه  مفهــوم  وهــو   

ونواتها)محادين والنوايســة، 2012:117(، وتنشــأ 

ــة  ــط أو البيئ ــن المحي ــل ب ــل الحاص ــن التفاع م

والكائــن البــري، وتســتمر الــذات بالســعي إلى 

ــي  ــن الح ــلوك الكائ ــاق في س ــاظ بالاتس الاحتف

والموازنــة بينــه وبــن أتســاق الــذات فالخــرات 

ــل  ــها وتتكام ــذات لنفس ــور ال ــع تص ــق م تتس

معهــا والتــي لا تتســق تعتــر تهديــدات وأخطــار

 ) ربيع، 2008 : 59 (.

المجــال  مــن  الجــزء  ذلــك  وهــي  والــذات   

الظاهــري الــذي يتكــون مــن تشــكيله مــن 

ــا أو  ــذات أو الأن ــة بال ــم المتعلق الإدراكات والقي

بالفــرد كمصــدر للخــرة والســلوك 

) السيد وآخرون، 1976 : 191 - 192(.

4-	 الخبرة 

يمــر الفــرد في حياتــه بخــرات كثــرة والخــرة هي 

شيء أو موقــف يعيشــه الفــرد في زمــان ومــكان 

معــن ويتفاعــل الفــرد معهــا وينفعــل بهــا، يؤثــر 

فيهــا ويتأثــر بهــا والخــرة متغــرة ويحــول الفــرد 

خبراتــه إلى رمــوز يدركهــا ويقيمهــا في ضــوء 

ــة  ــر الاجتماعي ــوء المعاي ــذات وفي ض ــوم ال مفه

ــة  ــا ببيئ ــة له ــا لا علاق ــى إنه ــا ) ع أو تجاهله

الــذات ( أو ينكرهــا أو يشوههــــا) إذا كانــت 

غــر متطابقــة مــع بيئــة الــذات ( ,

) زهران، 1981 : 84(.

أهميــة  ذات  الفــرد  خــرات  تصبــح  لذلــك   

ســامية، وقــد أشــار روجــرز في هــذا الصــدد إلى ) 

إن الخــرة بالنســبة لي هــي أعــى ســلطة ومحــك 
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صــدق وهــي تجــاربي الخاصــة( .

5-	 السلوك 

  هــو مــا يقــوم بــه الفــرد مــن نشــاط عقــي أو 

جســمي أو هــا معــاً مــن اجــل إشــباع حاجاتــه 

كــا يدركهــا في الواقــع

 ) الدفاعي، 2010 : 85 – 86 (. 

ومعظــم الســلوك مــع مفهــوم الــذات ومــع 

المعايــر الاجتماعيــة وبعضــه لا يتفــق مــع بنيــة 

ــا يحــدث  ــة، وعندم ــر الاجتماعي ــذات والمعاي ال

ــبي  ــق النس ــدم التواف ــدث ع ــا يح ــارض هن تع

ويمكــن تغــر الســلوك وتعديلــه ) تبنــي الســلوك 

ــد  ــهله وق ــال ويس ــه الانفع ــكاره ( ويصحب أو إن

يحــدث نتيجــة الخــرات أو الحاجــات العضويــة 

غــر  لكونهــا  رمزيــة  صــورة  تأخــذ  لم  التــي 

ــد يكــون غــر  ــل هــذا الســلوك ق ــة، ومث مقبول

متطابــق مــع بنيــة الــذات ومفهــوم الــذات، وفي 

ــذا  ــه، وه ــرد من ــل الف ــد ينفص ــة ق ــذه الحال ه

ــي ــق النف ــوء التواف ــر وس ــؤدي إلى التوت ي

 ) زهران، 1981 : 85 (.

)  James Theory( : -نظرية جيمس 	-3

العــالم وليــم جيمــس )1842- 1910( في علــم 

النفــس الحديــث كان يعتــر » الأنــا« وهــي 

الأفــراد، كمعنــى لتوكيــد للــذات فضــا عــن 

ــس  ــر إن النف ــامل كان يعت ــوم الش ــذا المفه ه

تعنــي المظاهــر الروحيــة والماديــة والاجتماعيــة , 

أمــا الميــول والقــدرات العقليــة فــكان يــرى إنهــا 

ــكات  ــة , والممتل ــس الروحي ــت النف ــدرج تح تت

ــة  ــس المادي ــة النف ــا بمثاب ــكان يعتبره ــة ف المادي

الذيــن  والاعتبــار  التقديــر  إن  يعتــر  بينــا 

ندركهــا لــدى الآخريــن إنهــا يشــكلان النفــس 

الاجتماعيــة، وقــد أعطــى جيمــس للنفــس صفــة 

ــره بشــان  ــا ذك ــك في ــة وذل ديناميكي

اصطــاح المحافظــة عــى الــذات والبحــث عنهــا، 

وعــدَ جيمــس وليــام جيمــس إن النفــس تعنــي 

المظاهــر الروحيــة والماديــة والاجتماعيــة 

) لآبين وجرين، 1981: 908 (.

وقد وجد بعُداً آخراً يتسم بالشمولية ولا 

يقتصر على الجانب الجسمي للمعنى العضوي 

بل يتعداه ليشمل كل ما يشترك به الفرد مع 

الآخرين والعائلة والمدينة ويطلق عليه بالذات 

) )Reflected Self  الممتدة

)الظاهر، 2010 : 17 ( .

 Maslow( -:ــلو ــات لماس ــة الحاج نظري 	-4

)  Theory

إنّ أســاس فكر ماســلو)1908- 1970( هو نظرية 

في الدافعيــة، وهــو يــرى ان لــدى الانســان عــددا 

ــلو  ــرض ماس ــد اف ــة، وق ــن الحاجــات الفطري م

ــاس  ــى اس ــا ع ــا هرمي ــة ترتيب ــا مرتب ان حاجاتن

ــع الحاجــات  ــن أن جمي ــم م ــا وعــى الرغ قوته

فطريــة فــإن بعضهــا اقــوى مــن البعــض الأخــر

)ابو اسعد وعريبات، 2009: 262( .

يعتقــد ماســلو ان الانســان لــه دافــع نحــو 

قدراتــه  لتطويــر  والتبصــر  والقــوة  المعرفــة 

وذاتــه، ويــرى ان خصائــص الشــخصية هــي 

ــن  ــم ع ــن لذواته ــراد المحقق ــرق الاف ــي تف الت

اولئــك العاديــن، وتشــمل التوجــه الواقعــي نحو 

الحياة والتقبـــل الاجتماعـــي للـــذات وللأخرين، 

وانعـــدام التمـركـــز نحـــو الـذات

.  )1970:123,Maslow( 

ويشــر ماســلو ان المجتمــع امــا ان يقــف بوجــه 

قابليــات الفــرد فيفســدها ويحيــد بهــا عــن 

الصــواب، وامــا ان يقــف الى جانبهــا  جــادة 

فيســاعد عــى ظهورهــا ونموهــا وبلورتهــا، او 

ــتطيع ان  ــاً لا يس ــن احيان ــوف اليدي ــف مكت يق
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ــيئا،                                             ــل ش يفع

)الهيتي، 1985: 127)  .

ــا  ــب ماســلو الحاجــات الانســانية ترتيب ــد رت وق

ــرد  ــا عــى الف ــث شــدة الحاحه ــا مــن حي هرمي

ــرم إلى القمــة- : ــدة اله ــن قاع ــأتي م وت

phys�( : -1-الحاجات الجســمية الفســيولوجية

 ) iological needs

الإنســان  ببقــاء  مرتبطــة  حاجــات  وهــي 

والمــاء  الطعــام  الى  )كالحاجــة  الجســمي 

......الــخ(  والراحــة  والــدفٌ  والاوكســجين 

)العتوم وآخرون، 2008: 179(.

	  )Safety needs( :2-حاجات الأمن

حــن تشــبع الحاجــات الفســيولوجية عــى نحــو 

مــرضي تبــزغ او تظهــر حاجــات الأمــن كدوافــع 

مســيطرة وهــذه تشــتمل عــى الحاجــة إلى 

ــؤ ــة للتنب ــن والقابلي ــة والنظــام والأم البني

 )ابو أسعد، 2011: 147) .

love Belong�( : 3- حاجــات الحــب والانتــاء

– )ing needs

الى  والانتــاء  والعائلــة  الصداقــات  كتكويــن 

مجموعــة، ويمكــن ان يــؤدي فشــل الفــرد في 

تحقيــق ذلــك إلى قيــام الفــرد بالتــرف بطــرق 

مختلفــة للحصــول عــى مثــل هــذا القبــول 

والانتــاء

 )ابو جادو، 2007: 151) .

 Esteem( : -حاجــات التقدير والاحــرام 	-4

 )needs

ــكافي  ــدر ال ــا بالق ــخصا كان محظوظ ــو ان ش  ل

بحيــث يشــبع حاجاتــه الفســيولوجية وحاجاتــه 

الحاجــة  فــإن  الامــن والانتــاء والحــب،  إلى 

ــه، وتطلــب  ــر ســوف تســيطر عــى حيات للتقدي

هــذه 

ــر  ــذا التقدي ــن وه ــن الأخري ــرا م ــة تقدي الحاج

يــؤدي الى خلــق مشــاعر لــدى الفــرد بانــه 

متقبــل وذو مكانــة وشــهرة وإلى تقديــره لذاتــه 

الثقــة  الكفــاءة،  مشــاعر  إلى  بــدوره  يــؤدي 

والســداد. 

)ابو اسعد وعريبات، 2009: 263( .

 Knowledge(: المعرفيــة    الحاجــات   -5

- )needs

 وهــي حاجــات التــي ترتبــط بالمعرفــة والفهــم 

والاستكشــاف.

-)Aesthetic needs ( : 6- الحاجات الجمالية

بالإحســاس  ترتبــط  التــي  الحاجــات  وهــي 

والنظــام, والتناســق  والخيــال  بالجــال 

 )الازيرجاوي، 1991: 57-54(.

ــس  ــع رئي ــه داف ــرد يحرك ــلو ان الف ــرى ماس  وي

ــان  ــه ان الانس ــي ب ــذات، ويعن ــق ال ــو تحقي ه

يحــاول دائمــاً اســتثمار امكاناتــه الكامنــة او 

ــة  ــه بطريق ــت ل ــو اتيح ــرص ل ــة وان الف الاصلي

منظمــة عــن طريــق بيئــة مواتيــة تســاعده عــى 

ــك أدعــى إلى انَّ تتطــور  ــأنّ ذل ــه ف ــق ذات تحقي

ــاً ــليماً ومتكام ــوراً س ــخصيته تط ش

)عباس، 1996: 216(. 

حاجــات تحقيــق الــذات وتأكيدهــا :  	-7

-)  needs Prove to self(

إذ عدهــا ماســلو أســمى الحاجــات وارفعهــا 

للفــرد،  النفســية  الصحــة  في  تأثــرا  واكثرهــا 

وتنطــوي عــى بعديــن روحــي، وجــودي يتعلــق 

ومعنــاه  وجــوده  بقيمــة  الانســان  بشــعور 

)بــركات وآخــرون، 2005: 27( شــعر ماســلو بــأن 

الرغبــة في المعرفــة والفهــم والحاجــات الجماليــة 
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ــت  ــاس ومازال ــات الاس ــباع الحاج ــة بإش مرتبط

وبعبــارة اخــرى فــان المعرفــة وفهــم والحاجــات 

المشــكلات  لحــل  تســتعمل  أداتــا  الجماليــة 

والتغلــب عــى العقبــات وبالتــالي إتاحــة الفــرص 

ــية. ــات الأساس ــباع الحاج لإش

 )ابو اسعد، 2011: 237-236( .

مناقشة النظريات :- 

اتفــق كل مــن  فرويــد ) 1856-  1939( وهــورني 

)Horney,1885-1952 ( وفروم )1900- 1980( 

وســوليفان )1892- 1949( الى ان الخطــوة الاولى 

في تكويــن مفهــوم الــذات تبــدأ منــذ احساســات 

ان  دون  الرضيــع  يولــد  اذ  بجســمه  الرضيــع 

يكــون لديــه مفهــوم الــذات لكنــه يتطــور نتيجة 

للخــرة ومــن خــال تفاعلــه مــع الاخريــن .

كــا اتفقــا مــع روجــرز) 1902-1987( في ان 

ــر  ــخصية والعن ــاء الش ــز بن ــي مرك ــذات ه ال

الاســاسي في الصحــة النفســية كــا ادرك روجــرز 

ان الطفولــة كونــت حــرج لنمــو الشــخصية تماماً 

ــدة  ــة الجدي ــات الفرويدي ــت نظري ــا فعل مثل

فالــذات لــدى روجــرز مفهــوم مركــزي ويطلــق 

ــذات الشــخصية ( كــا  ــه اســم ) ال عــى نظريت

اتفــق مــع روجــرز )1902-1987( العــالم ماســلو 

ــذات  ــق ال ــات تحقي ــان حاج )1908- 1970( ب

وتوكيدهــا هــي اعــى ســلم الهــرم واســمى 

الحاجــات وارفعهــا واكثرهــا تأثــر في الصحــة 

ــرد . ــية للف النفس

امــا جيمــس )1860( فقــد اكــد عــى مفهــوم ) 

ــي  ــراد وان النفــس تعن ــي عدهــا الاف ــا ( الت الان

ــة . ــة والاجتماعي ــة والمادي المظاهــر الروحي

عــى   )1962( وكومبــس  ســينج  اكــد  كــا 

المجــال الظاهــري الــذي ينقســم الى قســمين 

ــذات  ــوم ال ــرة ( ومفه ــة )الخ ــذات الظاهري ال

) خصائــص الفــرد ومحدداتــه (  ومــن هــذا 

المجــال الظاهــري تتحــدد الــذات الظاهريــة 

ــه  ــذات عــى ان ــد ال ــز مفهــوم توكي ــالي يمي وبالت

الجانــب الاكــر اهميــة في ســلوك الانســان .

لقــد أدرك روجــرز الطفولــة كوقــت حــرج لنمــو 

ــات  ــت النظري ــا فعل ــل م ــاً مث ــخصية تمام الش

النفســية الديناميــة انــه مثــل كثــر مــن أصحــاب 

يركــز عــى  الجديــدة  الفرويديــة  النظريــات 

التأثــرات الباقيــة للعلاقــات الاجتماعيــة المبكرة، 

ويحتــاج كل فــرد إن يحصــل مــن الآخريــن 

والــدفء  الايجــابي  الاعتبــار  عــى  الهامــن 

والعاطفــة والقبــول، إن الأطفــال في رأي روجــرز 

ســوف يعملــون أي شيء لإشــباع هــذه الحاجــة 

ــن  ــول الوالدي ــى قب ــال ع ــل الاطف ــي يحص ول

ــة  ــم الخاص ــرون ادراكاته ــا ينك ــادة م ع

) دافيدوف، 1980 : 597 (.

بأنهــا  روجــرز  نظريــة  قلــب  والــذات هــي 

كينونــة الفــرد وتنمــو الــذات وتنفصــل تدريجيــاً 

ــة  ــذات المدرك ــمل ال ــال الإدراكي وتش ــن المج ع

ــة ــذات المثالي ــة وال ــذات الاجتماعي وال

 ) ربيع، 2008 : 57 (.

 

فالــذات لــدى روجــرز مفهــوم مركــزي ويطلــق 

ــذا  ــخصية( ل ــذات الش ــم )ال ــه اس ــى نظريت ع

تبنــت الباحثــة نظريــة الــذات لروجــرز )1902- 

التوكيــدي  الســلوك  بنــاء مقيــاس  1949( في 

وتكامليــة  شــامله  علميــة  نظريــة  كونهــا 

ــاء تفســر  واســتطاعت مــن خلالهــا الباحثــة بن

النتائــج في ضوءهــا.

الدراسات التي تناولت السلوك التوكيدي :- 

دراسة سماح )1993( 	-1 	
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الوالديــة  الضغــوط  بــن  العلاقــة  )دراســة 

ومســتوى التوكيديــة لــدى اطفــال المرحلــة 

) الابتدائيــة 

هدفــت الدراســة الى التعــرف عــى العلاقــة بــن 

ــدى  ــة ل ــتوى التوكيدي ــة ومس ــوط الوالدي الضغ

ــة  ــال المرحل ــة اطف ــوط الوالدي ــاس الضغ ومقي

ــة . الابتدائي

وتــم اســتخدام اختبــار الــذكاء المصــور مــن 

قبــل الباحثــة مــن اعــداد احمــد زكي صالــح امــا 

ــة ،  ــداد الباحث ــن اع ــو م ــة فه ــاس التوكيدي مقي

ــتمارة  ــاوي )1988( واس ــولا البي ــداد في ــن اع م

المســتوى الاجتماعــي الاقتصــادي ، الثقــافي مــن 

ــداد ســامية قطــان . اع

امــا حجــم العينــة فقــد بلــغ )100( تلميــذ 

وتلميــذة مــن تلاميــذ الصــف الرابــع والخامــس 

بالمرحلــة الابتدائيــة وامهاتهــم تــراوح اعمارهــن 

بــن )10-12( ســنة منهــم )50( تلميــذ وتلميــذة 

وامهاتهــم مــن الريــف ، )50( تلميــذا وتلميــذة 

مــن حيــث  الحــر تمــت مجالســتهم  مــن 

المســتوى الاجتماعــي )الاقتصــادي – الثقــافي( 

ــن. والس

وقــد اشــارت نتائــج الدراســة الى وجــود علاقــة 

ترابطيــة ســالبة بــن درجــات الامهــات عــى 

مقيــاس الضغــوط الوالديــة ودرجــات اطفالهــم 

عــى مقيــاس التوكيديــة للأطفــال. كــا اشــارت 

النتائــج انــه توجــد فــروق ذات دلالــة احصائيــة 

بــن متوســطات درجــات الاطفــال في الريــف 

ودرجــات الاطفــال في الحــر عــى مقيــاس 

دلالــة  ذات  فــروق  توجــد  لا   ، التوكيديــة 

احصائيــة بــن متوســطات درجــات الاطفــال 

الذكــور ودرجــات الاطفــال الانــاث عــى مقيــاس 

التوكيديــة للأطفــال ، توجــد فــروق ذات دلالــة 

احصائيــة  بــن متوســط درجــات الاطفــال في 

الحــر ، ودرجــات الاطفــال في الريــف عــى 

اطفــال  لصالــح  الوالديــة  ضغــوط  مقيــاس 

الريــف ، لا يوجــد فــروق ذات دلالــة احصائيــة 

بــن متوســطات درجــات الاطفــال الانــاث عــى 

ــة  ــوط الوالدي ــاس ضغ مقي

)سماحة ,1993: 18  ( .

دراسة سيف الدين )1996(  	-2

خفــض  في  التوكيــدي  التدريــب  فاعليــة   (

الســلوك العــدواني لــدى عينــة مــن اطفــال 

) الاســاسي  بالتعليــم  الاولى  الحلقــة 

  هدفــت الدراســة الكشــف عــن مــدى فاعليــة 

برنامــج علاجــي في التدريــب التوكيــدي لخفــض 

تــم  .و  الاطفــال  لــدى  العــدواني  الســلوك 

ــال  ــدواني للأطف ــلوك الع ــاس الس ــتخدام مقي اس

 ، التوكيــدي  التدريــب  في  علاجــي  برنامــج   ،

والمقياســان الاخــران مــن اعــداد الباحثــة .

ــة  ــا وطفل ــة )40( طف ــم العين ــغ حج ــد بل ولق

ــة الاولى  ــس بالحلق ــع والخام ــن الراب ــن الصف م

تــراوح  ، والذيــن  التعليــم الاســاسي  لمرحلــة 

اعمارهــم مــا بــن ) 9-11( ســنة ، مــن الحاصلــن 

عــى اعــى الدرجــات في مقيــاس العدوانيــة 

،وتــم تقســيم العينــة الى مجموعتــن تجريبيتــن 

ــور . ــاث و)10( ذك ــن )10( ان تتضم

وقــد اســفرت نتائــج الدراســة الى وجــود فــروق 

دالــة احصائيــا بــن متوســطات درجــات الذكــور 

عــى  والضابطــة  التجريبيــة  المجموعتــن  في 

التطبيــق  في  المســتخدمة  العدوانيــة  مقيــاس 

لصالــح  وذلــك  مبــاشرة  العلاجــي  البرنامــج 

المجموعــة الضابطــة ، لا توجــد فــروق دالــة 

ــة  ــات المجموع ــطات درج ــن متوس ــا ب احصائي

ــاث  ــة ان ــة التجريبي ــور والمجموع ــة ذك التجريبي
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عــى مقيــاس العدوانيــة المســتخدم بعــد تطبيق 

فــروق  توجــد   ، مبــاشرة  العلاجــي  البرنامــج 

ــن متوســطات درجــات  ــة ب ــة احصائي ذات دلال

الذكــور في المجموعتــن التجريبيــة والضابطــة 

ــة  ــة المســتخدم في متابع ــاس العدواني عــى مقي

ــهر  ــة اش ــي ثلاث ــد م ــي )  بع ــج العلاج البرنام

ــك  ــاشرة ( وذل ــج مب ــق البرنام ــاء تطبي ــن انته م

لصالــح المجموعــة التجريبيــة، توجــد فــروق 

ــن متوســطات درجــات  ــة ب ــة احصائي ذات دلال

الانــاث في المجموعتــن التجريبيــة والضابطــة 

ــة  ــة المســتخدم في متابع ــاس العدواني عــى مقي

البرنامــج العلاجــي في التدريــب التوكيــدي )بعــد 

مــي ثلاثــة اشــهر مــن انتهــاء تطبيــق البرنامــج 

ــاشرة (  ــي مب العلاج

 )سيف الدين ,1996:  31 ( .

3-دراسة الهجين )1998(

ــة والمدرســية  ــة الاسري ــن البيئ ــر التفاعــل ب )اث

عــى مســتوى التوكيديــة لــدى تلاميــذ المرحلــة 

ــة ( الابتدائي

ــن  ــر كل م ــن اث ــف ع ــة الكش ــت الدراس هدف

درجــات  عــى  والمدرســية  الاسريــة  البيئــة 

التوكيديــة لــدى اطفــال المرحلــة الابتدائيــة ، 

وتهــدف الدراســة ايضــا الى اظهــار اثــر التفاعــل 

بــن متغــري البحــث ) البيئــة الاسريــة – البيئــة 

المدرســية ( على درجات التوكيدية .واســتخدمت 

الباحــث اســتبانة المنــاخ الاسري اعــداد ابراهيــم  

زكي قشــقوش )1982(، مقيــاس البيئــة المدرســية 

مــن اعــداد عبــد الهــادي الســيد عبــدة )1989( ، 

مقيــاس الســلوك التوكيــدي للأطفــال مــن اعــداد 

ميشــلن وود وتقنــن الباحــث . وقــد بلــغ حجــم 

العينــة )240( تلميــذ وتلميــذة صــف الخامــس 

ــن )10  ــا ب ــراوح اعماهــم م ــن ت ــدائي الذي الابت

-12( عامــا ، مقســمين الى مجموعتــن تلاميــذ 

 )  120  ( وتضــم  المفتوحــة  المدرســية  البيئــة 

تلميــذا ، وتلاميــذ البيئــة المدرســية المغلقــة 

وتضــم )120( تلميــذا .  ولقــد اســفرت النتائــج 

احصائيــة  دلالــة  ذات  فــروق  وجــود  عــن 

بــن متوســطات درجــات الذكــور والانــاث في 

ــن  ــا ب ــه احصائي ــروق دال ــود ف ــة وج التوكيدي

ــة  ــات الاسري ــذ البيئ متوســطات درجــات التلامي

ــة – تســاهلية – اســتبدادية  ــاث ) ديمقراطي الث

ــة  ــة الاسري ــذ البيئ ــح تلامي ــة لصال ( في التوكيدي

الديمقراطيــة وتليها التســاهلية ، ثم الاســتبدادية 

ــطي  ــن متوس ــا ب ــة احصائي ــروق دال ــود ف ، وج

درجــات التوكيديــة بــن تلاميــذ البيئــة المدرســية 

البيئــة  تلاميــذ  لصالــح  والمغلقــة  المفتوحــة 

ــا  ــر دال احصائي المدرســية المفتوحــة ، وجــود اث

للتفاعــل بــن البيئــة الاسريــة والبيئــة المدرســية 

ــال ــدي للأطف ــلوك التوكي ــات الس ــى درج ع

 )الهجين ,1998: 10( .

4- دراسة السيد )1999( 

ــدي في  ــلوك التوكي ــى الس ــب ع   ) دور التدري

ــادة ( ــة القي ــة فعالي تنمي

ــب  هدفــت الدراســة الكشــف عــن دور التدري

عــى الســلوك التوكيــدي في تنميــة مســتوى 

ــادة . ــة القي فعالي

ــغ  ــن بل ــن مجموعت ــة م ــة الدراس ــت عين وبلغ

ــاً  ــة )14( مشرف عــدد افــراد المجموعــة التجريبي

وعــدد افــراد المجموعــة الضابطــة )13( مشرفــا 

ــك  ــة مل ــابي بجامع ــكان الط ــرفي الاس ــن م م

ــاض. ــعود  بالري س

واســفرت نتائــج الدراســة الى وجــود فــروق دالــة 

احصائيــا في المجموعــة التجريبيــة عــى درجــات 

التطبيــق ) قبــل تطبيــق برنامــج التدريــب عــى 
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ــاشرة (  ــق مب ــد التطبي ــدي وبع ــلوك التوكي الس

ــود  ــدم وج ــادة ، وع ــة القي ــاس فاعلي ــى مقي ع

ــة  ــة التجريبي ــا في المجموع ــة احصائي ــروق دال ف

عــى درجــات ) بعــد التطبيــق برنامــج التدريــب 

ــد مــي  ــاشرة وبع ــدي مب ــى الســلوك التوكي ع

شــهر مــن التطبيــق ( عــى مقيــاس فعاليــة 

ــادة  القي

)السيد , 1999:  18( .

دراسة الرميح )2003(                                                                     	-5

الســلوك  عــى  للتدريــب  برنامــج  فاعليــة   (

ــع مســتوى الســلوك  ــدي الجمعــي في رف التوكي

التوكيــدي لــدى عينــة مــن طــاب المرحلــة 

) المتوســطة 

الفــروق  عــى  التعــرف  الدراســة  هدفــت 

عينــة  بــن  التوكيــدي  الســلوك  مســتوى  في 

ــج  ــوا لبرنام ــن خضع ــة الذي ــة التجريبي المجموع

في التدريــب التوكيــدي بــن المجموعــة الضابطــة 

الــذي  البرنامــج  لذلــك  يخضعــوا  لم  الذيــن 

صمــم للتأكــد مــن مــدى فعاليتــه في تنميــة 

التوكيــد لــدى منخفــي الســلوك التوكيــدي                                                        

ــا لديهــم   ــة البحــث )24( طالب وقــد بلغــت عين

انخفــاض في التوكيــد ، موزعــن عــى مجوعتــن 

متكافئتــن ، احدهــا تجريبيــة والاخــرى ضابطة 

ــا  ــن )12( طالب ــة م ــة التجريبي ــت العين ، وتكون

ســعوديا في الصــف الثــاني المتوســط وتــراوح بــن 

)14-16( ســنة .     

واكــدت نتائــج الدراســة عــى فاعليــة التدريــب 

ــدي  ــدي في رفــع مســتوى الســلوك التوكي التوكي

ــة  ــد ، في المرحل ــي التوكي ــاب منخف ــدى الط ل

المتوســطة ، حيــث دلــت النتائــج بوجــود فــرق 

ذات دلالــة احصائيــة عــى القيــاس البعــدي 

ــح  ــة لصال ــة والضابط ــن المجموعــة التجريبي ب

المجموعــة التجريبيــة ، وانــه توجــد فــروق ذات 

ــة احصائيــة بــن القيــاس القبــي والبعــدي  دلال

للمجموعــة التجريبيــة لصالــح القيــاس البعــدي 

ــة  ــان هــذه النتيجــة تشــرالى فاعلي ــالي ف ، وبالت

البرنامــج التدريبــي صمــم لهــذه الدراســة في 

ــه  ــدى منخفضي ــد ل ــع مســتوى التوكي رف

) الرميح , 2003:  3 (  .  

الفصل الثالث

منهجية البحث وإجراءاته

منهج البحث 

ويتضمــن هــذا الفصــل عرضــاً لإجــراءات البحث 

ــث،  ــع البح ــد مجتم ــث تحدي ــن حي ــالي م الح

مقيــاس  تبنــي  وإجــراءات  عينتــه،  واختيــار 

)الســلوك التوكيــدي لــدى اطفــال الريــاض(، 

فضــا عــن ذكــر الوســائل الإحصائيــة المســتعملة 

ــه .  في

ــن اجــل  ــي م ــج الوصف ــة المنه اعتمــدت الباحث

تحقيــق اهــداف بحثهــا والــذي يهــدف الى جمع 

أوصــاف دقيقــة وعلميــة لظاهــرة موضــوع 

البحــث 

)المصري ، 2010 :100( . 

اولاً :- مجتمع البحث 

 )    Population( البحــث  بمجتمــع  يقصــد 

جميــع العنــاصر ذات العلاقــة بمشــكلة البحــث 

التــي تســعى الباحثــة الى تعميــم نتائــج البحــث 

ــا عليه

 ) عودة وملكاوي، 71:1993(.

يتألــف مجتمــع البحــث الحــالي مــن جميــع  

مــن   – تمهيــدي  روضــة-  الريــاض-  أطفــال 



م  
20

24
    

ان
ير

حز
    

 0 
 / 

دد
الع

ة 
اني

نس
الإ

وم 
عل

 لل
أور

ة 
مجل

أ.م.د. رسول شمخي جبر       الباحثة: اديان علي صالح 

167

)4-6 ( ســنوات في محافظــة ذي قــار للعــام 

)2018-2019( والبالــغ عددهــم )432( طفــل 

وطفلــة موزعــن عــى )2 ( روضــة حكوميــة في 

المديريــات العامــة لتربيــة ذي قــار وجــدول )1( 

ــك. ــح ذل يوض

جدول ) 1 ( . مجتمع البحث

عدد عدد الاطفالعدد الروضات المديرية 
المعلمات

المجموع 

تربية ذي قار

روضة اطفال 
الشطرة

432 طفل2 400

322الروضة التطبيقية 

ثانياً : عينة البحث

يقصــد بالعينــة Sample( ( جــزء مــن المجتمــع 

الــذي يجــري عليــه البحــث ، يختارهــا الباحــث 

لغــرض اجــراء البحــث عليهــا وفــق  قواعــد 

ــا صحيحــاً. ــل المجتمــع تمثي ــي تمث خاصــة ل

)الطائي ، 4:2012(.

وقــد بلغــت عينــة البحــث الحــالي ) 40 ( طفــل 

وطفلــه موزعــن عــى ) 2 ( روضــة وتــم اختيــار 

العينــة بالطريقــة العشــوائية ، وجــدول ) 2 ( 

يوضــح ذلــك .

جدول ) 2 ( عينة البحث

المجموع عدد الاطفال اسم الروضة عدد الروضات المديرية 

40 20اطفال الشطرة  2  تربية ذي قار 

20الروضة التطبيقية 

ثالثاً: أدوات البحث 

   لغــرض قيــاس متغــر البحــث وهــو ) الســلوك 

ولعــدم   ،) الريــاض  اطفــال  لــدى  التوكيــدي 

توافــر اداة  القيــاس المناســبة لمتغــر البحــث 

خصوصــاً لعينــة اطفــال الريــاض عــى حــد علــم 

ــث  ، و  ــي  للبح ــة بتبن ــت الباحث ــة قام الباحث

لغــرض تحقيــق اهــداف الدراســة الحاليــة فانــه 

لا بــد مــن اداة لتقيــس ، لــذا اعتمــدت الباحثــة 

ــالي  ــث الح ــرس ،2010( ، كأداة للبح ــى )بط ع

ــاس  ــف هــذا المقي ــة وتكيي ــث قامــت بملائم حي

ــرة وكان  ــن )42  ( فق ــة م ــة والمكون ــذه الفئ له

ثــاثي البدائــل ) تنطبــق دائمــاً  / تنطبــق احيانــاً  

ــص  ــة الخصائ ــا وجــدت الباحث ــق ( ك /لا تنطب

ــه  ــات وجعلت ــه مــن صــدق وثب الســيكومترية ل

ــال  ــى اطف ــة ع ــورة نهائي ــق بص ــز للتطبي جاه

ــاض  . الري

الخصائص السايكومترية لمقياس السلوك 

التوكيدي:-

     وفيــا يــأتي توضيــح للتثبــت مــن هــذه 

التوكيــدي( )الســلوك  لمقيــاس  الخصائــص 

أولاً:- الصــدق:- يعــد الصــدق مــن العوامــل 

أو  المقيــاس  واضــع  عــى  التــي  الاســاس 
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ــاس هــو  ــه وصــدق المقي ــد من مســتخدمه التأك

قدرتــه عــى قيــاس مــا وضــع مــن اجــل قياســه

 )عودة، 2000، 103(.

ــا  ــروط الواجــب توافره ــن اهــم ال ــد م إذ يع

في المقيــاس، والاداة تكــون صادقــة في تقديــر 

الخاصيــة عنــد الافــراد كلــا كانــت خاليــة 

ــزة في  ــا متمي ــي تجعله ــل الت ــر العوام ــن تأث م

التقديــر وكلــا زادت مــؤشرات صــدق المقيــاس 

ــه  ــة ب زادت الثق

.)Jenkins ,1966: 33 (

    وهنــاك انــواع عــدة مــن الصــدق اســتخدمتها 

الباحثــة منهــا نوعــان وهــي كالآتي:-

الصــدق  يعــد   : الظاهــري  الصــدق  	-1

ــة  ــدق الضروري ــؤشرات الص ــد م ــري اح الظاه

للمقيــاس ، وان الهــدف منــه هــو تعــرف قــدرة 

ــاس مجــال محــدد مــن الســلوك  الاداء عــى قي

)عودة والخليلي ، 1988: 157(. 

وافضــل وســيلة للتأكــد مــن الصــدق الظاهــري 

للمقيــاس هــي ان يقــوم عــدد مــن الخــراء 

المختصــن بتحديــد مــدى كــون الفقــرات ممثلــة 

ــراد قياســها  للظاهــرة الم

 . )Eble ، 408: 1972(

وقــد تحقــق هــذا النــوع مــن الصــدق للمقيــاس 

عــى  المقيــاس  فقــرات  عــرض  خــال  مــن 

مجموعــة مــن الخــراء المختصــن بلــغ عددهــم 

النفســية  العلــوم  ) 5  ( خــراء مختصــن في 

حصــل  وقــد   ، الاطفــال  وريــاض  والتربويــة 

المقيــاس عــى نســبة اتفــاق  %100  .

Reliability ثبات المقياس 	-2

ــأداة  ــة ل ــروط المهم ــن ال ــات م ــد الثب      يع

ــج ــاق في النتائ ــي الاتس ــات يعن ــدة، والثب الجي

 .)1972:104 ,Marshal( 

ــد  ــها عن ــج نفس ــل الى النتائ ــا التوص ــي به ونعن

وفي  مختلفتــن  مدتــن  في  المقيــاس  تطبيــق 

ــبوعين ــبوع او أس ــن أس ــراوح ب ــن ي ــدود زم ح

 )داود و عبد الرحمن، 1990: 122(. 

ويعــر عــن الثبــات بصــورة كميــة بمعامــل 

والــذي   )Reliability coefficient( الثبــات 

ــح  ــد الصحي ــر والواح ــن الصف ــه ب ــراوح قيمت ت

ــاس  ــات المقي ــل ثب ــة معام ــا ازدادت قيم ، وكل

دلّ عــى ان المقيــاس يتمتــع بثبــات مرتفــع 

والعكــس صحيــح 

)الشايب ،2009: 102(.

 وان الأداة الثابتــة هــي التــي تعطــي نتائــج 

متشــابهة في حالــة تكــرار قيــاس الظاهــرة عــى 

ــها ــروف نفس ــت الظ ــهم تح ــراد انفس الاف

.)85 :1964 ,Adams( 

الوسائل الإحصائية  :

تحقيقاً لأهداف البحث الحالي استخدمت 

الوسائل الإحصائية الآتية بواسطة الحقيبة 

الإحصائية للعلوم الاجتماعية SPSS, وبحسب 

ترتيب استعمالها في البحث:

1- الوسط الحسابي .

2- الانحراف المعياري .

3- الاختبار التائي لعينة واحده .

4- الاختبار التائي لعينتين مستقلتين.

5- معامل ارتباط بيرسون  
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الفصل الرابع

عرض نتائج البحث ومناقشتها

      

 يتضمــن هــذا الفصــل عرضــا للنتائــج التــي 

توصلــت إليهــا الباحثــة عــى وفــق أهــداف 

ــوء  ــج في ض ــك النتائ ــة تل ــم مناقش ــث ويت البح

الأدبيــات والدراســات الســابقة .

اولاً :عرض النتائج 

قيــاس  الســلوك التوكيــدي لــدى اطفــال الرياض 

و ســيتم تحقيــق هــذا الهــدف مــن خلال :  

   اســتعمال الاختبــار التائي لعينــة واحدة لمقياس 

الســلوك التوكيــدي وأظهــرت النتائــج ان القيمــة 

التائيــة المحســوبة )5.79 ( اقــل مــن القيمــة 

التائيــة الجدوليــة )2.003( عنــد مســتوى دلالــة 

)0.05(. ودرجــة حريــة )49(، لذلــك  توجــد 

فــروق  جوهريــة وليســت ناشــئة عــن الصدفــة 

ــلوك  ــتوى الس ــابي لمس ــط الحس ــح المتوس ولصال

التوكيــدي، اذ ظهــر ان المتوســط الحســابي لهــذا 

ــط  ــن المتوس ــل م ــغ )99.35( اق ــتوى البال المس

الفــرضي البالــغ )84( وجــدول )3( يوضــح ذلــك .

العددالمتغير
الوسط 

الحسابي

الانحراف 

المعياري

الوسط 

النظري 

القيمة التائية *
الدلالة

الجدوليةالمحسوبة

دالة4099.3516.76845.792.003 السلوك التوكيدي  

    *القيمة التائية الجدولية تساوي )2.003( عند مستوى )0.05( وبدرجة حرية )49( .

ــاض لا  ــال الري مــن الجــدول )3( اتضــح ان اطف

ــدل  ــم ، وهــذا ي ــاً لذاته يملكــون ســلوكاً توكيدي

ــد  ــرة لتوكي ــو المخاط ــون نح ــم يتوجه ــى انه ع

ذاتهــم ، لأن الفــرد المنخفــض توكيــده بذاته يزيد 

مــن احتــال تورطــه في اداء انــواع مــن الســلوك 

ــن  ــاولات الاخري ــوع لمح ــة الخض ــكل نتيج المش

فــرض وجهــات نظرهــم عليــه وعجــزه عــن قــول 

)لا( لأقرانــه الذيــن يحاولــون اغــواءه بالتــورط في 

انشــطة مخالفــة او ســلوكيات لا يرغبهــا وهــذه 

ــرز،  ــا )روج ــد عليه ــا اك ــع م ــق م ــة تتف النتيج

الــذات  بــأن  )الــذات(  نظريتــه  في   )  1987

ــاء الشــخصية والعنــر الاســاسي  ــز بن هــي مرك

في الصحــة النفســية ومحورهــا وتتكــون مــن 

تفاعــل الفــرد مــع البيئــة وهــي المحــرك الاســاس 

النتيجــة جــاءت منســجمة  للســلوك وهــذه 

مــع مــا توصلــت اليهــا دراســة )ســيف الديــن، 

1996( في فاعليــة التدريــب التوكيــدي في خفــض 

ــدى تلامــذة المــدارس . الســلوك العــدواني ل

ثانياً :الاستنتاجات 

-اظهــرت نتائــج البحــث ان اطفــال الريــاض 

يتمتعــون بســلوك توكيــد 

ثالثاً : التوصيات 

1-حــث ادارة الريــاض عــى توعيــة الابــاء نحــو 

ضرورة ايجــاد جــر مــن التواصــل والحــوار 

ــم  ــال تزويده ــن خ ــن م ــل والوالدي ــن الطف ب

بالمعلومــات الصحيحــة عــى شــكل دفعــات 

وبأشــكال متنوعــة مثــا مــرة عــن طريــق كتــاب 

ــو او درس في المســجد كي تترســخ  او شريــط فدي
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ــا  ــتيعابها وادراكه ــم اس ــا ويت ــه تدريجي في ذهن

بمــا يواكــب نمــو عقلــه وذلــك مــن اجــل تنميــة 

ــم  .  ــدى اطفاله ــذات ل ــد ال ــوم  توكي مفه

توجيــه  عــى  الاعــام   وســائل  توجيــه    -2

ــة عــن تســاؤلات الطفــل  ــن نحــو الاجاب الوالدي

ــة ومناســبة لعمــر الطفــل ، مــع  بطريقــة علمي

اعطــاء مزيــداً مــن الحريــة للتعبــر عــن نفســه 

حتــى يســتطيع ان يحــل مشــاكله التــي يتعــرض 

لهــا في عالمــه الخــاص ، لأن الهــروب مــن الاجابــة 

عــن  الأســئلة ســيدفع الطفــل ليفتــش عنهــا في 

التلفــاز وللأســف هــذه الوســائل تصــور للأطفــال 

ــاة كأنهــا غابــة القــوي يــأكل الضعيــف.   الحي

رابعاً :- المقترحات 

الباحثــة  تقــرح  الحــالي  للبحــث  اســتكمالاً 

الآتيــة: المقترحــات 

ــراتٍ  ــاول متغ ــات تتن ــوث ودراس ــراء بح 1-إج

ــدي. ــلوك التوكي ــع الس ــر م أخُ

2-إجــراء دراســة لتقييــم الســلوك التوكيــدي 

للأطفــال مــن ذوي صعوبــات التعلــم في مرحلــة 

ــاض الري

                                                                                                                      

           

المصادر:

المصادر العربية 
•ابــو أســعد , أحمــد عبــد اللطيــف والختاتنــة, ســامي 

محســن ) 2011( أتجاهــات علــم النفــس النظريــة 

وتطبيقاتــه , ط1, اربــد ,  الأردن, عــالم الكتــب الحديــث 

ــع. المســرة للنــر والتوزي

النفــي  الارشــاد  نظريــات   )2009  (________•

ــع. ــوي ، ط1، عــان ، دار الســرة للنــر والتوزي والترب

•أبــو جــادو , صالــح محمــد عــي )1998( ســيكولوجية 

التنشــئة الاجتماعيــة , ط1 , عــان, دار المســرة للنــر 

والتوزيــع.

•أبــو جــادو , صالــح محمــد عــي،)2007( علــم النفــس 

, دار  , ط2, عــان  الطفولــة والمراهقــة   , التطــوري 

ــع. ــر والتوزي ــرة للن المس

•ابــو الــروس ، ايمــن )1995( : ســنة اولى مدرســة ، 

القاهــرة ، مكتبــة القــران .

ــم  ــس عل ــن )1991( ، اس ــل محس ــاوي، فاض •الازيرج

النفــس التربــوي ،مطبعــة جامعــة الموصــل ، دار الكتــب 

للنــر .

ــداء  ــة , رغ ــال  ونعيس ــان, ك ــاوع  وب ــركات , مط •ب

ــة  ــوريا ، جامع ــل , س ــية للطف ــة النفس )2005( الصح

ريــاض  قســم   , المفتــوح  التعليــم  مركــز   ، دمشــق 

الاطفــال .

•البســاط ، امــاني )2005( : الاطفــال يقــرأون بــن رغبــة 

الآبــاء وكلمــة العلــاء ،   القاهــرة ، دار الكتــاب الجديــد 

.

ــة  ــف والصح ــظ  )2008( التكي ــرس حاف ــرس , بط •بط

ــرة  ــان , الاردن , دار المس ــل , ط1 , ع ــية للطف النفس

ــة. ــع والطباع ــر والتوزي للن

•جابــر , جــودت بنــي )2004( علــم النفــس الاجتماعــي 
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ــة. ــة الدولي العلمي

 :  )2003  ( زيــدان   ، وحواشــن  مفيــد   ، •حواشــن 
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خصائــص واحتياجــات الطفولــة   المبكــرة ، الاردن ، دار 
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ســلوك   ، المروريــة  الحــوادث  الى  الميــل  محــددات 
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ع3. مــج15،   ، نفســية  دراســات   ، التقليــدي 

•ربيــع , هــادي مشــعان )2008( الارشــاد التربــوي 

والنفــي )مــن المنظــور الحديــث( , ط1, عــان , الاردن 

ــع. ــر والتوزي ــربي للن ــع الع ــة المجتم , مكتب

ــاس  ــاء مقي ــة قحطــان عــي )2011( بن ــدي , امن •الزبي

المفهــوم الــذات وفقــاً لســراتيجية التحليــل البنــائي 

الهرمــي لــدى طلبــة الجامعــة , رســالة ماجســتير , غــر 

ــداد . ــة بغ ــات , جامع ــة للبن ــة التربي ــورة ,  كلي منش
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•عبــد العــي , مهنــد عبــد ســليم )2003( مفهــوم الذات 

واثــر المتغــرات الديمــو غرافيــة بظاهــرة الاحــراق 

النفــي لــدى معلمــي المرحلــة الثانويــة الحكوميــة 

ــر  ــتير غ ــالة ماجس ــس , رس ــن ونابل ــي جن في محافظت
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ــة. ــوث التربوي ــات والبح الدراس
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