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  التوجيهات النفسية والتربوية للمدرب ومدى استخدامها في تدريب

  ومنافسات كرة القدم
                                       صادق جعفر صادقم.                  م إقبال طھ یاسین.د .م .أ

  المقدمة
ت الانفعالی ة  بحثنا ینصب حول علم النفس الریاضي حیث تعطى أھمی ة كبی رة لل ربط ب ین الح الا         

والإرادی ة ، إذ تتواج  د فیھ  ا ص  فات مث  ل ال  شجاعة ، الثق  ة ب  النفس وغیرھ  ا وك  ون العام  ل النف  سي یلع  ب   
ف ي تحقی  ق الن صر ومواص  لة الت دریب أو المناف  سة فق د لج  أ الب احثون إل  ى إع  داد      " ومھم  ا" ب ارزا " دورا

ل بھ  ا خ لال الت  دریب أو  اس تمارة تح وي مجموع  ة م ن الأس  ئلة الت ي م  ن الواج ب عل ى الم  درب أن یعم        
المناف  سة وعرض  ت عل  ى مجموع  ة م  ن الخب  راء ف  ي مج  ال التربی  ة الریاض  یة وعل  م ال  نفس الریاض  ي       
والاختبارات للتأكد من صلاحیتھا وبعد رج وع الاس تمارات تب ین لن ا أنھ ا بإمكانھ ا قی اس م دى اس تخدام                   

لتجرب ة وعرض ت الاس تمارة عل ى     المدرب للتوجیھات ف ي وحدات ھ التدریبی ة أو المناف سات وت م أج راء ا             
  : عینة البحث بعد إجراءات البحث الأخرى ومن خلال النتائج استنتج الباحثین الآتي 

  . أن التوجیھات النفسیة والتربویة ھي ضمن اجنده مدربي الدرجة الأولى بكرة القدم في القطر  - 
خططی ة  (  مكونات الت دریب   عینة البحث من مدربي أندیة الدرجة الأولى بكرة القدم یعتمدون جمیع      - 

  ) .  الخ …، نفسیة 
  : وعلیھ فقد تم التوصیة بالآتي 

  . أن یحرص المدرب على جمیع جوانب التدریب في الموسم الریاضي  - 
 أجراء بحوث مشابھة على مدربي فئات عمریة مختلفة في القطر ، ولفعالیات ریاضیة أخرى                           - 

                       
  الفصل الأول 

  التعريف بالبحث -١
  -:  المقدمة وأهمية البحث ١- ١

یعد العامل النفسي أحد أھم العوام ل لتحقی ق الف وز والإنج ازات الریاض یة العالی ة لمعظ م الف رق               
لأنن ا إذا اع ددنا   ، والأبطال الدولیین وذلك للتقارب في المستوى الب دني والمھ اري ف ضلاً ع ن الخطط ي            

كاف  ة الجوان ب البدنی  ة والمھاری ة والخططی  ة والذھنی ة وكان  ت نف سیتھ غی  ر مع دة ف  أن أداءه      اللاع ب م ن   
  )١(.سیتغیر 
أن المنافسة من المواقف الت ي تحت اج ال ى مزی د م ن العب ئ الع صبي وق د ی ستجیب اللاع ب لھ ذه                 

تھ وینبغي المواقف أما بصورة إیجابیة تسھم في شحذ طاقاتھ وقدراتھ أو بالعكس في خفض مستوى قدرا    
على مدرب كرة القدم توجیھ   وارشاد اللاعبین ومعرفة المتغیرات التي تؤثر على اللاعبین في مختلف        
مواقف المنافسة حتى یضمن نجاح عملیة الرعای ة للاع ب وبالت الي نج اح العملی ة التدریبی ة الت ي ترتك ز              

وب ذلك تجل ت أھمی ة البح ث ف ي      ، على عدة جوانب منھا البدنیة والمھاریة والخططیة فضلا عن النف سیة      
   .كون الأعداد النفسي وشخصیة وتوجیھات المدرب في لعبة كرة القدم لھا أثر مباشر على اللاعبین

  
                                                        

   .٢٦٧ص ،  م ٢٠٠٢القاھرة ، مؤسسة المختار  . التدریب الریاضي التربوي.  مفتي إبراھیم )١(
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  : مشكلة البحث ٢-١

أن واجب المدرب ھو بناء برامج وخطط لفترات التدریب المختلفة ومنھا فترة المنافسة لتطویر كل    
  .)١( والنفسیة والنمو البدني الخاص والنمو المھاري من النواحي البیولوجیة والتربویة

وفي المجال الریاضي فأن المدرب ھو أب ومعلم وقدوة حسنة لأغل ب اللاعب ین ویمتل ك ص فات                
الخیر ویجید الكلام الطیب ولوقع توجیھاتھ في المنافسة الأثر الإیجابي للاعبین لإحراز الفوز لكن بعض 

الأول  ى یرك  زون عل  ى بع  ض الجوان  ب ویھمل  ون أخ  رى ف  ي أغل  ب   م  دربي ك  رة الق  دم ل  دوري الدرج  ة  
  .الوحدات التدریبیة والمنافسة لذا اقتضى دراسة ھذه الحالة 

أن واجب المدرب ھو بناء برامج وخطط لفترات التدریب المختلفة ومنھا فترة المناف سة لتط ویر       
  .)٢(ص والنمو المھاري كل من النواحي البیولوجیة والتربویة والنفسیة والنمو البدني الخا

وفي المجال الریاضي فأن المدرب ھو أب ومعلم وقدوة حسنة لأغل ب اللاعب ین ویمتل ك ص فات                
الخیر ویجید الكلام الطیب ولوقع توجیھاتھ في المنافسة الأثر الإیجابي للاعبین لإحراز الفوز لكن بعض 

بالتكتیكی  ة والخططی  ة ویھمل  ون م  دربي ك  رة الق  دم ل  دوري الدرج  ة الأول  ى یرك  زون عل  ى بع  ض الجوان  
الجوانب  الاخرى كالتوجیھ النفسي والمعنوي في أغلب الوحدات التدریبیة والمنافسة لذا اقتضى دراس ة           

  .ھذه الحالة 
   : هدف البحث٣- ١

معرفة نسب التوجیھات النفسیة في أثناء التدریب والمنافسات ل دى م دربي ك رة الق دم ل دوري اندی ة         
  .القطر الدرجة الاولى في 

  -: مجالات البحث ٤-١
 أربع      ة ع      شر م      درباً للعب      ة ك      رة الق      دم لأندی      ة الدرج      ة الأول      ى                             -:المج      ال الب      شري  - ١

  .٢٠٠٥ – ٢٠٠٤بالدوري للموسم الكروي 
  ) ٢٠٠٥  /٦ /١(لغایة ) ٢٠٠٥ / ٤ / ١(  الفترة من -:المجال الزماني  - ٢
  . لي وملاعب الأندیة المشاركة بالدوري ملعب الشعب الدو-:المجال المكاني - ٣

  الفصل الثاني
   الدراسات النظرية -٢
   تطور المستوى الرياضي والتأثير الاجتماعي١-٢

ما من شك أن المجتمع والبیئة یؤثران بصورة مباشرة على ممارسة النشاط الریاض ي فالت شجیع        
  .متدرب أو المتعلم في میدان الریاضة من الأھل والأصدقاء یؤدي الى زیادة ورفع المستوى الریاضي لل

وللتجارب والخبرات في مجال التربیة الریاضیة أفرزت ع ن م ا لل دافع الاجتم اعي الن شیط مث ل          
التشجیع تؤثر في سلوك ونشاط الریاضي ومثال على ذل ك الم ساندة المعنوی ة م ن قب ل المتف رجین تك ون            

وكذلك من قبل الم درب ال ذي یتبن ى مجموع ة     ) ریق الف( نتیجتھا إنجاز للریاضي أو لمجموعة اللاعبین     
  .اللاعبین ویرعاھم كون رعایة المدرب ھي من الواجبات الملقاة على المدرب 

                                                        
 ، ٢الإس كندریة ط ،  ، دار المع ارف  سلةالأساسیات المھاریة والخططیة الھجومی ة ف ي ك رة ال      محمد عبد الرحیم إسماعیل ،     )١(

   .٣٦ص ، ٢٠٠٣
   .١٣٤ ، ص١٩٨٤ ، مطبعة جامعة بغداد ، علم النفس كامل طھ الویس ، )٢(
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   واجبات المدرب ٢- ٢

كي یحقق المدرب مھمة إضافیة لنج اح الت دریب یتطل ب من ھ توثی ق ال صلة بین ھ وب ین المت درب                   
  .المباشرة بینھماوالتي نجدھا في العلاقة الشخصیة ) اللاعب(

   )١(ویتطلب ذلك 
  .أیجاد علاقة جیدة بین المدرب واللاعب  - 
  .التعرف على شؤون الریاضیین  - 
  .مساعدة اللاعبین في حل المشكلات  - 
  .تنمیة خبراتھم وقابلیاتھم  - 
  .التعامل بالأسلوب الدیمقراطي الحازم  - 
  .أن یكون عادلاً في تعاملھ معھم  - 
  .العلیا تشجیع اللاعبین ذو المستویات  - 
  . صقل الموھبة الریاضیة  - 
  . خلق أجواء تربویة من اجل إنجاح عملیة تدریبھم وحیاتھم  - 

یعد الإعداد النفسي جزءاً لا یتج زأ م ن عملی ة ت دریب اللاعب ین واع دادھم لل دخول ف ي المناف سة                
لتدریبی ة  الریاضیة ، فمعرفة المدرب بحالة لاعبیھ قبیل المناف سات ت سھم بق در كبی ر ف ي وض ع الخط ط ا        

التي تساعد على والارتقاء بمستواھم والمشاكل التي یواجھھا اللاعب جراء عملیت ي الت دریب والمناف سة           
  . وما یصاحبھا من تغیرات فسیولوجیة ونفسیة تجعلھ یحتاج إلى رعایة خاصة 

سیة ف ي  فالإعداد النفسي یجب أن یتم جنباً إلى جنب مع الإعداد البدني باعتباره من الأعمدة الرئی     
                .      )٢(رفع مستوى الإنجاز للاعبین

                      الفصل الثالث 
  منهج البحث وأجراءاته الميدانية -٣
  .      مشكلة البحث  استخدم الباحثون المنهج الوصفي كونه يلائم:  منهج البحث ١-٣
  :  عينة البحث ٢-٣

ون أندی  ة الدرج  ة الأول  ى بك  رة الق  دم للموس  م الریاض  ي   م  درباً یمثل   ) ١٤( وق  ع الاختی  ار عل  ى    
 وتم الاختیار بالطریقة العمدیة وھي أندیة معتمدینمن قبل الإتحاد المركزي لكرة القدم  ٢٠٠٥ – ٢٠٠٤

الرمادي ، بل د ، الكھرب اء ، الطلب ة ، البری د ، العم ال ، ال شعلة ، الج یش ، بی رس ، أربی ل ، النج ف ،                  ( 
فریقاً واستثني أربع ة ف رق م نھم    ) ١٨(وكان مجموع الاندیة أثناء إجراء البحث ) .كرخ النفط ، بابل ، ال   

وت  شكل ن  سبة البح   ث   وذل  ك للاوض  اع الامنی  ة وص  عوبة وص  ول الباحث  ان ال  ى م  دربي تل  ك الاندی  ة           
  .من مجتمع الاصل وھي نسبة جیدة لاجراء ھكذا بحوث% ) ٧٧،٧٧(
  
  
   

                                                        
 ، جامع  ة الموص ل مدیری ة دار الكت  ب للطباع ة وان  شر ،    عل م الت  دریب الریاض ي   قاس م ح سن ح  سین ، عب د عل  ي ن صیف ،     )١(

   .٢٨٦ ، ص ١٩٨٧
   . ٤٣ص ) ٢٠٠٦-٢٠٠٥( ریاضیة لمدیریة التربیة الریاضیة ، الجامعة المستنصریة ، العدد الثاني  النشرة الثقافیة ال)٢(
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  :  أدوات البحث ٣-٣

  :              الآتیة استعین بالأدوات
   المصادر والمراجع -
   * )١( استمارة الاستبیان ملحق  - 
  طريقة إجراء البحث ٤- ٣

ف ي اثن اء مباری ات    ) عین ة البح ث   ( قام الباحثان بتوزیع استمارة الاستبیان على مدربي اندیة القطر   
  الدوري وقبل المباریات بنصف ساعة وقبل اجراء المحاضرة 

عطى لللاعبین وتمت الاجابة على فقرات الاستبیان بعد تھیئة الاجواء المناسبة وذلك       النظریة التي ت  
             بعیدة عن اللاعبین والجمھور للحصول على الاجابات الصحیحة والمنطقیة  

  فريق العمل ٥- ٣
ة استعان الباحثان بفریق عمل من اج ل ت سھیل مھم ة الوص ول ال ى الم درب اثن اء المناف سة الحقیقی                   

  ) .حكم درجة اولى /مدرب العاب / حكم درجة أولى ، محمد غني /سعد منعم .د.أ(وھم 
: الشروط العلمية لاستمارة الاستبيان  ٦- ٣     

  الصدق ": أولا
في أي اختبار أو استبیان لابد من توفر عدة شروط ومن ھذه الشروط أن یكون ص ادق ولتحقی ق        

بیان تتضمن خمسة عشر سؤالاً تربویاً ونفسیاً وبعدھا تم عرض الصدق لجأ الباحثون بأعداد استمارة است
 ف  ي المج  ال الریاض  ي ك  رة الق  دم وعل  م ال  نفس    (*)الاس  تمارة عل  ى مجموع  ة م  ن الخب  راء والمخت  صین   

الریاضي ، وقد اقترح بعض منھم تعدیل بعض الفقرات وتم الأخذ بھا حیث ساعدت في إعداد الاستمارة 
  . الاستبیان على الخبراء منفردین وبذلك تحقق صدق الاستمارة بصورتھا النھائیة وتم عرض 

  ثبات الاختبار " : ثانیا
م  ن  ) ٤( م  ن أج  ل إیج  اد ثب  ات الاختب  ار لج  أ الب  احثون إل  ى ع  رض اس  تمارة الاس  تبیان عل  ى         

المدربین خارج عینة البحث تشبھ مجتمع الأصل وبعد م رور أس بوع ت م ع رض الاس تمارة م رة أخ رى              
ظروف مشابھة وق د أج ابوا عل ى فق رات الاس تبیان بع دھا عم د إل ى تحلی ل النت ائج باس تخدام                  علیھم وفي   

.                                                                        وھو معامل ثبات جید وبذلك حصلنا على الثبات  ) ٠ ،٨٩( ووجد معامل ) بیرسون ( معامل الارتباط 
  وعیة الموض:ثالثاً 

تم عرض الاستمارة على مجموعة من عینة البحث وبعد الحصول على النتائج وجد الباحثون أن   
الإجابات كان التباین نسبي فیھ ا وھ ذا ی دل عل ى أن أف راد عین ة البح ث عن دما تع رض عل یھم الاس تمارة             

                                                        
   ) . ١(  انظر ملحق *

  . الخبراء والمختصین (*)
  أستاذ مساعد ، جامعة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة ، مناھج : إسماعیل محمد رضا -
  . اختبارات علم النفس / اد ، كلیة التربیة الریاضیة أستاذ مساعد ، جامعة بغد: حازم علوان منصور -
أس تاذ م  ساعد ، الجامع ة المستن صریة ، كلی  ة التربی ة الأساس  یة ، ق سم التربی ة الریاض  یة ، عل م ال  نفس        : أیم ان حم د ش  ھاب   -

  . الریاضي 
ربی ة الریاض یة ، ف سلجة اللیاق ة     أستاذ مساعد ، الجامعة المستنصریة ، كلیة التربیة الأساسیة ، ق سم الت    : ماھر أحمد عاصي    -

  .البدنیة 
أستاذ مساعد ، الجامعة المستنصریة ، كلیة التربیة الأساسیة ، قسم التربیة الریاضیة ، اختب ارات وقی اس       : محجوب إبراھیم   -

  .        كرة القدم 
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١٥  

ھ و مع روف أن   سوف لا یكون ھناك مجال للتأویل ف ي فق رات الاس تبیان عن د اس تخراج النت ائج ، وكم ا            
 )١())أن تكون للأسئلة نفس المعنى عند مختلف أفراد العین ة الت ي یطب ق علیھ ا الاختب ار        (( الموضوعیة  

وبذلك نكون قد ح صلنا عل ى ال شروط العلمی ة للاس تبیان وھ ي ال صدق والثب ات والموض وعیة م ن أج ل              
  .الحصول على نتائج صحیحة ومن الواقع 

         )٢( الوسائل الاحصائية٧- ٣
  الوسط الحسابي  -١
  النسبة المئویة  -٢
  معامل الارتباط البسیط  -٣

    الفصل الرابع 
   عرض وتحليل ومناقشة النتائج - ٤

م  ن اج  ل الح  صول عل  ى نت  ائج تق  ارب الحقیق  ة لج  أ الب  احثون إل  ى ت  ضیف الاس  تبیان إل  ى ث  لاث      
  أسئلة ) خمسة ( محاور كل محور یتضمن 

التي یستخدمھا مدربو كرة القدم ف ي القط ر   )  التشجیعیة الجوانب الإیجابیة( فالمحور الأول ضم  
  .ذلك ) ١(وكما یبین جدول 

 
 

  المنطوق  ت
تكرار 
الإجابة 

  "غالباً"

النسبة 
  المئویة

تكرار 
الإجابة       

أحیانا"
"  

النسبة 
  المئویة

ر تكرا
الإجابة 

  نادراً

النسبة 
  المئویة

  %صفر  صفر  %١٤، ٣  ٢  %٨٥، ٧  ١٢  تھدئة اللاعبین في حالة الخسارة    -١
ب   ث روح الع   زم والإص   دار عل   ى     -٢

مواص    لة الت    دریب واللع    ب ف    ي   
  .  المباریات بقوة واندفاع 

  %صفر  صفر  %صفر  صفر  %١٠٠  ١٤

اركز على التعاون خلال المباریات      -٣
  %صفر  صفر  %١٤، ٣  ٢  %٨٥، ٧  ١٢  .عاد  عن الأنانیةوالتدریب والابت

تشجیع اللاعبین المخلصین ال ذین       -٤
  %صفر  صفر  %صفر  صفر  %١٠٠  ١٤  .یجیدون اللعب في المباریات 

لا استخدام كلمات والف اظ الت وبیخ          -٥
  %١٤، ٣  ٢  %٦٤، ٣  ٩  %٢١، ٤  ٣  .  تجاه اللاعب 

ال  سؤال ) الجوان ب الإیجابی ة الت شجیعیة    ( ور ج دول یب ین لن ا مجم وع إجاب ات عین  ة البح ث لمح          
) أحیان ا  ( وتك رار الإجاب ة   % )  ٨٥ ، ٧( ون سبة مئوی ة     ) ١٢(ھ ي   ) غالب اً ( الأول كان تك رار الإجاب ة       

  ) .صفر(ونسبة مئویة ) صفر) (نادراً ( وتكرار الإجابة % ) ١٤، ٣( ونسبة مئویة ) ٢(
ول  م یك  ن تك  رار  % ) ١٠٠( ون  سبة مئوی  ة  ) لب  اً غا( وال  سؤال الث  اني فنج  د أن تك  رار الإجاب  ة     

  ) .نادراً ( و) أحیانا ( للإجابة لـ 
                                                        

   . ١٨ ، ص ١٩٧٩النھضة العربیة ،  ، القاھرة ، دار مناھج البحث في التربیة وعلم النفس جابر عبد الحمید أحمد خیري ، )١(
 في بحوث التربیة الریاضیة ، الموصل ، دار الكتب التطبیقات الإحصائیة واستخدامات الحاسوب.  ودیع یأسین ، حسن محمد )٢(

   . ٢٠٩، ١٠٢ ، ص ١٩٩٩للطباعة والنشر ، 
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١٦  

% ) ٨٥، ٧( وبن سبة مئوی ة   ) ١٢(ھ ي  ) غالب اً  ( بینما السؤال الثالث فقد وجد أن تكرار الإجابة      
   ) .نادراً( ولم نحصل على تكرار للإجابة % ) ١٤، ٣( وبنسبة مئویة ) ٢) (أحیانا ( وتكرار الإجابة 

) %١٠٠( وبنسبة مئویة ) ١٤(ھي  ) غالباً( فیھا یخص السؤال الرابع نلاحظ أن تكرار الإجابة   
  ) . نادراً ( و) أحیاناً ( ولم یسجل تكرار للإجابة 

% ) ٢١، ٤( وبن سبة مئوی  ة  ) ٣) (غالب اً  ( وس ؤال ھ ذا المح ور الأخی ر نج  د أن تك رار الإجاب ة         
ك ان  ) ن ادراً  ( وتك رار أجاب ھ عین ة البح ث        % ) ٦٤، ٣( وبن سبة مئوی ة     ) ٩) (أحیان اً   ( وتكرار الإجابة   

( ومن خلال النسب والأرقام والتكرارات نجد أن النسبة الأعل ى كان ت     % ) ١٤، ٣( وبنسبة مئویة   ) ٢(
وھذا یدلنا على أن عینة البحث تستخدم كلمات التشجیع ، كون محورن ا ھ و الت شجیع والمع روف           ) غالباً  

فأة في المجال الریاضي یكون لھا مردود إیجابي وفي علم النفس العام فان الثواب ھ و ج زء م ن    أن المكا 
مھما كانت درج ة ن ضج الریاض ي    ( العملیة التربویة النفسیة للطفل والفرد وھذا  ما یؤكده نزار الطالب     

   .)١()فأنھ یحتاج إلى عامل التشجیع وأنھ یحتاج إلى أن یعترف الآخرون بإنجازاتھ 
  .فضلاً عن المدرب إذا لم یستخدم الألفاظ والعبارات التشجیعیة یفشل في أحیاناً كثیرة كمدرب   

 
 

  المنطوق  ت
تكرار 
الإجابة 

  "غالباً"

النسبة 
  المئویة

تكرار 
الإجابة       

  "أحیانا"

النسبة 
  المئویة

ر تكرا
الإجابة 

  نادراً

النسبة 
  المئویة

١-  

بع   ض الخط   ط الدفاعی   ة تجع   ل ال   شجار  
أثناء المباراة واقع حال ب ین اللاعب ین ل ذا        
ینح          صر واجب          ي ف          ي تجن          ب    

  .   المركبةالخطط

٢  ٨  %٣٥، ٧  ٥ ،
٧، ١  ١  %٥٧%  

٢-  
بع ض الخط  ط الھجومی  ة تخل  ق ن  وع م  ن  
التكت  ل ف  ي الفری  ق فأتجن  ب الخط  ط الت  ي   

  . لأناني محورھا اللاعب ا
٢١، ٤  ٣  %٥٠  ٧  %٢٨، ٦  ٤%  

تعمی  ق الإص  رار عل  ى المث  ابرة والف  وز       -٣
  صفر  صفر  صفر  صفر  %١٠٠  ١٤.   والتنافس الشریف وتطبیق خطط اللعب 

تشجیع اللاعبین الذین أجادوا ف ي ال شوط           -٤
  صفر  صفر  %٥٠  ٧  %٥٠  ٧  . الأول أو مباراة سابقة 

٥-  
ع ب ف ي     اكرر الحالة التي اخطأ فیھا اللا     

تدریب أو مبارة أثن اء ك ل وح دة تدریبی ة            
  .    للفائدة

٥٧، ١  ٨  -  -  %٤٢، ٩  ٦%  

كون نجاح المدرب في اغلب الن شاطات والفعالی ات الریاض یة       " محور الخطط والتدریب حساس جدا    
نلاحظ أن إجابات عینة البحث حول ال سؤال الأول ك ان    ) ٢( ینصب في كیفیة التعامل معھ ومن جدول        

وبنسبة مئویة  ) ٨" ( وتكرار الإجابة أحیانا% ) ٣٥، ٧( ونسبة مئویة " ) غالبا( للإجابة  ) ٥( ار التكر
  % . ٧، ١نسبتھا المئویة  ) ١( اما تكرار الإجابة % ) ٥٧، ٢( 

% ٦،٢٨وبن  سبة مئوی  ة   ) ٤( ھ  ي " ) غالب  ا( بخ  صوص ال  سؤال الث  اني نج  د أن تك  رار الإجاب  ة     
) ٣(ك  ان " ) ن  ادرا( ك  رار الإجاب  ة  وت% ) ٥٠( مئوی  ة وبن  سبة ) ٧( ھ  ي  ) "أحیان  ا( وتك  رار الإجاب  ة 

  % ) .٢١، ٤( مئویة  وبنسبة
ح  ول % ١٠٠وبن  سبة  ) ١٤( وس  ؤال المح  ور الثال  ث فق  د كان  ت إجاب  ات عین  ة البح  ث بتك  رار      

  " ) . ونادرا" احیانا ( ولم تكن ھناك تكرارات للإجابة" االتصنیف غالب
                                                        

   .١١٩ ، ص ٢٠٠٠، ٢ب للطباعة والنشر، ط ، الموصل ،  دار الكتعلم النفس الریاضي نزار مجید الطالب ، كامل لویس ، )١(
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١٧  

وبن  سبة  ) ٧( وبتك  رار ) غالب  ا(تك  رارات ح  ول حق  ل الإجاب  ة فق  د توزع  ت الام  ا ال  سؤال الراب  ع   
  % . ٥٠و" ) أحیانا( للإجابة  ) ٧( وتكرار % ٥٠

               وبن    سبة مئوی    ة  )  غالب    اً(للإجاب    ة ) ٦(ام    ا ال    سؤال الخ    امس فق    د أح    صي التك    رار فك    ان      
" اء الأعل ى للإجاب ة ن ادرا   كان ت الإح ص  وانم ا  " ولم تظھر تكرارات في حقل الإجابة أحیان ا   ) %٤٢، ٦(

   .% )٥٧، ١(وبنسبة مئویة  ) ٨( بتكرار
من خلال النتائج السابقة یمكن الق ول أن إجاب ات العین ة كان ت ف ي ح دود المنط ق وتوزع ت ب ین                     

كون التدریب والتخطیط فن وموھبة وكفاءة یتحلى بھ ا الم درب الن اجح وعین ة البح ث ھ م          " أحیانا" غالبا
ي ك  رة الق دم ف ي القط  ر وكم ا مع  روف أن ك رة الق دم ت  سري ف ي ع روق أبن  اء الع راق من  ذ         بع ض م درب  

ع ن شخ صیة الف رد العراق ي المب دع ال ذي أس س الح ضارات وان شأ           " اكتشافھا وحتى ھذه اللحظة ف ضلا     
  . المدن ، فالعقل العراقي والعربي ھو عقل یحوي الكثیر من التفاعلات الآنیة والمستقبلیة 

لى اللاعبین وانفعالاتھم داخل الملعب نتیج ة لاس تخدام المن افس خط ط تكتیكی ة غی ر              فالسیطرة ع   
وات  ساق س  لوكھ ون  ضجھ   " بت  شكیلات منظم  ة ، فاس  تقرار اللاع  ب نف  سیا    " جماعی  ا" متوقع  ة وھجوم  ا 

واجھ ھ عل ى أس س م ن     الانفعالي وھدوءه وصبره وقدرتھ على التحمل وكیفیة معالجتھ للم شكلات الت ي ت   
فالإرشاد ھ و عملی ة تدریبی ة تربوی ة نف سیة ت سعى ال ى تط ویر العملی ة التدریبی ة ورف ع              (( لميالتفكیر الع 

  . وھذا ما تؤكد علیھ اغلب الدراسات والبحوث  )) )١(قدرتھا
 

 

  المنطوق  ت
تكرار 
الإجابة 

  "غالباً"

النسبة 
  المئویة

تكرار 
الإجابة       

أحیانا"
"  

النسبة 
  المئویة

تكرار 
الإجابة 

  نادراً

النسبة 
  المئویة

اك   ون قریب   اً م   ن اللاعب   ین وأش   رك       -١
  %صفر  صفر  %٢١، ٤  ٣  %٧٨، ٦  ١١  . نفسي في بعض امورھم الخاصة 

أخف  ف حال  ة ال  ضغط وال  شد الع  صبي     -٢
  %صفر  صفر  %٧، ١  ١  %٩٢، ٩  ١٣  .من جراء التدریب المستمر 

التأكید على الإخلاص والولاء للفریق        -٣
  %صفر  صفر  %١٤، ٣  ٢  %٨٥، ٧  ١٢  . أو النادي 

أكون قدوة صالحة للاعبین ف ي جمی ع          -٤
  %صفر  صفر  %٢١، ٤  ٣  %٧٨، ٦  ١١  . المواقف 

أس  افر م  ع الفری  ق عن  د اللع  ب خ  ارج     -٥
  %٧، ١  ١  %٧٨، ٦  ١١  %١٤، ٣  ٢  .المحافظة في نفس الحافلة 

ال سؤال الأول  ) الجوان ب التربوی ة  (طینا التكرارات والنسب المئویة للمحور الثالث یع) ٣(جدول  
)  ٣(ھ  ي ) أحیان  ا ( وتك  رار الإجاب  ة  % ) ٧٨، ٦( وبن  سبة مئوی  ة ) ١١(ھ  ي ) غالب  اً ( تك  رار الإجاب  ة 
  . ھي صفرً(نادرا ( وتكرار الإجابة % ) ٢١، ٤( وبنسبة المئویة 

% ) ٩٢، ٩( وبن سبة مئوی ة   ) ١٣(ھ ي  ) غالباً ( بة عینة البحث والسؤال الثاني كانت تكرار إجا 
  ) .صفر ( وتكرار الإجابة نادراً % ) ٧، ١( وبنسبة مئویة ) ١) (أحیاناً ( وتكرار الإجابة 

 وبن سبة مئوی ة  ) ١٢(ھ ي  ) غالباً ( بینما السؤال الثالث فتكرار الإجابة علیھ من قبل عینة البحث          
ھي ) نادراً ( تكرار الإجابة % ) ١٤، ٣( وبنسبة مئویة  ) ٢) (أحیاناً ( جابة أما تكرار الإ% ) ٨٥، ٧(

  ) .صفر( 

                                                        
   . ٤٤ ، مصدر سبق ذكره صالنشرة الثقافیة الریاضیة:  مدیریة التربیة الریاضیة )١(
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١٨  

وتك رار الإجاب ة   % ) ٧٨، ٦( وبن سبة مئوی ة   ) ١١(السؤال الرابع فوجد أن تكرار الإجابة غالباً        
  .وتكرار الإجابة نادراً ھي صفر % ) ٢١، ٤( وبنسبة مئویة ) ٣(احیاناً ھي 

  وبن  سبة مئوی  ة  ) ٢(بتك  رار ) غالب  اً ( امس فق  د كان  ت أجابت  ھ عین  ة البح  ث    س  ؤال المح  ور الخ    
) ١(وتك  رار الإجاب  ة ن  ادراً   % ) ٧٨، ٦( وبن  سبة مئوی  ة  ) ١١(وتك  رار الإجاب  ة أحیان  اً   % ) ١٤، ٣( 

  % ) .٧، ١( وبنسبة مئویة 
حق  ل البح  ث فق  د ترك  زت ف  ي ملاحظ  ة للن  سبة ف  ي المح  ور الثال  ث یج  د أن أغل  ب إجاب  ات عین  ة    

وھذا یعطي تفسیراً لنا لماذا الإجابات حول ھ ذا المح ور أن الم درب الن اجح ك ي یواص ل نجاح ھ         ) غالباً(
لابد من أن تك ون الجوان ب التربوی ة والتحل ي بھ ا ض من واجبات ھ وم سؤولیاتھ وھ ذا م ا یؤك د علی ھ عل م                       

لتدریبی ة الفنی ة ف شلوا ف ي     التدریب الریاضي  ونظریاتھ ، واغلب الم دربین ب الرغم لام تلاكھم للق درات ا             
التجارب الأولى كونھم ركزوا على بعض الجوان ب وأھمل وا ال بعض الآخ ر ف المطلوب م ن الم درب أن             

اطئ ة ف ي   یكون ش املاً ملم اً بالجوان ب الفنی ة والتربوی ة والنف سیة ك ون توج د خط ة بع ض الم دركات الخ            
  ) .مفتي إبراھیم ( واجبات المدرب كما یراھا

ن أداءه جیداً خلال ممارستھ للریاضة یمكن أن یصبح م درباً جی داً أو أن التأھی ل      أي لاعب كا  ((   
   )١(.))الریاضي وحده یكفي كي یضطلع المدرب لمھمة التدریب 

وخلاصة القول تعطینا استنتاجاً أن عینة البحث ھي تضم مدربین كف ؤوین وذوي خب رة وأج ابوا             
        .   بكل صراحة حول أسئلة ومحاور الاستبیان 
  الفصل الخامس   

  الاستنتاجات والتوصيات
  الاستنتاجات والتوصيات  - ٥
   الاستنتاجات ١- ٥
أن التوجیھات النفسیة والتربویة ھي ضمن اجندة مدربي الدرجة الأول ى بك رة الق دم ف ي القط ر م ن           - ١

  . خلال تكرار الإجابات حول أسئلة الاستبیان 
خططی ة  ( ى بكرة القدم یعتمدون جمیع مكونات الت دریب  عینة البحث من مدربي أندیة الدرجة الأول      - ٢

  .  الخ …) ، نفسیة 
  . عینة البحث تقع في منطقة وسطى في محور الخطط والتدریب لحساسیة وخصوصیة التدریب  - ٣
   التوصيات  ٢-٥

  : ومن خلال الاستنتاجات نوحي بالأتي 
   .  أن یحرص المدرب على جمیع جوانب التدریب في الموسم الریاضي-١
  . أن تجرى بحوث للمقارنة بین إجابات اللاعبین والمدربین -٢
      .  أجراء بحوث مشابھة على مدربي فئات عمریة مختلفة في القطر ، ولفعالیات  ریاضیة أخرى -٣

  المصادر العربية
   ) .٢٠٠٦ – ٢٠٠٥( النشرة الثقافیة الریاضیة ، مدیریة التربیة الریاضیة ، الجامعة المستنصریة ، العدد الثاني  -
   . ١٩٧٩ ، القاھرة ، دار النھضة العربیة ، مناھج البحث في التربیة وعلم النفسجابر عبد الحمید ، أحمد خیري ،  -
 ، الموص ل ، مدیری ة دار الكت ب للطباع ة والن شر ،      عل م الت دریب الریاض ي    قاسم حسن حسین ، عبد علي نصیف ،        -

١٩٨٧ .   
                                                        

   .١٦-١٥ مفتي إبراھیم حماد ، التدریب الریاضي التربوي ، مصدر سابق ذكره ، ص )١(
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١٩  

   . ١٩٨٤بعة جامعة بغداد ،  ، مطعلم النفس كامل طھ الویس ،  -
   . ٢٠٠٢ ، مؤسسة المختار ، القاھرة التدریب الریاضي التربوي مفتي إبراھیم حماد ،  -
، دار المع ارف ، الإس كندریة    الأساسیات المھاریة والخططیة الھجومیة في كرة ال سلة   محمد عبد الرحیم إسماعیل ،     -

   . ٢٠٠٣ ، ٢، ط
   . ٢٠٠٠ ، ٢ ، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، طعلم النفس الریاضي نزار مجید الطالب ، كامل لویس ،  -
، الموص ل ،  التطبیقات الإحصائیة واستخدامات الحاسوب في بحوث التربیة الریاض یة   ودیع یاسین ، حسن محمد ،    -

      . ١٩٩٩دار الكتب للطباعة والنشر ، 
 

  . …………………………………الأستاذ الفاضل           
بعض التوجیھات النفسیة والتربویة للمدرب ومدى استخدامھا ( في النیة إجراء البحث الموسوم 

  ) . في تدریب ومنافسات كرة القدم 
ونظراً لما تتمتعون بھ من خبرة وعلمیة نرجو تقویم الاستمارة التالیة في مدى ص لاحیة فقراتھ ا           

            وشكراً                          . راجین تعاونكم معنا 
  نادراً  احیاناً  غالباً  المنطوق  ت
        .تھدئة اللاعبین في حالة الخسارة   ١
ب  ث روح الع  زم والإص  رار عل  ى مواص  لة الت  دریب واللع  ب ف  ي    ٢

  .  المباریات بقوة واندفاع 
      

ارك  ز عل  ى التع  اون خ  لال المباری  ات والت  دریب والابتع  اد ع  ن        ٣
  . الأنانیة 

      

        .لاعبین المخلصین الذین یجیدوا اللعب في المباریات تشجیع ال  ٤
        . لا أستخدم كلمات وألفاظ التوبیخ تجاه اللاعب   ٥
بعض الخطط الدفاعیة تجعل الشجار أثناء المباراة واقع حال بین      ٦

  .  اللاعبین لذا ینحصر واجبي في تجنب الخطط المركبة 
      

لتكتل في الفریق فأتجن ب  بعض الخطط الھجومیة تخلق نوع من ا    ٧
  .الخطط التي محورھا اللاعب الأناني 

      

تعمیق الإصرار على المثابرة والفوز والتنافس الشریف وتطبی ق         ٨ 
  .  خطط اللعب 

      

        . تشجیع اللاعبین الذین أجادوا في الشوط الأول أو مباراة سابقة    ٩ 
ب أو مب اراة أثن اء    اكرر الحالة التي اخطأ فیھا اللاع ب ف ي ت دری           ١٠

  . للفائدةكل وحدة تدریبیة 
      

أك   ون قریب   اً م   ن اللاعب   ین وأش   رك نف   سي ف   ي بع   ض أم   ورھم    ١١
  .   الخاصة 

      

        . أخفف حالة الضغط والشد العصبي من جراء التدریب المستمر   ١٢
        .  التأكید على الإخلاص والولاء للفریق أو النادي   ١٣
        . عبین في جمیع المواقف أكون قدوة صالحة للا  ١٤
         ب خارج المحافظة في نفس الحافلة أسافر مع الفریق عند اللع  ١٥
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