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الاعدادیةالمرحلةطلبةلدىالمعرفيالعبء

الشمسيعبودالامیرعبدالدكتورالاستاذ
حسنجاسممھدي

بغدادجامعة/ رشدابنالتربیةكلیة
والنفسیةالتربویةالعلومقسم

الاولالفصل
البحثمشكلة

في عصر تزاحمـت فیـه المعرفـة والمعلومـات وتعـددت مصـادرها یشنحن نع
میــادین الحیــاة العلمیــة مختلــفتها، وفــي ضــوء ذلــك تنامــت الإنجــازات فــي وشــبكا

والتكنولوجیـــــة والاقتصـــــادیة والاجتماعیـــــة والثقافیـــــة، وتوثقـــــت العلاقـــــة بـــــین العلـــــم 
والتكنولوجیــة والمجتمــع، لــذا اصــبح مــن الضــروري الاهتمــام بمخرجــات المؤسســات 

المــدارس الثانویــة أبــرز تعــدو . التعلیمیــة والارتقــاء بعائــدها لتحقیــق التنمیــة الشــاملة
مـــؤهلین لاكمـــال الدراســـات الجامعیـــة التـــي تـــؤهلهم لشـــغل اً الروافـــد التـــي تقـــدم أفـــراد

المســؤولیة، ویســهمون فــي تحمــلعلــى ةالوظـائف العلمیــة والمهنیــة والإداریــة والقــدر 
ومــن أبــرز أهــداف مؤسســات التعلــیم الاهتمــام ببنــاء . نهــوض ورقــي هــذا المجتمــع

وتحقیق إنسانیته من خلال المواقف التعلیمیة والممارسات التدریسیة، ذات الطالب
إذ إن تحقیــق هــذا الهــدف یجعــل الطلبــة علــى اســتعداد لتوظیــف واســتخدام مــواردهم 

.العقلیة بكفاءة أكبر
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وما ،وان المصدر الذي تبنى علیه معظم عملیات التفكیر والتعلم هي الذاكره 
ــــــز ، ــــــات الترمی ــــــذاكرة . التخزین،واســــــترجاع المعلومــــــاتتحویــــــه مــــــن عملی ــــــولا ال ول

) . Shaffer:1999:7(لاستحالت عملیة التعلم 
كذلك تقـوم بعملیـات التمییزوالتعـرف وبـذلك یسـتطیع الفـرد القیـام بـالكثیر مـن 
العملیات العقلیة ویقوم بحل المشـكلات المختلفـه مـن خـلال مـا لدیـه مـن معلومـات 

ـــذاكرة   ـــم توضـــ، فـــي ال ـــذاكرة القصـــیرة مـــن خـــلال مجموعـــة مـــن وقـــد ت یح عمـــل ال
نمــوذج كریــك ولوكهــارت ، ونمــوذج تــولفنج، شــیفرون –نمــوذج اتكنســون (النمــاذج 

واتفقــت هــذه النمــاذج علــى ان عملیــة معالجــة ) ومــدخل العملیــات الموزعــة الموازیــة
هـذه المحدودیـة كانــت ،المعلومـات تـتم فـي الـذاكرة القصـیرة اضـافةً الـى محـدودیتها 

ـــتعلم فضـــلاً عـــن الهـــدر فـــي الوقـــت والجهـــد  عقبـــه رئیســـة فـــي اكتســـاب مهـــارات ال
) .١٦٤-١٥٧: ٢٠٠٤: العتوم(المبذول من قبل المعلم والمتعلم

وحتـى مـع وجـود درجــه عالیـة مـن الانتبــاه للمثیـرات المطروحـة الا ان المــتعلم 
علومـــات لا یســـتطیع معالجتهـــا لان الفهـــم یحـــدث عنـــد معالجـــة جمیـــع عناصـــر الم

فــي وقـت واحـد فــي الـذاكرة العاملـة فــاذا احتـوت المـادة الدراســیة ) المرتبطـة بالمـادة(
على الكثیر مـن العناصـر التـي لا یمكـن معالجتهـا بوقـت واحـد فـي الـذاكرة العاملـة 

).(Sweller et al  :1998:9فان المادة الدراسیة تصبح صعبة الفهم 
ني منهــا الطلبــة والمدرســین علــى حــدً وقــد لمــس الباحــث ان هنــاك مشــكلة یعــا

سواء تتمثل في ان معظم الطلبة بالرغم من تركیزهم العالي وانتباههم اثنـاء الـدرس 
الا انهــم یفشــلون فــي الــتعلم واكتســاب المهــارات الازمــة لــذا تطــرح الدراســة الحالیــة 

:تساؤلیین هما 
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ما طبیعة العبء المعرفي لدى طلبة المرحلة الاعدادیة؟-١
هــل ان العــبء المعرفــي ذو مســتوى واحــد عنــد الــذكور والانــاث والتخصــص -٢

.  العلمي والادبي ام یختلف باختلافهما
اهمیة البحث

أنمـــاطوتعقـــدســـریعتغییـــرمـــنالثالثـــةالألفیـــةبهـــاتتمیـــزالتـــيالملامـــحإن
،بشـكلٍ الوظـائفوتقلـصجذريبشكلٍ الحیاةطبیعةوتبدلالحیاة ایـدوالتز متسـارعٍ

معرفیــاً عبئــاً البشــرعقــولعلــىفرضــتقــدالاتصــالوســائلتطــورفــيالمســتمر
وقـدیرهقـهمماالدماغتتحدىالتيالمعرفیةالعناصرمنالهائلةالكمیةفيممثلاً 

تقلـیصاسـتراتیجیاتالفـردتعلـیمیتطلـبممـاالأحیانبعضفيبالانغلاقیصاب
-Lee:2000::1شـیئاً منهـایخسـرأنندو المعرفیـةالوحـداتمـنالهائلالكمهذا

8).(
أنالــرؤىهــذهومــنوالــتعلمللتعلــیمجدیــدةرؤىالألفیــةهــذهفرضــتكمــا

المعلــمعلــىالتــيالاســتراتیجیاتحیــثمــنواحــدةعملیــةهمــامعــاً والــتعلمالتعلــیم
مـاك. المختلفةالمشكلاتحلفيتوظیفهاأواستخدامهاالمتعلمینوعلىإتباعها
الــتعلمإلــىینظــرالآخــروالــبعضتفكیــراً بوصــفهالــتعلمإلــىینظــرالــبعضصــار
إنمــانحفــظمــابكمیــةیقــاسلاالــتعلمإنتفكیــر،كونــهعــنفضــلاً تــذكرانــهعلــى
والجـــودةیمكــن،مــاوأجـــودبأســرعاســترجاعهوســـهلوخــزنرمــزمـــابكمیــةیقــاس
مــنالفــردیواجــهمــاحــلفــيوالــلازمالمطلــوباســترجاععلــىالقــدرةمــدىتعنــي

).٢٠٠٤:٨:جودهأبو( مشكلات
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وضــــعت نظریــــة العــــبء المعرفــــي اساســــین رئیســــین لخفــــض العــــبء لقــــد
بناء تصامیم تعلیمیة تستند الى البناء :المعرفي وتحقیق اكبر قدر من التعلم اولهما

وان مـن المهـم ، المعرفي للفرد وثانیاً تسلیط الضوء بشكل اكبر على اسـلوب البنـاء
لربط بـین البنـاء المعرفـي للفـرد والتصـامیم التعلیمیـة حیـث ان الجانـب الفریـد الـذي ا

یمیـــز الفكـــر الانســـاني هـــو جانـــب  كمـــي یتمثـــل فـــي حجـــم المعلومـــات فـــي الـــذاكرة 
طویلـــة الامـــد التـــي تســـبب الاختلافـــات الفكریـــة بـــین البشـــر وبـــین الكائنـــات الحیـــة 

تبعـاً للخـزین المعرفـي للفـرد وتحقیـق التعلیمیـة امیمالاخرى لذا یجب ان تبنى التصـ
).(Sweller:2003:215اكبر قدر من التعلم 

حیث) المعرفيالعبء(متغیرالدراسةتناولعندالبحثاهمیةتبرزتقدممما
رلم قیامخلالمنوذلكعلیهوالتعرفتناولهالىالسابقةوالدراساتالادبیاتتشِ

مسـحواجـراء) سـوریا، مصـر، الاردن،نلبنـا(القطـرخـارجالـىبالسـفرالباحث
جانباً تناولتواحدةدراسةعلىالاالعثوریتمفلمالعربیةالجامعاتلاغلبشامل

التــيالعربیــةالمصــادرنــدرةكــذلك) المعرفــيالعــبء(المتغیــرجوانــبمــنمحــدوداً 
دةواحـالدراسـةهـذهسـتكونوبالتـالي،اهمیتـهرغـمالمعرفـيالعـبءمفهـومتناولت

الحدیثةالنظریةترفدالتيالروافدمن

البحثاهداف
:تعرف
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.الاعدادیةالمرحلةطلبةلدىالمعرفيالعبء.١
الجــــنسمتغیــــربحســــبالمعرفــــيالعــــبءالاحصــــائیةفيالدلالــــةذاتالفــــروق.٢

).ادبي-علمي(والتخصص،)ناث-ذكور(
البحثحدود

الصـــــفمـــــنالاعدادیـــــةالمرحلـــــةطلبـــــةعلـــــىالحـــــاليالبحـــــثسیقتصـــــر
،الرصـــــــافة(التربیـــــــةولمـــــــدیریاتبغـــــــدادلمدینـــــــةالجنســـــــینكـــــــلاومـــــــنالخـــــــامس

٢٠٠٩-٢٠٠٨الدراسـيللعـام)،الثالثـة،الثانیة،الاولى،والكرخ، الثالثة،الثانیة،الاولى
.

المصطلحاتتحدید
:عرفهCognitive loadالمعرفيالعبء

ـــذاكرةالمطلوبـــةالســـعةالـــىیشـــیر:Swellerســـویلر-١ ـــةالل ـــاءلأجـــللعامل بن
الامدطویلةالذاكرةفيتغییراتیحدثالذيالاتوماتیكيوعملهالمعرفيالمخطط

)Swellerat el :1998:17. (
العقلـيالنشـاطمـنالكلیةالكمیة:Sweller&chadler1991وجادلرسویلر-٢

یـةالمعرفالعناصـرأوالوحـداتبعـددویقـاسمعـینوقـتخـلالالعاملـةالذاكرةفي
).٢٠٠٧:١٩٣:ریاشابو(

:الاتیةلاسبابوذلك) ١٩٩١وكادلرسویلر(تعریفعلىالباحثاعتمدوقد
.المعرفيالعبءتخصالتيالنواحيلاكثرشاملاً تعریفاً یعدانه-١
.عقلينشاطالمعرفيالعبءعدانه-٢
. المعرفیةروالعناصالوحداتبعددقیاسهالممكنمنالمعرفيالعبءعدانه-٣
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.المقیاسبناءالباحثعلىسهلتالنظريالاطارمعتفصیلاتهان-٤

خلالهـــامـــنیـــتمعقلیـــةعملیـــة: بفیتمثـــلالمعرفـــيللعـــبءالاجرائـــيامـــاالتعریف
الرمـوزمـنمجموعـةبـینمـنللرمـزالسـیماتیةالخصـائصعلىالمفحوصتعرف

وحصــولهالبحــثهــذافــيةمحــددزمنیــةمــدةوفــقعلــىعشــوائيبشــكلالموزعــه
.لدیهالمعرفيالعبءمستوىتمثلدرجةعلى

الثانيالفصل
العبء المعرفيمصادر
:انواعةمصادر العبء المعرفي الى ثلاثتنقسم
Intrinsic loadالذاتي:الاولالنوع

ان العبء الجـوهري یتكـون نتیجـة الطبیعـة المعقـدة للمعلومـات التـي یجـب 
ان هذا العـبء یتحـدد بصـورة رئیسـة بواسـطة التفاعـل الـداخلي لعناصـر .معالجتها 

المعلومـــات وبعـــدد العناصـــر المعرفیـــة التـــي یجـــب الابقـــاء علیهـــا بوقـــت واحـــد فـــي 
علـــــــى ســـــــبیل . )(Sweller&chandler:1994:185-233الـــــــذاكرة العاملـــــــة 

كــون المثــال اذا اراد الشــخص ان یــتعلم قواعــد اللغــة فــان عناصــر التحلیــل ســوف ت
وعلى الشخص ان یحلل كیفیـة تـرابط الكلمـات بعضـها مـع بعـض . كلمات الجمل 

مـع كلمــات اخــرى لــذا فـان الشــخص ســوف یحلــل العناصـر بارتباطهــا مــع عناصــر 
. متعــددة اخــرى وبالنتیجــة فــأن التفاعــل الــداخلي للعناصــر ســوف یكــون عالیــاً جــداً 
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یـــاً او حقیقیـــاً عالیـــاً جـــداً ان التفاعـــل الـــداخلي للعناصـــر یفـــرض عبـــأً معرفیـــاً جوهر 
 )Sweller:2005:19-30. (

Extraneous loadالخارجيالعبء : ثانیاً 
یتولــــد بصــــورة رئیســــة عــــن طریــــق الشــــكل ) غیــــر الحقیقــــي ( العــــبء الشــــكلي ان

التعلیمــي او التدریســي وان هــذا العــبء هــو عــبء غیــر ضــروري یتســبب بواســطة 
) . Kalyuga et al:1998:1-7( التعلیمیة لمادةشكل وتنظیم ا

یظهــر بســبب الجهــد الاضــافي نتیجــة ) غیــر الحقیقــي ( لشــكليالعــبء اان
على سـبیل المثـال اذا قـدم للمـتعلم . . الشكل التدریسي او التعلیمي غیر المناسب 

فــي حالــة ان ،مخطــط مــرتبط معــهُ نــص كتــابي فانــه مــن الصــعب تجاهــل الــنص 
ان المـتعلم سـوف یجبـر علـى اسـتیعاب . ل الفهـم المتعلم لا یحتاج هذا النص لأجـ

عناصــر متعــددة للمعلومــات فــي وقــت واحــد وبالنتیجــة ســوف یتولــد عــبء معرفــي 
علـى الـذاكرة العاملـة  و یُعـدُ العـبء المعرفـي الشـكلي نتـاج  ) غیر حقیقي ( شكلي 

ان هـــذه الفعالیـــات او النشـــاطات تُعـــدُ غیـــر . النشـــاطات العقلیـــة غیـــر الضـــروریة 
ونظریــــة العــــبء . المخطــــط المعرفــــيتســــابیة اذا لــــم تكــــن موجهــــة نحــــو اكضــــرو 

المعرفــي تفتــرض بــأن العــبء الشــكلي الــذي یتــداخل مــع الــتعلم یجــب ان یــتم تقلیلــه 
غیــــر المتعلقــــة ( بواســــطة ازالــــة الفعالیــــات والنشــــاطات المعرفیــــة غیــــر الضــــروریة 

).(Leung et al:1997:137)  بالمادة الدراسیة 
صـعوبة -١: دم التوافق بین الخبـرة وصـعوبة المهمـة یحـدث بطـریقتینان ع

وعلى الرغم من .خبرة المتعلم تفوق صعوبة المهمة -٢المهمة تفوق خبرة المتعلم 
وقـد  ،هاتین الطریقتین تؤدي الاشـكال التعلیمیـة غیـر المناسـبة الـى العـبء الشـكلي 
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التوافـــق تـــرتبط مـــع انـــواع أظهـــرت التحلـــیلات المركـــزة ان انـــواع مختلفـــة مـــن عـــدم 
بصــــورة اوضــــح  ان العبءالشــــكلي یحــــدث بســــبب ، مختلفــــة مــــن العــــبء الشــــكلي

التفاعــل بــین المعلومــات الضــروریة للمهمــة مــع الابقــاء والحفــاظ علــى المعلومــات 
والتفاعـل بـین المعلومـات غیـر المهمـة مـن جهـه اخـرى وكـل هـذا جهـهالمهمـة مـن 

). kalyuga et al :1998: 1-17(یؤدي الى ضیاع الوقت والجهد
Germane loadالصلة قرینالعبء :ثالثاً 

یقــوم المــتعلم بالاشــتراك فــي العملیــة المقصــودة لمعالجــة المعرفــة التــي نــدماع
تــؤدي الــى بنــاء المخطــط المعرفــي ، فــأن العــبء المعرفــي ســوف یــزداد بــاي شــكل 

ســــاعد ویــــدعم بنــــاء مــــن الاشــــكال ویكــــون العــــبء مناســــباً او متوافقــــاً بســــبب انــــه ی
).(Sweller et al:1998:251-296المخطط العقلي 

ان العـــبء المتوافـــق او المناســـب یتولـــد بســـبب الـــتعلم المجهـــد نتیجـــة بنـــاء 
عـبءاستناداً الـى نظریـة العـبء المعرفـي ، فـان ال. المخطط واتوماتیكیة المخطط 

ني مـن التسـعینیات فـي المتوافق یجب زیادته حیث ان البحـوث خـلال النصـف الثـا
نظریــة العــبء المعرفــي كانــت تتركــز بصــورة رئیســیة علــى التصــامیم او الاشــكال 

غیـــر (التـــي كانـــت تریـــد ان تقلـــل العـــبء المعرفـــي الشـــكلي) التدریســـیة ( التعلیمیـــة 
ــــــــــــــــــــــــــــــــي الجــــــــــــــــــــــــــــــــوهري) الجــــــــــــــــــــــــــــــــوهري ــــــــــــــــــــــــــــــــك لأن العــــــــــــــــــــــــــــــــبء المعرف وذل

بء المعرفــــي ثابــــت ولا یتغیــــر فــــان الجهــــود انصــــبت الــــى تقلیــــل العــــ) الفطــــري ( 
-moreno& Mayer:2002:43 )لأنه قابل للتغییـر) غیر الجوهري ( الشكلي 
Van merrienboer&Paas1994بـاس وفـان میرینبـوربینمـا قـام(52

بدراســة تــأثیرات التغییــر او التقلــب العــالي والــواطيء لشــكل المشــكلة او حالتهــا فــي 
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جهـــون مجموعـــات متغیـــرة مـــن حیـــث وجـــدوا ان الطـــلاب الـــذین یوا. عملیـــة الـــتعلم 
المشـــكلات یكونـــون جیـــدین فـــي تصـــنیف الكلمـــة الاحصـــائیة للمشـــكلة بعـــد الـــتعلم 
. ویظهرون تحول او انتقال جید على الرغم من ان التغییر یؤدي الى زیادة العبء

وقد فسروا هذه النتائج كونها نتیجة تأثیر نوع اخر من العبء المعرفي الذي یملـك 
. )(Paas&Vanmerrienboer:1994:122-133التعلملىأثراً ایجابیاً ع

ان العــبء المناســب یتولــد عــن طریــق تطــور المخطــط  المعرفــي الــذي یتطلــب 
ونتیجـــة لتقـــدیم مفهـــوم العـــبء المناســـب فـــان . ســـعة اضـــافیة فـــي الـــذاكرة العاملـــة 

نظریـة العـبء المعرفـي اوصــت بـأن النمـوذج او الشــكل التعلیمـي التدریسـي  یجــب 
ولكـــن الشـــكل التعلیمـــي ســـوف یكـــون ) غیـــر الجـــوهري ( لـــل العـــبء الشـــكلي ان یق

اكثــر تــأثیراً اذا قــام بزیــادة العــبء المناســب الــذي لا یجهــد الــذاكرة العاملــة للمــتعلم 
(Sweller:2005:19) .

وهدفت بحوث اخـرى فـي نظریـة العـبء المعرفـي الـى تمییـز تـأثیرات العـبء 
لمصــــادر المختلفــــة للمعلومــــات وتجنــــب انقســــام المعرفــــي فقــــد أظهــــرت بــــأن ربــــط ا

لانتبـاهالانتباه لا ینتج عنه دائماً تعلم جید او افضل في الحقیقة ان تـأثیر انقسـام ا
یحدث فقط عندما تكون هنالك مصادر مختلفة للمعلومات غامضة وغیـر مفهومـة 
وبصــــــــــــــــورة منفصـــــــــــــــــلة لــــــــــــــــذلك فأنهـــــــــــــــــا بحاجـــــــــــــــــة الــــــــــــــــى أن تـــــــــــــــــرتبط مـــــــــــــــــع 

فــــي بعــــض الاحیــــان توجــــد هنالــــك مصــــادر للمعلومــــات بعضـــها الــــبعض عقلیــــاً ،و 
تكــــــــــــون مفهومــــــــــــة وغیــــــــــــر غامضــــــــــــة علــــــــــــى الــــــــــــرغم مــــــــــــن كونهــــــــــــا منفصــــــــــــلة 

 )Schnotz&Kurschner:2007:478.(
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فــــاذا كــــان العــــبء الحقیقــــي واطئــــاً فــــان العــــبء المتوافــــق ســــوف یكــــون عالیــــاً 
اذا لایكـون ان هذا یبرهن السبب لم. حتى لو كان العبء الشكلي عالي ) یزداد ( 

الشكل التعلیمي ذا اهمیة كبیرة عندما یتعامل المتعلم مع مادة دراسـیة سـهلة یمكـن 
عالیـــاً فـــأن العـــبء ) الجـــوهري ( امـــا اذا كـــان العـــبء الحقیقـــي . فهمهـــا بســـهولة 

المضــاف ســوف یتجــاوز ســعة الــذاكرة العاملــة للمــتعلم او ) غیــر حقیقــي ( الشــكلي 
أو ( م وجود سعة متبقیـة لأجـل العـبء المتوافـق التعلم وذلك بسبب عدعیتداخل م
).(Sweller:2005:19) المناسب 

Cognitive load theoryالعبء المعرفينظریة
مــن جامعــة نیــو ســاوث ویلــز فــي John swellerوضــع جــون ســویلر 

وهـــي نظریـــة بنیـــت علـــى نـــواتج ،اســـترالیا حجـــر الاســـاس لنظریـــة العـــبء المعرفـــي 
وقــــد اســــتخدمت مصــــطلحات نظریــــة .التعلــــیم والــــتعلم نلعلاقــــة بــــیالابحــــاث ذات ا

خاصــة فــي مــا یتعلــق بالــذاكرة العاملــة التــي تنتبــه للمعلومــات .معالجــة المعلومــات 
وتقـــوم بمعالجتهـــا وهـــي تتســـع الـــى تســـع وحـــدات بصـــریة او ســـمعیة كمـــا تتصـــف 

ضـعف بمحدودیة الزمن اللازم لحفظ المعلومات وهـذه المحدودیـة كانـت تقـف وراء 
مما یستلزم وجود الیات لمواجهـة هـذا الضـعف وهـذا مـا قـام بـه سـویلر فـي .التعلیم 

الخـــزین المعرفـــي للفـــرد مـــن فتمثـــلمنتصـــف الثمانینیـــات امـــا الـــذاكرة بعیـــدة المـــدى 
).  ٢٠٠٧:١٩١:ابو ریاش (المعلومات والمهارات وسعتها غیر محدودة 

المیكانیـك والتحلیـل النفسـي بمفـاهیم ومثلما تأثرت النظریات السلوكیة بقـوانین
الطاقـــة التـــي كانـــت ســـائدة انـــذاك فـــان نظریـــة العـــبء المعرفـــي قـــد تـــاثرت بنظریـــة 

حیـث یـرى سـویلر ان الخـزین . دارون وقوانین الانتخاب الطبیعي والبقاء للاصـلح 
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الوراثیة التي تستمر بشكل محدد ومتجدد بالتنسیق مع البیئة ماتالكبیر من المعلو 
التنســـیق ینـــتج اختلافـــات وتغیـــرات مســـتمرة الفاعلـــة منهـــا تثبـــت فـــي حـــین ان هــذا،

التغیرات غیـر الفاعلـة تختفـي مـع مـرور الوقـت وبشـكل مشـابه فـان البنـاء المعرفـي 
للفـــرد عبـــارة عـــن خـــزین كبیـــر مـــن المعلومـــات المحمولـــة فـــي الـــذاكرة طویلـــة الامـــد 

النظریـة طـریقیین لنجــاح وتضـع هـذه.والتـي تعمـل علـى تنسـیق نشـاطاتنا المعرفیــة 
مبادىء التصمیم التعلیمي التي من الصعب وضـعها وابتكارهـا بـدون :التعلم اولهما

تســـلیط الضـــوء بشـــكل اكبـــر علـــى اســـلوب :نظرتهـــا للبنـــاء المعرفـــي البشـــري وثانیـــاً 
. (Sweller:2004:9)البناء

لنظریة العبء المعرفيةالاساسیالمفاهیم
me memorylong tiبعیدة المدى الذاكرة

تتألف الذاكرة بعیدة المدى من خزین كبیر ودائم نسبیاً من المعلومات ودورها 
واضــح ومعــروف فــي الــتعلم فــنحن نســتدل علــى الخــزین المعرفــي للفــرد مــن خــلال 
المعلومــات المخزونــة فــي الــذاكرة بعیــدة المــدى عنــد حــل مشــكلة معینــه اوفكــرة اقــل 

).sweller:2003:215(فیزها واستدعاءها وضوحاً واقل طلباً مما یستدعي تح
قبـول فكـرة بـان الخبـرة والتجربـة التـي تمثـل خبـرة حـل المشـكلة عتم بشكل واس

في اي مجال تعتمد وبشكل كبیر علـى المعرفـة المحمولـة فـي الـذاكرة بعیـدة المـدى 
للفرد حیث ان عملیة الخزن الكبیر والدائم نسبیاً یحدد الصفات المعرفیة والادراكیة

ــــر والانمــــاط الســــلوكیة الاخــــرى الناتجــــه عــــن  ــــرة الاقــــل اوالاكث ــــل المهــــارة والخب مث
لذا یجـب بنـاء تصـمیم تعلیمـي قـائم علـى .السیاقات المختلفة التي نجد الفرد علیها 
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اســـاس عملیـــة تســـهیل اكتســـاب المعلومـــات وخزنهـــا وهـــو الشـــغل الشـــاغل لنظریـــة 
).Sweller:2004:10-12( العبء المعرفي 

علــى لاعبــي الشــطرنج DeGroot1965لقــد اثبتــت الدراســات التــي قــام بهــا 
ان اللاعبــین ذوي الخبــرة الاكبــر كــانوا متفــوقین علــى اللاعبــین ذوي الخبــرة الاقــل 
لـــیس بســـبب ســـتراتیجیات لعـــب او قـــدرات معینـــة وانمـــا باســـتخدامهم ترمیـــز افضـــل 

ــــى انمــــاط او نمــــاذج اكثــــر وضــــوحاً ا ســــتناداًالى المعلومــــات للمشــــكلة وتحویلهــــا ال
المخزونة في الذاكرة بعیـدة المـدى والمتراكمـة عبـر سـنوات كثیـرة تـم ترمیزهـا بشـكل 

.)٤٠١-٣٩٩: ٢٠٠٧:اندرسون (افضل وبذلك تم التقلیل من العبء المعرفي 
working memoryالعاملة الذاكرة

داخـل الشـعور والـوعي ، ونحـن نعـي نـوع المعلومـات فـي ضـوععن مو تعبر
ولا نعي للمعلومات الاكثر توسعاً المحمولة في داخل الذاكرة . الذاكرة العاملة فقط 

الطویلة الامـد مـالم تكـن منقولـة او وقتیـة الـى الـذاكرة العاملـة ، بامكـان المعلومـات 
: ان تدخل الذاكرة العاملة بطریقتین 

.مسبقاً عن طریق الذاكرة طویلة الامد في حالة المادة المتعلمة-اولاُ 
. بشكل معلومات عبر ذاكرة حسیة إستشعاریة دخلت-ثانیاُ 

ان الطریقــة التــي یــتم فیهــا معالجــة هــذین المصــدرین مــن المعلومــات بواســطة 
الذاكرة العاملـة مختلـف بشـكل كبیـر ممـا یـؤدي الـى صـعوبة فهـم مسـائل التصـامیم 

یــة ومهمــة فــي اكتســاب التعلیمیــة التــي تعــدها نظریــة العــبء المعرفــي مســائل مركز 
عند معالجة معلومات جدیدة عبر الذاكرة الاستشـعاریة وتحویلهـا الـى . المعلومات 

الذاكرة العاملـة فـأن الاخیـرة تُعَـدُ وقتیـة لا تتجـاوز ثـواني قلیلـه فـي خـزن المعلومـات 
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ـــى المتعلمـــین  ـــدما یعـــرض عل ـــه عن ـــي ان ـــك یعن بـــدون اعـــاده للموقـــف التعلیمـــي وذل
المعلومــات تكــون مفقــودة  ضــمن ثــوان قلیلــة مــالم یــتم هــذهمعلومــات جدیــدة فــأن

اعداد تصمیم تعلیمي لیأخـذ ذلـك علـى عاتقـه ویعـوض هـذه الصـفة للـذاكرة العاملـة 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــد التعامــــــــــــــــــــــــــــــــــل مــــــــــــــــــــــــــــــــــع معلومــــــــــــــــــــــــــــــــــات  ــــــــــــــــــــــــــــــــــدةعن غیرمألوفةأوجدی

Peterson&Peterson:1959:193) .(
ل اكثــر مــن ان الــذاكرة العاملــة لایمكنهــا حمــالــىMiller1956میلــر أشـارو 
ــم یــتم تعلمهــا او جمعهــا ٩–٥حــوالي  عناصــر أو مقــادیر مــن المعلومــات التــي ل

هــذا العــدد یكــون اقــل عنــدما یكــون مــن . مثــل المعلومــات الجدیــدة وغیــر المألوفــة 
طبقــاً . الواجــب معالجــة المعلومــات باتجــاه الجمــع والمقارنــة والعمــل بهــذا الاتجــاه 

ة بأمكانهـــا ان تعـــالج اكثـــر مـــن عنصـــرین أو لهـــذه الظـــروف فتكـــون الـــذاكرة العاملـــ
ثلاثــــــة عناصــــــر بالاعتمــــــاد علــــــى الطبیعــــــة الدقیقــــــة لعملیــــــة المعالجــــــة المطلوبــــــة 

)Miller:1956:358.(
وكمــا كانــت بالنســبة للمــدة المحــدودة للــذاكرة العاملــة عنــد معالجــة المعلومــات 

ان . میــة صــعبة الفهــم الجدیــدة فــان الســعة المحــدودة للــذاكرة العاملــة لهــا نتــائج تعلی
التصامیم التعلیمیة التي تحتاج او تتطلب من المتعلمین معالجة اكثر مـن عنصـر 

ومــرة اخــرى . مــن المعلومــات فــي وقــت محــدد ســوف تفشــل دیــدةمــن العناصــر الج
یجـــب أیجـــاد تصـــمیم تعلیمـــي نـــاجح لیأخـــذ فـــي اعتبـــاره هـــذه الصـــفة او الخاصـــیة 

لعــــبء المعرفــــي لتأخــــذ فــــي إعتبارهــــا الفتــــرة تــــم تشــــكیل نظریــــة ا، للــــذاكرة العاملــــة
المحدودة وسعة الذاكرة العاملة عند مواجهتها او تعرضـها لمعلومـات جدیـدة داخلـة 

لاتـدخل جمیـع المعلومـات الـذاكرة العاملـة عبـر . عبر الذاكرة الحسیة الاستشعاریة 
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الــذاكرة تــدخل المعلومــات ایضــاً الــذاكرة العاملــة مــن . الــذاكرة الحســیة الاستشــعاریة 
طولیــة الأمــد وان مثــل هــذه المعلومــات لهــا ممیــزات وصــفات مختلفــة بشــكل كبیــر 
عــن تلــك المشــروحة فــي أعــلاه ، وفــي الوقــت الــذي تكــون فیــه الســعة محــدودة فــي 
مقدار المعلومات من الذاكرة الحسـیة والتـي بالامكـان ان تعالجهـا الـذاكرة العاملـة ، 

لمعلومــات مــن الــذاكرة طویلــة الأمــد التــي فانــه لاتوجــد حــدود معروفــة الــى مقــدار ا
.یمكن معالجتها بالذاكرة العاملة 

تخزن المعلومات  في الذاكرة طویلـة الأمـد بشـكل مـنظم وربمـا لاتوجـد حـدود حیث
ــــدار هــــذه العلومــــات المنظمــــة  ــــار . فــــي مق ــــال اذا اخــــذنا بالاعتب ــــى ســــبیل المث عل

كثیـر ممــا نعرفـه عـن الطعــام ، فانهـا تشـمل ال" مطعــم " المعلومـات المتعلقـة بكلمـة 
المـــالي وعلاقتـــه لنظـــامتحضـــیر الطعـــام ، الاكـــل ، خدمـــة تقـــدیم الطعـــام ونـــواحي ا

بالأطعمة والخدمات واسلوب البناء والاثاث والعلاقـات الاجتماعیـة بـین النـاس الـخ 
" ربمـــا یكـــون مـــن الصـــعب إدراج جمیـــع عناصـــر المعلومـــات المرتبطـــة بكلمـــة ... 

حمــــل داخــــل " . مطعــــم  ان هــــذه العناصــــر المنظمــــة بالشــــكل الصــــحیح جمیعهــــا مُ
معهــا داخــل الــذاكرة العاملــة مــن الــذاكرة طویلــة الــذاكرة الطویلــة الأمــد ، بالامكــان ج

فمقــدار المعلومــات .الأمــد كعنصــر فــردي واحــد بــدون تحمیــل زائــد للــذاكرة العاملــة 
المألوفــة التــي یمكـــن معالجتهــا فـــي الــذاكرة العاملــة بعـــد الخــزن فـــي الــذاكرة طویلـــة 

لــذاكرة مــن ا) غیــر المألوفــة (الأمــد یمكــن مقاربتهــا الــى مقــدار المعلومــات الجدیــدة
مثـــــــل علمـــــــاءبعـــــــض اللقـــــــد قـــــــاد ذلـــــــك. الحســـــــیة و معالجتهـــــــا بشـــــــكل متشـــــــابه 

Ericsson&Kintsch1995 الى وضع بناء معرفي ادراكي منفصـل وهـو ذاكـرة
ولقــد لــوحظ أن المعلومــات فــي الــذاكرة طویلــة الامــد لاتحــدد . عاملــة طویلــة الأمــد 
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الحسـیة الأستشـعاریة ان صفات الذاكرة العاملة فقط بل تحدد ایضاً صفات الـذاكرة 
(Ericsson&Kintsch:1995:212ما تراه وما تسمعه یتحدد بشـدة بمـا تعرفـه 

.(
Randomnessالعشوائیة

لا توجــد فانــهانــه عنــد التعامــل مــع معلومــات جدیــدة sweller2003اقتــرح 
الـــى كیفیـــة تنظـــیم المعلومـــات اشـــارةفـــيابنیــة معرفـــة لـــدى الفـــرد محـــدده و متاحـــة 

حیث یجب استخدام عملیات واسالیب معرفیة مثل حل المشكلات لتنظیم .جدیدة ال
المعلومات الجدیدة وعلى اساس ان المعرفة المكتسبة سابقاً تشیر الى كیفیة تنظیم 
. عناصــر المعلومــات الجدیــدة والتــي تُعــدُ غیــر متــوفرة باســتخدام عوامــل عشــوائیة 

ي وبعـــد ذلـــك تحدیـــد اي مـــن یجـــب علـــى المتعلمـــین جمـــع العناصـــر بشـــكل عشـــوائ
266-(المجموعــــــــات العشــــــــوائیة یُعــــــــدُ مفیــــــــداً فــــــــي حــــــــل المشــــــــكلة او المســــــــألة 

sweller:2003:215.(
ان الــذاكرة العاملــة قــد تكــون محــدودة عنــد التعامــل مــع معلومــات غیــر مألوفــة 

تلــك المعلومــات ومعالجتهــا میمــن اجــل الســماح للعملیــات القابلــة للتطبیــق مــن تنظــ
مجامیع العشوائیة للعناصر المتبوعة بأختبـارات فاعلـة لمعرفـة مـدى ملاءمـة لكن ال

واذا كان مـن الواجـب ، تلك العناصر بالامكان ان تكون مصدراً للتحول العشوائي 
جمع المعلومات بشكل عشوائي فان عدد العناصر التي یمكن الافادة منها في اي 

نةناصر فان عدد المجموعات الممكلكن بزیادة عدد الع.وقت قد تُعدُ محدوده جداً 
وبمــــا أن الــــذاكرة العاملــــة المحــــدودة التــــي تضــــمن التغیــــرات ،تــــزداد بشــــكل اساســــي

العشــوائیة الكبیــرة بالنســبة الــى الــذاكرة طویلــة الامــد لاتحــدث لأنهــا لاتكــون ملائمــة 
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في حـین التغیـرات العشـوائیة الصـغیرة مـع كـل فحـص مـن اجـل الملائمـة والتطـابق 
.ن تؤدي الى تغیر كبیر وبمرور الوقت یكون له احتمالیة عالیة للبقاء بالأمكان ا

الاول أنـــه بـــدون التوجیـــه :بحاجـــة لأن یكونـــوا واعـــین الـــى امـــرین فـــالمعلمون
المباشر فان المتعلمین لن یكون لدیهم خیار سوى اعتمـاد تولیـد عشـوائي للتغیـرات 

ــاً  فــي حالــة ان هــذه العملیــة یمكــن ان :الممكنــة المتبوعــه بأختبــارات الفاعلیــة وثانی
تؤدي الى تعلم مؤثر وفعال فانها یمكن ان تكون بطیئة وبالتالي تحتاج الى مقدار 
كبیـــر مـــن الـــزمن و بمـــا ان الطریقـــة الوحیـــدة للحصـــول علـــى معرفـــة جدیـــدة عبـــر 
البحـــث فأنـــه لایوجـــد ســـبب لاســـتخدام مثـــل هـــذا الأجـــراء فـــي المؤسســـات التربویـــة 

عملیـــة معینـــة تســـهم بشـــكل اساســـي وتـــدخل عنصـــر عشـــوائي اســـتخدام عوتشـــجی
).(Sweller:2004:15اساسي یبدو بدون دلیل وشيء غیر ذي اهمیة

Central executive functionsالتنفیذ المركزي وظائف
ینسـق المعلومـات الـذيان التنفیـذ المركـزي ) 1992نظریـة بـادلي(لقد اثبتت 

-Avisuoلنظــــــــــــام الحیــــــــــــزي المرئــــــــــــي یتعامــــــــــــل بنظــــــــــــامین ثــــــــــــانویین وهمــــــــــــا ا
spatialsketchpad للتعامـــل مـــع معلومـــات مرئیـــة ذات بعـــدین او ثلاثـــة ابعـــاد

مـع معلومــات للتعامــلphonological loopوالنظـام الاخرالتعقیـد الفینولــوجي 
یمكــن الاشــارة الــى ان التنفیــذ المركــزي قــد الغــي مــن . ( اللغــةاساســیاتســماعیة و 

البحـــث بالأمكـــان ان تعكـــس ببســـاطة اهتمامـــات البـــاحثین وان قلـــة) مودیـــل بـــادلي
) تجریبـــي (وعـــدم الاكتـــراث للتنفیـــذ المركـــزي وان الفشـــل فـــي ایجـــاد دلیـــل اختبـــاري

ـــاً مقابـــل وجـــوده ـــیلاً قوی ـــذ المركـــزي لكـــي ینســـق . للتنفیـــذ المركـــزي یعطـــي دل فالتنفی
مــع تلــك المعلومــات الجدیــدة فیجــب ان یكــون لــه قواعــد تشــیر الــى كیفیــة التعامــل 
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لكــن بمــا ان العلاقــات بــین عناصــر المعلومــات تُعــدُ غیــر . المعلومــات ومعالجتهــا 
فـلا یمكـن ان توجـد مثـل هــذه القواعـد حیـث ان نظریـة بـادلي فسـرت طریقــة مألوفـة

تفســـــیر وخـــــزن ومعالجـــــة المعلومـــــات المألوفـــــة واهملـــــت غیـــــر المألوفـــــة والجدیـــــدة  
 )Baddely:1992:556.(

الى الیة تنسیق وربط central executiveلتنفیذ المركزي  یشیر مصطلح ا
ـــ ـــدة الواحـــدة ب ـــاء المعرفـــي للفـــرد وتنظـــیم المعرفـــة الاخرىالمعلومـــات الجدی مـــع البن

ـــد افعالنـــا ، ویكـــون هـــذا النظـــام فعـــالاً عنـــدما تكـــون  المكتســـبة مـــن المحـــیط وتحدی
ولا یعمـــل النظـــام المعلومــات الجدیـــدة لهـــا قواعـــد معرفیـــة فــي الـــذاكرة بعیـــدة المـــدى 

. عنـــدما تكـــون المعلومـــات غیرمالوفـــة حیـــث یلجـــأ البنـــاء المعرفـــي الـــى العشـــوائیة 
المكتسبة المحمولة في الذاكرة طویلـة المعرفیةوالبناء المعرفي لتنسیق المعلومات

حتـــى .  الأمـــد والتـــي تحـــوي جمیـــع الممیـــزات والصـــفات ماعـــدا التنفیـــذي المركـــزي
عرفتنــا المحمولــة فــي الــذاكرة طویلــة الأمــد حیــث تتنســق عنــدما نفكــر یتحــدد ذلــك بم

ـــــــذي مركـــــــزي  ـــــــة محـــــــددة الســـــــیطرة تعمـــــــل بشـــــــكل تنفی ـــــــة بمعرف ـــــــا المعرفی عملیاتن
Sweller;2004;16 ).(

اذا كانــت التفــاعلات المناســبة بــین العناصــر غیــر معروفــة فعنــد ذلــك یجـــب 
م بطیئاً وغیر ملائم ومتعثر للفعالیة لیكون بعد ذلك التعلارهاجمعها عشوائیاً واختب

ان التأكید على حصول المتعلمین على اكتشاف للتفاعلات بین العناصر یعتبر . 
دعــوة لیقومــوا بجمــع العناصــر عشــوائیاً ومــن ثــم اختبارهــا لمعرفــة مــدى ملاءمتهــا 

.Bruner:1961:21)(وللاسف اصبح هذا اساساً للنظام التعلیمي
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ومتـوفر عنـد حلا یوجـد تنفیـذ مركـزي متـابأنه(sweller 2003)اقترح لقد
غیـــر صـــحیح او خـــاطئ لـــكذوجـــوب التعامـــل مـــع المعلومـــات الجدیـــدة اي یعتبـــر 
ان احــدى النتــائج التعلیمیــة . ویجــب ان یعمــل التوجیــه بشــكل تنفیــذ مركــزي بــدیل 

الرئیســیة التــي تنـــتج مــن معرفتنـــا بالبنــاء المعرفـــي الأنســاني ونشـــوءه وتطــوره تهـــتم 
راءات الارشــادیة المناســبة حیــث تعطــي غیــاب التنفیــذ المركــزي عنــد التعامــل بــالأج

. )sweller: 2004:(18مع المعلومات الجدیدة 
Creativityالأبداعیة

ان تعزیـز الابـداع لـدى المتعلمـین یمثــل الهـدف الفلسـفي والتربـوي للأجیــال 
ت المعتمــدة علــى فــرص یعــد الكثیــر مــن التوضــیحا. لكنــه هــدف لا یمكــن ادراكــه  

لا یمكــن تكرارهــا فیبــدو مــن الواضــح ان تعلــیم المتعلمــین لكــي یكونــوا يالنجــاح التــ
ویذكر سویلار انه . مبدعین في اي مجال ذي معنى یكون صعباً وربما مستحیلاً 

لا توجد نظریة واحده واضحة تفسر مسألة الابداع بشكل واضح ادى الى الاهتمام 
ء بالحماسة دون وجود شيء ملموس ونتائج قابلة للفهم فـي بالجانب النظري الملي

ــس التــي تعطــي امــلاً فــي تــوفیر تقنیــات  الوقــت الحــالي لكــن قــد توجــد بعــض الاسُ
ویـــرى ان الابـــداع یحـــدث عنـــدما یســـمح  . الأبـــداع القابلـــة للتعلـــیم والـــتعلم مســـتقبلاً 

ـــه بـــالتغیرات العشـــوائیة التـــي یمكـــن اختبارهـــا مـــن اجـــل فاعلیتهـــا مـــع تغ یـــرات فاعل
ربمـــا یكـــون هـــذا الاجـــراء عامـــاً موضـــحاً جمیـــع اشـــكال . محفوظـــة بواســـطة النظـــام

ان ذلــك ،الابداعیــة  علــى الــرغم ان بعــض الاشــخاص اكثــر أبــداعاً مــن الاخــرین 
یعتمــد علــى القاعــدة المعرفیــة للافــراد فمــن یمتلــك قاعــدة معرفیــة كبیــرة یكــون لدیــه 

. الشــخص  ذي قاعــدة معرفیــة أصــغر بكثیــر أمكانیــة لتولیــد أفكــار واَراء اكثــر مــن
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ــــین الافــــراد لایعــــود ســــببها الــــى الأختلافــــات فــــي  ان الأختلافــــات فــــي الابداعیــــة ب
العملیات الأبداعیة بل بسبب الأختلافات في القواعد المعرفة التي الیها تـم تطبیـق 

ــــوا .نفــــس العملیــــات الابداعیــــة  اذا كــــان كــــذلك فــــان المحاولــــة لتعلــــیم البشــــر لیكون
بـــــدعین هـــــو اشـــــبه بمحاولـــــة دون جـــــدوى نســـــتطیع اســـــتخدام التوجیـــــه لمســـــاعدة م

المتعلمین في اكتسـاب قاعـدة معرفـة واسـعه وان القاعـدة المعرفیـة تلـك تسـتطیع ان 
. Sweller:2004:19-20)(تزید احتمالیة كونهم مبدعین 

Planningالتخطیط
عرفـة البشـریة وهـو ببسـاطة ان التخطیط للمستقبل یُعـدُ عنصـراً اساسـیاً فـي الم

لایحـــدث . مثـــال آخـــر لاســـتخدام المعلومـــات المخزونـــة فـــي الـــذاكرة طویلـــة الامـــد 
بـل یعتمـد علـى التنبـؤ بأحـداث .الأحـداث الماضـیة فـةالتخطیط بالاعتمـادعلى معر 

المســتقبل لكــن احــداث المســتقبل التــي تشــبه اتخــاذ القــرار تتكــون امــا علــى اســاس 
المعرفة المحمولة في الذاكرة طویلة الامد بشكل عشوائي مثل ( الاحداث الماضیة 

اوقـد لا توجـد عناصـر . او على اساس مجموعة من المعرفة والعملیات العشـوائیة 
) .ومكونات اساسیة اخرى بدون معرفة انسانیة 

المعلومــات المحمولــة فــي الــذاكرة طویلــة الامــد التــي لا تعطــي توجیهــاً واضــحاً ان
. )(Sweller:2004:20ي المتبوع باختبار لایمكن تجنبه فأن التنبؤالعشوائ

الثالثالفصل
جراءاتو منهجیة ٕ البحثا
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هــذا الفصــل یضـمالباحــث مـنهج البحــث الوصـفي فــي بحثـه الحــالي و اتبـع
بنــاءالإجــراءات التــي اتبعهــا الباحــث مــن اختیــار مجتمــع البحــث وعینــة البحــث و 

الوصف الدقیق للخطوات التي قام بهـا الباحـث مقیاس العبء المعرفي  من خلال 
ـــار  ـــعبغیـــة الوصـــول إلـــى اختب ـــة یتمت ـــت بمحاول بخصـــائص ســـیكومتریة جیـــدة تجل
.الاختبار االتحقق من صدق وثبات هذ

البحثمجتمع
یشمل مجتمع البحث طلبة المرحلة الإعدادیة في محافظة بغداد من الطلبة 

) ٢٠٠٩-٢٠٠٨( النهاریـــــة للعـــــام الدراســـــي العـــــراقیین الدارســـــین فـــــي المـــــدارس
الرصافة الأولى ، الرصافة الثانیة ، الرصافة الثالثة ( وهي دادولمدیریات تربیة بغ

وللصـــف الخـــامس الإعـــدادي ) ، والكـــرخ الأولـــى ، الكـــرخ الثانیـــة ، الكـــرخ الثالثـــة 
) ٤٤٧٦٧( للفـــرعین العلمـــي والأدبـــي ، وبـــذلك یتكـــون المجتمـــع الإحصـــائي مـــن 

طالباً وطالبة موزعین بحسب الجنس والفرع 
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البحثعینة
یقتصر البحث الحالي على طلبة الصف الخامس الاعدادي بفرعیه العلمي 

تــم اختیــارهم بالطریقــة ،والادبــي ومــن كــلا الجنســین الــذكور والانــاث لمدینــة بغــداد 
.طالب وطالبة١٢٠العینة ادالعشوائیة حیث بلغ عدد افر 

لعبء المعرفيامقیاس
في بناء مقیاس البحث الحالي  لذلك ) السیكو متري ( اعتماد القیاس النفسي -١

ضــوء مؤشــرات نظریــة القیــاس فــيالمقیــاسلفقــراتقیاســیةستحســب الخصــائص ال
. النفسي الكلاسیكي 

للعـــبء المعرفـــي ، كاســـاس لبنـــاء ) Sweller2003(اعتمـــاد نظریـــة ســـویلر -٢
.كونها النظریة الوحیدة التي تناولت مفهوم العبء المعرفي فقرات المقیاس 

ان العــبء المعرفــي یعتمــد علــى الكمیــة الكلیــة مــن النشــاط العقلــي فــي الــذاكرة -٣
. المعرفیةعناصرالعاملة خلال وقت معین ویقاس بعدد الوحدات أو ال

الاستطلاعیةالتجربة
مــن افــراد مجتمــع البحــث تــم اختیــارهم المقیــاس بصــیغتة الاولیــة علــى عینــة طبــق

بشـــكل عشـــوائي مـــن مدیریــــة تربیـــة الرصـــافة الثالثـــة بواقــــع مدرســـة واحـــدة للــــذكور 
لاســـــتخراج المتوســـــط ) اعدایـــــة الیاســـــمین(للانـــــاث ىواخـــــر ) اعدادیـــــة بـــــور ســـــعید(

الحســابي لــزمن الازم للتعــرف وتمیــز المثیــر المســتهدف مــن بــین مجموعــة مثیــرات 
ـــــاً وطالبـــــة ومـــــن كـــــلا٢٠حیـــــث بلغـــــت هـــــذه العینـــــة ) ٤(انظـــــر الجـــــدول  طالب

فـــيبطـــلا٥و علمـــيالفـــرع الفـــيبطـــلا٥( الاختصاصـــیین العلمـــي والادبـــي
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وتمــت ) طالبــات فــي الفــرع الادبــي٥وعلمــيطالبــات فــي الفــرع ال٥والادبــيالفــرع 
، مقابلتهم بشكل فردي 

بحــث الاســتطلاعیه تــم وبعــد الانتهــاء مــن تطبیــق المقیــاس علــى افــراد عینــة ال
ــــلازم  ــــزمن ال الشــــرائح فــــيســــتهدفوتمیــــز المثیــــر المللتعــــرفحســــاب متوســــط ال

.الموجودة داخل الحاسوب
الاختبارتصحیح

إلـــــى) صـــــفر(درجـــــةأعطیـــــت) شـــــریحة(فقـــــرة) ١٦(مـــــنالاختبـــــاریتكـــــون
الدرجــــةحســـبتوقـــدالخاطئـــةالاســـتجابةإلـــى) ١(ودرجـــةالصـــحیحةالاســـتجابة

علـــــىاســـــتجاباتهدرجـــــاتجمــــعبوســـــاطةالاختبـــــارعلــــىســـــتجیبملكـــــلالكلیــــة
.الفرعیةالاختبارات
للمقیاس) السیكومتریة( القیاسیةالخصائص
ـــــاهريالصـــــدق-١ ـــــىالظـــــاهريالصـــــدقیعتمـــــدالظ التحلیـــــلعل
الظــاهريبالصــدقســميلــذلك،المقیــاسلفقــراتالخبــراءبــهیقــومالــذيالمنطقــي

قیاســهاالمـرادللخاصـیةالاختبـارملاءمـةمـدىعلـىالصـدقمـننـوعالهـذاویـدل
Cronbach : 1976 : 78 .. (مـنالصـدقمـنالنـوعهـذامـنالتحقـقتـموقـد

والمتخصصـینالخبـراءمـنمجموعـةعلـىالمقیـاساختبـاراتفقراتعرضخلال
لمكونــةاللاختبــاراتالفقــراتملاءمــةمــدىلتحدیــد،والنفســیةالتربویــةالعلــومفــي

% ١٠٠اتفـاقهمنسـبةوكانـتالمقیـاسفقـراتلاعـدادالاولىالمراحلفيللمقیاس
.
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الثبات
علــىاعتمــاداً النصــفیةالتجزئــةبطریقــةالثبــاتحســابإلــىالباحــثعمــد

ســـبیرمانبمعادلـــةتصـــحیحهبعـــد0.698الثبـــاتمعامـــلبلـــغحیـــثالتمیـــزعینـــة
.0.822اتالثبمعاملبلغالتصحیحیةبراون

الرابعالفصل
ومناقشتهاالنتائجعرض

أنبعــــدإلیهــــاتوصــــلالتــــيالنتــــائجالفصــــلهــــذافــــيالباحــــثســــیعرض
الاجتماعیــةللعلــومالإحصــائیةالحقیبــةباســتخدامإحصــائیاالبیانــاتعولجــت
SPSSوالمقترحاتوالتوصیاتوالاستنتاجات.

.الاعدادیةالمرحلةطلبةلدىالمعرفيالعبءمستوىتعرف: اولا
علــىالمعرفــيالعــبءمقیــاسالباحــثطبــقالهــدف،هــذاتحقیــقلغــرض

البالغةالعینةأفرادبیاناتمعالجةبعد). والاناثالذكور( الطلبةمنعینةالبحث
7.27(المعرفـيالعـبءلمقیـاسالحسابيالوسط: كآلاتيالمؤشراتكانت) 120(
*للمقیـــاسالفرضـــيالوســطكـــانحــینفـــي،)2.59( المعیــاريوالانحـــرافدرجــة)

التــائيالاختبــارمعادلــةباســتعمالالمتوســطینبــینالفــرقاختبــاروبعــد.درجــة) 8(

تم استخراج الوسط الفرضي للمقیاس من خلال جمـع أوزان البـدائل وقسـمتها علـى عـددها، ثـم *
، 2وعــــددها 1ومجموعهــــا ) ١، ٠(أوزان البــــدائل هــــي . یضــــرب النــــاتج فــــي عــــدد الفقــــرات

فیكـون الوسـط ) 16(د الفقرات الـ في عد) 0.5(تضرب الـ . 0.5فمتوسط أوزان البدائل یكون 
.8الفرضي 
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القیمةمناكبروهي) 3.80(كانتالمحسوبةالتائیةالقیمةأنظهرواحدةلعینة
،)119(حریةودرجة) 0.05(دلالةمستوىعند) 1.98(والبالغةالجدولیةالتائیة

الصـدفةطریـقعـنیكـنولمإحصائیةدلالةذاتالمتوسطینبینالفرقأنبینت
واطئـاً معرفیـاً عبئـاً بـامتلاكهمیتصـفونالحاليالبحثأفرادأنیعنيالذيالأمر، 

والجدولللمقیاسالفرضيالمتوسطمنأصغرللعینةالحسابيالوسطلانوذلك
.ذلكیوضح

الفرضيوالمتوسطالمعرفيالعبءجاتدر متوسطبینالفرقالجدول
العینةأفرادلدىللمقیاس

المتوسطالعینة
الحسابي

الانحـــــراف
المعیاري

المتوســــــــط
الفرضي

التائیـةالقیمة
المحسوبة

التائیـةالقیمة
الدلالةمستوىالجدولیة

1207.272.5983.801.980.05

مســــتوىفــــاضبانخیتصــــفونالبحــــثعینــــةافــــرادانذلــــكتفســــیریمكــــن
:لسببینلدیهمالمعرفيالعبء

عناصــرمــعوربطهــاالعناصــرتحلیــلعلــىالقــدرةلایمتلكــونالطلبــةان-١
عبئـاً علـیهمیفرضلاوبذلكعالیاً یكونلاالداخليالتفاعلفانوبالنتیجةاخرى

مــــامــــع، النتیجــــةهــــذهوتتفــــقالمعرفــــيالعــــبءنظریــــةبحســــبجوهریــــاً معرفیــــاً 
مالفهـانالدراسـةاثبتتحیث(Marccus:1996)ماركوساسةدر الیهتوصلت

الـىیـؤديممـاالتعلیمیـةالمـادةفـيالمعلومـاتعناصـربـینالتفاعـلعلـىیعتمـد
.افضلتعلم
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عــنالنــاجمالشــكليالعــبءاســتیعابالــىیــؤديالجــوهريالعــبانخفــاضان-٢
ســعةلوجــودلیاًوذلــكعامعرفیــاً محتــواً ذوكــانولــوحتــىالجدیــدالتعلیمــيالموقــف

.العاملةالذاكرةفيكافیة
متغیــربحســبالمعرفــيالعــبءفــيالاحصــائیةالدلالــةذاتالفــروقتعــرف: ثانیــاً 

).ادبي-علمي(التخصص، )اناث-ذكور(الجنس
الجـنسمتغیـريتـأثیردلالـةلاختبـاربتفاعلالثنائيالتباینتحلیلاستخدامتم

وجودالىالباحثیتوصللمالنتائجخلالومنرفيالمعالعبءفيوالاختصاص
القیمـةبلغـتحیـثوالتخصـصالجنسمتغیريبحسباحصائیهدلالةذاتفروق
اقلوهي)0980.(الجنسمتغیربحسبالفروقدلالةلمعرفةالمحسوبةالفائیة

فةلمعر المحسوبةالفائیةالقیمةبلغتحینفي) 3.92( البالغةالجدولیةالقیمةمن
الجدولیـةالقیمـةبلغـتحینفي) 0.272(التخصصمتغیربحسبالفروقدلالة

-1( حریةبدرجتي)  3.92( )0.05(دلالةومستوى) 116
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الجنسمتغیربحسبالمعرفيللعبءبتفاعلالثنائيالتباینتحلیلجدول
والتخصص

الحریةدرجةالمربعاتمجموعالتباینمصدر
d.f

متوســــــــــــــــــــــــط
الدلالةFتالمربعا

دالغیر0.67510.6750.098الجنس
دالغیر1.87511.8750.272التخصص

الجــــــنس(التفاعــــــل
دالغیر0.67510.6750.098)التخصص

800.7001166.903الخطأ
803.125119الكلي

لمتغیــراتابتلــكتتــاثرلاالمعرفــيالعــبءظــاهرةانذلــكتفســیرویمكــن
اوعلمیـاً كـانسـواءالمـنهجفـيوالتفاصیلبالتعقیداتتتاثرمعرفیةظاهرةكونها
سواءللفردالمعرفيوبالبناءالمدرسیتبعهاالتيوبالطریقة، سواءحدعلىانسانیاً 

الســابقةالدراســاتالیــهتوصــلتمــامــعالحالیــةالدراســةوتتفــقانثــىامذكــراً كــان
sweller 1989،Smith1990،Marrccus1996،Tiyashi1998(كدراســـة

،Simon&Peter2003،Erland2007 . (
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المصادر
تعلمــي مســتند إلــى -برنــامج تعلیمــيأثــر، ٢٠٠٤صــافیه ســلیمان ،جــوده ابــو-١

اطروحـة دكتـوراه غیـر ،نظریة العبء المعرفي في تنمیـة مهـارات التفكیـر الناقـد
. سات العلیاجامعة عمان العربیة للدرا،عمان،منشوره

دار المسـیرة للنشـر ، عمان، المعرفيالتعلم، ٢٠٠٧حسین محمد ،ابو ریاش -٢
.والتوزیع

ترجمــــة محمــــد ، الــــنفس المعرفــــي وتطبیقاتــــهعلــــم٢٠٠٧ار جــــون ،اندرســــون-٣
.دار الفكر ، عمان ،صبري سلیط و رضا مسعد الجمال
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