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الفصل الاول

التعريف بالبحث 

مشكلة البحث : - 

النفســية  الاضطرابــات  مــن  القلــق  يعــد 

ــارزة  ــث وســمة ب ــا الحدي الشــائعة في عصرن

مــن ســاته فالثــورة العلميــة الشــاملة التــي 

يمــر بهــا العــالم اليــوم ومــا يرافقهــا مــن 

ــد دضــاري  ــة متســارعة وتعق تطــورات تقني

وتغــرات اجتماعيــة سريعــة ادت الى تعتمــد 

ــا  ــة وتنوعه ادوار الفــرد ومســؤولياته الحيوي

وبالنتيجــة زيــادة مخاوفــة وقلقــة مــن ديــاة 

المســتقبل .) العــكاشي – 2000 – ص7 ( . 

الاعتياديــة  الظــروف  في  القلــق  ويــؤدي 

ــه  ــم ضبط ــا ت ــرد اذ م ــدة للف ــف مفي وظائ

وتوجيــه فهــو يــؤدي الى التعلــم ويهيــئ المــرء 

ــوع  ــي موض ــا حص ــن هن ــق .  وم الى التواف

القلــق باهتــام الكثــر مــن الباحثــن في 

ــس والصحــة النفســية  ــم النف الفلســفة وعل

وقــد نــر الفيلســوف الدنيــاركي » ســورون 

كــر كيجــارد » اول فقــال متخصــص عــن 

القلــق عــام 1844 . وحــدد فيــه مفهــوم 

ــز بــن القلــق والخــوف وصنــف  القلــق ومي

ــا :  ــن ه ــى نوع ــق ع القل

ــد  ــق العصــاب وكان » لفروي ــام وقل ــق ع قل

» مؤســس مدرســة التحليــل النفــي الفضــل 

ــق  ــة القل ــاء الى اهمي ــه العل ــر لتوجي الكب

النفســية  الفــرد وصحتــه  ودورة في حيــاة 

ومــع بدايــة الخمســينيات مــن القــرن الماضي 

نشــطة حركــة البحــوث التجريبية عــن القلق 

الصريــح ثــم انتشرت عــدة مقاييــس وبحوث 

القلق من المستقبل لدى طالبات 
رياض الاطفال 

أ.م.د. منتظر سلمان كطفان     الباحثة : هدى سعد وحيد 

جامعة الشطرة -   كلية التربية للبنات  -    قسم رياض الاطفال 

Anxiety about the future among kindergarten students

	 Name of the researcher: Assistant Professor Dr. Montazer Salman Katfan

Researcher: Hoda Saad Waheed

	 Work location: Shatra University/College of Education for Girls
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ــدل عــى  ــق مــا ي ــب حــول موضــوع القل وكت

ــذا الموضــوع  ــس به ــاء النف ــام عل ــادة اهت زي

ــاة الانســان  ــه البالغــة في حي وتأثيرات

) مرسي – 1978 – ص17 – 15 ( .

اذا اكتشــفت البحــوث والدراســات الحديثــة 

عــن تزايــد انتشــار القلــق وانعكاســاته عــى 

ــن  ــق م ــد القل ــائعة ويع ــية الش ــة النفس الصح

ــق  ــية للقل ــواع الرئيس ــد الان ــتقبل اح المس

 . ) coiman,1979 , P22 (

وهــي الحالــة نفســية تتناســب مــع جميــع 

ــراد بغــض النظــر عــن جنســهم والمســتوى  الاف

الاجتماعــي والاقتصــادي الذيــن ينتمــون اليــه ) 

حســن – 1999 – ص85 ( 

ــح  ــن شرائ ــة م ــة مهم ــة شريح ــا كان الطلب ولم

المجتمــع التــي قــد تعــاني مــن القلــق مــن 

عــدم  مــن  والخــوف  المســتمر  المســتقبل 

ــرزت  ــد ب ــات المســتقبلية فق ــق الطموح تحقي

مشــكلة البحــث الحــالي بعــد ان اصبــح الشــعور 

بالإحبــاط ســائد بــن الطلبــة ولا ســيما المرحلــة 

ــا  ــة اذ م ــة تخصصي ــا مرحل ــة باعتباره الجامعي

ــراع  ــدأ ال ــا يب ــل هن ــة عم ــه فرص ــرت ل تواف

ــل  ــتقبل . وه ــن المس ــق م ــوف والقل ــن الخ ب

يــرضي المســتقبل الطلبــة ويجزوهــم مــن خــال 

لهــم  يخبــئ  ومــاذا  ؟  تخصصاتهــم  ممارســة 

المســتقبل ؟ 

ــك يمكــن صياغــة مشــكلة البحــث الحــالي  ولذل

ــؤال الاتي : -  بالس

- مــا مســتويات قلــق المســتقبل لــدى طالبــات 

قســم ريــاض الاطفــال ؟ 

. Summary
Anxiety is one of the common psychological 

disorders in our modern era and a 

prominent feature of it. The comprehensive 

scientific revolution that the world is going 

through today and the accompanying rapid 

technological developments, civilizational 

complexity and rapid social changes have led 

to the adoption of the individual’s vital roles 

and responsibilities and their diversity, and as 

a result, an increase in fear and anxiety about 

the life of the future. (Al-Akashi - 2000 - p. 7).

 Under normal circumstances, anxiety 

performs useful functions for the individual, 

since if it is controlled and directed, it leads 

to learning and prepares the person for 

conformity.

Hence, the topic of anxiety gained the 

attention of many researchers in philosophy, 

psychology, and mental health. The Danish 

philosopher Soron Kierkegaard published 

the first specialist article on anxiety in 1844. 

In it, he defined the concept of anxiety, 

distinguished between anxiety and fear, and 

classified anxiety into two types:

 General anxiety and neurotic anxiety. Freud, 

the founder of the school of psychoanalysis, 

had great credit for directing scientists to 

the importance of anxiety and its role in the 

individual’s life and mental health. At the 

beginning of the fifties of the last century, the 

experimental research movement on explicit 

anxiety became active, and then several 

measures, researches, and books spread on the 

subject of anxiety, which indicates Increasing 

the interest of psychologists in this topic and 

its profound effects on human life
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اهمية البحث . 

ان اهميــة البحــث الحــالي تظهــر وتتجــى عــى 

ــة مهمــه  ــه شريحــة طلابي نحــو واضــح في تناول

الذيــن  وهــم طلبــة قســم ريــاض الاطفــال 

يمــرون بمرحلــة تخصصيــة لهــا اثارهــا البالغــة في 

مســتقبلهم العلمــي والمهنــي ) المهــدي – 2001 

– ص2 ( . 

فالقلــق احــد الانفعــالات الانســانية التي تشــمل 

غالبيــة الشــعور لــدى الفــرد عنــد مواجهــة 

ــه  ــد قدرت ــه اذ يفق ــا توازن ــل فيه ــف يخت المواق

ــي  ــي والخارج ــه الداخ ــى واقع ــيطرة ع في الس

فهــو حالــة مــن التحســس الــذاتي يدركهــا الفــرد 

عــى هيئــة شــعور بالضيــق وعــدم الارتيــاح مــع 

توقــع وشــيك لحــدوث خطــر او ســوء ) كــال – 

1983 – ص149 – 15 ( .

وهــذا التحســس الــذاتي يــكاد يكــون عامــا فــا 

يوجــد فــرد طبيعــي ينجــو منــه اولا يتأثــر بــه

 ) شيهان – 1988 – ص5 ( .

ويعــد القلــق قــوة بنــاءة او مدمــرة للفــرد 

ــا  ــرد وم ــك عــى درجــة شــعور الف ــد ذل فيعتم

يتوقعــه مــن وقــوع الخطــر ومــدى حجــم 

ــب  ــل يتناس ــي رد فع ــق الطبيع ــد فالقل التهدي

مــع كميــة وكيفيــة التهديــد ويدفــع بالفــرد 

ــوع مــن  ــد بنجــاح وان هــذا الن ــة التهدي لموجه

القلــق ضروري لنمــو الفــرد ولكــن اذا ازداد هــذا 

ــاة  ــك مدع ــة ذل ــدوده الطبيعي ــن ح ــق ع القل

العيســوي –   ( النفــي  لاحتــال الاضطــراب 

.  ) – ص71   1989

تكوينــه  في  تتشــارك  الأنســان  الســلوك  وان 

ــق هــدف  ــل تتجــه نحــو تحقي ــة عوام مجموع

ــدف  ــذا اله ــوغ ه ــاول بل ــرد يح ــن وان الف مع

ويتهيــأ لمــا يحــدث لــه في المســتقبل ويشــر 

يســلك  الفــرد  ان  الى   «  kopler  « كويلــر 

ــتقبل  ــوء المس ــزة في ض ــة ممي ــلوكيات بطريق س

ــر – 1978 –  ــه في ضــوء المــاضي ) كويل ــر من اك

.  ) ص180 

ولا شــك ان توقــع الفــرد لأحــداث المســتقبل 

قــد تحــدث لــه ومــا تنطــوي عليــه مــن تهديــد 

وتهيــؤ لتــك الاحــداث مــن شــأنها مــا تثــر 

لنفســه هــذا القلــق والــذي يســمى القلــق مــن 

المســتقبل . وعــى الرغــم مــن ان القلــق يعد من 

الاســتجابات الوجدانيــة غــر الســارة والمصحوبــة 

بحالــة مــن التوتــر وعــدم الاســتقرار فأنــه يعــد 

مصــدر مــن مصــادر الدافعيــة اذ يوجــه الســلوك 

نحــو هــدف معــن ويعــد في هــذه الحالــة قلقــا 

ــو  ــن الاداء وه ــى حس ــجع ع ــو يش ــا فه ايجابي

ــه  ــن ان ــروري فضــا ع ــق ال ــا يســمى بالقل م

عامــل منشــط يدفــع الفــرد لخلــق العمــل 

ــة  ــرات في البيئ ــد المتغ ــن رص ــه م ــاء ويمكن البن

ــا ــذاره بوقوعه وان

 ) كمال – 1988 – ص173 ( .

وقد دلت الدراسات الحديثة على ان الخدمات 

الارشادية التي تقدم للطلبة اثبتت على قدرتها 

على تحسين اتجاههم نحو انفسهم والتقليل من 

القلق لديهم ) المهدي – 2001 – ص4 ( .

- اهداف البحث 

1 – قياس القلق من المستقبل لدى طالبات 

رياض الاطفال .

- حدود البحث 

يقتــر البحــث الحــالي عــى طالبــات قســم 

 / للبنــات  التربيــة  كليــة   / الاطفــال  ريــاض 

الثانيــة والثالثــة  جامعــة ذي قــار للمراحــل 

.  )  2018  –  2017  ( الــدراسي  للعــام 
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خامسا : - تحديد مصطلحات 

1 – القلــق لغــة : - ورد في لســان العــرب لابــن 

منظــور معنــى القلــق هــو الانزعــاج فيقــال 

ــيء  ــق ال ــق و اقل ــو قل ــا ه ــيء قلق ــق ال قل

مــن مكانــه وقلقــه اي حركــة والقلــق ايضــا ان 

لأشــقر في مــكان واحــد ) ابــن المنصــور – ج3 – 

. ) ص154 

القلــق اصطلاحــا : - فرويــد : انــه خشــيه عارمــه 

ــز  ــد والعج ــدم التأك ــة بع ــورة خاص ــز بص تتمي

ــال – 1966 –  ــر ) الكي ــة الخط ــام في مواجه الت

ص67 ( .

- قلق المستقبل 

وقد عرفه كلا من : 

أ – ) كــال – 1988 ( بانــه حالــة مــن التحســس 

ــن  ــعور م ــكل ش ــى ش ــرد ع ــا الف ــذاتي يدركه ال

الضيــق وعــدم الارتيــاح مــع توقــع وشــيك 

لحــدوث الــرر والســوء ) كــال – 1988 – 

.  ) ص15 

ب – ) عبــد الخالــق – 1989 ( بأنــه انفعــال 

غــر ســار وشــعور مكــدر بتهديــد او هــم مقيــم 

وعــدم راحــة واســتقرار مــع احســاس دائــم 

بالتوتــر الشــديد والشــد والخــوف دائــم لا مــرر 

لــه مــن الناحيــة الموضوعيــة وغالبــا مــا يتعلــق 

هــذا بالخــوف مــن المســتقبل والمجهــول ) عبــد 

الخالــق – 1998 – ص477 ( .

تعريــف القلــق اجرائيــا : - هــي الدرجــة الكليــة 

التــي يحصــل عليهــا المســتجيب مــن خــال 

اجابتــه عــى الفقــرات مقيــاس القلــق مــن 

المســتقبل . 

الفصل الثاني 	

   الاطار النظري 

اطار نظري ودراسات سابقة 

اولا : - خلفية النظرية . 

ــق قديمــة اقــدم الانســان لنفســه  ان خــرة القل

ــرض  ــا عــن تع ــات التاريخيــة تحدثن . فالدراس

الانســان في العصــور القديمــة لمحــن وصعوبــات 

ــل  ــع الش ــق ويتوق ــاف ويقل ــه يخ ــره جعلت كث

والمصائــب . ونجــد في علــم النفــس المــرضي 

تعــرض الانســان القديــم لكثــر مــن الاضطرابات 

النفســية والذهنيــة مــا يــدل عــى وجــود 

القلــق وهــو المحــرك الاســاسي لهــذه الاضطرابات 

) مــرسي – 1978 – ص13 ( .

وهنــاك كثــر مــن المــؤشرات التــي تشــر لذلــك 

ــن  ــالات م ــم لح ــان القدي ــرض الانس ــن تع وتب

القلــق ومحاولتــه لإيجــاد الوســائل التــي تجعلــه 

ــان والاســتقرار النفــي  يشــعر بالاطمئن

) العكيلي – 2000 – ص15 ( .

وان اول اشــارة صحيحــة ســجلها التاريــخ في 

موضــوع القلــق وجــدت عنــد المصريــن القدماء 

منــذ ســتة الالاف ســنة . اذ كتــب احــد الكهنــة 

عــى جــدران معبــده تعريفــا للخــوف فيــه 

اشــارات قريبــة الى حــد كبــر مــن تعريــف 

القلــق في العــر الحديــث 

) مرسي – 1978 – ص11 ( .

وفي الســنة النبوية اشــارات الى النفس الانســانية 

ــن  ــق الســكينة والام ــة تحقي ــارات الى كيفي واش

ــه  النفــي اذا كان الرســول ) ص ( يســتعيذ بالل

ــم  ــن اله ــك م ــوذ ب ــم ان اع ــم » الله ــن اله م

والحــزن »   ) مــرسي – 1978 – ص14 ( .

ومــن خــال البحــث مــن الادبيــات واطــاع 

ــم » وردت في  ــة »اله ــت ان كلم ــة لاحظ الباحث

القــران الكريــم والســنة النبويــة الشريفــة بمعنى 

ان » القلــق » ولم نجــد اي اشــارة عــن ورود 
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ــح  ــك العصــور هــذا المصطل ــق في تل كلمــة القل

جــاء في القــرن تاســع عــر عــى يــد الفيلســوف 

ــارد »  ــر كيج ــاركي » ســورون ك الدني

ــورون  ــد » وس ــزالي » فروي ــام » الغ ــبق الام وس

كــر كيجــارد » في تعريــف القلــق والتمييــز 

ــد  ــق العصــابي فق ــق الموضوعــي والقل ــن القل ب

ــألم القلــب  ــارة عــن ت ــه » عب عــرف الجنــون بان

واحتراقــه بســبب توقــع المكــروه في المســتقبل » 

ــادي  ــوف الاعتي ــمين . الخ ــمه الى قس ــد قس وق

ــرط  ــوف المف ــوم الخ ــرط ان مفه ــوف المف والخ

ــوم  ــر مفه ــد كب ــبه الى ح ــزالي » يش ــد » الغ عن

القلــق العصــابي عنــد » فرويــد » ويبــدر ان 

ــة  ــوف خصيص ــى للخ ــزالي » اعط ــام » الغ الام

ــح  ــذي يحــرك الانســان للعمــل الصال ــع ال الداف

ويعــد » عــي ابــن حــزم » . اول مــن ألــف 

كتابــا عــن القلــق الــذي اشــار فيــه الى ان طــرد 

» الهــم » اي القلــق هــو المطلــب الوحيــد الــذي 

ــفة  ــدث الفلاس ــا وتح ــاس جميع ــنه الن يستحس

في عــر النهضــة عــن القلــق والحريــة بوصفهــا 

مــن مظاهــر ذلــك العــر . امــا في العــر 

الحديــث فقــد بــدأت الكتابــات المتخصصــة عــن 

القلــق عــى يــد الفيلســوف الدنمــاركي » ســورون 

كــر كيجبــارد » الــذي نــر اول مقالــة عــن 

القلــق العــام 1884” مــرسي عــام 1899 العنــوان 

ــق  ــوم القل مفه

) مرسي – 1978 – ص16 ( . 

وظهــر القلــق في القــرن العشريــن بعــد مشــاكل 

اساســية وموضوعــا دائمــا للحيــاة العصريــة وقــد 

ــرت كامــوس » الى  اشــار الكاتــب الفرنــي » ال

هــذا العــر » عــر القلــق » 

) العكيلي – 2000 – ص14 ( . 

ثانيا : - أنواع القلق : - 

1 – القلق الموضوعي : - 

وهــي تلــك الحالــة التــي يشــعر بهــا الفــرد 

بدرجــة مــن التوتــر حيــال مواقــف او مشــكلات 

ــق  ــل قل ــر مث ــزوال المؤث ــزول ب ــي ت ــه وه معين

الاب في حالــة مــرض ابنــه ويتميــز القلــق في 

بانــه رد فعــل طبيعــي لهــذا  هــذه الحالــة 

ــل  ــروف ومث ــس الظ ــة ويعك ــف الضاغط المواق

هــذا المســتوى مــن القلــق يعمــل عــى تنشــيط 

ــل  ــة ح ــدف محاول ــرد به ــية للف ــاة النفس الحي

تهديــد  درجــة  الى  ليصــل  المشــكل  الموقــف 

 –  1978  – واخــرون  منصــور   (  . الشــخصية 

 .) ص124 

2 – القلق المرضي ) العصابي ( .

وهــو حالــة مســتمرة منتــرة يشــعر فيهــا الفرد 

بالضيــق والهــم بطريقــة غامضــة . ولا يجد الفرد 

ــل هــذه  ــا . ومث ــة تفســرا موضوعي ــذا الحال له

ــة  ــق تكــون مصحوب ــة مــن القل الدرجــة المرضي

ــدد  ــق مه ــرد ) قل ــان الف ــد الكي بمشــاعر التهدي

( تنســحب عــى مواقــف واشــارات متعــددة ) 

ــن  ــة م ــذه الدرج ــق ( وه ــرات القل ــم م تعمي

القلــق عــادة مــا تتداخــل مــع الاغــراض المرضيــة 

لتكــون ) مركبــات ( للأعــراض التــي تتصــف بهــا 

ــرون –  ــور واخ ــخصية . ) منص ــات الش اضطراب

1978 – ص125 ( .

3 – القلق الواقعي 

يتميــز مــن القلــق الموضوعــي بأنــه اكــر حــدة 

ــق  ــوق التواف ــي يع ــرض موص ــه ع ــدة وان وش

الســوي والســلوك الاعتيــادي للفــرد ومصــدر 

ليكمــن في داخــل الفــرد وليــس خارجــة فهــو لا 

شــعوري اي ان الفــرد لا يعــي اســبابه ومــن ثــم 

ــن  ــه م ــؤدي الي ــا ي ــا لم ــوغا موضوع ــد س لا يج
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افعــال ) راغــب – 2003 – ص26 ( .

النظريات التي تناولتا القلق 

اولا : - نظرية التحليل النفسي : 

التحليــل  مدرســة  مؤســس  فرويــد  يذهــب 

النفــي الى ان القلــق يكمــن منــي التوقــع : 

ــة  ــر ان صدم ــر (( . ويعت ــة خط ــع )) حال توق

الميــاد هــي الخطــوة الاولى النمــوذج لكــن 

مواقــف الخطــر التاليــة واشــاراته بــل ان » 

اوتورائــك » يعتــر كل قلــق صدمــة ميــاد . 

تتكــون حالــة الخطــر مــن تقديــر الشــخص 

لقوتــه بنســبة لمقــدار الخطــر ومــن اعترافــه 

ــر  ــا اذا كان الخط ــزا بدني ــه . عج ــزة امام بمعج

موضوعيــا وعجــزا نفســيا اذا كان الخطــر غريزيــا 

. وهــو بهــذا يكــون موجهــا بالخــرات الواقعيــة 

التــي مربهــا. ) وســواء كان الشــخص مخطئــا في 

تقديــره ام غــر مخطــئ ( فليــس لذلــك اهميــة 

الخــرة  عــى  فرويــد  ويطلــق   . النتيجــة  في 

الواقعيــة بحالــة العجــز التــي مــن هــذا النــوع 

ــة (( ــة صدم )) حال

ويظهــر الفــرد تقديمــا هامــا في حفــظ ذاتــه اذا 

ــي  ــة هــذه الت ــة الصدم ــأ بحال ــتطاع ان يتنب اس

تــؤدي الى العجــز وان يتوقعهــا بــدلا مــن مجــرد 

انتظــار وقوعهــا . ويســمي فرويــد الحالــة التــي 

تتضمــن ســببا لمثــل هــذا التوقــع حالــة )) خطــر 

ــدث في  ــق تح ــارة القل ــرر : )) ان اش ــم يق (( ث

مثــل هــذه الحالــة ، وتعلــن الاشــارة مــا يــي : 

)) اننــي اتوقــع حــدوث حالــة اشــعر فيهــا 

بالعجــز (( او ان )) الحالــة الحــاضرة تذكــري 

ــاذا اني اتوقــع وقــوع  ــة صدمــة ســابقة . ف بحال

ــو ان  ــا ل ــو اني ك ــا ل ــرف ك ــة . واني ات صدم

الصدمــة وقعــت فعــا بينــا لازال يوجــد وقــت 

لحــل هــذه الصدمــة فالقلــق اذن هــو مــن 

جهــة اخــرى تكــرار الصدمــة في صــورة محققــة 

. وعــى ذلــك ترجــع علاقــة القلــق بالتوقــع الى 

ــرد  ــا الف ــة عجــز يدركه ــي هــي حال الخطــر الت

ــا  ــا ويتوقعه ويتذكره

) فرويد – 1957 – ص185 – 1888 ( .

ثانيا : - النظرية السلوكية 

الســلوكية مــن مفاهيــم  الدراســات  تنطلــق 

النفســية  الحيــاة  لتفســر  وقوانينــه  التعلــم 

واعتبــار جوهــر النشــاط النفــي انمــاط ســلوكية 

متعلمــة . تقــوم الدراســات الســلوكية التقليديــة 

عــن اقــران مثــر محايــد بمثــر مــؤلم بمــا يــؤدي 

الى حــدوث تغــرات جســيمة وذاتيــة ) لاإراديــة 

ــتجابة  ــع لأي اس ــم سري ــرد والى تعل ــدى الف ( ل

لتســاعد عــى التخلــص مــن الالم والتــي تجنــب 

المثــر المحايــد ) والــذي اصبــح الان مثبرا شــوطيا 

ــف الســلوكيين  ــة . ولا يختل ( في الظــروف المقبل

الكلاســيكية . ويفــر ) مــاورد ( ) 1951 ( القلــق 

في نظريتــه عــن المثــر . الاســتجابة في القلــق (( 

عــى انــه نمــط ســلوكي متعلــم ويقــول : 

فالقلــق  العقــاب  خــال  يتعلــم  القلــق   ((

اســتجابة متعلمــة . تحــدث وفقــا لإشــارات 

والمثــرات الشرطيــة ( تكــون منــذرة بوقــوع 

مرافــق الاذى والالم والمثــرات الشرطيــة . ولذلــك 

يعتــر القلــق في طبيعــة حالــة توقيعــه اساســا . 

فالفــرد اذا شــعر بحاجــة يصحبهــا توقــع وقــوع 

ــاح واذا كان  ــدم الارتي ــن اشــكال ع اي شــكل م

هــذا الفــرد الواقــع تحــت تأثــر هــذه الحاجــة 

ــدم  ــن ع ــكل م ــذا الش ــو ه ــائل مح ــك وس يمل

الارتيــاح واذا اكتســب الفــرد خــال ذلــك ســلوكا 

ــاه  ــذا الاتج ــى ه ــق ع ــا ان نطل ــدا يمكنن جدي

ــه  ــاب وتوقع ــد بالعق ــرادف لتهدي م
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) ا . مادور – 1951 – ص494 – 496 ( .

ثالثا : - النظرية الانسانية : 

يؤكــد التيــار الانســاني في علــم النفــس عــى 

ــزا  ــوت تمي ــا يثب ــه كائن ــان بوصف ــة الانس طبيع

علــق  لــذا  الايجابيــة  لــه خصائــص  وفريــدا 

ــكلات  ــة مش ــى دراس ــار ع ــذا التي ــه ه أصحاب

وموضوعــات ذات معنــى في وجــود الانســان 

ورســالته كالإدارة وحريــة الاختيــار والمبــادئ 

والمســؤوليات والتلقائيــة والانفتــاح عــى الخــرة 

ــخصي  ــود الش ــذات والوج ــق ال ــم وتحقي والقي

بوصفهــا قــوة دافعــة هدفهــا في حيــاة الانســان 

) حمصي – 2003 – ص330 ( .

رابعا : - نظرية القلق الحالة – السمة : 

ــل  ــي كات ــالم التحلي ــات الع ــزت الدراس ــد مي لق

وســبليبرجر بــن عامــن اساســيين للقلــق عليهــا 

حالــة القلــق وســمة القلــق . ) فــاروق – 2000 

– ص25 ( .

فــرى كاتــل ) 1966 ( ان الفــرد القلــق لــه 

ــة  ــا فاللحظــة الراهن ــا ان يكــون قلق ــان ام حالت

كاســتجابة لتهديــد معــن او ضرف مــا يتضمــن 

ــه  ــه بأن ــر الي ــة او ينظ ــر ثابت ــة غ ــق كحال القل

 siper and tobias , ( ــة ــخصية قلق ــرد ذو ش ف

. )  1977 – P . 138

مناقشة النظريات 

تــرى اهميــة هــذه الدراســات في كونهــا تتنــاول 

ــب  ــف جوان ــر في مختل ــتقبل اذ يؤث ــق المس قل

حيــاة الفــرد الشــخصية والنفســية الســلوكية 

وتكمــن الاهميــة في الكشــف عــن مســتوى قلــق 

المســتقبل لــدى الطلبــة المجتمــع وتطــوره ومــا 

يتعرضــون لــه مــن مشــكلات نفســية وســلوكية 

تكمــن في قلــق المســتقبل ولتفكــر فيــه وتوجيــه 

برامــج  اعــداد  القــرارات في  انظــار اصحــاب 

ــق والعمــل  ــل مــن القل ــة لتقلي ارشــادية وتوعي

ــون  ــتقبل ليك ــو المس ــم نح ــه قلقه ــى توجي ع

دافعــا لهــم لبــذل مزيــد مــن العمــل والتخطيــط 

القصــوى  والحالــة  لهــم  المســتقبلية  للحيــاة 

يمكــن ان تقــاس بالدرجــة التــي يحصــل عليهــا 

ــتخدام  ــتقبل بأس ــاس المس ــى مقي ــوص ع المفح

ــروق  ــة الف ــن دلال ــف ع ــة والكش ــذه الدراس ه

في مســتوى قلــق المســتقبل في ضــوء بعــض 

ــة  ــروق دال ــود ف ــج وج ــن النتائ ــرات وب المتغ

احصائيــة في مســتوى القلــق مــن المســتقبل 

المهنــي بــن طلبــة الكليــات الادبيــة والانســانية 

لصالــح الكليــات وبينــت النتائــج وجــود ارتبــاط 

ــة التــي تشــر الى  ــا بــن قلــق الحال دال احصائي

خــرة وقتيــة متغــرة مرحليــة متعلقــة بشــعور 

ــق ســمه تشــر الى  ــه مضطــرب والقل ــرد بأن الف

ميــل او تهيــؤ او ســمه ثابتــه نبيــا في الشــخصية 

ــه  ــا تعيش ــل لم ــي رد فع ــق تعن ــة القل وان حال

مواقــف في ومــن محــدد في حــن ان ســمه القلق 

ــا حــل في النفــوس  ــن ومت ــي ماهــو كام تعن

الدراسات السابقة 

ــابقة  ــات الس ــن الدراس ــدد م ــا لع ــم عرض يض

ــذه  ــرض له ــث ع ــرات البح ــت متغ ــي تناول الت

الدراســات . 

- دراسة جاسم 1996 

هدفــت هــذه الدراســة للتعــرف عــى مســتوى 

قلــق المســتقبل واتجــاه مركــز الســيطرة والرضــا 

لبنــاء  الباحــث  قــام  الحيــاة  اهــداف  عــن 

ثــاث مقاييــس لقيــاس قلــق المســتقبل ومركــز 

الســيطرة والرضــا عــن اهــداف الحيــاة وتتألــف 
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ــه البحــث مــن ) 125 ( مــن الذكــور ومــن  عين

خرجــن الكليــات في المدينــة بغــداد تــم معالجــة 

البيانــات الاوصائبــة بأســتخدام معامــل ارتبــاط 

يبرســون والاختبــار الثــاني  ومربــع كاي ومعاملــة 

ســبيرمان – بــراون وتوصلــت الدراســة الى ان 

ــون مــن مســتوى عــال مــن  ــه يعان ــراد العين اف

القلــق المســتقبل اذا ان متوســط العينــة يفــوق 

لديهــم  الســيطرة  ومركــز  النظــري  الموســط 

خارجــي كــا اشــارت النتائــج الى ان هنــاك رضــا 

ــاة .  عــن اهــداف الحي

) جاسم – 1996 – هـ - و ( 

- دراسة محمود واخرون 1997 : 

ــة  ــرة طلب ــى نظ ــرف ع ــة للتع ــت الدراس هدف

كــا  المهنــي  الى مســتقبلهم  التربيــة  كليــات 

هدفــت الاجابــة عــى الســؤال ) هــل يمكــن 

المهنــي والاســهام  اجــراء تغطــي للمســتقبل 

في حــل الشــاكل كل هــذا المســتقبل المهنــي 

ــب  ــن ) 900 ( طال ــف م ــة تتأل ــه الدراس ( عين

ــة  ــة الاولى في جامع ــة المرحل ــن طلب ــة م وطالب

دمشــق وحلــب وحمــص واللاذقيــة تــم معالجــة 

البيانــات احصائيــا بأســتخدام المتوســط الحســابي 

والانحــراف المديــاري وتوصلــت الى الدراســة الى 

وجــود قلــق مــن المســتقبل المهنــي لــدى طلبــة 

كليــات التربيــة في الجامعــات الســورية كــا 

ان طلبــة كليــات التربيــة يــرون ان المشــاكل 

الخاصــة بمســتقبلهم المهنــي لا يمكــن لهــا . ) 

محمــود واخــرون -   1997 : 112 – 128 (

3 – دراسة صبحي 

ان الشباب يعاني من مشكلة عدم الشعور 

بالأمن النفسي والخوف من المستقبل وذلك على 

استطلاعه للرأي اجراه على شريحة من الشباب 

تتضمن طلاب ومواطنين وعمال وفلاحين تتراوح 

اعمارهم من 15 – 30 عام وكان نصيب الطلاب 

والموظفين فيها كثيرا اذا ان هذه الفئات من 

الشباب قد أبد قلقهم من مواجهة مشكلات 

مادية واعباء اقتصادية وان الشعور بالأمان 

وضمان الاستمرار السليم في خطر المستقبل من 

الامور التي يخاف منها الطلاب . 

) صبحي – 2002 – ص61 ( 

الدراسات الاجنبية 

 Bolanwski 1 – دراسة

ورد في الدراســة صــاح صــادح كرميــان ) 2007 ( 

اد دراســة ) 2005 ( هدفــت الى معرفــة الشــعور 

بالقلــق بشــأن المســتقبل لــدى كل مــن الطلبــة 

والشــباب والموظفــن بــن الفتيــات التــي ممكــن 

ــد بلغــت  ــه في المســتقبل لعملهــم وق ان تواجه

العينــه 1555 طبيــب مــن الاطبــاء الامتيــاز 

والبولنديــن وطبــق عليهــم اســتبانه القيــاس 

ــت  ــداد الباحــث وتوصل ــن اع ــق م ــدل القل مع

ــدى  ــي ل ــق المســتقبل المهن الدراســة الى ان قل

ــن اعــى مــن طــاب  ــاز البولندي الطــاب الامتي

ــة  ــت الدراس ــيين وتوصل ــاز الفرنس ــاء الامتي اطب

الى ان ارتفــاع مؤسســة القلــق يؤثــر ســلبيا عــى 

ــاز  ــدى طبيــب الامتي ــي ل المســتقبل المهن

موازنة الدراسات السابقة : - 

هدفت الدراسات السابقة الى ما يلي : - 

هدفــت دراســة ) جاســم ، 1996 ( الى التعــرف 

ــز  ــاه مرك ــتقبل واتج ــق المس ــتوى قل ــى مس ع

الســيطرة والرضــا عــن اهــداف الحيــاة وكذلــك 

هدفــت الدراســة ) محمــود واخــرون ، 1997 ( 
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الى التعــرف عــى نظــرة طلبــة كليــات التربيــة الى 

ــة عــى  مســتقبلهم المهنــي كــا هدفــت للإجاب

الســؤال ) هــل يمكــن اجــراء تقــي للمســتقبل 

المهنــي والاســهام في حــل مشــاكل هذا المســتقبل 

المهنــي ، كذلــك هدفــت دراســة ) صبحــي – 

ــعور  ــدم الش ــكلة ع ــى مش ــرف ع 2002 ( التع

المســتقبل  مــن  والخــوف  النفــي  بالأمــن 

 Bolanwski ، 2005 ( ــة ــت دراس ــك هدف وكذل

ــق بشــأن المســتقبل  ( الى معرفــة الشــعور بالقل

لــدى كل مــن الطلبــة والشــباب والموظفــن 

بســبب العقبــات التــي ممكــن ان تواجههــم في 

ــد  ــا البحــث الحــالي فق ــم ، ام المســتقبل لعمله

ــدى  ــتقبل ل ــن المس ــق م ــاس القل ــدف الى قي ه

ــال .  ــاض الاطف ــات ري الطالب

ــع  ــابقة م ــات الس ــه الدراس ــف عين ــد اختل وق

ــالي : -  ــث الح ــه البح عين

فقــد بلغــت العينــه في دراســة ) جاســم ، 1996 

( ) 125 ( طالــب مــن خرجــن الكليــات وكذلــك 

ــة في دراســة ) محمــود واخــرون ،  بلغــت العين

1997 ( ) 900 ( طالــب وطالبــة وكذلــك بلغــت 

 Bolanwski ، 2005) (  ) دراســة  في  العينــة 

) 1555

طبيــب ، امــا البحــث الحــالي فقــد بلغــت العينة 

في ) 60 ( طالبــة . 

واعتمــدت الدراســات الســابقة عــى المنهــج 

الوصفــي امــا البحــث الحــالي فقــد اعتمــد عــى 

ــي .  ــج الوصف المنه

توصيــات الدراســات الســابقة الى النتائــج التاليــة 

- :

ان  الى   )  1996  ، جاســم   ( دراســة  توصلــت 

ــون مــن مســتوى عــال مــن  ــة يعان ــراد العين اف

ــوق  ــة يف ــط العين ــتقبل اذا ان متوس ــق المس قل

المتوســط النظــري ومركــز الســيطرة لدهيــم 

ــن  ــا ع ــاك رض ــارت الى ان هن ــا اش ــي ك خارج

اهــداف الحيــاة . وكذلــك توصلــت الدراســة 

ــق  ــود قل ــرون ، 1997 ( الى وج ــود واخ ) محم

ــة  ــات التربي ــة كلي ــدى طلب ــي ل ــتقبل المهن المس

ويــرون ان المشــاكل بمســتقبلهم المهنــي لا يمكــن 

ــت دراســة ) صبحــي ، 2002 ( الى  ــا . وتوصل له

ان نصيــب الطــاب والموظفــن فيهــا كبــرا اذا ان 

ــم  ــدو قلقه ــد اب ــن الشــباب ق ــات م هــذه الفئ

مــن مواجهــة مشــكلات ماديــة واعبــاء اقتصادية 

وان الشــعور بالامــان النفــي وضــان الاســتمرار 

ــي  ــور الت ــن الام ــتقبل م ــر المس ــليم في خط الس

ــاب .  ــا الط ــاف منه يخ

 )Bolanwski ، 2005( وكذلــك توصلــت دراســة

الى ان قلــق المســتقبل المهنــي لــدى طــاب 

ــاء  ــاب اطب ــن ط ــى م ــن اع ــاز البولندي الامتي

الامتيــاز الفرنســن وكذلــك الى ارتفــاع مــؤشر 

القلــق يؤثــر ســلبيا عــى المســتقبل المهنــي 

لــدى طبيــب الامتيــاز ، امــا البحــث الحــالي فقــد 

ــدى  ــتقبل ل ــن المس ــق م ــود قل ــل الى وج توص

ــال .  ــاض الاطف ــم ري ــات قس طالب

اختلفت الوسائل الاحصائية في الدراسات 

السابقة : - 

استخدمت دراسة ) جاسم ، 1996 ( معامل 

ارتباط بيرسون والاختبار التائي ومربع كاي 

ومعادلة سبيرمان براون . وكذلك دراسة ) 

محمود واخرون ، 1997 ( استخدمت المتوسط 

الحسابي والانحراف المعياري ، اما البحث الحالي 

فقد استخدمت الباحثة : - 

1 – الاختبار التائي لعينة واحدة . 

2 – الوسط الحسابي . 

3 – الانحراف المعياري . 
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4 – معامل ارتباط بيرسون . 

5 – معامل سبيرمان براون . 

الفصل الثالث

منهجية البحث واجراءاته

منهج البحث واجراءاته

اعتمدت الباحثة المنهج الوصفي لكونه يتناسب 

مع اهداف البحث الحالي 

1 – مجتمع البحث : - 

يتألف مجتمع البحث الحالي من طالبات قسم 

رياض الاطفال للمرحلة الثانية والثالثة والذي 

يتكون من ) 142 ( طالبة كما موضح في الجدول 

رقم ) 1 ( للدراسة الصباحية فقط 

جدول رقم ) 1 ( مجتمع البحث 

المجموعالعدد المرحلة 

الثانية

الثالثة 

76 

66

142 طالبة

ثانيا : - تتكون عينة البحث الحالي من طالبات 

قسم رياض الاطفال وبواقع ) 30 ( طالبة من 

المرحلة الثانية و ) 30 ( طالبة من المرحلة 

الثالثة والجدول رقم ) 2 ( يوضح توزيع افراد 

العينة حسب المرحلة الثانية والمرحلة الثالثة . 

جدول رقم ) 2 ( عينة البحث 

المجموعالعدد المرحلة 

الثانية

الثالثة 

30 

30

60 طالبة

ثالثا : - أداة البحث 

قامــت الباحثــة بتبنــي مقيــاس القلــق مــن 

 ، الرحمــن  عبــد   ( مقيــاس  وهــو  المســتقبل 

2014 ( والــذ عرفــه ماســلو وهــو انعــدام الامــن 

وعــدم اشــباع حاجتــه التــي تعيــق ادراكــه 

بالخــوف  الشــعور  للعــالم مــن حولــة ونمــو 

 « moslow ,1954 « والتوتــر وعــدم التوافــق

ــد  ــرة وق ــن ) 24 ( فق ــاس م ــون المقي ــد تك وق

تــم تحديــد المجــالات التــي تضمنهــا المقيــاس في 

ضــوء مراجعــة الادبيــات ذات الصلــة بالموضــوع 

وبذلــك تــم تحديــد ) 4 ( مجــالات غطــت 

ــتقبل  ــن المس ــق م القل

1 – المجال الامني : - 

بيئــة  الفــرد عندمــا يعيــش في  - هــو قلــق 

 . نســبيا  عدائيــة 

2 – المجال الاجتماعي : - 

ــراب اذا لم  ــرد بالوحــدة والاغ - هــو شــعور الف

ــك الحاجــات  تحقــق تل

3 – المجال الاقتصادي : - 

وزيــادة  الماديــة  الامكانيــات  ضعــف  هــو   -

الاســعار 

4 – المجال الصحي : - 

الفــرد مــن الاصابــة بالأمــراض  - هــو قلــق 

 . البدنيــة  العاهــات  او  المعديــة 

spilthelf  meth� �ـة  ) �ـة النصفي �ـة التجزئ  طريق

 )od

ــن  ــي م ــة ه ــذه الطريق ــائي الى ه ــر الكن ويش

اكــر طرائــق الحســاب للثبــات الاختبــار ويرجــع 

ــاف  ــا يوجــد مــن اخت ــئ م ــا تتلاف ــك الى انه ذل

الظــروف في الاختبــار ) الكناني ، 1995 ، ص158(. 

كــا يــرى ) Eble ( ان معامــل الثبات المســتخرج 

بهــذه الطريقــة يبــن مقــدار الاتســاق الداخــي 

 Eble , ( بــن الفقــرات في الثبــات الخصائيــة

.  )   1972 ,42
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لــذا قــام الباحــث بتحليــل ) 15 ( اســتمارة 

التابعــة  الفقــرات  بتجزئــة  الباحــث  قــام  او 

للمقيــاس الى نصفــن الجــزء الاول يمثــل الفقرات 

الفرديــة والجــزء الثــاني يمثــل الفقــرات الداخليــة 

وبأســتعمال معادلــة بيسرســون اذا بلــغ معامــل 

الثبــات )  0,77 ( وهــو معامــل ثبــات جيــد 

ويتــم تصحيحــه معامــل الثبــات بأســتخدام 

معادلــة ســبيرمان بــراون وبلــغ معامــل الثبــات 

ــد .  ــات جي ــل ثب ــو معام 0,87 وه

- الصدق الظاهري : 

الظاهــري  الصــدق  عــى  الباحثــة  اعتمــدت 

ــى  ــتبانة ع ــرض الاس ــال ع ــن خ ــم م ــذي ت وال

وقــد  والمتخصصــن  الخــراء  مــن  مجموعــة 

ــن  ــق م ــاس ) القل ــع مقي ــة بتوزي قامــت الباحث

المســتقبل لــدى طالبــات ريــاض الاطفــال ( عــى 

) 6 ( خــراء وجــاءت نســبة الاتفــاق 100 % 

- الوسائل الاحصائية 

1 – الاختبار التائي ) T.test ( لعينة واحدة 

2 – الوسط الحسابي 

3 – الانحراف المعياري 

4 – معامل ارتباط بيرسون 

5 – معامل سبيرمان براون 

الفصل الرابع

تفسير النتائج 

بمــا ان  القيمــة التائيــة المحســوبة اكــر مــن 

القيمــة التائيــة الجدوليــة فهــذا يشــر الى وجــود 

قلــق مــن المســتقبل لــدى طالبــات قســم ريــاض 

الاطفــال لكونهــن يعشــن في ظــروف حاليــة 

صعبــة مــن هــذه الظــروف كــرة البطالــة مــا 

انهــم يتخرجــون مــن  يجعلهــم يفكــرون في 

كليــات مختلفــة وحالهــم حــال مــن ســبقهم لان 

البطالــة مشــكلة حاليــة لا يمكــن التغــاضي عنهــا 

او عــدم التفكــر بهــا مــن الكثــر مــن الطالبــات 

ــة  ــروف الامني ــن الظ ــا ع ــات فظ ــر الطالب وغ

ــن  ــا زاد م ــراق م ــا الع ــا بلدن ــاني منه ــي يع الت

ــر لمســتقبلهم .  ــة في التفك ــق الطلب قل

التعرف على القلق من المستقبل لدى طالبات 

قسم رياض الاطفال 

نعــرض تحقيــق هــذا الهــدف طبــق اختبــار 

القلــق عــى عينــه البحــث البالغــة ) 60 ( طالبــة 

في قســم ريــاض الاطفــال وقــد بلــغ الوســط 

الحســابي ) 81 .6167 ( وانحــراف المعيــاري بلــغ 

) 11.86091 ( بينــا كان الوســط الفرطــي ) 72 

( وبعــد اســتخدام الاختبــار التــائي لعينــه واحــدة 

ــوبة ) 6.280  (  ــة المحس ــة التائي ــن ان العين تب

وهــي اكــر مــن القيمــة التائيــة الجدوليــة ) 

ــة  ــة ) 000 ( ودرج ــتوى دلال ــد مس 2,021 ( عن

ــات قســم  ــة ) 59 ( مــا يشــر الى ان طالب حري

ــق مــن المســتقبل  ــاض الاطفــال لديهــم قل ري

والجدول الاتي يوضح : -

جدول رقم ) 3 ( 

نتائج الاختبار التائي لدلالة الفرق في اجابات الطلبة في مقياس مستوى القلق من المستقبل 

الوسط الحسابيالعددالمتغير
الوسط 
الفرطي

الانحراف 
المعياري

القيمة 
الجدولية

الدلالة

11,860912,021000 8172 ,6167 60القلق
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توصيات 

الشــباب نحــو مســتقبلهم مــن  1 – توعيــة 

الحقيقيــة  امكاناتهــم  عــى  التعــرف  خــال 

وتعليمهــم مهــارات التخطيــط للمســتقبل عــى 

اســس ســلمية . 

المتخصصــن الى معالجــة  2 – ضرورة توجيــه 

مســألة القلــق مــن المســتقبل التــي يعــاني منهــا 

الطلبــة في كليــة التربيــة للبنــات مــن خــال 

بعــض  واتخــاذ  التربــوي  والتوجيــه  الارشــاد 

الاجــراءات التــي مــن شــأنها ان تفيد في مســتوى 

ــة . ــدى الطلب ــتقبل ل ــن المس ــق م القل

التنشــئة الاسريــة المشــجع  3 – دور طبيعــة 

ــق  عــى الاســتقلال والتفــوق مــن شــأنه ان يقل

لــدى الفــرد شــخصية قويــة تمكنــه مــن تحقيــق 

الاسريــة  التنشــئة  اســاليب  بينــا  الاهــداف 

الســالبة كالحمايــة الزائــدة او الرفض او التســلط 

او الاهــال مــن جانــب الوالديــن الى الاستســام 

والخــوف مــن المواقــف الجديــدة والخــرات 

ــة  ــة والتلقائي الابتكاري

4 – تقويــة الثقــة بالنفــس لتشــجيع الفــرد 

للقــدرة علــة مواجهــة الاعــال الصحيــة او حــل 

ــق  ــرد في القل ــا الف ــاني منه ــي يع ــكلات الت المش

ــتقبله . ــن مس م

مقترحات 

اســتنادا الى نتائــج تقــرح الباحثــة الى اجــراء 

المقترحــات الاتيــة : 

عــى  والمتخصصــن  الباحثتــن  تشــجيع   –  1

ــد مــن الدراســات والابحــاث حــول  اجــراء المزي

برامــج ارشــادية للتخفيــف مــن القلــق 

2 – ضرورة بنــاء مقاييــس مقنعــة ومســتمدة 

مــن المجتمــع لقيــاس كل مــن القلــق والاكتئــاب 

3 – ابعــاد العوامــل المؤديــة للقلــق نظــرا للأثــار 

ــية  ــة النفس ــى الحال ــا ع ــي يخلقه ــلبية الت الس

بشــكل عــام .
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الملاحق

اسماء الخبراء والمحكمين 

ملحق ) 1 ( 

مكان العمل التخصصاسم الخبير

كلية التربية للبناتتربية رياضية1 – م . د احمد عطشان عبد الرضا 

كلية التربية للبناترياض اطفال2 – م . د سهام عبد الهادي 

كلية التربية للبناتارشاد نفسي وتربوي3 – م . م حسن والي شيال

كلية التربية للبناتتربية رياضية4 – م . م زمن كريم طاهر

كلية التربية للبناتتربية رياضية 5 – م . م محمد حسن طعيمه

كلية التربية للبنات ارشاد نفسي6 – م . م هبه عبد الرض

ملحق ) 2 (

 مقياس القلق من المستقبل بصورته / الاولية

الاستاذ الفاضل / ة                المحترم / ة 

تحية طيبة ..

تروم الباحثة بأجراء دراسة بعنوان )) القلق من المستقبل لدى طالبات رياض الاطفال (( 

ولتحقيــق ذلــك تقتــي متطلبــات البحــث تبنــي مقيــاس للقلــق مــن المســتقبل وتبنــت الباحثــة 

مقيــاس ) عبــد الرحمــن ، 2014 ( وعرفــه مــا ســلو وهــو شــعور الفــرد بانعــدام الامــن وعــدم اشــباع 

حاجاتــه التــي تعيــق ادراكــه للعــالم مــن حولــه ونمــو الشــعور بالخــوف والتوتــر وعــدم التوافــق » 

 “ Maslow , 1954

) P .220 وتشــر نظريــة الحاجــات الى نمــو الشــخصية وتطورهــا يعتمــد عــى الحاجــات وتدرجهــا 

ــر  ــا تؤث ــي يتعــرض له ــة الت ــوع البيئ ــا بالنســب للفــرد وان ن ــا وضرورته بالاشــباع بحســب اهميته

ــة  ــة فالبيئ ــة ينمــو الشــخصية لان هــدف اشــباع الحاجــات يكــون في البيئ ــرا عــى عملي ــرا كب تأث

تكــون مصــدر تهديــد للفــرد ولا تســمح لــه بأشــباع حاجاتــه الاساســية فأنهــا تعيــق نمــوه فيــدك 

العــالم مــن حولــه عــى انــه عــدائي خطــر وهــدد فيشــعر بالقلــق وانعــدام الامــن فتظهــر عنــده 

بــوادر الســلوك المضطــرب وســوء التوافــق ، امــا البيئــة التــي لا تكــون مصــدر تهديــد للفــرد وتبعــد 



م  
20

24
    

ان
ير

حز
    

 0 
 / 

دد
الع

ة 
اني

نس
الإ

وم 
عل

 لل
أور

ة 
مجل

أ.م.د. منتظر سلمان كطفان     الباحثة : هدى سعد وحيد 

187

عنــه القلــق والاعــراض العصابيــة وتدفعــه للنمــو بأتجــاه تحقيــق الــذات . 

اســتاذي الفاضــل ارجــوا تفضلــك بقــراءة فقــرات المقيــاس وبيــان مــدى صلاحيتهــا في قيــاس الظاهرة 

المــراد قياســها واقــراح التعديــل المناســب لاي فقــرة تحتــاج الى ذلــك بالنظــر لهــا تتمتعــون بــه مــن 

خــرة في هــذا المجــال يرجــى الاطــاع عــى فقــرات المقيــاس للحكــم عــى صلاحيتهــا في مقيــاس مــا 

وضعــت لقياســه بحســب مجــال كل منهــا وابــداء أي تعديــل ترونــه مناســب لهــا علــا ان بدائــل 

الاجابــة عــى الفقــرات هــي :

لا تنطبق عليتنطبق علي نادراتنطبق علي احيانا تنطبق علي دائماتنطبق علي دائما

مع الشكر والامتنان لتعاونكم 

  المشرف                                                                 الباحثة

منتظر سلمان كطفان                                                هدى سعد وحيد 

التعديل المناسب غير صالحةصالحةالفقرات ت

اخاف من فقدان امن في بلدي 1

اخشى ان افقد احد افراد اسرتي 2

اتوقع زيادة في الاسعار 3

اخشى ان اصاب بمرض معدي4

اخشى من الفتنة الطائفية5

اخشى ان تصبح العلاقات الاجتماعية غير 6
صادقة 

اخشى ان لا اجد مستقبل عمل يتناسب 7
مع مؤهلات العلمي 

اخشى ان اصاب بأعاقة بدنية 8

اخشى ان نزج بالحروب الداخلية 9

اخاف ان تبدل قيم مجتمعنا اخرى لا 10
تليق بنا 

اخشى ان تظهر حاجات جديدة يصعب 11
الحصول عليها لاسباب مالية 

اخاف من يداعي بأحدى دار المسنين 12

اخشى من الاغتيالات 13

يقلقني تأخر سن الزواج14 
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ارى ان دراستي نوع من العبث وغير 15
جدية للمستقبل 

اخاف افقد رشاقتي وجليما16

اخاف من فكرة تقسيم الوطن17

اتوقع ان اواجه خلافات اسرية مستقبلا 18

اشعر بصعوبة الحصول على السكن19

اخاف عدم الانجاب في المستقبل 20

ارى ان لايمكن ان يضمن الفرد مستقبلة 21

اشعر ان الهجرة الحل الامثل ايجاد فرصة 22
عمل مناسب

اخشى من تشخيص المرض بصورة خاطئة 23

تقلقني زيادة تلوث البيئي 24

الملحق ) 3 ( 

مقياس القلق من المستقبل لدى طالبات رياض الاطفال بصورته النهائية 

جامعة ذي قار 

كلية التربية للبنات

للدراسات الاولية / البكالوريوس 

اختي الطالبة تحية طيبة 

يرجه تفضلك بقراءة كل فقرة من الفقرات التالية بدقة وضع علامة )  ( تحت البديل الذي يمثل 

رأيك علما ان البدائل هي : 

) تنطبق علي دائما ، تنطبق علي غالبا ، تنطبق علي احيانا ، تنطبق علي نادرا ، لا تنطبق علي (

وان جميع المعلومات المقدمة ستعامل بسرية تامة ولن تستعمل الا الاغراض البحث العلمي ، 

والرجاء ملئ المعلومات التالية 

واخيرا تقدم الباحثة شكرها الجزيل لتعاونكم 

الباحثة 

هدى سعد وحيد


