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 السمخص
 :الى البحث ىدف
 الأنذررظة للاعبرريؽ( والانفجاريررة بالدرررعة السسيرر  ) القررؾ  اختبررارا  برريؽ التسييرر  امكانيررة عمرر  التعررر     

 والسؾصرل قردم، كرر  الفترؾ ) أندية عم  مؾزعيؽ لاعبا  ( 021) عددىؼ والبالغ السختمفة، الجساعية الرياضية
 امررا ،(طرراةر  كررر  نيشرؾ   محافغررة ومشتخرر  سرمة، كررر  السؾصررل وبمديرة قرردم، كررر  السؾصرل وبمديررة قرردم، كرر 

 شررسم  التر  الانفجاريرة، والقرؾ  بالدرررعة السسير   القرؾ  لررفت  الاختبررارا  عمر  اشرتسم  فقرد البحر  ادوا 
 :يأت  ما الباحثان استشتج وقد ترسيسو، تؼ اختبارا  ( 00) مشيا، اختبارا( 20) عم 
 .عؾامل سبعة عشو نتج الانفجارية والقؾ  بالدرعة السسي   القؾ  لاختبارا  العامم  التحميل ان-
 ذلرررػ وعيررر ،(الأداء تكرررار) اسرراس عمرر  الانفجاريررة والقررؾ  بالدرررعة السسيرر   القررؾ  اختبررارا  تدررتقل لررؼ-

 .ندبيا
 فر  الاداء التكررار حدرا  عمر  العؾامرل عيرؾر فر  والجرع  والدرفم  العميرا الاطرا  تأثير واضحا عير-

 .التدسية ف  الجدؼ ج ء ال  التظرق  حتؼ ما وىؾ الاختبارا ،
 : عمييا اطمق الرياضية الأنذظة للاعب  الدبعة العؾامل-
 ( العسؾدي لمؾث  العزمية القدر ) الاول العامل•
 (  لمعراعيؽ العزمية القدر ) الثان  العامل•
 (  الافق  لمؾث  العزمية القدر ) الثال  العامل•
 (  والجع  لمعرا  العزمية القؾ ) الرابع العامل•
 (  لمعراعيؽ بالدرعة السسي   القؾ ) الخامس العامل•
 ( البظؽ لعزلا  بالدرعة السسي   القؾ ) الدادس العامل•
 (والجع  لمؾرك بالدرعة السسي   القؾ ) الدابع العامل•

 .الانفجارية القؾ ، الرياضية الانذظة مسارس ، الاختبارا  تحميل :السفتاحية  الكمسات
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ABSTRACT 
    The research aims to identify the possibility of distinguishing between strength 

tests (characterized by speed and explosiveness) for sports practitioners. The sample 

consisted of (100) players distributed on clubs (Al-Fatwa football, Mosul football, 

Mosul municipality football, Mosul municipality basketball, and Nineveh governorate 

volleyball team). As for the research tools, they included field tests for the two 

characteristics of strength, speed and explosive power. It included (21) field tests, of 

which (11) were designed. 

- Factor analysis of strength tests characterized by speed and explosive power for 

sports practitioners concluded to seven factors. 

- Using factor analysis, repetition did not have a basis for distinguishing between 

tests, as it represents the force characteristic of speed or explosive power, in absolute 

terms, but rather it appeared in relative terms. 

-The part of the body participating in the test had a clear impact on the appearance of 

factors at the expense of the repetition of performance in the tests. 

- The seven factors that emerged from the factorial structure of sports practitioners 

called the following names: 

●The first factor (muscular ability of the vertical jump). 

●The second factor (muscular ability of the arms). 

●The third factor (muscular ability of the horizontal jump). 

●The fourth factor (muscular strength of the arm and trunk). 

●The fifth factor (the speed characteristic of the arms). 

●The sixth factor (the speed characteristic of the abdominal muscles). 

●The seventh factor (the speed characteristic of the legs and trunk). 

Keywords : peed and explosiveness, sports activities, Tests Analysis. 

  التعريف بالبحث : -1
 : البحث وأىسية السقدمة 1-1

ترشف القؾ  الدريعة وفقا ال  ما يرد ف  ادبيا  التدري  الرياض  ال  القؾ  السسي   بالدرعة 
، عم  أساس تكرار الأداء سؾاء كان ذلػ يخص (022-005،  0999)بدظؾيد  ، والقؾ  الانفجارية.

بارا  الت  تؤد  بسر  واحد   العراعيؽ ام الرجميؽ، وعم  ىعا الأساس تؼ ترسيؼ واعتساد العديد مؽ الاخت
(، ويدتثش  مؽ ذلػ اختبارا  72، 0989او لعدد قميل مؽ السرا  لا يتجاوز أصابع اليد.) رضؾان، 

الجع  والبظؽ والت  تعتسد الأداء بتكرارا  محدد ، مسا يظمق عمييا ج ما  القؾ  السسي   بالدرعة لعزلا  
 الجع  والبظؽ.
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القؾ  مؽ  إطلاقلو مقدر  عم   السسي   بالدرعة او القؾ  الانفجارية،بالقؾ  الفرد العي يتستع  وإن
، وىعا (81، 0987)شحاتة ،.العزلا  السذتركة ف  الحركة الت  تتزسؽ صفت  الدرعة والقؾ  العزمية

الامر احؾج ما يكؾن لو اللاع  لأداء السيارا  بذكل فعال ف  اثشاء السباريا  سؾاء ف  كر  القدم ام 
 .(0) الظاةر  او حت  كر  اليد الدمة ام

ان تظؾر مفيؾم القؾ  الدريعة والتسي  بيؽ القؾ  السسي   بالدرعة والقؾ  الانفجارية، قد انعكس 
عم  تظؾر عسمية الكياس، وىعا الامر قد انعكس عم  الترشيح السشظق  عشد بشاء البظاريا  الخاصة 

ختبارا  خاصة بكلا التقديسيؽ، إلا ان الدراسا  بالمياقة البدنية الامر العي مؽ خلالو تؼ ترشيح ا
،  2119)الغاىر ، الخاصة ببشاء البظاريا  والت  تعتسد التحميل العامم  لؼ تسي  بذكل واضح بيشيسا.

، مؽ ىشا جاء  أىسية تشاول اختبارا  ىعيؽ التقديسيؽ )القؾ  السسي   (67،  2118)اسد ، (،019
 اسة عامميو يسكؽ ان تؾضح مد  الفؾارق او التداخل بيشيسا . بالدرعة والقؾ  الانفجارية(، بدر 

 : مذكمة البحث 1-2
يسي  التدري  الرياض  بيؽ القؾ  السسي   بالدرعة والقؾ  الانفجارية عم  أساس تكرار الاداء، ف   

لؼ نجد ما يسي  بذكل  حيؽ ان ىعا التسيي  يحتاج ال  دعؼ احراة ، ومؽ خلال الدراسا  العاممية
واضح بيشيسا، وعم  ىعا الأساس تبرز مذكمة البح  مؽ خلال التداؤل حؾل مد  إمكانية الدعؼ 
الاحراة  ف  التسيي  بيؽ اختبارا  القؾ  السسي   بالدرعة والقؾ  الانفجارية بدراسة عاممية مدتقمة تذتسل 

 عم  اختبارا  خاصة بيسا. 
  :البحث ىدف 1-3
أنذظة ي  بيؽ اختبارا  القؾ  )السسي   بالدرعة والانفجارية( للاعبيؽ يامكانية التس عم  ر التع 0-3-0

 رياضية جساعية مختمفة.
  :مجالات البحث 0-4

 . ف  محافغة نيشؾ   ذوي السدتؾيا  الرياضية العميا الأنذظة الرياضية ؾلاعب السجال البذري: 1-4-1
 . 2120/  4/   8ولغاية       2120/  0/  06 مؽ السد  السجال الزماني: 1-4-2
 . عيشة البح ملاع  وقاعا   السجال السكاني: 1-4-3

 إجراءات البحث: -2
 .  ألارتباط  بالأسمؾ  الؾصف  السشيج تؼ استخدام :البحث مشيج 2-1
اللاعبيؽ الستقدميؽ لعدد مؽ الانذظة  عم  البح  مجتسع أشتسل: وعيشتو البحث مجتسع 2-2

لاعبا ، (021) حجسيا بمغ فقد البح  عيشة ( لاعبا ، أما026الرياضية ف  محافغة نيشؾ  وعددىؼ )
 الفتؾ  كر  قدم،)أندية  عم  والكر  الظاةر  مؾزعيؽ ،(لاعبا  لكر  الدمة35(لاعبا  لكر  القدم، و)85)

وبمدية السؾصل كر  سمة، ومشتخ  محافغة نيشؾ  كر   قدم،وبمدية السؾصل كر   والسؾصل كر  قدم،

                                                             
4
تناول الباحثان فعالية كرة اليد بدراسة مستقلة كبحث مستل وبدراسة مقارنة في الاطروحة التي تم استلال البحثين منها، لذا اقتضى  

 التنوية
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مجتسع بح  مسارس  الانذظة الرياضية كسا ىؾ مؾضح  مؽ%( 95) ندبة العدد ىعا ، ويسثل(طاةر 
 (.0ف  الجدول )

 مسارسي الانذظة الرياضية (1الجدول )يبين 

مسارسي الانذظة 
 الرياضية

 الغياب والسرابينعدد  عدد السختبرين العدد الكمي اسم الشادي
 لا يهجد 27 28 الفتهة كرة قدم

 1 27 28 السهصل كرة قدم
 2 27 29 بمدية السهصل كرة قدم
 لا يهجد 19 19 بمدية السهصل كرة سمة

 2 23 22 مشتخب محافظة نيشهى كرة طائرة

 استخدم  الاختبارا  كأدوا  لمبح ، وكسا يأت : :أدوات البحث 2-3
 تحديد اختبارات القهة الانفجارية والقهة السسيزة بالدرعة:  2-3-1 
تؼ الاستعانة بعدد مؽ الاختبارا  السسثمة لرفت  القؾ  السسي   بالدرعة والقؾ  الانفجارية، إذ قام الباحثان  

ؼ الرياض ، إذ ت والتدري  والتقؾيؼ بالكياس الستخررة العمسية والبحؾث السرادر مؽ لعدد بالسدح
ترشيح عدد مؽ الاختبارا ، فيسا تؼ ترسيؼ العدد الستبق  لكل مؽ صفة القؾ  السسي   بالدرعة والقؾ  
الانفجارية، ولأج اء الجدؼ وقد اتبع  الخظؾا  العمسية ف  الترسيؼ، فزلا  عؽ التأكد مؽ الاسس 

 العمسية ليا.
 الرعؾبا  ة لأجل تفادي بعضتؼ اجراء عدد مؽ التجار  الاستظلاعيالتجارب الاستظلاعية:  2-4

 سؾ  ستدتغرقيا الت  ال مشية الفتر  وكعلػ تؼ تحديد الاختبارا ، نتاةج ف  مباشر بذكل تؤثر والت 
 السداعد العسل فريق فزلا عم  التأكد مؽ أمكانية لأداةيا، السشظق  والتدمدل عامة برؾر  الاختبارا 

 استجابة الاختبارا  ومد  مؽ لقدؼ السشاس  وال مؽ السدافا  مؽ والعدد، والتأكد الكفاية حي  مؽ
 ليؼ.  ملاةستيا ومد  السدتخدمة الأدوا  كفاء  الاختبارا ، فزلا  عؽ مع وتفاعميؼ السختبريؽ

تؼ ايجاد الاسس العسمية مؽ خلال ايجاد الثبا  بظريقة والاختبار واعاد   الاسس العسمية: 2-5 
( يبيؽ الثبا  للاختبارا  2( أيام، فزلا  عؽ الردق العات ، والجدول )8الاختبار، بفارق زمش  مدتو)

 (اختبار.20السرشحة والسرسسة، والت  بمغ )
 لسسيزة بالدرعة والقهة الانفجارية( الثبات والردق الذاتي لاختبارات القهة ا2يبين الجدول )

 السردر اسم للاختبار ت
 القياس الثاني القياس الاول

 الثبات
الردق 

 2±ع 2س   1±ع 1س   الذاتي

1x ( ثانية13الجمهس من الرقهد ) 
)علاوي ورضهان ، 

1982) 11,47 1,31 11,57 1,34 3,89 3,943 

2x ( ثانية13لف الجذع يسين ويدار ) 3,952 3,937 3,839 8,967 3,79 8,83 مرسم 
3x ( ثانية13رفع الرجمين للأعمى ) ،3,954 3,91 1,289 9,833 1,338 9,467 (1987)حدانين 
4x ( ثانية13رفع الجذع عاليا ) ،3,952 3,936 1,248 9,4 1,165 9,233 (1987)حدانين 
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5x  3,932 3,868 1,393 11,67 1,223 11,77 (1982)حدانين، ثهان   13ثشي ومد الذراعين استشاد امامي 
6x  3,939 3,882 3,73 8,533 3,675 8,4 مرسم ثا 13ثشي ومد الذراعين وضع البلانك 

7x 
( كغم من 2رمي الكرات الظبية الخسدة )

 الهقهف من امام الردر
 3,951 3,935 3,554 7,295 3,669 7,237 مرسم

8x 
( كغم بيد 1رمي الكرات الظبية الخسدة )

 3,964 3,93 2,337 9,983 1,914 13,28 مرسم من وضع البروكواحدة 

9x 3,934 3,872 3,388 6,827 3,417 6,71 (1987)حدانين، ثلاث وثبات بالقدمين من الثبات 

10x ثلاث حجلات بالرجل السختارة 
 )عبدالجباروبدظهيدي

،1987) 
6,222 3,59 6,35 3,474 3,914 3,956 

11x  3,955 3,913 3,341 7,267 3,383 7,33 مرسم قهة البدايةالهثب الثلاثي من وضع 
12x 3,963 3,922 1,718 39,35 1,921 39,43 مرسم القفز العسهدي خسس وثبات متتالية 
13x  3,972 3,945 1,187 7,493 1,129 7,343 (2331)فرحات، كغم 2رمي كرة طبية من وضع الجمهس 

14x  2الردر رمي كرة طبية من الهقهف من امام 
 كغم

 3,951 3,935 3,834 7,632 3,63 7,353 مرسم

15x  3,971 3,943 2,294 13,85 2,358 13,6 مرسم كغم 1رمي كرة طبية من وضع البروك 

16x 
رمي كرة طبية من فهق الراس من وضع 

 3,964 3,93 1,762 7,913 1,686 7,787 مرسم كغم 2البروك 

17x 3,965 3,931 3,136 2,157 3,163 2,119 (2316)اسساعيل،  الهثب الظهيل من الثبات 
18x 3,948 3,9 3,131 1,67 3,162 1,712 مرسم الهثب العريض من الثبات الذغل 

19x الخهلي  القفز العسهدي من الثبات(
 (1982وراتب،

44,17 2,588 44,4 2,143 3,871 3,933 

20x علاوي  القدرة العسهدية لمهثب الذغل(
 (2331ورضهان،

15,13 2,326 15,33 2,222 3,923 3,961 

21x 3,944 3,891 2,269 52,77 2,631 52,33 مرسم القفز العسهدي من وضع قهة البداية 

 :(الشيائية) الأساسية التجربة 2-5
السشظق ، العي تؼ اعتساده خلال التجار   لمتؾزيع الشياة  للاختبارا  وفقا   بالتظبيق الباحثان قام

(اختبارا ، ال  ثلاثة ايام حي  ضؼ كل 20الاستظلاعية، اذ تؼ تؾزيع الاختبارا  السرشحة والبالغ عددىا)
  .2120/ 4/  8ولغاية  2120/  2/  7 مؽ ( اختبارا  لمسد 7يؾم)

 :الاساليب الاحرائية 2-6
 :الآت  مؽ الاسالي  الاحراةية الباحثان استخدم
  ،معامل الارتباط البديطوالخطء السعياري، والانحرا  السعياري، و  ،ؾسط الحداب ستال، و السئؾية الشد 

 بالتدوير الستعامد ليؾتمشج بظريقة السكؾنا  الأساسية  التحميل العامم، و السشؾال، و معامل الالتؾاءو 
(Varimax) الإحراةية  الح مة باستخدام البيانا  ، وقد عؾلج(SPSS.) 
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 عرض الشتائج وتحميميا: -4
بخظؾا  البشاء العامم  لاختبارا  القؾ  السسي    قتزسش  الشتاةج ما يتعم نتائج البحث ومشاقذتيا: 4-1

 بالدرعة والقؾ  الانفجارية واستخلاصيا وكسا يأت :
 : الهصف الإحرائي 4-1-1

السعياري،  الانحرا  تتجاوز جسيعيا لمستغيرا  الحدابية الأوساط قيؼ إن (3)الجدول مؽ يتبيؽ
 معاملا  قيؼ السختار ، وان جسيع العيشة حجؼ مشاسبة يؤكد مسا مشخفزة السعياري  الخظأ قيؼ كسا إن
 يؤكد وىعا والرعؾبة الاختلا  مؽ واحد ( وبسدتؾ  0±الظبيع  ) التؾزيع حدود ف  واقعة كان  الالتؾاء
 العامم . لمتحميل السرشحة الارتباطا  مرفؾفة ف  لمدخؾل الاختبارا  ملاةسة

 ( الهصف الإحرائي لستغيرات البحث3الجدول )يبين 

الهسط  اسم الاختبار دمدلتال
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

معامل  السشهال
 الالتهاء

الخظاء 
 السعياري 

x1 ( ثهان  13الجمهس من الرقهد ) 3,139 3,366 11 1,392 11,433 
x2 ( ثهان  13لف الجذع يسين ويدار ) 3,396 3,892 8 3,964 8,863 
x3  3,383 3,138- 9 3,833 8,913 ( ثهان  13عمى )لأالى ارفع الرجمين 
x4 ( ثهان  13رفع الجذع من الانبظاح ) 3,119 3,261 13 1,187 13,313 
x5 ( ثهان  13ثشي ومد الذراعين استشاد امامي ) 3,136 3,499 11 1,362 11,683 
x6 ( ثهان  13ثشي ومد الذراعين وضع البلانك ) 3,133 3,281 8 3,996 8,283 
x7 ( كغم2رمي كرة طبية من الهقهف من امام الردر ) 3,375 3,834 6,33 3,746 6,922 
x8 ( كغم1رمي كرة طبية من وضع البروك ) 3,131 3,143- 9,33 1,313 8,856 
x9 3,353 3,334- 7,13 3,534 6,932 ثلاث وثبات بالقدمين من الثبات 
x13 3,351 3,445 6,13 3,511 6,328 بالرجل السختارة ثلاث حجلات 
x11 3,378 3,664 7,33 3,777 7,516 الهثب الثلاثي من وضع قهة البداية 
x12 3,358 3,637 39,83 3,579 41,974 القفز العسهدي خسس وثبات متتالية 
x13 ( كغم2رمي كرة طبية من وضع الجمهس ) 3,353 3,259 6,73 3,498 6,829 
x14 ( كغم2رمي كرة طبية من الهقهف من امام الردر ) 3,363 3,414 7,33 3,634 7,263 
x15 ( كغم1رمي كرة طبية من وضع البروك ) 3,133 3,313- 9,13 1,331 9,387 

x16 
( 2رمي كرة طبية من فهق الراس من وضع البروك )

 كغم
7,559 1,236 7,33 3,463 3,121 

x17 3,316 3,537 2,13 3,162 2,182 الهثب الظهيل من الثبات 
x18 3,317 3,343- 1,83 3,171 1,742 الهثب العريض من الثبات الذغل 
x19 3,358 3,671 44,33 3,576 46,433 القفز العسهدي من الثبات 
x23 3,339 3,414 15,21 3,393 16,489 القدرة العسهدية لمهثب الذغل 
x21 3,371 3,996 53,33 3,736 53,693 القفز العسهدي من وضع قهة البداية 
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 التحميل العاممي:  4-1-2
 الارتباط معامل ليعا فان لاع   ( 011) مسارس  الانذظة الرياضية عيشة أفراد عدد بسا أن

 ≥) معشؾية مدتؾ   عشد( 16256)±  عؽ ت يد أو تداوي  قيستو كان  إذا معشؾية، دلالة ذا  يربح
 ≥) معشؾية مدتؾ   عشد( 16097)±  عؽ ت يد أو تداوي  قيستو كان  إذا معشؾية دلالة وذا  ،(1610
 ارتباطا ( 201) تتزسؽ أنيا يلاحظ إذ البيشية، الارتباطا  مرفؾفة( 4) الجدول مؽ ، ويتبيؽ(1615

 وتذير سالبا ، ارتباطيا   معاملا  ( 52)و مؾجبا   ارتباطيا   معاملا  ( 058) مشيا القظرية الخلايا تحتد  لؼ
 تتزسؽ كسا ،(1610 ≥) معشؾية مدتؾ   عشد معشؾيا  مؾجبا   ارتباطا  ( 46) وجؾد إل  السرفؾفة
( ارتباطا  مؾجبا ، وارتباطيؽ 08مشيا )، (1615 ≥) معشؾية مدتؾ   ارتباطا  معشؾيا  عشد( 21) السرفؾفة

 (.09-20( و )02-09الاختبارا  ) بيؽ السؾجبة الارتباطا  أعم  ، وكان ( سالبيؽ2)

 الأولي لمتحميل العاممي: الحل 4-1-3
العي يؾقف استخلاص العؾامل  تؼ استخدام طريقة السكؾنا  الأساسية و محػ ىشري كاي ر

(، وقد نتج عؽ التحميل سبعة عؾامل 051، 0981الت  يقل جعرىا الكامؽ*عؽ الؾاحد الرحيح.)فرج، 
(، ولأجل الحرؾل عم  أقر  الحمؾل لمبشاء العامم  البديط لجأ الباحثان إل  عسمية 5كسا ف  الجدول)

، 0981لأول.                       )فرج، التدوير وذلػ لأنو ي يل الغسؾض العي يراح  التحميل ا
251) 

 التدوير الستعامد: 4-1-4
لأجل الحرؾل عم  أقر  الحمؾل لمبشاء العامم  البديط لجأ الباحثان إل  عسمية التدوير 

( ، وقد استخدم  طريقة الفارمكس 0981،260الستعامد العي يفترض استقلالية العؾامل .)فرج،
varimax (، وقد تؼ التؾصل إل  أفزل الحمؾل الت  تتفق وخراةص 7ف  الجدول ) لمحل الأول  كسا

البشاء العامم  البديط وى  بداطة الاختبار، وطاةفية العؾامل، والاقتران البديط لمتعادلية 
 (746 ،0979العاممية.)الديد،

 ( 706764بمغ حجؼ التبايؽ العامم  السدتخمص ف  العؾامل الدتة.)% 

  از أىسيتيا فقد تؼ وضع الذروط الآتية استرشادا  بسعايير البشاء البديط :ولقبؾل العؾامل وإبر 

 اعتساد تذبع ثلاثة قياسا  عم  الأقل شرطا" لقبؾل العامل. -

 عامل واحد.  لا يتذبع الكياس )الستغير( تذبعا "كبيرا" إلا عم -
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 ( مرفهفة الارتباطات البيشية بين الستغيرات4يبين الجدول )
 x1 x2 x3 x4 x5 x6 x7 x8 x9 x13 x11 x12 x13 x14 x15 x16 x17 x18 x19 x23 x21 ت
x1 1                     
x2 3,457 1 

                   
x3 3,337 -3,33 1                   
x4 3,145 -3,11 3,182 1                  
x5 3,319 -3,37 -3,34 3,174 1 

                
x6 -3,1 3,32 -3,2 3,371 3,35 1                
x7 3,333 -3,36 -3,32 3,328 3,418 3,319 1               
x8 -3,32 3,325 -3,32 3,398 3,367 3,159 3,334 1 

             
x9 3,382 3,396 -3,33 3,215 3,293 3,245 3,396 3,32 1             
x13 -3,34 -3,34 3,368 3,338 3,361 3,353 3,323 -3,1 3,379 1            
x11 3,329 3,123 -3,11 3,355 3,123 3,388 3,319 3,13 3,629 3,222 1 

          
x12 3,375 3,316 -3,31 3,17 3,319 3,111 3,224 -3,1 3,229 3,337 3,345 1          
x13 3,338 -3,33 -3,31 -3,33 3,385 3,375 3,479 3,234 3,237 -3,31 3,161 3,195 1         
x14 3,334 3,353 -3,11 3,23 3,365 3,243 3,816 3,329 3,396 -3,36 3,35 3,174 3,512 1 

       
x15 -3,35 3,325 3,329 3,17 3,388 3,177 3,446 3,833 3,141 -3,39 3,221 -3,31 3,252 3,467 1 

      
x16 -3,11 3,122 -3,22 -3,38 3,338 3,386 3,323 3,2 3,286 -3,17 3,39 3,113 3,322 3,423 3,311 1      
x17 3,361 -3,37 -3,34 3,316 3,285 3,385 3,34 3,273 3,42 3,139 3,426 3,37 3,263 3,339 3,235 3,397 1 

    
x18 3,354 -3,34 3,369 -3,12 -3,35 -3,13 -3,1 -3,16 3,286 3,436 3,168 3,315 3,358 -3,39 -3,36 -3,11 3,414 1 

   
x19 3,336 -3,33 -3,36 3,17 3,366 3,187 3,3 -3,36 3,249 3,351 3,367 3,876 3,234 3,227 3,337 3,139 3,384 3,339 1   
x23 -3,32 -3,14 3,363 3,388 3,111 3,176 3,351 3,235 3,187 -3,31 3,371 3,281 3,214 3,334 3,232 3,131 3,133 -3,1 3,327 1  
x21 3,391 -3,33 -3,39 3,162 3,344 3,152 3,331 -3,33 3,257 3,361 3,153 3,88 3,196 3,248 3,374 3,129 3,393 -3,31 3,882 3,295 1 
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 ( قيم الجذور الكامشة وندبة التباين والتباين الستجسع لستغيرات البحث5)يبين الجدول

 التباين الستجسع ندبة التباين قيم الجذور الكامشة دمدلتال

x1 4,718 22,468 22,468 

x2 2,638 12,419 34,887 

x3 2,138 13,183 45,368 

x4 1,583 7,539 52,637 

x5 1,444 6,877 59,484 

x6 1,371 6,527 66,311 

x7 1,356 5,327 71,338 

x8 3,996 4,745 75,783 

x9 3,842 4,337 79,793 

x13 3,751 3,574 83,364 

x11 3,695 3,311 86,675 

x12 3,534 2,544 89,218 

x13 3,481 2,293 91,538 

x14 3,432 2,357 93,565 

x15 3,353 1,666 95,231 

x16 3,338 1,466 96,697 

x17 3,255 1,215 97,912 

x18 3,154 3,733 98,645 

x19 3,138 3,658 99,333 

x23 3,394 3,446 99,749 

x21 3,353 3,251 133,333 

 14,918الكامشة لمعهامل السقبهلة = *مجسهع قيم الجذور    

 *الجذر الكامن: ىه عبارة عن مجسهع مربعات الستغير عمى العهامل أو مجسهع إسيام الستغيرات في      

 (148، 1983العهامل السذتقة.                                                           )فرج ،    
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 قبل التدوير ( مرفهفة العهامل6يبين الجدول )

 دمدلتال
 العهامل

 الذيهع
 الدابع الدادس الخامس الرابع الثالث الثاني الاول

x1 3,336 3,115 3,132 3,475 3,681 -3,339 3,325 3,723 

x2 3,334 -3,336 3,383 3,742 3,432 -3,111 3,131 3,753 

x3 -3,134 3,336 3,342 -3,361 3,469 3,392 -3,295 3,635 

x4 3,297 3,365 -3,393 -3,343 3,577 -3,129 -3,149 3,588 

x5 3,396 -3,171 3,138 -3,337 3,133 -3,565 -3,366 3,633 

x6 3,389 -3,366 -3,395 -3,149 -3,132 -3,553 3,434 3,691 
x7 3,816 -3,231 -3,112 -3,144 3,396 -3,113 -3,223 3,811 
x8 3,397 -3,563 -3,336 -3,327 3,132 3,345 3,442 3,897 

x9 3,623 3,335 3,562 3,346 3,338 -3,156 -3,329 3,733 

x13 3,395 3,137 3,653 -3,257 3,313 3,322 3,231 3,561 

x11 3,539 -3,236 3,484 3,254 -3,136 -3,319 -3,332 3,613 

x12 3,524 3,781 -3,145 3,366 -3,313 3,139 3,366 3,926 

x13 3,543 -3,111 -3,357 3,392 -3,169 3,257 -3,397 3,568 

x14 3,784 -3,284 -3,123 3,344 3,322 -3,133 -3,278 3,799 

x15 3,525 -3,537 -3,266 -3,316 3,118 3,352 3,327 3,848 

x16 3,464 -3,233 -3,118 3,449 -3,383 3,312 -3,227 3,681 

x17 3,485 -3,222 3,481 -3,388 -3,334 3,188 3,399 3,573 

x18 3,329 3,397 3,741 -3,375 -3,381 3,343 3,388 3,697 

x19 3,587 3,747 -3,153 3,322 -3,363 3,381 3,394 3,945 

x23 3,474 3,391 -3,232 -3,232 3,338 3,162 3,134 3,378 

x21 3,595 3,737 -3,143 3,369 -3,333 3,378 3,113 3,899 

 14,919 1,355 1,373 1,446 1,582 2,139 2,638 4,719 الجذر الكامن
التباين العاممي 

 السفدر
22,473 12,419 13,186 7,532 6,885 6,524 5,323 71,341 
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 ( مرفهفة العهامل بعد التدوير7يبين الجدول )

 دمدلتال
 العهامل

 الذيهع
 الدابع الدادس الخامس الرابع الثالث الثاني الاول

x1 3,371 -3,353 3,334 -3,322 3,339 3,817 3,217 3,724 
x2 -3,393 3,338 -3,329 3,323 -3,366 3,841 -3,182 3,933 
x3 -3,348 -3,356 3,353 3,327 -3,163 -3,339 3,754 3,635 
x4 3,162 3,321 -3,346 3,383 3,441 3,123 3,585 3,588 
x5 -3,348 3,153 3,113 -3,335 3,765 -3,351 3,371 3,633 
x6 3,166 -3,395 3,313 3,215 3,683 -3,364 -3,372 3,692 
x7 3,222 3,622 3,372 3,293 3,531 -3,343 3,183 3,811 
x8 -3,376 3,124 -3,321 3,934 3,347 3,323 -3,315 3,897 
x9 3,181 3,352 3,642 -3,333 3,366 3,169 -3,338 3,734 
x13 3,356 -3,223 3,692 -3,396 3,113 -3,373 3,363 3,561 
x11 -3,338 3,455 3,553 3,373 3,137 3,192 -3,234 3,612 
x12 3,955 3,384 3,333 -3,363 -3,332 3,351 3,321 3,927 
x13 3,171 3,731 3,374 3,126 -3,376 -3,135 3,389 3,567 
x14 3,137 3,735 3,331 3,273 3,432 3,335 3,362 3,833 
x15 3,337 3,265 3,333 3,878 3,368 3,321 3,326 3,848 
x16 3,354 3,712 -3,349 3,139 -3,384 3,356 -3,389 3,686 
x17 3,338 3,266 3,641 3,271 3,111 -3,327 3,323 3,569 
x18 -3,332 -3,377 3,781 -3,386 -3,259 -3,342 3,359 3,696 
x19 3,963 3,113 3,351 -3,321 3,359 -3,337 -3,316 3,946 
x23 3,397 3,149 -3,335 3,352 3,145 -3,189 3,131 3,378 
x21 3,935 3,121 3,358 3,338 3,362 3,348 -3,333 3,933 

 15,373 1,433 1,533 1,983 2,139 2,256 2,563 3,229 الجذر الكامن
التباين العاممي 

 السفدر
15,375 12,236 13,745 13,342 9,442 7,287 6,668 71,764 

 * قيسة الذيهع : ىي عبارة عن مجسهع إسيام الستغيرات في العهامل السذتقة . 
(278،  1998)الجارالله والزيهفي ،                                                                       
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 :تفدير العامل الأول 4-2-4-1

( يتبيؽ إن عدد الاختبارا  الت  تذبع  عم  ىعا العامل بعد التدوير الستعامد بظريقة 7)مؽ الجدول 
( اختبارا ، وبمغ الجعر الكامؽ ليعا العامل بعد التدوير 3( فأكثر قد بمغ  )1651)±تعغيؼ التبايؽ وبكيسة 

ولقد تذبع اختباريؽ  (،056375(، وبمغ  الشدبة السئؾية لمتبايؽ العامم  السفدر لمعامل الأول)36229الستعامد )
( رشح  عؽ القؾ  الانفجارية لمرجميؽ، واختبار واحد رشح عؽ القؾ  السسي   بالدرعة لمرجميؽ، ومؽ 5مؽ اصل)

 (.8السلاحظ إن جسيع الستغيرا  قد تذبع  برؾر  مؾجبة، وقد ترتب  الاختبارا  كسا ف  الجدول )

                                       الستعامد التدوير بعد الأول بالعامل الاختبارات تذبعات( 8يبين الجدول )
 لاختبارات القهة السسيزة بالدرعة والقهة الانفجارية

 التذبع اسم الاختبار التدمدل
x19 0,963 القفز العسهدي من الثبات 
x12 ( وثبات متتالية5القفز العسهدي ) 0,955 
x21  0,935 البدايةالقفز العسهدي من وضع قهة 

 3,229 الجذر الكامن
 15,375 ندبة التباين العاممي السفدر

مؽ تذبعا  ىعا العامل تغير اختبارا  الرجميؽ بقؾ  والخاصة بالقف  العسؾدي والسلامح تذير ال  
عد ، وما يسكؽ ان نؤشره ىشا ان ملامح القؾ  السسي   بالدرعة والقؾ   التداخل ف  الاداء لسر  واحد  ولسرا 

الانفجارية لؼ تغير بذكل مظمق بالرغؼ مؽ تفؾق تذبعا  القؾ  الانفجارية، ومؽ خلال ما تقدم يسكؽ 
لمباح  ان يقدم نسؾذجا  لرعؾبة امكانية الحرؾل عم  عامل نق  يفرل القؾ  الانفجارية عؽ القؾ  السسي   

لدرعة، اذ مؽ خلال التدري  لإحد  الرفتيؽ يسكؽ ان تتأثر الرفة الاخر  بذكل كبير ، با
( "ال  مد  اىسية القؾ  الانفجارية للاع  كر  القدم مؽ اجل الحرؾل 2102ويذير)الذيخم  وال ىاوي ، 

رعة عم  الكرا  العالية وخرؾصا  ف  لحغة الارتقاء لزر  الكر  بالرأس، وكعلػ عشد الانظلاق بد
لمديظر  عم  كر  مذتركة مع الخرؼ أو قظع كر  ف  اثشاء الدفا  أو عشد التيديف وغيرىا مؽ مؾاقف 

( "ان اىسية القؾ  الانفجارية 2119(، كسا يذير )جاسؼ ، 206،  2102المع ". )الذيخم  وال ىاوي ، 
لك  يتابع الكرا  السرتد  للاع  كر  الدمة تتسثل ف  حالا  القف  لأعم  نقظة يدتظيع اللاع  ان يرميا 

مؽ الدمة قبل وصؾل الخرؼ الييا كسا تغير بذكل اوضح عشد قيام اللاع  بكبس الكر  داخل الدمة ف  
(، ف  28،  2119واحد  مؽ السيارا  الت  اصبح  تسي  كر  الدمة عؽ غيرىا مؽ الالعا ".)جاسؼ ، 
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ن قؾ  القف  العسؾدي ج ء لا يتج أ مؽ ( "با2120( نقلا  عؽ )برد  ، Newton RU, 2006حيؽ يذير )
،  2120ميارا  الكر  الظاةر  بسا ف  ذلػ الارسال مؽ القف  والزر  الداحق وحاةط الرد". )برد  ، 

(، ومؽ خلال الدسا  السسي   ليعا العامل يسكؽ لمباح  ان يظمق عميو عامل )القدر  العزمية لمؾث  55
 العسؾدي(.

 :الثانيتفدير العامل  4-2-4-2

( يتبيؽ إن عدد الاختبارا  الت  تذبع  عم  ىعا العامل بعد التدوير الستعامد بظريقة 7مؽ الجدول )
( اختبارا ، وبمغ الجعر الكامؽ ليعا العامل بعد التدوير 4( فأكثر قد بمغ  )1651)±تعغيؼ التبايؽ وبكيسة 

( 3ولقد تذبع  )(، 026216فدر لمعامل الأول )( وبمغ  الشدبة السئؾية لمتبايؽ العامم  الس26563الستعامد )
( رشح  عؽ القؾ  4( مؽ اصل )0( رشح  عؽ القؾ  الانفجارية لمعراعيؽ، واختبار )4اختبارا  مؽ اصل )

السسي   بالدرعة لمعراعيؽ، ومؽ السلاحظ إن جسيع الستغيرا  قد تذبع  برؾر  مؾجبة، وقد ترتب  الاختبارا  كسا 
 (.9ف  الجدول )

                                       الستعامد التدوير بعد الأول بالعامل الاختبارات تذبعات( 9يبين الجدول )
 لاختبارات القهة السسيزة بالدرعة والقهة الانفجارية

 التذبع اسم الاختبار التدمدل
x14 3,735 كغم 2 الصدر امام من الوقوف من طبية كرة رمي 
x16 3,712 كغم 2 البروك وضع من الراس فوق من طبية كرة رمي 
X13 3,731 كغم 2 الجلوس وضع من طبية كرة رمي 
X7 امام من الوقوف من كغم( 2) الخمسة الطبية الكرات رمي 

 الصدر
3,622 

 2,563 الجذر الكامن
 12,236 ندبة التباين العاممي السفدر

مؽ خلال ما تقدم نلاحظ ان العراعيؽ لإداء القدر  العزمية بد  وكأنيا اكثر اىسية ف  ىعا 
التحميل، ولؼ يشفرل الؾضع الحرك  للاختبارا  ىشا، إذ إن اداء الاختبار مؽ وضع البروك او الؾقؾ  او 

بإسشاد الجع ، ويذير الجمؾس ىشا تح  عامل واحد واكثر قربا  لمقؾ  الانفجارية سؾاء بأداء العراعيؽ ام 
الباحثان ال  الاىسية السحدود  لمقؾ  الانفجارية للاعب  كر  القدم ولاسيسا ف  اداء الرميا  الجانبية حي  ان 
قؾ  العارعيؽ تديؼ ف  رم  الكر  لأبعد مدافة مسكشة، ف  حيؽ تغير اىسية القؾ  الانفجارية لمعراعيؽ بالشدبة 

داء ميار  الترؾي  مؽ مدافا  بعيد  واصابة الدمة لإحراز ثلاث نقاط للاعب  كر  الدمة ولاسيسا عشد ا
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( "ال  مد  حاجة لاع  كر  الظاةر  2119وكعلػ عشد اداء ميار  التسرير  الظؾيمة، ويؾكد )العشؾش ، 
لرفة القؾ  الانفجارية لمعراعيؽ حي  يغير استخداميا جميا  وواضحا  عشد اداء ميار  الارسال وميار  الزر  
الداحق )الكبس( بؾاسظة العراعيؽ لمؾصؾل ال  الكر  بأقرر زمؽ مسكؽ والعي يجعميؼ بحاجة ليعا الشؾ  

العامل تدسية )القدر  (، وعميو يسكؽ ان نظمق عم  ىعا 30،  2119مؽ القؾ  لمعراعيؽ".)العشؾش ، 
 العزمية لمعراعيؽ(. 

 :تفدير العامل الثالث 4-2-4-3

عدد الاختبارا  الت  تذبع  عم  ىعا العامل بعد التدوير الستعامد بظريقة ( يتبيؽ إن 7مؽ الجدول )
(، وبمغ الجعر الكامؽ ليعا العامل بعد التدوير الستعامد 5( فأكثر قد بمغ  )1651)±تعغيؼ التبايؽ وبكيسة 

ث اختبارا  مؽ ، ولقد تذبع  ثلا(016745)( وبمغ  الشدبة السئؾية لمتبايؽ العامم  السفدر لمعامل الأول 26256)
( رشح  عؽ القؾ  الانفجارية 4( مؽ اصل )2( رشح  عؽ القؾ  السسي   بالدرعة لمرجميؽ، واختباريؽ )4اصل )

لمرجميؽ، ومؽ السلاحظ إن جسيع الستغيرا  قد تذبع  برؾر  مؾجبة، وقد ترتب  الاختبارا  كسا ف  الجدول 
(01.) 

                                       الستعامد التدوير بعد الأول بالعامل الاختبارات تذبعات( 13يبين الجدول )
 لاختبارات القهة السسيزة بالدرعة والقهة الانفجارية

 التذبع اسم الاختبار التدمدل
x18 0,781 الهثب العريض من الثبات الذغل 

x10 0,692 ثلاث حجلات بالرجل السختارة 
X9 0,642 ثلاث وثبات بالقدمين من الثبات 
X17 0,641 الهثب الظهيل من الثبات 
x11 0,550 الهثب الثلاثي من وضع قهة البداية 

 2,256 الجذر الكامن
 10,745 ندبة التباين العاممي السفدر

نجد ان ىعا العامل تذترك عميو اختبارا  الاداء لسر  واحد  ولسرا   مؽ تذبعا  ممؽ خلال ما تقد
عد ، ويذترك ايزا  بخاصية الرجميؽ وبالاتجاه الافق  لمقدر  العزمية، وىشا نجد ان القؾ  الانفجارية او القؾ  

ؼ اولا  ان تتسي  بذكل مدتقل لكؽ الاستقلال يغير مؽ خلال الج ء الخاص بالجد ؽالسسي   بالدرعة لا يسك
، اتجاه الاداء )الاتجاه الافق ( ثانيا ، "ان اىسية القؾ  الانفجارية والقؾ  السسي   بالدرعة بالشدبة للاعب  كر  
القدم تغير جميا  خاصة  عشد اداء السيارا  الاساسية الت  تتظم  دمج القؾ  العالية مع درجة كبير  مؽ 
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ة ف  السراوغة والخدا  ودحرجة الكر  وغيرىا مؽ السيارا  الدرعة كسا ف  العدو الدريع والسباغتة الدريع
(، وان الذكل 52،  2117الت  تديؼ ف  اضفاء الدسة السسي   للأداء الجيد ف  لعبة كر  القدم".)الحيال  ، 

الحرك  لأداء ىعه الاختبارا  يتسثل بالسركبة الافكية الت  يتحاجيا اللاع  فعم  سبيل السثال ف  اداء 
للأعم  بقدر ما يقف  للإمام وبالشتيجة فان محرمة القؾ    الثلاث  بكر  الدمة إذ إن اللاع  لا يقفالترؾي  

الت  تدق  عشيا القؾ  العسؾدية مع القؾ  الافكية، كعلػ فان عسميا  القف  لأداء الزر  الداحق بالكر  
ة العسؾدية أو عسميا  الغظس لاستخلاص الظاةر  غالبا  ما يتؼ بالقف  باتجاه السركبة الافكية بالإضافة لمسركب

( "ان لعبة الكر  الظاةر  تتسي  بتعدد حركاتيا وتكرارىا وبذكل 2114الكرا  الداقظة، كسا تذير )التسيس  ، 
سريع، لعا تغير مد  اىسية القؾ  الانفجارية والقؾ  السسي   بالدرعة خرؾصا  عشد الكيام بالزر  الداحق او 

، لعلػ يسكؽ ان نظمق عميو ( 7،  2114ا  الدفا  عؽ السمع ". )التسيس  ، ميار  حاةط الرد وحرك
 تدسية عامل )القدر  العزمية لمؾث  الافق (.

 : تفدير العامل الرابع 4-2-4-4

الاختبارا  الت  تذبع  عم  ىعا العامل بعد التدوير الستعامد بظريقة  ( يتبيؽ إن عدد7مؽ الجدول )
(، وبمغ الجعر الكامؽ ليعا العامل بعد التدوير الستعامد 2( فأكثر قد بمغ  )1651)±تعغيؼ التبايؽ وبكيسة 

ولقد تذبع  اختبارا واحدا مؽ  ،(016142)( وبمغ  الشدبة السئؾية لمتبايؽ العامم  السفدر لمعامل الأول 26019)
( رشح  عؽ القؾ  الانفجارية 4( رشح  عؽ القؾ  السسي   بالدرعة لمعراعيؽ، واختبار واحد مؽ اصل )4اصل )

 (.00لمعراعيؽ، ومؽ السلاحظ إن تذبعاتيسا برؾر  مؾجبة، وقد ترتب  الاختبارا  كسا ف  الجدول )

                                       الستعامد التدوير بعد الأول بالعامل الاختبارات تذبعات( 11يبين الجدول )
  لاختبارات القهة السسيزة بالدرعة والقهة الانفجارية

 التذبع اسم الاختبار التدمدل

X8 
 من واحدة بيد كغم( 1) الخسدة الظبية الكرات رمي

 البروك وضع
3,934 

x15 3,878 كغم 1 البروك وضع من طبية كرة رمي 
 2,139 الجذر الكامن

 13,342 ندبة التباين العاممي السفدر

مؽ خلال التذبع عم  ىعا العامل نجد انو اقر  ال  ان يكؾن عامل خاص يتسي  بالأداء مؽ العرا  
وبإسشاد الجع  ) مؽ وضع البروك (، اذ عشد رم  الكر  فان الجع  يتسرجح مسا يعظ  زخسا  قؾيا  ف  الاداء 

انشا لا يسكؽ ان نؤشر لمقؾ  كعلػ فان ادا  الرم  لسر  واحد  وبؾزن واحد وىؾ عامل خاص بالعراعيؽ، الا 
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،  16934الانفجارية او القؾ  السسي   بالدرعة ملامح مدتقمة اذ حت  قيؼ التذبع تقتر  مؽ بعزيا )
(، ويمع  الجع  دورا  ميسا  ف  الاداء كعامل مداند لمعزلا  العاممة، اذ يذير )محجؾ  وبدري ، 16878
ية لعا فؽ القؾ  الستؾلد  مؽ قبمو تكؾن كبير  اذا ما ( "ان الجع  يحؾي عم  اكبر السجاميع العزم2112

(، فسثلا  عشد اداء 90،  2112استخدم الشقل الحرك  بذكل صحيح وبانديابية كبير  ".)محجؾ  وبدري ، 
اللاع  الرمية الجانبية بكر  القدم او ترؾي  الكر  باتجاه الحمقة بكر  الدمة أو لحغة الكيام بالزر  الداحق 

ر  بدون الاستعانة بالجع  تكؾن الحركة ضعيفة ومتقظعة وتشقريا الانديابية، أما عشد استعسال بكر  الظاة
نظمق عم  ىعا العامل تدسية الجع  نلاحظ اعظاء قؾ  اضافية لشجاح السيار  الحركية، مؽ ىشا يسكؽ ان 

 )القدر  العزمية لمعرا  والجع (.

 :تفدير العامل الخامس 4-2-4-5 

يتبيؽ إن عدد الاختبارا  الت  تذبع  عم  ىعا العامل بعد التدوير الستعامد بظريقة ( 7مؽ الجدول )
(، وبمغ الجعر الكامؽ ليعا العامل بعد التدوير الستعامد 3( فأكثر قد بمغ  )1651)±تعغيؼ التبايؽ وبكيسة 

تذبع  ثلاثة اختبارا  مؽ ، ولقد (96442)( وبمغ  الشدبة السئؾية لمتبايؽ العامم  السفدر لمعامل الأول 06983)
( رشح  عؽ القؾ  السسي   بالدرعة لمعراعيؽ، ومؽ السلاحظ إن جسيع الستغيرا  قد تذبع  برؾر  4اصل )

 (.02مؾجبة، وقد ترتب  الاختبارا  كسا ف  الجدول )

                                       الستعامد التدوير بعد الأول بالعامل الاختبارات تذبعات( 12يبين الجدول )
 لاختبارات القهة السسيزة بالدرعة والقهة الانفجارية

 التذبع اسم الاختبار التدمدل
x5  0,765 ثهان   13ثشي ومد الذراعين استشاد امامي 
x6  0,683 ثهان   13ثشي ومد الذراعين وضع البلانك 
x7 ( كغم من 2رمي الكرات الظبية الخسدة )0,501 الهقهف من امام الردر 

 1,983 الجذر الكامن
ندبة التباين العاممي 

 السفدر
9,442 

مؽ خلال ما تقدم يجد الباحثان نفديسا امام عامل يخص ج ء الجدؼ ويخص الرفة البدنية 
امر وبتكرارا  محدد ، وما يسي  الاداء ىشا ىؾ التغم  عم  وزن الجدؼ ف  التذبعيؽ الاول والثان  وىعا 
رم  مشظق  لتذابو الدمؾك الحرك  والسد  ال مشية للأداء مسا يجعميسا يرتبظان مع بعزيسا، ويأت  اختبار )

خسس كرا ( بالترتي  الثال ، ويذير )الربيع  واخران ،  كغؼ 0كر  طبية مؽ الؾقؾ  مؽ امام الردر
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معيشة يتؼ تؾعيفيا لإداء ( "ان القؾ  السسي   بالدرعة ى  صفة ناجسة عؽ اطلاق قؾ  عزمية 2122
السيارا  الحركية وان ىعه القؾ  لا تكؾن ذا  قيسة ما لؼ تراح  بدرعة ف  الاداء مسا يتساش  مع طبيعة 

، 2122السيار  أو الفعالية واذا تحقق ذلػ فإنشا نحرل عم  اعم  فاعمية ف  الاداء".)الربيع  واخران ، 
( "ان اىسية القؾ  السسي   2102 عؽ )الذيخم  وال ىاوي ، ( نقلا  0979(، كسا يؤكد )ألؽ وود ، 327 -326

بالدرعة تدتخدم اثشاء السبارا  ف  حالا  ضر  وترؾي  الكر  بأقر  قؾ  مسكشة".)الذخيم  وال ىاوي ، 
)القؾ  السسي   بالدرعة وعميو يسكؽ ان نظمق عم  ىعا العامل  وبدون تردد تدسية عامل (، 260،  2102

 لمعراعيؽ(.
 :تفدير العامل الدادس 4-2-4-6

( العي يسثل عم  الترتي  التشازل  لتذبعا  اختبارا  القدر  العزمية بالعامل الثال  يتبيؽ 7مؽ الجدول )
( 1651)±إن عدد الاختبارا  الت  تذبع  عم  ىعا العامل بعد التدوير الستعامد بظريقة تعغيؼ التبايؽ وبكيسة 

( وبمغ  الشدبة السئؾية لمتبايؽ 06531لكامؽ ليعا العامل بعد التدوير الستعامد )(، وبمغ الجعر ا2فأكثر قد بمغ  )
( رشح  عؽ القؾ  السسي   4( مؽ اصل )2، ولقد تذبع  اختباريؽ )(76287)العامم  السفدر لمعامل الأول 

الاختبارا  كسا وقد ترتب  مؾجبة، بالدرعة لعزلا  الجع ، ومؽ السلاحظ إن جسيع الستغيرا  قد تذبع  برؾر  
 (.03ف  الجدول )

                                       الستعامد التدوير بعد الأول بالعامل الاختبارات تذبعات( 13يبين الجدول )
 لاختبارات القهة السسيزة بالدرعة والقهة الانفجارية

 التذبع اسم الاختبار التدمدل
X1 3,841 ثهان  ( 13) ويدار يسين الجذع لف 
X2 3,817 ثهان  ( 13) الرقهد من الجمهس 

 1,533 الجذر الكامن
 7,287 ندبة التباين العاممي السفدر

مؽ خلال ما تقدم  نجد ان ىعا العامل يرتك  عم  عزلا  البظؽ بالدرجة الاول  وىؾ عامل اقر  
والبشية العزمية يعسل عم   ما يكؾن ال  الخاص مشو ال  الظاةفية، والباح  ير  ان ارتفا  مدتؾ  الاداء

عيؾر القدر  بذكل متكامل وان امكانية تفريق الاختبارا  عؽ بعزيا يشخفض ف  ىعه الحالة، وعميو يسكؽ 
 ان نظمق عم  ىعا العامل تدسية عامل )القؾ  السسي   بالدرعة لعزلا  البظؽ(.

 الدابع : العامل تفدير 4-2-4-7
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 يتبيؽ الثال  بالعامل القدر  العزمية اختبارا  لتذبعا  التشازل  الترتي  عم  يسثل العي( 7) الجدول مؽ
( 1651)± وبكيسة التبايؽ تعغيؼ بظريقة الستعامد التدوير بعد العامل ىعا عم  تذبع  الت  الاختبارا  عدد إن

 لمتبايؽ السئؾية الشدبة وبمغ ( 06411) الستعامد التدوير بعد العامل ليعا الكامؽ الجعر وبمغ ،(2) بمغ  قد فأكثر
 السسي   القؾ  عؽ رشح ( 4) اصل مؽ( 2) اختباريؽ  تذبع ، ولقد (66668) الأول لمعامل السفدر العامم 
وقد ترتب  الاختبارا  كسا  مؾجبة، برؾر  تذبعا ىعيؽ الستغيريؽ قد إن السلاحظ ومؽ الجع ، لعزلا  بالدرعة

 (.04ف  الجدول )

                                       الستعامد التدوير بعد الأول بالعامل الاختبارات تذبعات( 14يبين الجدول )
 لاختبارات القهة السسيزة بالدرعة والقهة الانفجارية

 التذبع اسم الاختبار التدمدل
X4 3,754 ثهان  ( 13) للأعمى الرجمين رفع 
X3 3,585 ثهان  ( 13) عاليا الجذع رفع 

 1,433 الجذر الكامن
 6,668 ندبة التباين العاممي السفدر

عم  ىعا العامل يسكؽ ان نؤشر عسل الجع  وعزلا  البظؽ الدفمية المعان  مؽ خلال التذبعا 
استقلا عؽ عسل عزلا  البظؽ لمعامل الدابق ، وربسا القؾ  العزمية السبعولة ف  ىعيؽ الاختباريؽ ى  

( "ان ىعا 0987الرفة الت  فرم  الاختبارا  السرشحة عؽ ىعا العامل عؽ بعزيسا، ويؤكد )محجؾ  ، 
 ؽ الاداء ف  ىعه الاختبارا  يدخل ضسؽ انتقال الحركة مؽ الاطرا  ال  الجع  كسا ف  اختبار )رفعالشؾ  م
(، حي  ان أداء  الحركة ف  الاختبار تتظم  تقمص عزم  لتثبي  بعض ( 01) للأعم  الرجميؽ ثؾان 

ك تقمرا  السفاصل ك  يتؼ الشقل الحرك  بذكل جيد العي تتقمص فيو عزلا  البظؽ وعزلا  ثش  الؾر 
(، يكؾن ( 01) عاليا الجع  ثابتا  ك  يتؼ الشقل الحرك  مؽ الداقيؽ ال  الجع ، اما ف  اختبار )رفع ثؾان 

الشقل الحرك  مؽ الرأس ال  الجع  حي  يكؾن الرأس مؾجيا  وقاةدا  لمجدؼ، وان حركة ثش  الرأس ال  الخمف 
(، ولؾ تدألشا عؽ سب  انفرال 065 - 058،  0987تؤدي ال  ارتفا  شد عزلا  الغير".)محجؾ  ، 

اختبار رفع الرجميؽ عؽ العامل الدادس يتبادر ال  ذىششا اختلا  السجسؾعة العزمية الدقيقة لعزلا  
(، وعميو ؾان  ( ث01الجمؾس مؽ الرقؾد )، ثؾان  ( 01يسيؽ ويدار)البظؽ عؽ السجسؾعة لاختباريؽ)لف الجع  
 امل)القؾ  السسي   بالدرعة لمؾرك والجع (.يسكؽ ان نظمق عم  ىعا العامل تدسية ع

 والتهصيات: الاستشتاجات -5
 الاستشتاجات: 5-1
 .عشو سبعة عؾامل نتجان التحميل العامم  لاختبارا  القؾ  السسي   بالدرعة والقؾ  الانفجارية  -
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 ندبيا.عير ذلػ و  الأداء(،تكرار )اختبارا  القؾ  السسي   بالدرعة والقؾ  الانفجارية عم  اساس تدتقللؼ  -
الاطرا  العميا والدفم  والجع  ف  عيؾر العؾامل عم  حدا  التكرار الاداء ف  عير واضحا تأثير  -

 الاختبارا ، وىؾ ما حتؼ التظرق ال  ج ء الجدؼ اف  التدسية.
 للاعب  الأنذظة الرياضية اطمق عمييا:  العؾامل الدبعة -

   )العامل الاول )القدر  العزمية لمؾث  العسؾدي 
   )العامل الثان  )القدر  العزمية لمعراعيؽ 
   ) العامل الثال  )القدر  العزمية لمؾث  الافق 
   ) العامل الرابع )القؾ  العزمية لمعرا  والجع 
 ( القؾ  السسي   بالدرعة لمعراعيؽالعامل الخامس  ) 
 ( السسي   بالدرعة لعزلا  البظؽالقؾ  العامل الدادس  ) 
 ( العامل الدابع) القؾ  السسي   بالدرعة لمؾرك والجع 
العؾامل  اتجاه القدر  العزمية العسؾدي او الافق  ى  الدسة الت  كان ليا الاثر الؾاضح ف  عيؾر -

        لسسارس  الانذظة الرياضية.الدفم   للأطرا عم  حدا  التكرار مؽ خلال عؾامل السدتخمرة 
 التهصيات: 5-2
للاختبارا  الخاصة  تدسيا  ايجاد القؾ  الانفجارية القؾ  السسي   بالدرعةعم  الدراسا  الت  تتشاول صفة  -

 بياتيؽ الرفتيؽ بسا يتلاةؼ مع الشتاةج السدتخمرة.
ىعه الدراسة لاختبارا  القدر  العزمية لكل ج ء  افرزتياالت  الشتاةج دسيا  و تبشاء اختبارا  جديد  وفقا  لم -

 الجدؼ.مؽ اج اء 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 7278 –( 48العدد ) –( 72المجلد ) –مجلت الرافدين للعلوم الرياضيت 

 القهة )السسيزه بالدرعة الانفجارية( لسسارسي بعض الفعاليات الفرقية التحميل العاممي لاختبارات

443 
 

 

 السرادر
( : اختبارا  قياس وتقؾيؼ الاداء السراحبة لعمؼ حركة الاندان 2106اسساعيل ، كسال عبد الحسيد ) .0

 ، مرك  الكتا  لمشذر ، القاىر .
 خساس  ف  الاساسية والسيارية البدنية المياقة اختبار بظاريت  بشاء(: 2118) يخش خدا مجيد اسد، .2

 كمية مشذؾر ، غير دكتؾرا   اطروحة الدميسانية، مديشة ف  الابتداةية السدارس فرق  للاعب  القدم كر 
 .الدميسانية جامعة الاساسية، التربية

 الستغيرا  مؽ عدد ف  الانتقال باستخدام القؾ  تدريبا  تأثير(: 2120) بيشام سعد مارفؽ برد ، .3
 رسالة الذبا ، لفئة قؾش قره نادي ف  الظاةر  الكر  لاعبا  لد  اليجؾمية والسيارا  البدنية

 .السؾصل جامعة الرياضة، وعمؾم البدنية التربية كمية مشذؾر ، غير ماجدتير
 . القاىر  والشذر، لمظباعة الفكر دار الرياض ، التدري  ونغريا  اسس(: 0999) احسد بدظؾيد ، .4
 اللاوكدجيشية الؾعيفية القدرا  وبعض العزمية القؾ (: 2114) سمسان صبيح اَمال التسيس ، .5

 التربية كمية مشذؾر ، غير ماجدتير رسالة الظاةر ، بالكر  اليجؾمية السيارا  اداء بدقة وعلاقتيا
 .ديال  جامعة الرياضية،

 بعض ف  واثره البدنية الرفا  ال  السياري  التدري  اثر انتقال(: 2119) الله عبد فارس جاسؼ، .6
 غير دكتؾرا   اطروحة الدمة، بكر  نيشؾ   تربية للاعب  الؾعيفية والستغيرا  الجدس  البشاء متغيرا 
 .السؾصل جامعة الرياضية، التربية كمية مشذؾر ،

 ،2ط ، البدنية التربية ف  والسقاييس الاختبارا  وتقشيؽ بشاء طرق ( : 0982) صبح  محمد ، حدانيؽ .7
 . العرب  الفكر دار

 العرب ، الفكر دار ،2ط ،0ج البدنية، التربية ف  والكياس التقؾيؼ(: 0987) صبح  محمد حدانيؽ، .8
 .القاىر 

 والرياضية، البدنية التربية مجال ف  البدنية لمقدرا  العامم  التحميل(: 0996) صبح  محمد حدانيؽ، .9
 .القاىر  العرب ، الفكر دار ،2 طرررر

 التدريب  الحسل بسكؾنا  التحكؼ اسالي  اختلا  أثر(: 2117) جاسؼ الكريؼ عيد معؽ الحيال ، .01
 مشذؾر ، غير دكتؾرا   اطروحة الذبا ، القدم كر  للاعب  والسيارية البدنية الستغيرا  بعض ف  البدن 
 .السؾصل جامعة الرياضية، التربية كمية

 .القاىر  العرب ، الفكر دار الحركية، التربية(: 0982) كامل أسامة ورات ، أنؾر أميؽ الخؾل ، .00
 والؾثاةق، الكت  دار ،0طررررررررر الرياض ، والتدري  السدر (: 2120) واخران داؤود محسؾد الربيع ، .02

 .بغداد
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 مرك  ،0طررر والرياضية، البدنية التربية ف  الكياس ال  السدخل(: 2116) الديؽ نرر محمد رضؾان، .03
 . القاىر  لمشذر، الكتا 

 .العرب  الفكر دار ،3طرر البذري، العقل وقياس الاحراة  الشفس عمؼ(: 0979) البي  فؤاد الديد، .04
 الجسباز للاعب  الحرك  بالأداء الاساسية الحركية القدرا  علاقة :(0987)  إبراليؼ محمد، شحاتة .05

 .حمؾان جامعة ،التربية وبحؾث لدراسا  العمس  السؤتسر ،سشؾا  عذر تح 
 والتظبيقا ، السبادئ القدم كر  تدري (: 2102) خؾرشيد فال ىو وال ىاوي، مشعؼ سعد الذيخم ، .06

 .العراق الدميسانية، والشذر، لمظباعة ند بؾه بو مكت  ،0طررر
 بظيئ  لمتلاميع الجدسية والسؤشرا  الحركية المياقة بظاريت  بشاء(: 2119) احسد شيا  الغاىر، .07

 .السؾصل جامعة الرياضية، التربية كمية مشذؾر ، غير دكتؾرا   اطروحة التعمؼ،
 ف  الإحراء والسبادئ الاختبارا (: 0987) بدظؾيد  احسد وبدظؾيد ، ناج  قيس عبدالجبار، .08

 .العال  التعميؼ مظابع الرياض ، السجال
 الفكر دار ،0ط الحرك ، الأداء اختبارا (: 0982) الديؽ نرر محمد ورضؾان، حدؽ محمد علاوي، .09

 .العرب 
 دار ،2ط ، الحرك  الأداء اختبارا ( : 2110) الديؽ نرر محمد ، ورضؾان حدؽ محمد ، علاوي  .21

 . القاىر  ، العرب  الفكر
 ف ( والسداة  الرباح ) بالتؾقي  مقترح تدريب  برنامج اثر(: 2119) محمد داؤد غانؼ ثامر العشؾش، .20

 مشذؾر ، غير دكتؾرا   اطروحة لمسعاقيؽ، الظاةر  الكر  وميارا  الخاصة البدنية المياقة عشاصر بعض
 .السؾصل جامعة الرياضية، التربية كمية

 .القاىر  لمشذر، الكتا  مرك  الرياضية، التربية ف  والاختبار الكياس(: 2110) الديد ليم  فرحا ، .22
 .العرب  الفكر دار الدمؾكية، العمؾم ف  العامم  التحميل(: 0981) صفؾ  فرج، .23
 .بغداد العال ، التعميؼ مظبعة ،2طرررر الحرك ، التحميل(: 0987) وجيو محجؾ ، .24
 والشذر لمظباعة الجامعية الدار الحرك ، التعمؼ اصؾل(: 2112) احسد وبدري، وجيو محجؾ ، .25

 .السؾصل فر  والترجسة،
 


