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التنبؤ بالقدرة اللاهوائيت )السعه( بدلالت بعض القياساث الجسميت وعناصر اللياقت 
 البدنيت

 *م.د عمر سمير ذنون
 الرياضية/جامعة الموصل/العراقالبدنية وعموم الرياضة كمية التربية  *

  

 الملخص
 ىدف البحث الى :

 اليرردرا الوىواةيررة  البدنيررة بمتريررر  التعرررف عمررى نسرربة مسرراىمة كررل مررن اليياسرراص الجسررمية وعناصررر الميا ررة -
 .  )السعة(

لطررو   مررن لررول اليياسرراص الجسررمية وعناصررر الميا ررة البدنيررة )السررعة( باليرردرا الوىواةيررة لمتنبرر بنررام معادلررة  -
 . المرحمة الرابعة / كمية التربية الرياضية جامعة الموصل

 وفي ضوم ىذه الاىداف افترض الباحث ما يمي:
 الجسمية وعناصر الميا ة البدنية بنس  متفاوتة في اليدرا الوىواةية. تسيم اليياساص -
اليياسرراص الجسررمية  يمكرن التوصررل  لرى معادلررة ذاص دلالررة معنويرة لمتنبرر  بمسررتوو اليردرا الوىواةيررة مررن لرول -

 وعناصر الميا ة البدنية 
ة البحرث مرن طرو  كميرة التربيرة الرياضرية واستلدم الباحث المنيج الوصفي باسمو  العو اص الارتباطيرة  وتكونرص عينر 

في جامعة الموصل المرحمة الرابعة وشتممص الدراسة عمى بعرض اليياسراص الجسرمية وبعرض عناصرر اليا رة التري حرددىا 
اللبرررام واسررتعان الباحررث بعرردد مررن الالتبرراراص واليياسرراص المناسرربة لكررل عنصررر مررن عناصررر اليا ررة البدنيررة   واسررتلدم 

المتحرك لمحصول عمرى متريرر اليردرا الوىواةيرة )السرعو(  واسرتلدام الباحرث الوسراةل الاحصراةية المناسربة التبار السير 
لمحصول عمى النتاةج   وتوصمص الدراسة الى عدد من المعادلاص التي يمكن من لوليا التنب  باليدرا الوىواةية )السعو( 

 . (السعوالوىواةية )سة في تيدير اليدرا المعادلاص التي افرزتيا الدرا دو اوصى الباحث باعتما
 

Prediction  anaerobic capacity in terms of some Bodily Measurements and 

elements of Fitness 

Lecturer: Dr .Omar Samir Thanoon  

College of physics Education and Sport               

Abstract 
This research aims at : 

-Recognizing the ratio of contribution belonging to the bodily measurements and 

the elements of fitness and its relation with the variable of Anaerobic capacity.                                                                  

-Building an equation of predicting the Anaerobic capacity through the bodily 

measurements and the elements of bodily measurements .                

In the light of theses aims the researcher hypothesized that:                        

-The bodily measurements and the elements of fitness contributes  in the Anaerobic 

capacity with a different ratios 

- It is possible to reach an equation with a normal significance in order to predict 

the level of the anaerobic capacity from the bodily measurements and elements of 
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fitness. 

- The researcher used the descriptive curriculum in the style of co- relational 

connections and the sample research includes the students of college of Sport 

Education/University of Mosul/ The Fourth Stage .In addition , the study contained 

some bodily measurements and some elements of fitness which are specified by the 

experiments and the researcher used some tests and the suitable measurements for every 

elements of the fitness ,he used also the trade mail test to reach the results, consequently 

, the study reached a number of equations that makes the prediction the of the anaerobic 

capacity possible and  finally the researcher recommended to rely on the equations that 

are resulted from this study in predicting the anaerobic capacity.   

 

 التعريف بالبحث  -1
 الميدمة وأىمية البحث 1-1

يعد النشاط الرياضي بمختلؼ أوجىه مف الأمور التػي تييػر إوتمػاـ الرييػريف لػي العػالـ مػف الجمىػور و  بػيف 
الفعاليػػات الرياضػػين وتنػػوع الأنشػػطن يب ػػ  ترػػويف  اخػػت ؼ مػػفورػػؿ مػػف يىػػتـ لػػي النشػػاط الرياضػػي   و لػػ  الػػر ـ 

المشػترؾ لػي جميػذ وػلأن الأنشػطن ولػي ا ي ػن الأمػر اف البػااييف والأرػادمييف لػي مجػػاؿ  جسػـ ا نسػاف وػو العامػؿ
جاوػػديف  وياػاولوفالتربيػن الرياضػين والعلػػوـ الرياضػين ينظػروف إلػػ  الفػرد الرياضػي برونػػه واػدة بايولوجيػن متراملػػن 

لأا مػا أخػػلأنا و الرلػذ مػف ال ػػدرات الوظيفػن والبدنيػػن والنفسػين ل  ػب لضػػ   ػف ال ػػدرات المىاريػن  الع ليػن والخططيػػن وا 
توجب  لينا معرلػن المتييػرات البدنيػن والوظيفيػن والنفسػين الاادػلن لػدا رػؿ رياضػي أو  التطور بنظر ا  تبارولأا 

إلػ  بػلأؿ مجىػود   ب لي لعالين معينن لىناؾ ألعاب تاتاج إل  بلأؿ مجىود بدني ومىػار  ربيػريف وأخػرا تاتػاج 
ال  بػيف لػي مختلػؼ  انت ػا  أفالأربػر و لػ  الػر ـ ممػا ت ػدـ إ   الدور النفسيلعامؿ الأوني والبعض الأخر يلعب 

خػػ ؿ الػػتمعف لػػي مػػف سػػب مػػا يتطلبػػه لألػػؾ النشػػاط الرياضػػي   الفعاليػػات ئػػالـ  لػػ  أسػػاس مورلولػػوجي وبػػدني وا
 وا الرياضي . العبارة الساب ن نرا الأومين الربيرة لل ياسات الجسمين و نادر الليائن البدنين لي المست

التػػي تعنػػ  بدراسػػن رػػؿ التييػػرات الفسػػلجين التػػي تاػػدث  الأ ضػػا  وػػو أاػػد العلػػوـ المىمػػن أف  لػػـ وظػػالؼو 
 ومنىا ما يادث لػي اينػا  ادا  النشػاط البػدني لضػ   ػف دراسػن المتييػرات التػي لىػا تػايير لػي داخؿ جسـ ا نساف 

نػو يف  والتػي ت سػـ الػ   ن انتػاج الطائػن لػي جسػـ ا نسػاف ومف ولأن المتييػرات وػو ريفيػ  تا يؽ الأنجاز الرياضي
الأ ي سػػـ  إنتػػاج الطائػػن بييػػاب الأورسػػجيف   واليػػاني وػػو الأ تمػػاد  لػػ  الأورسػػجيف لػػي تاريػػر الطائػػن الأوؿ وػػو 

 النظػػاـ ا وؿ الػػ  ئسػػميف يػػد   النػػوع ا وؿ بػػػ النظػػاـ الفوسػػفاجيني والػػلأ  يمػػد الجسػػـ بالطائػػن الربيػػرة ولرػػف لفتػػرة
ئديرة  اما النوع اليػاني مػف انتػاج الطائػن بييػاب ا ورسػجيف وػو مػا يسػم  بػػ النظػاـ ال رتػاتي و الػلأ  يعتمػد لػي 

ا  يعتمػػد  لػػ  مخػػزوف  متوسػػطن ولفتػػرة طويلػػنطائػػن  وواليػػا وػػو يعطػػي  الر يرػػوجيف تالػػؿ انتػػاج الطائػػن  لػػ 
ن بالطري ن ال ووالين يرتبط باجـ العضػ ت ومػا أف إنتاج الطائوتشير بعض الدراسات ال   الجسـ مف الر روجيف

تاويػػػه مػػػف مخػػػزوف طائػػػن رػػػلألؾ يعتمػػػد  لػػػ  رميػػػن العضػػػ ت الموجػػػودة داخػػػؿ الجسػػػـ ونو ىػػػا ورػػػلألؾ ال ياسػػػات 
بأف أوميػن إل  إرتفاع رتلن الجسـ وبالتالي زيادة رمين العض ت ويمرف ال وؿ  يشرطوؿ الجسـ لزيادة     الجسمين

الليائػن البدنيػن وال ياسػػات الجسػمين ومتييػػر مىػـ وػػو ال ػدرة ال وواليػػن لػي الع مػػن بػيف العنادػػر وػلأن الدراسػن ترمػػف 
المتطػورة التػي ئػد يدػعب   لالتعرؼ  ل  ال درة ال ووالين يتطلب مختبر لسلجي وبعض الأجىزة والأدوات )السعن(

الجػادة لػي ايجػاد معادلػن يمرػف مػف خ لىػا إلػ  المااولػن  البااػثالأستعانن بىا لي  ينات بايين ربيرة ولأا ما د ا 
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  مف خ ؿ ال ياسات الجسمين و نادر الليائن البدنين .  )السعن(التنبؤ بال درة ال ووالين
 مشكمة البحث 1-2

والم ػػاييس بدػػورة  امػػن  ا ختبػػاراتلعلميػػن التػػي تناولػػت جانػػب  لػػ  المدػػادر ا البااػػثمػػف خػػ ؿ إطػػ ع 
تاتػاج إلػ   )السػعن( ال ػدرة ال وواليػن اختبػارات ا لػبلفسلجين بدورة خادن  اظ أف البدنين وا ا ختباراتوجانب 

وئت وجىد ربيريف لضً   ف الترلفن المادين والأجىزة والأدوات   ومف خ ؿ الع ئػات الأرتباطيػن التػي أشػارة إليىػا 
 البااػػث ياسػػات الجسػػمين يتسػػاؿ يبػػيف ال ػػدرة الىواليػػن و نادػػر الليائػػن البدنيػػن وال (998، 9،،)رضػػواف المدػػادر 

وؿ يمرف التودؿ إل  معادلن التنبؤ التػي يمرػف مػف خ لىػا التعػرؼ  لػ  ال ػدرة ال وواليػن للفػرد مػف خػ ؿ بعػض 
 وبعض  نادر الليائن البدنين ؟ ال ياسات الجسمين 

 البحث  ىدفا 1-3
  –يىدؼ الباث إل  

 نادػػر الليائػػن البدنيػػن بمتييػػر   ال ػػػدرة التعػػرؼ  لػػ  نسػػبن مسػػاومن رػػؿ مػػف ال ياسػػػات الجسػػمين و  -
 ال ووالين )السعن( . 

بنػا  معادلػػن للتنبػػؤ بال ػػدرة ال وواليػن )السػػعن( مػػف خػػ ؿ ال ياسػات الجسػػمين و نادػػر الليائػػن البدنيػػن  -
 لط ب المرالن الرابعن / رلين التربين الرياضين جامعن المودؿ .

 البحث  فرضا 1-4
 ادر الليائن البدنين بنسب متفاوتن لي ال درة ال ووالين.تسىـ ال ياسات الجسمين و ن -
يمرػػف التودػػؿ إلػػ  معادلػػن لأات د لػػن معنويػػن للتنبػػؤ بمسػػتوا ال ػػدرة ال وواليػػن مػػف خػػ ؿ ال ياسػػػات       -

 الجسمين و نادر الليائن البدنين . 
 مجالاص البحث  1-5

 11،1-1-7،ولياين  ،،11/  1،/  7،المجاؿ الزماني : الفترة مف 
 مختبر الفسلجن برلين التربين الرياضين  والمجاؿ المراني : ملعب جامعن المودؿ 

 .  11،1/  ،،11المجاؿ البشر  : ط ب المرالن الرابعن / رلين التربين الرياضين لعاـ للعاـ الدراسي 
 تحديد المصطمحاص  1-6

ال درة  ل  ا اتفاظ او تررار   ل  أنىا : تعرؼ ال درة ال ووالين  (Anaerobic power)والينال درة ال و
ان بضات  ضلين ئدوا ا تمادا  ل  انتاج الطائن ال ووالين بنظاـ اامض ال رتيؾ .                                           

 (،6،  999،) بد الفتاح و السيد   
 الدراساص النظرية والبحوث المشابية  -2
  الدراساص النظرية 2-1
 )السعو(لوىواةية اليدرا ا 2-1-1

مف المعروؼ أف العديد مف الأنشطن الرياضين والبدنين تعتمد  ل  مدادر الطائن ال ووالين الناتجن مف تالؿ 
وجليروجيف العضلن   لألؾ أف  CPولوسفات الررياتيف  ATPالروابط الريميالين لي يي لوسفات ا دينوسيف 
ستخ ص  Tranportؿ الأ ماؿ البدنين وال ووالين   تعتمد  ل  ت  بوساطن   O2الأورسجيف  Extracionوا 
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نما تعتمد  ل  مدادر الطائن الموجودة أد  لي داخؿ العض ت .   الجىازيف الدوريف والتنفس   وا 
 وتشمؿ الأنشطن ال ووالين  ل  مساب ات ميؿ العدو   والسباان   والمدار ن   وأنشطن الويب و يروا . 

 ل  أنىا رؿ معادلن تادث  ندن إنتاج الطائن أو تشييؿ  Anaerobic power( IVPين )ال درة ال ووالوتعرؼ 
 دوف أ  مساومن أو تأيير للطائن ال ووالين . 

الأاتفاظ  ل  أنىا ال درة  ل  دواـ  capacity     Anaerobicوتعرؼ السعن ال ووالين )ا ستطا ن( 
  . بالطائنا ي ي  ل  العمليات ال ووالين لي ا مداد با ن ياضات العضلين العمي ن التي تعتمد بشرؿ 

 (  998، ،،،)رضواف 
يانين وال ياس لي ادود ولأن  11،-61لي ولأا النوع مف السعن ال ووالين تتراوح الفترة الزمنين  دا  العمؿ مف 

 (Donal  1991  19) .  ووالين الرلين والتامؿ ال ووالي الفترة يتعامؿ مذ ما يسم  اليوـ بالسعن ال
 عناصر الميا ة البدنية  2-1-2
 مطاولو السرعة 2-1-2-1

تتفؽ الريير مف المدادر العلمين  ل  أف مطاولن السر ن )تامؿ السر ن( وي "دفن بدنين مرربن مف 
   (71،  991،السر ن والمطاولن ولىلأن الدفن دور مىـ لي أ لب الأنشطن الرياضين بدورة  امن .)  و    

مطاولن السر ن )تامؿ السر ن أو التامؿ ال ووالي( إل  رفا ة لي ئدرة العضلن  ل  تامؿ ن ص وتتطلب 
( لي LAالأورسجيف الناتج  ف السباان المترررة  ند ئطذ المسالن رما تتطلب تامؿ زيادة اامض ال رتيؾ )

وب وتأخير الشعور بالتعب العض ت اللأ  يادث بسبب ااتراؽ التمييؿ اليلأالي  ند ادا  الواجب العضلي المطل
 (.59،  1119لأطوؿ لترة ممرنن ) بد الفتاح  

 مطاولو اليوا 2-1-2-2
تعد مطاولن ال وة مف الدفات الأساسين لي الأدا  الارري للأنشطن جميعىا التي تتطلب الأدا  برفا ة 

  1111ال وة. )الشاروؾ  ولفترات طويلن نسبيا ووي دفن مرربن مف دفتي ال وة والمطاولن وتسم  أيضاً بتامؿ 
( بأنىا "م درة العضلن أو مجمو ن  ضلين  ل  الوئوؼ ضد التعب أينا  1118وئد  رلىا )ألبيؾ   (17

( و رلىا 99  1118ا ن باضات العضلين المترررة أو الوئوؼ ضد م اومن خارجين لفترة زمنين طويلن" )ألبيؾ  
الم اومن لأطوؿ لترة ممرنن مذ مواجىن التعب") المي  ( بأنىا " ئدرة العضلن  ل  مواجىن 997،)المي  
( وتعرؼ ايضاً بأنىا "م درة العضلن للعمؿ ضد م اومن متوسطن لفترات طويلن مف الوئت" )الدايـ  ،19  997،
(  ل  أف التامؿ العضلي مف المرونات الأساسين لليائن البدنين ايث ترتبط 1119(.ويشير )سيد  1،  999،

لأنشطن الرياضين ويميز العض ت ب درتىا  ل  الأدا  لأطوؿ لترة ممرنن لي مواجىن الشعور بجميذ أنواع ا
بالتعب الموضعي الناتج  ف تررار ا ن باضات العضلين ال وين  وول ا لاجـ تررار ا ن باضات ودرجن ال وة 

ضي الناتج  ف الأدا  المستخدمن )شدة( وتنمين وتاسيف العضلن  ل  مواجىن التعب مف خ ؿ التدريب الريا
المتررر ل ن باضات العضلين والتي تتميز بدرجن معينن مف ال وة رما يسا د التدريب الرياضي إل  ارتساب 
الرياضي ال درة  ل  تامؿ الألـ الناتج  ف تررار ا ن باضات ال وين وتامؿ ترريز اامض ال رتيؾ بالعض ت 

 (67-69  1119والدـ. )سيد  
 اليصوو اليوا  2-1-2-3
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) بػد  ((الاررػي  نػد أدا  أئدػ  ان يػاض اراد  مستوا ئوة يمرف أف ينتجه الجىاز العدبي أئد  ))ووي 
( وتعرؼ أيضا  ل  أنىا ))أئد  رمين مف الم اومن الخارجيػن التػي يمرػف التيلػب  ليىػا 98   997،الم دود   

ا بأنىػػا )ئػػدرة الجىػػاز العدػػبي والعضػػلي ( وػػي يمرػػف تعريفىػػ،5   986،لمػػرة واػػدة (( )الترريتػػي ومامػػد  لػػي   
 ل  انتاج أ ل  معدؿ مف ال وة خ ؿ أئدض  إن ياض إراد  ويتضح لألؾ لي ئدرة ال  ب  ل  امؿ أربر ي ؿ 

 (961   1111لي مااولن وااد  تتررر( )الجبالي   
 اليوا الإنفجارية  2-1-2-2

( ،1   979،ال دػوا لاظيػن )اسػيف وبطرسػي    يمرف تميز ال ػوة الأنفجاريػن  ػادة  لػ  أنىػا تػؤد  بػال وة
سػر ن العضػػ ت  أئدػػ ان يػاض اراد  و   ئدػأووػي تعتمػد  لػػ  م ػدرة الجىػازيف العدػػبي والعضػلي  لػ  إخػػراج 

(أف الفػرد الػلأ  يمتلػؾ دػفن ال ػوة الأنفجاريػن لػه الم ػدرة  لػ  إطػ ؽ ال ػوة مػف العضػػ ت 17   996،)النعيمػي   
( وتعػػػرؼ ال ػػػوة 87   981،تتضػػػمف دػػػفتي السػػػر ن وال ػػػوة العضػػػلين )شػػػاانن   المشػػػتررن لػػػي الاررػػػن   ووػػػي 

زمػف ممرػف  دا  اررػي مفػرد   أ   الأنفجارين بأنىا )إمرانين المجمو ػات العضػلين لػي تيييػر أئدػ  ئػوة لػي أئػؿ
 ( . 11   996،)إسما يؿ    (أنىا ال درة ال دوا اللاظين ل دا 

 السرعة الانتيالية  2-1-2-3
بأئدػػ  سػػر ن تسػػمح بىػػا إمرانػػات لألػػؾ الفػػرد مػػف النػػوااي  بػػارة  ػػف سػػر ن ا نت ػػاؿ مػػف مرػػاف  خػػرووػػي  

التروينيػػن والتدريبيػػن ومااولػػن ئطػػػذ مسػػالن معينػػن بأئدػػ  زمػػػف ممرػػف وتظىػػر لالػػدة السػػػر ن ا نت اليػػن لػػي جميػػػذ 
ضػن او الررضػن الت ربيػن لػػي المسػارات الرياضػين التػي تتطلػب سػر ن انت ػاؿ الفػرد مػف مرػػاف الػ  اخػر رمػا لػي الرر

 مساب ات الويب . 
سما يؿ     ( ،99   1116)البشتاو  وا 

 )النثروبومترية(اليياساص الجسمية   2-1-3
ظىػار ا خت لػات الترريبيػن  النيروبومترينال ياسات  وي العلػـ الػلأ  يػدرس ئياسػات الجسػـ الأنسػاني وأجزالػه وا 

ئيػػاس البنيػػاف الجسػػماني ونسػػبن انػػه مدػػطلح يشػػير الػ   لػػ  ( وتعػػرؼ أيضػا Mthews , 1978 , 76ليػه )
تعتمػػد أساسػػا التػػي الطري ػػن ل يػػاس جسػػـ ا نسػػاف  وتعػػرؼ ايضػػا  لػػ  انىػػا   (11   997،   رضػػواف) المختلفػػن 

ف   (  88   981،وجي( )خػػاطر والبيػػػؾ    لػػ  اسػػاب م ػػادير موادػػػفات ترريػػب الجسػػـ الخػػػارجي )المورلولػػ وا 
م ػادير متابعتىػا للسػف والجػػنس  و تعطػي إمرانيػػن تاديػد مسػتوا خدػالص النمػو البػػدنيطري ػن ال ياسػات الجسػمين 

( تات مزاولػن الأنشػطن الرياضػين   ووضػذ خدػالص النمػو ديناميريتىا)  ودراسن اررتىـ  اخت لاتوما بىما مف 
 البدني للرياضييف مختلفي التخددات الرياضين . 

التي يمرف تاديد موئعىا  و تاديد الت اط التشرياين و جؿ الادوؿ  ل  الم اييس الجسمين  لينا
الجلدين وادود بعض  والينياتناطؽ البارزة  ل  سطح الجسـ الموا ستد ؿ  ليىا  ف طرؽ البروزات العظيمن و 

لمات اليد (   االمناطؽ أو الن ط أو ا جزا  الميطاة بالشعر لض   ف بعض المناطؽ البارزة لوؽ الجلد )ميؿ 
اورة جيدا بوساطن تاريؾ أدابذ يد البااث  ل  أمارف العظاـ أو بروزاتىا أو ظ ير ال الن اطرلن ويتـ مع
بعض ال وا د المتفؽ  ليىا  نتبذال ياسات الجسمين  لينا أف  ولأجرا  (. ،9   981،)خاطر والبيؾ   سطواىا 

  ويمرف إجماؿ ولأن ال وا د بما يأتي :
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 تسلسؿ ال ياس .  اجرا  ال ياس بطري ن موادة مف ايث -
 استخداـ ادوات ال ياس نفسىا .  -
 يومي مادد .  توئيتاجرا  ال ياس لي  -
 ( .  88   981،أخلأ المتييرات والراد العينن يرتدوف السراوؿ ال ديرة )خاطر والبيؾ    -
 ( . 115   999، دـ اجرا  أ  تمريف رياضي ئبؿ اجرا  ال ياسات )اسيف ويوسؼ    -
 ( . 11  997،ن اليميف لل ياسات التي تتطلب لألؾ )رضواف   اجرا  ال ياسات مف جى -

 الدراساص المشابية 2-2
دراسة ثيوم يونس عووي واوديد عوديشو أسي : )تيويم فاعميرة بعرض اليياسراص الجسرمية فري  2-2-1

 (1998المستوو الانجاز عمى حصان اليفز في الجمناستك()
 ودلت الدراسن إل  :

 سات الجسمين التي أسىمت لي مستوا الأنجاز  ل  اداف ال فز. التعرؼ  ل  أوـ ال يا -
 التعرؼ  ل  الع ئات بيف بعض ال ياسات الجسمين ومستوا الأنجاز  ل  اداف ال فز. -
 إيجاد معاد ت تنبؤ بمستوا الأنجاز  ف طريؽ أوـ ال ياسات الجسمين ئيد الباث .  -

الباػث مػف تسػعن  شػر   بػاً يميلػوف المسػتوا المت ػدـ لػي واستخدـ البااياف المنىج الودػفي وترونػت  ينػن 
ستخدموا لوسالؿ ا ادالين الآتين : 15 - 8،العراؽ لي رياضن الجمناستؾ وتراوات ا ماروـ )  ( سنن وا 

 معامؿ ا رتباط البسيط  -
  Step Wise Regressionا نادار ا نت الي  -
 ا نادار  ل  الخطوات  -

 عادلتي تنبؤ ا ول  لل ياسات الجسمين العامن ووي : ول د تـ التودؿ إل  م
 مايط الددر(×  1.19+ ) 5.79ا نجاز  ل  اداف ال فز = 

 ال ياسات الجسمينمعادلن تنبؤ ا ول  ال ياسات الجسمين العامن ووي : وا خرا 
 (85   998،)  و  وأسي     رض الددر(×  1.17+ ) 6.59ا نجاز  ل  اداف ال فز = 

اليياسرراص الانتروبومتريررة النسرربية فرري المسررتوو دراسررة عبررد النبرري المرررازي أحمررد : )مسرراىمة بعررض  2-2-2
 (1985( )الر مي لعداةي المنتل  اليومي لمناشةين بجميورية مصر العربية

 وودلت الدراسن إل  : 
 لي المستوا الرئمي . ال ياسات ا نتروبومترين النسبين التي أسىمت تاديد أرير  -
يجاد الع ئن بينىا إ -  ستخراج ال ياسات ا نتروبومترين المختارة ومف يـ ال ياسات ا نتروبومترين النسبين وا 

تػػػـ إختيػػػاروـ ( خمسػػػن  شػػػر  ػػػدا  5،إلأ إسػػػتخدـ البااػػػث المػػػنىج الودػػػفي   وترونػػػت  ينػػػن الباػػػث مػػػف )
لفريػػؽ ال ػػػومي وئػػد إسػػػتخدمت % مػػف مجمو ػػػن ال  بػػيف الناشػػليف لػػػي ا 89بالطري ػػن العمديػػن ووػػػـ يميلػػوف نسػػػبن 

 الوسالؿ ا ادالين ا تين :
 معامؿ ا رتباط البسيط  -
  Step Wise Regressionا نادار ا نت الي  -
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 ول د تـ التودؿ إل  : 
 * ي ث معاد ت إنادار 

 طوؿ اللأراع النسبي( ×  1.1،7،+ ) 1،1.9المستوا الرئمي =  -
 .(مايط الددر النسبي×  1.116طوؿ اللأراع النسبي( + )×  1.165،+ ) 56.1المستوا الرئمي =  -
مايط الددر النسبي( + ×  919.،،طوؿ اللأراع النسبي( + )×  1.7،6،+ ) 51.8المستوا الرئمي =  -
 (97،   985،)أامد   مايط الساؽ النسبي( . ×  8.889،)

  جراماص البحث -3
 منيج البحث  3-1

  .ب ا رتباطي رونه أرير المناوج الم لمن لطبيعن مشرلن الباث تـ استخداـ المنىج الودفي با سلو 
                                                                                     مجتمع البحث وعينة 3-2

وطالبن طالب  (111اشتمؿ مجتمذ الباث  ل  طلبن رلين التربين الرياضين المرالن الرابعن والبالغ  ددوـ)
مف مجتمذ  %(7.5،نسبن) طالب تـ اختياروـ بالطري ن العشوالين يميلوف (95لي ايف ترونت  ينن الباث مف)

 ( يبيف بعض موادفات  ينن الباث    ،الجدوؿ)الدراسن.و 
 ( بعض مواصفاص عينة البحث1جدول)

 المتييرات
الوسط 
 الاسابي

ا ناراؼ 
 المعيار 

 اوط  ئيمن ا ل  ئيمن
معامؿ 

 توا ا ل
معامؿ 
 ا خت ؼ

 6,6 1,171 ،1 16 55,، 19,1 العمر/سنن

 1,85 1,119 67,، 86,، 1,15 75,، الطوؿ/متر
 9,91، 1,71 69 91 9,95 6،,71 الوزف/ريـ

 وساةل جمع البياناص  3-3
 بال ياس وا ختبار وا ستبياف روسالؿ لجمذ البيانات .  البااث إستعاف

 الاستبيان  3-3-1
 ل  العديد مف  البااثالدراسن وبعد إط ع  ىاادوؿ  ل  أوـ ال ياسات الجسمين التي يمرف أف تشملمف أجؿ ال

 (،9_996، 89)خاطروالبيؾ  (79_996، 51)اسانيف لجسميناالمدادر العلمين التي تناولت جانب ال ياسات 
خدديف لي مجاؿ ال ياس (  رض  ل  مجمو ن مف الخبرا  والمت،إستمارة إستبياف )ملاؽ رئـ  البااث  دمـ 
ل ستمارة ا ستبياف لتاديد أوـ  نادر الليائن البدنين التي يمرف أف  البااث  لض   ف إ داد (9)ملاؽ والت ويـ 

مف أجؿ تاديد انسب ا ختبارات   ( يبيف إستمارة إستبياف  نادر الليائن البدنين 1تشملىا الدراسن )الملاؽ رئـ
مف  (  رض  ل  مجمو ن1بإ داد إستمارة إستبياف )الملاؽ رئـ  البااثئاـ (  9لملاؽ)العنادر الليائن البدنين  

  ولي ما يلي جداوؿ تبيف إتفاؽ الخبرا  اوؿ ما لأرر مف متييرات السادة الخبرا  والمتخدديف     
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 (2جدول )
 نس   تفاق اللبرام حول عناصر الميا ة البدنية 

 نسبن الخطا  مربذ را  ف يف دد المت العدد الرلي للخبرا  العنادر
 1.111 7، 7، 7، مطاولن السر ن

 1.111 7، 7، 7، مطاولن ال وة

 1.111 7، 7، 7، السر ن الأنت الين
 1.1111 9.19، 6، 7، ال وة الأنفجارين
 1.118 ،،.7 1، 7، ال وة ال دوا
 1.115 17.، ،، 7، السر ن الاررين

تفاؽ السادة الخبرا  اوؿ اوـ  نادر الليائن البدنيػن التػي يمرػف اف واللأ  يبيف نسب ا (1ومف خ ؿ الجدوؿ)
( 17.، ف ئيمػػن مربػػذ رػػا  رانػػت ) ندػػر السػػر ن الارريػػن لػػـ تػػدخؿ ضػػمف الدراسػػن  بػػافتشػػملىا الدراسػػن يتبػػيف 
رانػت لػي اػيف  (1.15( ووي اربر مف نسبن الخطا  المعتمدة لي الدراسن والبالين )1.115ورانت نسبن الخطا  )

ائػؿ مػف  السػر ن ا نت اليػن ال وة ا نفجاريػن ال وة ال دػوا(مطاولن السر ن  مطاولػن ال ػوة   رؿ مف )ل نسب الخطا  
 مما يشير ال  امرانين شمولىا بالدراسن .( 1.15)

 ( 3جدول )
 نس  اتفاق اللبرام حول اليياساص الجسمية

 الخطا  نسبن مربذ را   دد المتف يف العدد الرلي للخبرا  ال ياسات
 1.111 7، 7، 7، طوؿ الجسـ 
 1.1119 9.195، 6، 7، مايط الددر
 1.1119 9.195، 6، 7، مايط الفخلأ
 1.1119 9.195، 6، 7، الوزف

 ،1.11 ،9.91 5، 7، طوؿ الفخلأ
 1.117 7،،.7 1، 7، مايط الساؽ
 1.117 7،،.7 1، 7،  رض الددر
 1.189 1.881 1، 7،  مؽ الددر
 1.189 1.881 1، 7، طوؿ الجلأع
 1.115 171.، ،، 7، مايط العضد
 1.115 171.، ،، 7، طوؿ العضد
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اوؿ ال ياسات الجسمين التي يمرف اف  والمختدوف اللأ  يبيف نسب اتفاؽ السادة الخبرا   (9ومف خ ؿ الجدوؿ)
( لـ  مؽ الددرألددر  رض ألعضد طوؿ ألعضد اسن يتبيف باف رؿ مف)طوؿ الجلأع مايط تشملىا الدر 

( ووي نسبن الخطا  المعتمدة 1.15الأ رانت نسب الخطا  ال يـ مربذ را  اربر مف ) ل  نسب اتفاؽ  يادلوا
 مما يد وف ال  اوماؿ ولأن المتييرات . بالدراسن
 الالتباراص 9-3-2

 التالين  با ختباراتبعد تفريغ استبياف ا ختبارات استعاف البااث واسب ارا  الخبرا  
 ار الوث  العمودي من الثباص التب 3-3-2-1
 اليرض : ال وة ا نفجارين للرجليف -
 الأدوات : شريط ئياس   ئطذ مف الطباشير -
راع ال  الأ ل  والتأشير لأوي وـ بمد ال  ل  الأمشاط وال دميف متبا ديف ئلي  المفاوصودؼ الأدا  : ي ؼ  -

والتأشير إل  أ ل   رربتيف وال فز للأ ل بمرجان اللأرا يف مذ يني ال لأالؾ ي وـ المفاوصوبعد   ل  الاالط
 ن طن يمرف اف يدلىا .

 ال دميف معا   مذ مرجان اللأرا يف برلأالشروط : يجب ا رت ا   -
 الأشارة الأول  والأشارة اليانين  ل  الاالط. التسجيؿ : ياسب الفرؽ بيف -
 ( كرم بكو اليدين 2التبار رمي الكرا الطبية زنة ) 3-3-2-2
 ياس ال وة ا نفجارين لللأرا يفاليرض : ئ -
 ( ريـ   ملعب منبسط   شريط ئياس1الأدوات : ررة طبين زنن ) -
ودؼ الأدا  : يجب لي البداين تخطيط مراف ا دا    بعد لألؾ يجلس المختبر  ل  ررسي لي وـ المختبر  -

 برمي الررة مف لوؽ الرأس   بعد مسالن ممرنن
 الرأس    دـ النىوض أينا  الرمي الشروط : يجب رمي الررة مف لوؽ -
 التسجيؿ : يعط  للفرد ي ث مااو ت وتاتسب المااولن الألضؿ بالمتر وأجزا ن  -
 (بني)الد اليرفصام اللمفيالتبار  3-3-2-3
 اليرض : ئياس ال وة ال دوا لعض ت الرجليف -
 اديد    مجمو ن أئراص ئضيبالأدوات :    -
الاديد    ويتخلأ المختبر الوضذ المطلوب  و ند الأشارة   ل  ال ضيبالمطلوب ودؼ الأدا  : يوضذ الي ؿ  -

  و ند الأشارة ي وـ خلؼ الرئبنلي مرانه الدايح  ل  الرتفيف ال ضيب الاديد  ي وـ المسا د بوضذ 
 ويمنح المفاوص ي ث مااو تالمختبر بالجلوس يـ الوئوؼ وتنتىي المااولن 

 الدايان الشروط : يجب اف يروف المد الرامؿ للرجليف لاساب المااولن -
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 الي ين. التسجيؿ : يسجؿ أئد  وزف اللأ  يستطيذ المختبر التيلب  ليه أينا  المااو ت -
 من البدام العالي ( متر33التبار عدو ) 3-3-2-4
 اليرض : ئياس السر ن ا نت الين  -
 ؽ مست يـا دوات : سا ن اي اؼ   طري -
تجاوز  ات ودؼ ا دا  : ي ؼ المختبر خلؼ خط البداين و ند سماع ا سارة ينطلؽ المختبر بائد  سر ن  -

 ( متر91خط )
 ( مف اليانين،1.1و ئرب )الشروط : يسجؿ المختبر الزمف )باليانين( اللأ  ئطذ ليه المسالن الماددة 

 م 183 المرتد لمسافة التبار الركض 3-3-2-5
 ئياس مطاولن السر ن: اليرض  -
 ا دوات : سا ن اي اؼ   شاخص  دد اربعن -
ـ(  ي ؼ 5،ودؼ ا ختبار: يتـ وضذ الشواخص ا ربعن  ل  خط مست يـ بيف شاخص واخر مسالن ) -

المختبر خلؼ الشاخص ا وؿ و ند سماع ا سارة ينطلؽ المختبر بائد  سر ن ات  يدؿ الشاخص الياني 
يـ ينطلؽ ال  الشاخص اليالث ومف يـ يعود ال  الشاخص ا وؿ يـ ينطلؽ ال   يـ يعود ال  الشاخص ا وؿ

 الشاخص الرابذ يـ يعود ال  الشاخص ا وؿ 
 ( 11  981،)الخشاب              ( باليانين ،1.1التسجيؿ : ياسب الزمف  ئرب ) -

 : التبار الحجل المستمر باليدمين معاً ليطع اكبر مسافة بالد يية  3-3-2-6
 ئياس مطاولن ال وة .اليرض :  -
 ا دوات : سا ن اي اؼ   شريط ئياس. -
البدا  ي وـ بالاجؿ بال دميف معا  إشارةودؼ ا ختبار: ي ؼ المفاوص خلؼ خط البداين و ند سماع  -

 مااو  ئطذ اربر مسالن خ ؿ دئي ن واادة .
 ( متر1.15المسالن الم طو ن  ئرب )التسجيؿ : ت اس   -

 .(95  987،يسي  ) ناجي  وبسطو  
 التبار السير المتحرك لكونجيام 3-3-2-7
 ( يانين 91-61سعن ال ووالين   الأ انه يستخلص الجىد ا ئد  خ ؿ مدة )الالىدؼ مف ا ختبار: ئياس  -
 ا دوات : جىاز الشريط الدوار سا ن توئيت  -
 ودؼ ا دا   -

وبسر ن  (%11عير الشريط الدوار  ل  انادار ئدرة )بعد اجرا  ا اما  ياخلأ ا  ب لترة راان رالين الأ ي
المفاوص ال  الشريط الدوار ليبدا  بالجر  الأ يبدا  التوئيت مذ بداين  ب فز( رـ / سا ن ويبدا  ا ختبار 1.8،)
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                     . أ  بو ند انتىا  ا ختبار ياسب الزمف اللأ  اسيرئن  أ  بتعب الجر  ويستمر ا ختبار ال  
(Adams,1998,105-107) 
 

 اليياساص الجسمية  3-3-3
 مايط الفخلأ  -

الفخد  اوؿ ل د أجرا ولأن ال ياس مف وضذ الوئوؼ  ل  ال دميف باتساع العرض بوضذ الشريط ال ياس 
   988،)شااته وأخروف : مباشرة .  ا ليوينطين البايث يروف أل يا مف الأماـ ولي المنط ن مف الخلؼ أسفؿ 

،97) 
 مايط الساؽ  -

 (76،   977،يوضذ شريط ال ياس اوؿ أئد  مايط للساؽ )رضواف   
 طوؿ لفخلأ  -

يتـ ئياس طوؿ الفخلأ باستخداـ شريط ال ياس مف المدور الربير للرأس العليا يعظـ الفخلأ ات  الاالن 
 الواشين لمنتدؼ الرربن . 

  مؽ الددر -
واليانين مف ن طن متوسطن بيف  ظمي  ئياس  مؽ الددر مف ن طتيف أادوما مف منتدؼ  ظـ ال ص

 اللوح . 
 وزف الجسـ  -

 (  ـ11،و لأئرب )تـ ت دير الوزف  بواسطن الميزاف الطبي 
 طوؿ الجسـ : يتـ ال ياس بواسطن االط مدرج الأ ي ؼ المفاوص بوضذ الوئوؼ ال ياسي. -

 الأجيزا والأدواص  3-4
اي اؿ اديد  و  ئضيبريـ(  1ن وزف )  شريط ئياس مرف   ررة طبي طبي سا ن توئيت   ميزاف - -

 .     ئطذ طباشير   ااملن دبني السير المتارؾ  جىاز  ئردين
 التجربة الرةيسة  3-5

( و ل  مدار أربعن أياـ ،،11/،/15( ولياين )1/11،1،/  ،1تـ إجرا  التجربن الرليسن للفترة مف ) -
 متتالين .  

 اليوـ الأوؿ : إجرا  ال ياسات الجسمين  -
 الياني : إجرا  الأختبارات البدنين اليوـ  -
 ( متر 91اختيار ررض ) -
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 ريـ(  1رمي ررة طبين ) -
 اختبار مطاولن السر ن -
 اليوـ اليالث : إجرا  الأختبارات البدنين   -
 إختبار الويب العمود  مف اليبات  -
  ال رلدا ار باخت -
 اختبار مطاولن ال وة -
 اليوـ الرابذ : اجرا  ا ختبارات البدنين  -
 )ل ياس ال درة ال ووالين السعن(ر السير المتارؾ اختبا -

 
 الوساةل الإحصاةية  3-6
   الأناراؼ المعيار   معامؿ ا رتباط البسيط  تاليؿ ا نادار بطري ن الالأؼ العرسيالوسط الاسابي  -

 
 عرض النتاةج ومنا شتيا  -4

يػػػن رمتييػػرات مسػػػت لن   مػػػف يائػػػن البدنللػػػي وػػػلأا البػػاب ال ياسػػػات الجسػػػمين و نادػػر ال البااػػثسػػوؼ يتنػػػاوؿ 
الممرف اف تؤير لي ال درة ال ووالين رمتيير تابذ وسنبدأ بالودػؼ ا ادػالي للمتييػرات المدروسػن ومػف يػـ ننت ػؿ 

 ال  ايجاد تأيير المتييرات المست لن ومعاد ت التنبؤ ورما يأتي : 
(4الجدول )  

بر الكيمو جول رهميدلعينة البحث )السعة(الوصف الاحصاةي لميدرا الوىواةية  

 معامل الالتوام الانحراف المعياري الوسط الحسابي المترير
اليدرا 
 الوىواةية
 )السعة(

91.17 5.،1 1.55- 
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 عرض ومنا شة نتاةج اليياساص الجسمية  4-1

 عرض نتاةج اليياساص الجسمية:  4-1-1

 (5الجدول )
 الوصف الاحصاةي لمتريراص اليياساص الجسمية

 معامل الالتوام الانحراف المعياري الوسط الحسابي اوطئ  يمة اعمى  يمة المترير
 1.71 9.95 6،.71 69 91 وزن/كرم
 1.15 1.151 75.، 67.، 86.، طول/متر

 1.61 5.81 89.61 81 11، محيط الصدر/سم
 -1.17 1.71 16.68 11 18 طول الفلد/سم
 -1.18 5.85 88.،5 11 61 محيط الفلد/سم

 1.59 9.99 91.61 91 11 ق/سممحيط السا

( والػلأ  يبػيف الودػؼ ا ادػالي لمتييػرات ال ياسػات الجسػمين نجػد أف جميػذ ئػيـ معامػؿ 5مف الجػدوؿ ) -
 ( ما يدؿ  ل  تجانس الراد العينن مف ايث ال ياسات الجسمين.،+ا لتوا  مادورة ما بيف )

 
 (6جدول )

ا الوىواةيةنموذج الانحدار لميياساص الجسمية عمى مترير اليدر   

الميدار  المترير الطريية
 الثابص

نسبة  المعامل
 المساىمة

 نسبة اللطأ ف ر

رؿ ا نادارات
 الوزف 

 الطوؿ
 مايط الددر
 طوؿ الفخلأ
 مايط الفخلأ
 مايط الساؽ

19.1 

1.195 
-16.9، 
-1.169 
-1.8، 

،.،، 
1.11 

1.6، 1.7
8 

1.7 1.11
1 
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الالأؼ العرسي
 الطوؿ 

 مايط الددر
 طوؿ الفخلأ

 ط الفخلأماي
 مايط الساؽ

18.1 

-
16.،89 

-1.19، 
-1.851 

،.،،، 
1.115 

1.6، 
1.7

8 
6.1

1 
1.11

1 

الالأؼ 
العرسي

 الطوؿ 
 طوؿ الفخلأ
 مايط الفخلأ
 مايط الساؽ

17.7 

17.57- 
1.85- 
،.،1 
1.11 

1.6، 
1.7

8 
7.9

9 
1.11

، 

الالأؼ العرسي
 

 الطوؿ
 طوؿ الفخلأ
 مايط الفخلأ

51.9 

-
11.198 

-1.9،1 
،.،89 

1.6، 1.7
8 

،1.
9 

1.11
1، 

الالأؼ 
العرسي

 

 طوؿ الفخلأ
 مايط الفخلأ

،9.9 ،.،،1- 1.59 
1.7

6 
،5.

9 
1.11
115 

 

لدا درة ال ووالين  ن اظ ما يأتي     ( اللأ  يبيف نسب مساومن ال ياسات الجسمين لي ال 6مف الجدوؿ )
( ليما بليت ئيـ )ؼ( ،1.6استخداـ طري ن رؿ ا نادارات بإدخاؿ رؿ ال ياسات الجسمين بليت نسبن المساومن )

( ووي ئيمن معنوين وللتودؿ ال  المتييرات التي تعطينا نمولأجاً 1.111(  ند نسبن خطأ )1.77الماسوبن )
ال  طري ن  البااثالماسوبن وانخفاض  دد المتييرات  لجأ  )ؼ(مناسباً مف ايث نسب المساومن ومعنوين 

الماسوبن البالين  )ؼ(والتي الألت وزف الجسـ معنوين ( 1الالأؼ العرسي للمتييرات   الأ توضح الخطوة )
 ( .،1.6( وبليت نسبن المساومن )1.111( بد لن نسبن الخطأ البالين )6.11)

تػػػـ اػػػلأؼ متييػػػر ماػػػيط الدػػػدر   الأ بليػػػت نسػػػبن  – 9الخطػػػوة  –و نػػػد ا نت ػػػاؿ الػػػ  الخطػػػوة ال ا ػػػن 
( و نػػػد ،1.11(  نػػد نسػػبن خطػػأ )7.99اسػػوبن )الم )ؼ(( ووػػي ئيمػػن معنويػػن الأ بليػػت ئيمػػن ،1.6المسػػاومن )

( ،1.6تػػـ اػػلأؼ متييػػر ماػػيط السػػاؽ   الأ بليػػت نسػػبن المسػػاومن ) – 1الخطػػوة  –ا نت ػػاؿ الػػ  الخطػػوة ال ا ػػن 
( و نػد ا نت ػاؿ الػ  الخطػوة ،1.111(  ند نسبن خطأ )1.99،الماسوبن ) )ؼ(ووي ئيمن معنوين الأ بليت ئيمن 

( ووػػي ئيمػػن معنويػػن الأ 1.59اػػلأؼ متييػػر طػػوؿ الجسػػـ   الأ بليػػت نسػػبن المسػػاومن )تػػـ  – 5الخطػػوة  –ال ا ػػن 
 لػ  خمسػن معػاد ت  البااث(  وبلألؾ يادؿ 1.11115(  ند نسبن خطأ )5.91،الماسوبن ) )ؼ(بليت ئيمن 
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 للتنبو  .
 

 منا شة نتاةج اليياساص الجسمية  4-1-2
بؤ بال درة ال ووالين مف خ ؿ ال ياسػات الجسػمين ئيػد الدراسػن   أظىرت النتالج معنوين جميذ معاد ت التن          

( ممػػا يشػػير إلػػ  منط يػػن ال ياسػػات التػػػي 1.59-،1.6 لمػػا أنىػػا سػػجلت نسػػب مسػػاومن مرتفعػػن تراواػػت مػػابيف)
تناولتىا الدراسن  و ند متابعػن المعػاد ت الناتجػن والبػالغ  ػددوا خمسػن ن اػظ انػه  لػ  الػر ـ مػف اسػتخداـ طري ػن 

بشػرؿ  انخفضػتالالأؼ العرسي للمتييرات والأؼ أربعن متييػرات مػف أدػؿ سػتن متييػرات إ  أف نسػبن المسػاومن 
طفيؼ وولأا يشير إل  أومين المتييرات التي ب يػن لػي المعادلػن الأخيػرة )طػوؿ الفخػلأ وماػيط الفخػلأ( واللػلأاف يشػيراف 

ا تبػار  ضػ ت الفخػػلأ وػي اربػر  ضػػ ت  لػػ    إلػ  اػد بعيػد إلػػ  رميػن العضػ ت الموجػػودة لػي جسػـ الأنسػاف
الجسـ   وبما أف ال درة ال ووالين وي انتػاج الطائػن بييػاب الأورسػجيف وا  تمػاد  لػ  الطائػن الموجػودة أدػ  لػي 

( لمػف المنط ػي أف تعطػي ال ياسػات التػي تشػير إلػ  اجػـ العضػ ت  ،،،   998،داخؿ العضػ ت )رضػواف   
يط الفخػػلأ( أ لػػ  نسػػب مسػػاومن ئياسػػا بب يػػن ال ياسػػات الجسػػمين   رمػػا يعػػزو لػػي جسػػـ الأنسػػاف )طػػوؿ الفخػػلأ وماػػ

ولأا إل  طبيعن اختبار ال درة ال ووالين  ل  جىاز السير المتارؾ والمعتمد إل  اػد ربيػر لػي نتالجػه  لػ   البااث
خػ ؿ أدا   وـ بػأربر  مػؿئدرة  ض ت الفخلأيف وما تمتلؾ مف مخزوف طائن  ل  ا تبار أنىا العضػ ت التػي ت ػ

 ا ختبار
 عرض ومنا شة نتاةج عناصر اليا ة البدنية  4-2

 :عرض نتاةج عناصر اليا ة البدنية 4-2-1

 (7الجدول )
ف الاحصاةي عناصر اليا ة البدنيةالوص  

الوسط  وحدا اليياس المتريراص
 الحسابي

 معامل الالتوام الانحراف المعياري

 1.67 ،1.1 5،.97 يانين مطاولة السرعة
 1.81 1،.1 11.،5 متر مطاولة اليوا
 1.88 1.99 1.96 يانين سرعة انتيالية

 -1.95 6.51 56.،1 سـ اليوا الانفجارية لمرجمين
اليوا الانفجارية 

 لمذراعين
 5،.1 1.95 6.97 متر
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 -1.67 19.78 71.1 ريـ  وا  صوو
 

 (8جدول )
الوىواةية نموذج الانحدار عناصر الميا ة البدنية عمى مترير اليدرا  

نسبة  المعامل الميدار الثابص المترير الطريية
 نسبة اللطأ ف ر المساىمة

رؿ ا نادارات
 

 سر ن انت الينال
ا نفجارين 
 للرجليف

ا نفجارين 
 لللأرا يف

  وة ئدواال
 مطاولن السر ن
 مطاولن ال وة

11.51 
 

9.59 
1.19-  
،.1، 

1.،1 
،.15 
1.11 

1.61 1.1 9.1 1.19 

الالأؼ العرس
 سر ن انت الينال ي
ا نفجارين 
 للرجليف

  وة ئدواال
 مطاولن السر ن
 مطاولن ال وة

17.98 
 

1.،،- 
1.،8- 
1.،6 
،.1، 
1.11 

1.6، 1.98 1.95 1.1، 

الالأؼ 
العرسي

 سر ن انت الينال 
  وة ئدواال

 مطاولن السر ن

11.51 
 

1.58- 
1.،5 
،.11 

1.59 1.95 6.19 1.11
7 

الالأؼ 
العرسي

 

  وة ئدواال
 ولن السر نمطا

1.66-  
 

1.،6 
،.،9 

1.51 1.19 9.56 1.11
5 

 درة ال ووالين  ن اظ ما يأتي ( اللأ  يبيف نسب مساومن ال ياسات الجسمين لي ال 8مف الجدوؿ )

( ليمػا بليػت 1.61لدا استخداـ طري ن رؿ ا نادارات بإدخاؿ  نادػر الليائػن البدنيػن بليػت نسػبن المسػاومن ) -
( ووي ئيمن معنوين وللتودؿ الػ  المتييػرات التػي تعطينػا 1.19(  ند نسبن خطأ )9.18ئيـ )ؼ( الماسوبن )

الػ   البااػثالماسوبن وانخفػاض  ػدد المتييػرات  لجػأ  )ؼ(نمولأجاً مناسباً مف ايث نسب المساومن ومعنوين 
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 )ؼ(معنويػن ( والتي الألت ال وة ا نفجارين للػلأرا يف 1طري ن الالأؼ العرسي للمتييرات   الأ توضح الخطوة )
 ( .،1.6( وبليت نسبن المساومن )،1.1( بد لن نسبن الخطأ البالين )1.95الماسوبن البالين )

و متييػػر تػػـ اػػلأؼ متييػػر ال ػػوة ا نفجاريػػن للػػرجليف  – 9الخطػػوة  –و نػػد ا نت ػػاؿ الػػ  الخطػػوة ال ا ػػن 
(  نػػد 6.19الماسػػوبن ) )ؼ(ئيمػػن  ( ووػػي ئيمػن معنويػػن الأ بليػػت1.59  الأ بليػػت نسػػبن المسػػاومن )مطاولػن ال ػػوة 
تػػـ اػػلأؼ متييػػر السػػر ن ا نت اليػػن   الأ  – 1الخطػػوة  –( و نػػد ا نت ػػاؿ الػػ  الخطػػوة ال ا ػػن 1.117نسػػبن خطػػأ )

(  نػػػػد نسػػػػبن خطػػػػأ 9.56الماسػػػػوبن ) )ؼ(( ووػػػػي ئيمػػػػن معنويػػػػن الأ بليػػػػت ئيمػػػػن 1.51بليػػػػت نسػػػػبن المسػػػػاومن )
 د ت للتنبو  . ل  اربعن معا البااث( وبلألؾ يادؿ 1.115)

 
  عناصر الميا ة البدنيةمنا شة نتاةج  4-2-2

مػػف خػػ ؿ الجػػدوؿ السػػابؽ يتضػػح انػػا جميػػذ معػػاد ت التنبػػو  بال ػػدرة اال وواليػػن مػػف خػػ ؿ  نادػػر اليائػػن 
الػػ  اف العنادػػر الداخلػػن لػػي  البااػػثالبدنيػػن وػػي معػػاد ت معنويػػن يمرػػف ا  تمػػاد  ليىػػا  ووػػلأا يعػػود اسػػب را  

لضػػػ   ػػػف نظػػػاـ انتػػػاج الطائػػػن  (ATP-PCتعتمػػػد ا تمػػػاد رلػػػي  لػػػ  النظػػػاـ ا وؿ لػػػي انتػػػاج الطائػػػن ) التاليػػػؿ
( ودػو  الػ  المعادلػن ا خيػرة ومتابعػن تػدرج انخفػاض ،و ند متابعن تاليؿ ا ناػدار مػف المعادلػن رئػـ ) ا رتاتي 

 ات( وولأا يدؿ  ل  اوميػن المتييػر 1ن )( والمعادل،نسب ا سىاـ نجد اف انىا انخفظت بشرؿ طفيؼ بيف المعادلن )
( لػي ال ػدرة ال وواليػن   وتشػير المدػادر الػ  اف ال ػوة ال دػوا وػي ئػدرة و مطاولن السر ن )ال وة ال دوا هالمتب ي

 العض ت  ل  التيلب  ل  م اومن خارجين لمرة واادة  .
 (19   986،)الترريتي ومامد  لي   

عتمد  ل  النظاـ الفوسفاجيني لي انتاج الطائن والػلأ  يعتمػد بػدورن  لػ  وولأا يورد اف  ندر ال وة ال دوا ي
مخػػػزوف العضػػػ ت مػػػف الطائػػػن لانتػػػاج ئػػػوة ربيػػػرة يعطػػػي مؤشػػػرا واضػػػح  ػػػف رميػػػن مخػػػزوف تلػػػؾ الطائػػػن لػػػي تلػػػؾ 

بانه تعد ال وة العضلين ال دوا مف العنادر المىمػن لػي  1111( ويشير رماش 19 1111العض ت) بد الفتاح 
ال وواليػػن   لضػػ   ػػف تاييروػػا  لػػ  ب يػػن   نادػػر الليائػػن البدنيػػن التػػي ت ػػذ تاػػت طاللػػن النظػػاـ ا وؿ. )  ال ػػدرة

  رمػػػا اف لمطاولػػػن السػػػر ن رعندػػػر بػػػدني دور واضػػػح لػػػي ا طػػػا  موشػػػر  ػػػف ال ػػػدرة  ( 51   1111رمػػػاش  
أف نػوع الطائػن المسػتخدمن لػي نظػاـ  الأ الأ يعتمد ولأا العندر  ل  النظاـ الياني لي انتاج الطائػن ال ووالين السعن

 , Wilson , 1995المطاولن الخادن يتأير بمستوا ال درة ال ووالين مف خ ؿ  نادر مطاولن السػر ن وال ػوة  )
137) 

 الاستنتاجاص والتوصياص  -5
 الاستنتاجاص 5-1
 ومايط الفخلأ.  الفخلأ  ألضؿ ال ياسات الجسمين التي لىا الأمرانين بالتنبؤ بال درة ال ووالين وي طوؿ -
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و مطاولػػن  ألضػػؿ  نادػػر الليائػػن البدنيػػن التػػي لىػػا المرانيػػن بػػالتنبؤ بال ػػدرة ال وواليػػن وػػي ال ػػوة ال دػػوا -
 .السر ن

 التوصياص  5-2
السػػعن )ضػػمف اػػدود مجتمػػذ ا  تمػاد  لػػ  معػػاد ت التنبػػؤ التػػي الرزتىػػا الدراسػػن للتنبػؤ بال ػػدرة ال وواليػػن  -

 الباث(
و  ندػػػر  مطاولػػػن   لػػػ  تطػػػوير  نادػػػر الليائػػػن البدنيػػػن بدػػػورة  امػػػن و ندػػػر ال ػػػوة ال دػػػوا العمػػػؿ -

 بدورة خادن مف اجؿ ا رت ا  بمستوا ال درة ال ووالين. السر ن
وخدودػػا التػػي  والأ ػػراضالعمػػؿ  لػػ  تطػػوير ال ياسػػات الجسػػمين التػػي يمرػػف تطويروػػا ميػػؿ المايطػػات -

 ال ووالين اظىرت نسب مساومن  الين مذ ال درة
 المصادر العربية والاجنبية

 (:ا ختبارات وال ياس والت ويـ لي التربين الرياضين دار الفرر العربي999،ابراويـ مرواف  بدالمجيد ) .،
 دار spss) (دلليؿ التاليؿ ا ادالي باستخداـ  )،،11ابودالح مامد دباي والنادر امجد ضيؼ الله) .1

   مافاليازور  العلمين للنشر والتوزيذ 
(:مساومن بعض ال ياسات ا نيربومترين النسبن لي المستوا الرئمي لعدالي 985،اامد  بد النب  المياز ) .9

 ( جامعن الواف،المنتخب ال ومي للناشيف بجمىورين مدر العربين دراسات وباوث المجلد الياني العدد)
لأنفجارين للرجليف واللأرا يف لي دئن ( : تأيير أساليب تدريبين لتنمين ال وة ا996،إسما يؿ   سعد مامد ) .1

التدويب البعيد بال فز  اليا لي ررة اليد   اطروان درتوران  ير منشورة   رلين التربين الرياضين   
 جامعن بيداد . 

(: " أسس إ داد   بي ررة ال دـ والألعاب الجما ين "  منشأة دار المعارؼ  1118ألبيؾ   لي لىمي ) .5
 الأسرندرين  مدر.

( . "الأ داد البدني للنسا "    مديرين دار الرتب 986،رريتي   وديذ ياسيف   وياسيف طه مامد  لي . )الت .6
           للطبا ن والنشر   جامعن المودؿ

( : الأ داد البدني للنسا    دار الرتب للطبا ن 986،الترريتي   وديذ ياسيف ومامد  لي وياسيف طه ) .7
 والنشر لي جامعن المودؿ . 

  دار الفررا لعربي 9  ط1(:ال ياس والت ويـ لي التربين البدنين والرياضين  ج996،انيف مامد دباي )اس .8
   ال اورة

 دار الفرر العربي  9 ط 1( ال ياس والت ويـ لي التربين البدنين والرياضين  ج996،اسانيف  مامد دباي ) .9
    ل اورة
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(:ت ويـ لا لين )الع ئن المساومن التنبؤ( بعض 985،اسانيف  مامد دباي واامد  بد النب  المياز   ) .1،
ال ياسات الجسمين مذ مستوا ا نجاز الرئمي ل  بي الفريؽ ال ومي المدر  

( رلين التربين الرياضين 1( المجلد)1للرمي)الرجاؿ( والجر )سيدات( مجلن باوث التربن الرياضين العدد)
 للبنيف بالزئازيؽ

( : التدريب العضلي ا يزوتوني لي مجاؿ الفعاليات 979،ي )اسيف   ئاسـ اسف وأامد   يطويس .،،
   دار الفرر العربي   ال اورة .  ،الرياضين   ط

  دار المعارؼ  ،(: " اتجاوات اديين لي تدريب السباان وتخطيط البرامج "  ج997،المي   داـ ) .1،
 جامعن الأسرندرين.

للنشر   جامعن  G.M.Sوالتطبيؽ   د.ط   دار النظرين  –( : التدريب الرياضي 1111الايالي    ويس ) .9،
 الواف المودؿ . 

  دارالفرر العربي ال اورة1( الفياس لي مجاؿ الرياضي ط996،خاطر اامد مامدوالبيؾ  لي لىمي) .1،
  دار المعارؼ    9(:ال ياس لي المجاؿ الرياضي  ط981،خاطر اامدمامدوالبيؾ  لي لىمي ) .5،
ختبارات الميدانين لاالن التدريب الخادن ل  بي ررة ال دـ الشباب (:خدالص الأ981،الخشاب زوير ئاسـ) .6،

  أطروان درتوران  ير منشورة موسرو.
   ال اورة  مدر.،(: " برامج تدريب الأ داد البدني وتدريبات الأي اؿ "  ط999،الدايـ   مامد مامود ) .7،
 الفرر العربي   ال اورة . ( : المرجذ لي ال ياسات الجسمين   دار997،رضواف   مامد ندر الديف ) .8،
( : ا ادا  الودفي لي  لوـ التربين البدنين والرياضين   دار الفرر 1111رضواف   مامد ندر الديف ) .9،

 العربي   ال اورة . 
 (طرؽ ئياس الجىدالبدني لي الرياضن مررزالرتاب للنشر ال اورة998،رضواف مامدندرالديف)  .11

                                           
  دار الفرر العربي  ،(: " لسيولوجيا الرياضن نظريات وتطبي ات "  ط1119سيد  اامد ندر الديف ) .،1

 ال اورة.
(: " تأيير المطاولن الىوالين لي  دد مف المتييرات البدنين والمىارين 1111الشاروؾ  نبيؿ مامد  بد الله ) .11

ن "   أطروان درتوران  ير منشورة  رلين ومعدؿ سر ن النبض لي لترة ا ستشفا  ل  بي ررة السل
 التربين الرياضين  جامعن المودؿ.

( :   ئن ال درات الاررين الأساسين با دا  الارري ل  ب تات  شر 981،شااته   مامد ابراويـ ) .19
سنوات   باث منشور لي المؤتمر العلمي لدراسات وباوث التربين الرياضين   رلين التربين الرياضين   

 عن الواف . جام
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 ( :"بيولوجيا الرياضن ودان الرياضي   دار الفرر العربي   ال اورة .1111 بد الفتاح   ابو الع  اامد ) .11
   دار الفرر العربي  ال اورة  مدر.،(: " لسيولوجيا التدريب والرياضن "  ط1119 بد الفتاح  أبو الع  ) .15
تدريب ولسيولوجيا ال وة   مررز الرتاب  –ياضي ( : نظريات التدرييب الر 997، بد الم دود   السيد ) .16

 للنشر   ال اورة . 
( : الباث العلمي لي التربين الرياضين و لـ النفس 999، دو    مامد اسف وراتب   أسامن رامؿ ) .17

 والرياضن   دار الفرر العربي   ال اورة .  
در الليائن البدنين بررة اليد "   (: "   ئن بعض ال ياسات الجسمين ببعض  نا991،  و   يي ـ يونس ) .18

 رسالن ماجستير  ير منشورة  رلين التربين الرياضين  جامعن المودؿ.
(:ت ويـ لا لين بعض ال ياسات الجسمين لي مستوا 998،يي ـ يونس واسي اوديد  وديشو )   و   .19

 ودؿ جامعن الم7(ع9ا نجاز  ل  اداف ال فز مجلن الرالديف للعلوـ الرياضين المجلد)
 (:ال ياسات الجسمين لي ا نشطن الرياضين  المجلن ا لمبين ال اورة987،الراشؼ  زت مامود ) .91
 (:الأختبارات ومبادئ الأادا  لي المجاؿ الرياضي.987،ناجي  ئيس وأامد  بسطويسي) .،9
وظيفين ( : أير درجتي الارارة المنخفضن والمعتدلن  ل  بعض المتييرات ال996،النعيمي   نشواف إبراويـ ) .91

أوجن ال وة العضلين لدا   بي ررة ال دـ   رسالن ماجستير  ير منشورة   رلين التربين الرياضين   
 جامعن المودؿ. 

 
- Adams GM(1998) : Exercise physiology laboratory manual, 3ed edition , 

McGraw-Hill. 
- Donal A.chu : Jumping into Plyometrics, champaing, USA. 1992 
- mthews. Dk.,(1978):measurement  physical. Education 5ed, Philadelphia. 

W.b.sanuders co. 
- Wilson , K.J.W(1995) : "Physiology of Muscular Activity', In Health and 

Illness , London , Melbourne , New York . 
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 (1الممحق )
 لبرامالالتباراص التي تم عرضيا عمى ال

 لايصمح يصمح  اليياساص الجسمية
   محيط الصدر
   محيط الفلذ
   محيط الساق
   محيط العضد
   عرض الصدر

   طول الجذع من الجموس
   طول العضد
   طول الفلذ

   طول الجسم
   عمق الصدر

   الوزن

 
 (2ممحق)

 التي تم عرضيا عمى اللبرام الميا ة البدنية عناصر
 لايصمح يصمح ا ة البدنيةعناصر الي

   اليوا اليصوو
   اليوا الانفجارية 
   السرعة الانتيالية
   السرعة الحركية
   مطاولة السرعة

   مطاولة اليوا
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 (3ممحق)

             والملتصيناسمام السادا اللبرام                                  
 الجامعن او الرلين علمينالالدرجن  ا سـ

 / جامعن المودؿالتربين الرياضين استالأ الترريتي خليؿ د.وديذ ياسيف
 التربين الرياضين/ جامعن المودؿ استالأ مامد  لي د. ياسيف طه

 التربين الرياضين/ جامعن المودؿ استالأ د.زوير ئاسـ الخشاب
 لتربين الرياضين/ جامعن المودؿا استالأ د.  ناد جرجيس  بد البائي

 التربين الرياضين/ جامعن المودؿ استالأ د.اياد مامد  بدالله
 التربين الرياضين/ جامعن المودؿ استالأ د.واشـ اامد سلماف

 التربين الرياضين/ جامعن المودؿ استالأ   و د.يي ـ يونس 
 ن/ جامعن المودؿالتربين الرياضي استالأ             زاؿ د.اييار بدالرريـ
 التربين الرياضين/ جامعن المودؿ استالأ              زاؿ د. بدالرريـ ئاسـ

 التربين الرياضين/ جامعن المودؿ استالأ             د.ضر اـ جاسـ النعيمي
 التربين الرياضين/ جامعن المودؿ استالأ مسا د د.  يدا  سالـ  زيز

 التربين الرياضين/ جامعن المودؿ ا داستالأ مس د. نشواف ابراويـ النعيمي
 التربين الرياضين/ جامعن المودؿ استالأ مسا د د. سبىاف مامودالزوير 

 التربين الرياضين/ جامعن المودؿ استالأ مسا د الدباغ د.اامد بداليني
 التربين الرياضين/ جامعن المودؿ استالأ مسا د د.زياد يونس مامد

 التربين الرياضين/ جامعن المودؿ استالأ مسا د سود. بد الجبار  بد الرزاؽ الا
 التربين الرياضين/ جامعن المودؿ استالأ مسا د د.مري مامد امودات

 
 
 


