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 الممخص
 :عمى التعخف الى الباحثان ىجف

 . القجم كخة لاعبي لجى الانجاز ودافعية الاجتساعي لمتباعج الشفدية التأثيخات بيغ العلاقة عمى التعخف -
 ودافعية الاجتساعي لمتباعج الشفدية التأثيخات بيغ أحرائية دلالو ذات علاقة وجػد: البحث فخض

 .البحث عيشة لجى الانجاز
 لاعبيغ مغ البحث مجتسع تكػن  فيسا البحث، وشبيعة لسلاءمتو الػصفي السشيج الباحثان استخجم     
 فقج البحث عيشة أما. عسجية بصخيقة اختيارىع تع إذ نيشػى  محافطو في القجم بكخة الثالثة الجرجة انجية

 ، نيشػى  محافطو في القجم بكخة والثالثة الثانية لمجرجة ناديا  ( 41) يسثمػن  لاعبيغ( 603) مغ تكػنت
 ، الانجاز دافعية ومقياس الاجتساعي لمتباعج الشفدية التأثيخات مقياس وىسا مقياسييغ الباحثان واستخجم

 الثالثة الجرجة انجية لاعبي يسثمػن  لاعبا  ( 41) مغ مكػنة عيشة عمى  السقياسييغ بتصبيق الباحثان قام ثع
 والانحخاف الحدابي، الػسط عمى لمحرػل( spss) الإحرائية الحقيبة الباحثان واستخجم ، القجم لكخة

 .بيخسػن  ارتباط معامل مدتقمتيغ، لعيشتيغ(  T)واختبار السعياري،
 التأثيخات بيغ معشػية فخوق  وجػد عمى الباحثان تعخف الشتائج خلال ومغ الشتائج اضيخت وقج     

 .البحث عيشة لجى الانجاز ودافعية الاجتساعي لمتباعج الشفدية
 خلال مغ اللاعبيغ لجى الاجتساعي لمتباعج الشفدية التأثيخات مغ التقميل: الباحثان اوصى وقج     
 ماديا   تحفيدىع عغ فزلا   الاعلام، خلال مغ مدتسخة برػرة وتحفيدىع الػقائية بالاجخاءات الالتدام
 .اللاعبييغ لجى الفخيق وتساسظ الانجاز دافعية عمى انعكاسات لو والحي ومعشػيا  
 .القجم كخة  ، الانجاز دافعية ، الاجتساعي لمتباعج الشفدية التأثيخات :المفتاحية  الكممات
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ABSTRACT 
Objectives  :  

-  Psychological  effects relationship  between social distancing and team cohesion 

among  football players    .  

Research hypothesis  :  

-There is a statistically significant relationship between  psychological effects of 

social distancing and sport team cohesion  in research sample   .  

-The  researcher used descriptive approach that cuase its suitable  and  nature of 

research      They  also used two measures of psychological effects of social 

distancing and a measure of team cohesion on  applicants sample consisting of (54) 

players that representing football players .The research society consisted  football 

clubs players  of second and third level in Nineveh government that been selected 

regularly . The research sample consisted ( 306) players represented (14) clubs  from  

second and third level in Nineveh government . The researchers used  Statistical 

package ( spss ) to have Mean ,  standard deviation , Test ( T ) for two independent 

samples , Pearson correlation coefficient   .  

The results showed: There are statistically significant differences in the level of 

psychological effects of social distancing among football players. Through the results, 

the researchers recognized the existence of significant differences between the 

psychological effects of social distancing , 

 and team cohesion among the research sample . 

The researchers recommended to reduce the psychological effects of social distancing 

among players by adhering to preventive measures and motivating them through the 

media, as well as supporting them financially and morally, which has repercussions 

on the team cohesion   

Keywords : Psychological effects of social distancing, Sport team cohesion, football. 

  التعريف بالبحث : -1
 : البحث وأهمية المقدمة 1-1

عمممع الممشفذ الخياضممي ىممػ العمممع الممحي سيممتع بجراسممة سمممػك الافممخاد تحممت تممأثيخ الشذمماط الخياضممي فممي      
أن التمأثيخات . إذ مختمف مجالاتو ومدتػياتو ويجرس العػامل الشفدمية التمي تم ثخ عممى اداء الفمخد الخياضمي

الاجتسمماعي لمول التمماثيخ الكبيمخ عممى لاعبممي  مخة القممجم بمالاخز فمي مجممال دافعيمة الانجمماز الشفدمية لمتباعمج 
المجوافع ممغ دور   ديموفيعج ىحا السػضػع واحجا  مغ أكثخ مػضػعات عمع الشفذ أىسية وأثارة ، وذلظ لسا ت

جوافع دافعيمممة الانجممماز أحمممج الجػانمممم السيسمممة فمممي مشطػممممة الممم رئممميذ فمممي مجمممال عسميمممة المممتعمع ،  سممما تعمممج
جتسماعي وبحمػث الذخرمية ، و محلظ لاالاندمانية ، والتمي اىمتع بجراسمتيا البماحثػن فمي مجمال عممع المشفذ ا

         .السيتسػن بالتحريل الجراسي والاكاديسي
التممي تتشمماول  انوتكسممغ أىسيممة اجممخاء البحممث الحممالي فممي  ػنممو مممغ أوائممل البحممػث حدممم عمممع الباحثمم     

العمخاق فمي محافطمة نيشمػى لخياضميغ عممى اج الاجتسماعي وعلاقتمو بجافعيمة الانجماز التأثيخات الشفدية لمتباعم
 .في الجامعات العخاقية تزاف الى السكتبة الخياضيةلكي  يغلتكػن اسيامة مغ الباحث

 مذكمة البحث:2-1 -
تمم دي التممأثيخات الشفدممية لمتباعممج الاجتسمماعي دورا  ميسمما  فممي تحقيممق دافعيممة الانجمماز وأن إ فممال ىممحا      

الجور وعجم الاىتسام يزخ إلى درجة بعيجة للاعبيغ ، لحا فأن زيمادة التمأثيخات الشفدمية لمتباعمج الاجتسماعي 
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بمميغ  لاقممةالع عمممىجراسممة فممي التعممخف كسممغ أىسيممة السمم ثخ عمممى دافعيممة الانجمماز للاعبمميغ جممخاء الاوب ممة ، وت
، لاعبمي  مخة القمجم فمي محافطمة نيشمػى العمخاقجماز لمجى لانودافعيمة ا لمتباعج الاجتسماعي  الشفدية تأثيخاتال

مممغ السػاضمميع السيسممة والتممي تسثممل مدمماحة واسممعة مممغ  لمتباعممج الاجتسمماعي  الشفدممية تممأثيخاتحيممث تعممج ال
     .يخة في وقتشا الحاضخ،العمػم الشفدية التي يعصى ليا أىسية  ب

 ممخة للاعبممي العسممل عمممى معخفممة العلاقممة بمميغ التممأثيخات الشفدممية لمتباعممج الاجتسمماعي  انفارتممأى الباحثمم     
دافعية الانجاز لجسيع ، ومغ ىشا يسكغ صيا ة مذمكمة البحمث فمي محاولمة الإجابمة عمغ التدماؤل  عالقجم م
 الآتي:

 لمتباعج الاجتساعي مع دافعية الانجار لجى لاعبي  خة القجم ؟ىل ىشالظ علاقة لمتأثيخات الشفدية  -
 البحث:  هدف3-1- 

العلاقممة بمميغ التممأثيخات الشفدممية لمتباعممج الاجتسمماعي ودافعيممة الانجمماز لممجى لاعبممي  ممخة التعممخف عمممى  .4 
 القجم. 

 فرض البحث:4-1- 
التباعممج الاجتسمماعي ودافعيممة الانجمماز وجممػد علاقممة ذات دلالممو احرممائية بمميغ التممأثيخات الشفدممية   4-1-2

 لجى لأعبي  خة القجم .
 مجالات البحث:5-1- 

 انجية الجرجة الثانية والثالثة لكخة القجم في انجية محافطة نيشػى. ػالسجال البذخي: لاعب1- 
 .4/7/2022    -    00/44/2024 ابتجاء  مغ  السجال الدماني:2-  
 والقاعات الخياضية لانجية محافطة نيشػى.السلاعم  السجال السكاني: 3- 

 : تحديد المرطمحات 6-1-
عمى الفخد الحي يعاني مغ اي اضصخاب نفددي في  ىي الانعكاسات التي تطيخ التأثيخات الشفدية :. .4

الدمػك والحي سػاجو مذاكل عجسجة في حياتو مغ بيشيا الذعػر بألاكتاب والقمق والاجياد ومذاكل في 
سا س دي الى اضصخاب الاجتساعية فقج يرل بو الى معاناتو في الانتباه وصعػبة التعمع معلاقتو 
 ( 6،2047) اسساء، السداج.  

وعخف قامػس "ويبدتخ" التباعج الاجتساعي عمى أنو مسارسة تيجف لمحفاظ عمى مدافة جدجية أكبخ  .2
أو الاشياء في الاماكغ  مغ السعتاد عغ الاشخاص الاخخيغ، أو تجشم الاترال السباشخ بالاشخاص

 العجوى. العامة أثشاء تفذي مخض معج، مغ أجل تقميل الاصابة بو أو إنتقال
6. (,1222042(Morto,C. H, 

دافعية الانجاز :.ىػ الجيج الحي سبحلمو الخياضمي ممغ أجمل إنجماز السيمام التمي يكممف بيما فمي التمجريم  .1
   .بالفخخ عشج إنجاز الػاجبمات السكممف بيماأو السشافدات  حلظ السثابخة عشج مػاجية الفذل والذعػر 

 ( 447، 4007)راتم،                                                                        
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 إجراءات البحث : -2
 منهج البحث: 2-1

 متو وشبيعة البحث.ءالسدحي الارتباشي لسلا بالأسمػبالسشياج الػصفي  اناستخجم الباحث     
 : مجتمع البحث وعينته -2-2

اشممتسل مجتسممع البحممث لاعبممي انجيممة الجرجممة الثالثممة بكممخة القممجم فممي محافطممة نيشممػى لمستقممجميغ والبممال       
( 203تع اختيارىع بصخيقة عسجية وتكػنت عيشة البحث مغ )انجية ( 6( لاعبا  مػزعيغ عمى )41عجدىع )

 .يغ  لاعب
 السدتخجمة في البحث :  اداتا 2-6
 (2022)العباسي ،  التأثيخات الشفدية لمتباعج الاجتساعي.مقياس  -
 (.2042)ناصخ سػسف ،  .مقياس دافعية الانجاز -
 :مقياس التأثيرات النفدية لمتباعد الاجتماعي  2-4

التمممأثيخات الشفدمممية لمتباعمممج بترمممسيع مقيممماس  ( 2022)العباسمممي ،  وصمممف السقيممماس وترمممحيحو قمممام     
( فقمخة ، 23المى ) وبعج اجخاء العسميات الاحرمائية عميمة تقممز( فقخة ، 40الحي تكػن مغ ) الاجتساعي 

البعمج  ،الاداري  ج الاول:، البعموىمػ  ثملاث ابعماد، إذ ستكػن السقيماس ممغ  العخاقية عمى البي ة تصبيقةبعج 
الفقمخات  السقياس فقخات سمبية وايجابيمة ، أمما الثاني: الجعع الاجتساعي ، والبعج الثالث: الاعلام، وتزسغ

: ىممممممممميامممممممممما الفقمممممممممخات الدممممممممممبية (،.44.42.41.43.24.26.24.23...4.2.1.7) :الايجابيمممممممممة ىمممممممممي
وتكممػن الاجابممة عممغ السقيمماس مممغ خمملال البممجائل ( ، 40.20.22.21..6.4.3.0.40.46.44.47.4)

( 4-4، وممغ ) ( بالشدمبة الفقمخات التمي بأتجماه البعمج )الإيجابيمة (4-4درجاتيا ممغ ) اقتخبتالخسدة التي 
)تشصبممق عمممي دائسمما  ، تشصبممق عمممي  البمما  ،  لمفقممخات التممي عكممذ اتجمماه البعممج ) الدمممبية( ، والبممجائل ىممي

حيممث تمممع تصبيممق السقيممماس عمممى البي مممة تشصبقممي عممممي احيانمما  ، تشصبمممق عمممي نمممادرا  ،  لا تشصبممق عممممي( ، 
(  4)السمحمق     ( فمي جامعمة السػصمل ،2022،  فلاح حدمغ مدمصػ العباسميالعخاقية مغ قبل الباحث )

 .التأثيخات الشفدية لمتباعج الاجتساعيتتزسغ مقياس 
 :مقياس دافعية الانجاز  2-5

بترسيع مقياس دافعية الانجاز الحي   (Willis , 1982)وصف السقياس وترحيحو قام جػ وليذ      
( فقمخة ، 20( بتعخيمم السقيماس وتعجسممو واخترماره المى ).400( فقخة ، ثع قام ) علاوي ، 10تكػن مغ )

بعج اجخاء بعس التصبيقات عمى البي ة السرخية ، إذ ستكػن السقياس ممغ بعمجي ، البعمج الاول ىمػ : بعمج 
( ، والتمممي ىمممي 20..40.42.41.43.4...2.1.3لاتيمممة : )دافممع إنجممماز الشجممماح ، المممحي ضممع الفقمممخات ا

( ، والبعممج 41...1الفقممخات ايجابيممة اي فممي اتجمماه البعممج ، أممما الفقممخات التممي عكممذ اتجمماه البعممج ىممي :) 
(، 4.6.4.7.0.44.46.44.47.40) الثماني ىممػ : بعممج دافممع تجشممم الفذمل ، الممحي ضممع الفقممخات الاتيممة:

( فيمي عكمذ اتجماه البعمج 44.47.40أتجاة البعمج ، بأسمتثشاء الفقمخات ) والتي جسيعيا فقخات ايجابية اي ب
 اقتخبمت( فقخات لكل بعج ، وتكػن الاجابة عمغ السقيماس ممغ خملال البمجائل الخسدمة التمي 40، أي بػاقع )
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( لمفقمخات التمي عكمذ 4-4( بالشدبة الفقمخات التمي بأتجماه البعمج )الإيجابيمة ( ،  وممغ )4-4درجاتيا مغ )
لبعج ) الدمبية( ، والبجائل ىي : ) بجرجة  بيخة ججا ، بجرجة  بيخة ، بجرجة متػسصة ، بجرجة قميمة اتجاه ا

( ، حيث تع تصبيق السقياس عمى البي ة العخاقية مغ 4.6-4.4،  .400، بجرجة قميمة ججا ( )علاوي ، 
تزمسغ مقيماس (  ت2( فمي جامعمة السػصمل ، و)السمحمق  2040قبل الباحث )صمال  محسمػد الحجسمجي ، 

 دافعية الانجاز .
 :التطبيق النهائي لممقياس  2-3-6

)التمماثيخات الشفدممية لمتباعممج الاجتسمماعي ، ودافعيممة الانجمماز( عمممى عيشممة  ياسمميغ وىسمماتممع تصبيممق السق     
الحمممممجباء ، و ( لاعبممممما  يسثممممممػن لاعبمممممي الجرجمممممة الثالثمممممة لانجيمممممة  )قمعيمممممة تمعفمممممخ ، 41التصبيمممممق  البال مممممة ) 

السقيمماس  غبتػزيممع الاسممتسارات عمممى اللاعبمميغ وتممع شممخح شخيقممة الاجابممة عمم انالحسيممجات(، إذ قممام الباحثممو 
( امام  ل فقخة ، وتحت البجسل الحي سخاه مشاسبا  ، وتع التأكيج عممى اللاعبميغ    وذلظ بػضع علامة  )  

سما  أن الإجابمة تكمػن عمممى بالإجابمة عمغ جسيمع فقمخات السقيمماس بجقمو وعمجم تمخك أي فقمخة بممجون اجابمة ، عم
اسممتسارة السقيمماس نفدممو، ثممع تممع جسممع الاسممتسارات مممغ اللاعبمميغ ، وبيممحا تكممػن درجممة السختبممخ )اللاعممم ( 

 عمى السقياس ىي مجسػع درجاتة عمى فقخات السقياس جسيعيا.
 :الهسائل الاحرائية  2-7
لمحرمممػل عممممى  الآلممميعمممى الحاسمممػب spss) تممع اسمممتخجام الحقيبمممة الإحرمممائية لمعمممػم الاجتساعيمممة )  
معامممل الارتبمماط البدمميط ، و ( لعيشيتمميغ مدممتقمتيغ Tاختبممار )، و الانحممخاف السعيمماري ، و الػسممط الحدممابي )

 (الستػسط الفخضي، و الشدبة الس ػية، و )بيخسػن( 
 : عرض ومناقذة النتائج -3

تمممأثيخات الشفدمممية لمتباعمممج ممممغ اجمممل تحقيمممق اىمممجاف البحمممث تمممع تصبيمممق السقياسمممييغ وىمممي ) مقيممماس ال     
الاجتسمماعي ، ومقيمماس دافعيممة الانجمماز ( عمممى عيشممة التصبيممق مممغ لاعبممي الجرجممة الثالثممة بكممخة القممجم فممي 
محافطة نيشػى وإجخاء التحميلات إلاحرائية لمبيانات التي تع التػصمل عمييما، والػصمػل المى الشتمائج التمي 

 اتة عمى الشحػ الآتي:سيتع عخضيا ومشاقذتيا وفقا  لأىجاف البحث وفخضي
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هدف البحث : التعرف عمى طبيعة العلاقة بين التأثيرات النفدية لمتباعد الاجتماعي ودافعية  3-1
 الانجاز لدى لاعبي كرة القدم. 

 سبيغ القيع الاحرائية لسقياسي )التأثيخات الشفدية لمتباعج الاجتساعي ، ودافعية الانجاز ( (4الججول )
  Sig قيسة  الجلالةمدتػى 

 
قيسة )ت( 
 السحتدبة

الانحخاف 
 السعياري 

 السعالع الاحرائية           الػسط الحدابي 
 السقياس

 معشػي*
 

 التباعج الاجتساعي  84.555 8.740 0.332 0.041
 دافعية الانجاز 66.296 6.245

 ( مايأتي:4ستبيغ مغ الججول )    
(، وبانحخاف 1.444.أن الستػسط الحدابي لسقياس التأثيخات الشفدية لمتباعج الاجتساعي بم  )     

(، وبانحخاف 33.203(، وفي مقياس دافعية الانجاز بم  الستػسط الحدابي )710..معياري قجرة )
الججولية ( sig( وىي اكبخ مغ قيسة )0.662(، وبم ت قيسة )ت( السحتدبة )3.214معياري قجره )

(. وىحه الشتيجة تجل عمى وجػد فخوق معشػية لسقياس التأثيخات الشفدية لمتباعج الاجتساعي 0.041)
 وعلاقتة بجافعية الانجاز لجى عيشة البحث.

ويعممدو الباحثممان التممأثيخات الشفدممية لمتباعممج الاجتسمماعي تمم ثخ عمممى دافعيممة الانجمماز بذممكل ندممبي، إذ      
اعي أدى الممممى انخفمممماص دافعيممممة الانجمممماز، اي أن ىشالممممظ علاقممممة عكدممممية بمممميغ كمسمممما زاد التباعممممج الاجتسمممم

الست يممخيغ بدممبم قمممة الػحممجات التجريبيممة لافممخاد الفخيممق مممع بعزمميع الممبعس، ومشممع الجسيممػر مممغ مذمماىجة 
السباراة مسا ادى الى ابتعاد اللاعبيغ عغ جػ السشافدة، فزلا  عغ  دور الاعلام الدممبي عممى الخياضمييغ 

اعمملان عممجد الػفيممات والسرممابيغ بالػبمماء. فزمملا  عممغ انخفمماض الاسممخادات الساليممة عمممى الانجيممة  مممغ خمملال
والس وسدممات الخياضمممية، اذ يعمممج احممج الاسمممباب التمممي تمم ثخ عممممى الحالمممة الشفدممية لمخياضمممي مسممما ادى المممى 

ض الحالمة ( أن اثمخ انخفما2024انخفاض دافعية الانجاز لجى اللاعبيغ، إذ ت  ج دراسة )زلػف،  ابخيغ، 
%( قممج 42.4%( قممج اجممابػ بممم)نعع(، و)4..7الساديممة للاعبمميغ فممي دافعيممة الانجمماز، أضيممخت أن ندممبة )

 اجابػ ) لا( بأن لا وجػد اثخ لانخفاض لجافعية الانجاز جخاء الحالة السادية لجى الخياضييغ. 
( إن دافعيممة الانجمماز يحممث اللاعممم عمممى ان يكممػن متقممجما  ومتسيممدا  بمميغ اقخانممو .200وي  ممج خسمميذ)     

في الفخيق ، إذ ان حاجة اللاعم للانجاز والتفػق تعسل عمى تحفيدة واستثاره الصاقمة الكامشمة لجيمو وتعسمل 
 از العالي. عمى مزاعفة وتػجيو جيػده وشاقاتو نحػ تحقيق الاىجاف السشذػدة وىػ الانج
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 :الاستنتاجات والتهصيات  -4
 الاستنتاجات : 4-1

بشاء عمى ما جاء في الجانمم التصبيقمي ومما تمع عخضمة ممغ الشتمائج ، تمع التػصمل المى مجسػعمة ممغ      
 الاستشتاجات يسكغ ايجازىا بالشقاط الآتية:

تػجممج علاقممة عكدممية بمميغ التممأثيخات الشفدممية لمتباعممج الاجتسمماعي ودافعيممة الانجمماز لممجى لاعبممي انجيممة  .4
 الجرجة الثالثة بكخة القجم في محافطة نيشػى.  

 : التهصيات -4-2
التقميل مغ التأثيخات الشفدية لمتباعمج الاجتسماعي لمجى اللاعبميغ ممغ خملال الالتمدام بمالاجخاءات الػقائيمة  .4

برػرة مدمتسخة ممغ خملال الاعملام، فزملا  عمغ تحفيمدىع ماديما  ومعشػيما  والمحي لمو انعكاسمات وتحفيدىع 
 عمى دافعية الانجاز للاعبييغ. 

القيممام بدعممجاد دورات نفدممية خاصممة بالخياضممييغ لمػقايممة مممغ التممأثيخات الشفدممية لمتباعممج الاجتسمماعي فممي  .2
 الاب ة.

 المرادر
التحزميخ الشفدمي للاعبمي  مخة  40-(: تأثيخ جائحمة  ػفمج2024فادي.)، زلػف، وعبجالحميع،  الباي .1

 القجم ، جامعة محمد خيزخ، بدكخة ، الجدائخ.
 الاستثارة الانفعاليمة وعلاقتيما بجافعيمة الانجماز لمجى لاعبمي البشيميغ: (.200.) خسيذ ، شيساء عمي .2

 ، مرخ. جامعة الدقازيق ،
 .مرخ ، الثانية الصبعة ، العخبي الفكخ دار ، الخياضة نفذ عمع: ( 1997 ) . أسامة ، راتم .3
، مخ مممد  (: السمممجخل إلمممى القيممماس فمممي التخبيمممة البجنيمممة والخياضمممية2003).رضمممػان ، محمد نرمممخالجسغ  .4

 القاىخة ، مرخ. ، 4ط كتاب الشذخ ،
العلاقممة بمميغ التساسممظ الجسماعي لمفخيممق ومدممتػى الصسممػح لممجى لاعبممي  (:2042).العدازممة ، ناصممخ  .5

،  فممي الزممفة ال خبيممة، رسممالة ماجدممتيخ  يممخ مشذممػرة ، جامعممة الشجمماح الػششيممة ، نممابمذكممخة القممجم 
 فمدصيغ .

،  ، القمماىخة 4، ط ، مخ مد الكتماب سميكػلػجيا الجساعممات الخياضمية (:.400).محمد حدمغ  ، عملاوي  .6
 مرخ.

، متممممػفخ فممممي   www.mosoah.com/health(: الرممممحة الشفدمممية، 2047محمد ، اسمممساء أحسممممج.) .7
24/3/2022. 

 لسقيسيمميغوا السممػاششييغجتسمماعي عمممى لاآثممار التباعممج ا: (2024، عمممي، والحخممممي، أمممل. ) السصممخي  .8
السجمممة العخبيممة لمماداب والجراسممات الاندممانية،السجمج  ،40ضممل جائحممة  ػفيممج فمميسمممصشة عسممان  فممي

 (، سمصشة عسان.43الخامذ، العجد)

http://www.mosoah.com/health
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مصابقممة التعممميع  الأسممذ التجريبيممة لفعاليممة العمماب القممػى، (:4000 .)السشجلاوي،قاسممع حدممغ واخممخون  .9
 العالي، ب جاد.

(: التممأثيخات الشفدممية لمتباعممج الاجتسمماعي وعلاقتممة بجافعيممة الانجمماز 2022العباسممي ، فمملاح حدممغ. ) .11
  يخ مشذػرة . وتساسظ الفخيق  لجى لاعبي  خة القجم ، رسالة ماجدتيخ، جمسعة السػصل ،

44. Morton, H. C. (2012): Dictionary of Webster's, Cambridge University, 

issue(21). 

12. Allen & Yen , W. M (1979):Introduction to measurement theor  , book 

cole, California. 
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 (4ممحق رقع )
 مقياس التأثيخات الشفدية لمتباعج الاجتساعي 

 
 
 

 عديدي اللاعم السحتخم
 تحية شيبة: 

مجسػعة ممغ الفقمخات التمي تعبمخ عمغ التماثيخات الشفدمية لمتباعمج الاجتسماعي التمي تػاجيمظ  بيغ سجيظ      
خمملال مسارسممة الحيمماة العامممة والتممجريم والسشافدممة الخياضممية، لممحا سخجممى قممخاءة  ممل فقممخة بممتسعغ ثممع الاجابممة 

عمممي   ( أمممام  ممل فقممخة وتحممت البممجسل الممحي تممخاه مشاسممبة لممظ، )تشصبممق  برممخاحة ووضممػح بػضممع علامممة )
(، ويخجمى الإجابمة عمغ  دائسا ، تشصبق عمي  احيانا ، تشصبق عممي   البما ، تشصبمق عممي  نمادرا ، لا تشصبمق عممي 
جسيع فقخات السقياس بكل دقة وامانة ولاسػجج اجابة صحيحة واجابات خاش ة، فكل اجابة تعتبخ صمحيحة 

تخجم لأ مخاض البحمث العمسمي ولاحاجمة مادامت تعبخ عغ قشاعتكع الذخرية، عمسا  بأن اجابتظ سػف تدم
 شاكخيغ تعاونكع معشا ......               لح خ اسسظ في الاستسارة.

 ملاحطة : قبل الإجابة سخجى تجويغ السعمػمات الاتية :
 اسع الشادي :

 التحريل الجراسي : 
  العسخ الدمشي : 
                                         العسخ التجريبي :

                                                     التاريخ :
 التػقيع:

 
      

 
 
 
 
 
 
 
 

 جامعة الموصل

 وعلوم الرياضةكلية التربية البدنية 

 الدراسات العليا / الماجستير
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 ت

 

 
 الفقخة

تشصبق 
عمي  
 دائسا  

تشصبق 
عمي  
  البا  

تشصبق 
عمي  
 احيانا  

تشصبق 
عمي  
 نادرا  

لا 
تشصبق 
 عمي  

      تتابع ادارة الشادي الفحػص الجورية للاعبيغ 4
افزل عشج حزػر افخاد اسختي مع الجسيػر في يكػن ادائي  2

 السباريات
     

      س ثخ التزخيع الاعلامي لمػباء في التدام اللاعبيغ بالػحجات التجريبية  6
      اشعخ بأن الشطام الػقائي الرحي في الشادي واض  لمجسيع 1
      سثيخ قمقي  ثخة الاعلانات عغ الاصابة بالػباء 4
      اشعخ بالخجل عشج اصابتي بالػباء  3
      اشس غ عشجما سشاقر زملائي اللاعبيغ اجخاءات الػقاية الرحية  7
س دي الاعلام دورا   بيخا  في تػعية الجسيػر عمى الالتدام بالتباعج  .

 الجدجي 
     

خفزت اجخاءات الالتدام بالتعميسات الػقائية مغ اندجامي مع  0
 اللاعبيغ 

     

أثخَ الالتدام بالإجخاءات الػقائية بذكل سمبي عمى علاقاتي الاجتساعية  40
 مع اللاعبيغ

     

      اشعخ بالخاحة الشفدية عشج متابعة الاعلام لمترجي لمػباء 44
      سشدجع نطام الخقابة الرحية في الشادي مع تعميسات وزارة الرحة  42
      اشعخ بقمة دعع الادارة عشج اصابتي بالػباء  46
نحغ متفقػن مع بعزشا في العسل عمى تحقيق اىجاف الفخيق عمى  41

 الخ ع مغ التباعج الجدجي 
     

      تديج قمة التػعية الاعلامية مغ عجد الاصابات  44
      اشعخ بالخاحة الشفدية عشجما اعمع ان جسيع اللاعبيغ ممقحيغ 43
      اندعج عشج سساعي بديادة الاصابات عبخ الاعلام  47
افزل قزاء معطع اوقاتي مع اصجقائي خارج التسخيغ عمى ان ابقى  .4

 معدولا  لػحجي 
     

      تشخفس دافعيتي عشج انخفاض ت صية السباريات اعلاميا   40
      اشعخ بالعدلة عشج التدامي بدجخاءات التباعج الجدجي  20
      س دي الاعلام دورا  ايجابيا  في تػعية اللاعبيغ لتجشم الاصابة بالػباء 24
      س ثخ عجم حزػر الاعلام لمسباريات في اداء الفخيقيغ 22
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ي ثقة مصمقة بالكادر الصبي عشج تمقي العلاج في اثشاء الاصابة  26 لج 
 بالػباء

     

      التمفديػنية بعج السبارياتتشخفس دافعيتي مغ قمة المقاءات  21
تمتدم المجشة السشطسة بأبعاد اللاعبيغ السرابيغ بالػباء في اثشاء  24

 السشافدة 
     

      سدداد انجفاعي عشج ت صية السباريات اعلاميا   23
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 (2ممحق رقع )
 مقياس دافعية الانجاز الخياضي

 
 
 

 
 الأستاذ الفاضل 

 تحية شيبة : 
سخوم الباحث اجخاء البحث السػسمػم بمم ) التمأثيخات الشفدمية لمتباعمج الاجتسماعي وعلاقتمو بجافعيمة الانجماز       

وتساسظ الفخيق لجى لاعبي  مخة القمجم (، ونطمخاَ لذمسػلية الجراسمة لقيماس دافعيمة الإنجماز الخياضمي، لمحا سميمجأ 
الممحي تممع اعتسممادة فممي البي ممة العخاقيممة مدممبقا ، والممحي تممتع الاجابممة الباحممث إلممى اسممتخجام مقيمماس دافعيممة الإنجمماز 

عمية مغ خلال خسذ بجائل وىي : ) بجرجمة  بيمخة جمجا ، بجرجمة  بيمخة، بجرجمة متػسمصة، بجرجمة قميممة، بجرجمة 
 قميمة ججا (. ونطخا لسا تتستعػن بو مغ خبخة ودراية عمسية فمي مجمال عممع المشفذ الخياضمي، والقيماس والتقمػيع ،
سخجممى بيممان مممجى صمملاحية السقياسمميغ ومممجى ملائستيسمما لعيشممة البحممث وتممجويغ ملاحطمماتكع العمسيممة بسمما تخونممو 

 مشاسبا  عمى السقياسيغ.
تعخف دافعية الإنجاز الخياضي : بأنيا قػة ذاتية تعسل عمى تحخيظ الدمػك وتػجييو نحػ تحقيق ىجف  

   ػك واستسخاريتو ما دامة الحاجات قائسة.معيغ حيث تحافع ىحه القػة الحاتية عمى ديسػمة الدم
 (.400) علاوي ، 

 شاكخيغ تعاونكع خجمة لمبحث العمسي ............وتقبمػا فائق الاحتخام والتقجسخ
 
 الاختراص والمقم العمسي :
 تاريخ الحرػل عمى اخخ لقم عمسي :
 التاريخ ومكان العسل:
 التػقيع :

 
 
 
 

 جامعة الموصل
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 الدراسات العليا / الماجستير
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 ت
 الفقخة 

بجرجة  بيخة 
 ججا  

بجرجة 
 كبيخة

بجرجة 
 متػسصة

بجرجة 
 قميمة

بجرجة قميمة 
 ججا  

      أجج صعػبة في محاولة الشػم عقم ىديستي في السشافدة 1
      يعجبشي اللاعم الحي ستجرب لداعات اضافية لتحديغ مدتػاه  2

عشجما ارتكم خصأ في الاداء أثشاء السشافدة فأنشي احتاج بعس الػقت لكي  3
 أندى ىحا الخصأ

     

      الامتياز في الخياضة لا يعج مغ اىجافي الاساسية 4
      أحذ  البا  بالخػف قبل اشتخاكي في السشافدة مباشخة 5

استستع بألقيام بأي ميسة والتي سخى بعس اللاعبيغ الاخخيغ انيا ميسة  6
 صعبة

     

      اخذى اليديسة في السشافدة 7
      اكبخ مغ بحل الجيج الحع س دي الى الفػز بجرجة 8
      عشجما اىدم في الامشافدة فأن ذلظ يزايقشي لعج أيام 9
      لجي استعجاد لمتجريم شػال العام بجون انقصاع لكي انج  في رياضتي 10
      لا أجج صعػبة في الشػم ليمة اشتخاكي في السشافدة 11
      الفػز في السشافدة يسشحشي درجة  بيخة مغ الخضا 12
      اشعخ بالتػتخ قبل السشافدة الخياضية 13
      أفزل أن استخي  مغ التجريم في فتخة ما بعج الانتياء مغ السشافدة الخسسية 14
      عشجما ارتكم خصاء في الأداء فأن ذلظ سخىقشي شػال فتخة السشافدة الخسسية 15
      لجي رغبة عالية ججا لكي اكػن ناجحا  في رياضتي 16

17 
قبل اشتخاكي في السشافدة لا انذ ل في التفكيخ عسا يسكغ ان يحجث في 

 السشافدة او عغ نتائجيا
     

      احاول بكل جيجي ان اكػن أفزل لاعم 18
      أستصيع ان اكػن ىادئا  في المحزات التي تدبق السشافدة مباشخة 19
      ىجفي ىػ ان اكػن مسيدا  في رياضتي 20


