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 السمخص
 :الى الجراسة هجفت
 الػاقع تقشية باستخجام الرالات قجم كخة للاعبي الهجػمي الخصصي الترخف لكياس مػاقف بشاء    

 الجانبية الخكمة لسػاقف معيارية ومدتػيات درجات ووضع الجانبية، الخكمة خلال مغ الافتخاضي
 .الافتخاض الػاقع تقشية باستخجام الرالات قجم كخة للاعبي الهجػمي الخصصي لمترخف
 الكخوي  لمسػسع الرالات قجم بكخة السستاز العخاقي الجوري  أنجية لاعبي عمى البحث مجتسع واشتسل

 كل وهع ناديا  ( 21) عمى مػزعيغ لاعبا  ( 053) التجخبة اجخاء حيغ عجدهع والبالغ( 0202 – 0202)
 الجػية، والقػة بغجاد، وامانة والجشدية، الذخشة،( ) الذسالية السشصقة مغ)  الذسال وغاز شهخبان،) مغ

 ونفط( الاوسط الفخات مغ)  والذخقية الػسط، ونفط ،( الػسصى السشصقة مغ)  والسرافي والجير،
( الجشػبية السشصقة مغ)  الشاصخية وبمجية واوروك، الجشػب، ومرافي الجشػب، وغاز والجشػب، البرخة،
 الكمي البحث مجتسع مغ%( 94،12) ندبته ما يسثمػن  لاعبا( 203) مغ البحث عيشة تكػنت فيسا

 البديط الارتباط ومعامل السعياري، والانحخاف الحدابي، الػسط الباحثان استخجم الشتائج عمى ولمحرػل
 ومعامل والسشػال، السئػية، الشدبة وقانػن  والستداوية، السدتقمة لمعيشات( t) واختبار ،(بيخسػن ) لـ

 إليها تػصل التي الشتائج أبخز وكانت( δ-1) السعجلة السعيارية والجرجة كاي، مخبع واختبار الالتػاء،
 :يأتي ما الباحثان

 الهجػمية السػاقف مغ عجد عمى الحرػل تع الاختبارات ببشاء الخاصة العمسية الػسائل لإتباع نتيجة -2
 جيجة عمسية بأسذ تتستع الرالات قجم كخة للاعبي الافتخاضي الػاقع تقشية باستخجام الخصصي لمترخف

 .شبيعي وتػزيع ومػضػعية وثبات صجق مغ
 قجم كخة للاعبي الهجػمي الخصصي الترخف مدتػى  تقييع في الافتخاضي الػاقع تقشية نجاح -0

 . الرالات
 .مواقف هجومية، الركلة الجانبية، العالم الافتراضي :السفتاحية  الكمسات
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ABSTRACT 

Research goals : 

    Constructing situations to measure the offensive tactical behavior of Futsal players 

using virtual reality technology, Setting standards and levels for the offensive tactical 

behavior of Futsal players using virtual reality technology. 

The research community included the Futsal players of the Iraqi Premier League clubs  

for the season 2020-2021, who numbered at the time of the experiment (258) players 

distributed over (16) clubs, and they are: (Police, Nationality, Municipality of 

Baghdad, Air Force, Army, the Refineries) clubs. (from the central region), (the Basra 

oil, the South, the South gas, the South Refineries, Uruk, the municipality of 

Nasiriyah) clubs (from the southern region), (the Central oil, the Eastern) clubs (from 

the middle Euphrates), (Shahrban, the North gas) clubs (from the northern region)), 

while the research sample consisted of (128) players representing a percentage of 

(49.61%) of the total research community. 

A number of exploratory experiments were conducted, in addition to using the 

following scientific coefficients : reliability by retesting, Face validity , Intrinsic 

validity , discriminant validity  for the upper and lower groups, discriminant validity 

for opposing groups, and objectivity. 

it was reached (5) situations are which represents the whole behavior of the offensive 

tactics for Futsal players from kick in. 

The researcher used the following statistical methods: 

Arithmetic mean, standard deviation, Pearson's simple correlation coefficient, (T) test 

for independent and equal samples, percentage , mode, skew coefficient, chi-square 

test, modified standard score (6-δ). 

Among the most important findings of the researcher are the following: 

- As a result of  following  the scientific methods for the tests constructing , a number 

of offensive situations for the tactical behavior using virtual reality technology for 

futsal players were obtained , with good scientific basis of validity , stability , 

objectivity and normal distribution. 

- The success of virtual reality technology in evaluating the level of offensive tactical 

behavior of futsal players. 

whether at the level of clubs or national teams, to serve this game. 

Keywords : Offensive situations, Kick in, Virtual reality. 
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السدؤوليغ عغ مغ قبل  والستدايج الاهتسام الكبيخب جسيعها الخياضية والفعاليات الالعابإذ تحطى     
عغ إدخال التكشػلػجيا والسعمػماتية  الخياضة في دول العالع السختمفة والسهتسة بالجانب الخياضي، فزلا  

لسخاكد سدتػيات وتحقيق االعمى أ الى  رتقاء بهح  األلعاب والفعالياتمغ اجل الا في هحا الجانب وذلظ
لحاصل في هح  الالعاب التصػر اان ، و بصػلات الخياضية السختمفةفي الو  الستقجمة مغ قبل اللاعبيغ

رل الى هحا السدتػى الستقجم الحي يبجو عميه مغ العػامل الخئيدة التي جعمت الخياضة ت والفعاليات
الاهتسام في اختيار الاختبارات والسػاقف  خلال لا مغإيتع  لا األمخ هحاان ، و الحال في الػقت الخاهغ

تجريبا  حجيثا  وجيجا  يتساشى مع التصػر العمسي اللاعبيغ الخاصة والحجيثة بكل لعبة، فزلا  عغ تجريب 
 أمالصبية  أم الشفديةم أالخصصية  أمالسهارية  أمالبجنية  سػاء كانت الشػاحي جسيعفي  والعسمي الحاصل

 .السعخفية أم العقمية أمالػضيفية 
ويعج الترخف الخصصي قسة التكامل البجني والسهاري والعقمي في اخخاج الجسل الفشية في اعمى مدتػى 
لتحقيق الغاية السشذػدة لهحا يعج الترخف الخصصي " الػسيمة الامثل لاستخجام الستغيخات البجنية 

طخوف السباراة بهجف الحج مغ مسيدات والسهارية والعقمية للاعبي الفخيق مغ خلال تحخكات معيشة شبقا ل
، 0222الفخيق السشافذ والافادة مغ نقاط ضعفه وتحقيق الفػز لفخيقه في الاشار القانػني لمعبة. )حساد، 

سخيعة مغ حيث سخعة تحخكات اللاعبيغ سػاء في اثشاء الهجػم  لعبة الرالات كخة قجم (، وتعج لعبة04
أم الجفاع،  فزلا  عغ الى سخعة الترخف الخصصي الهجػمي في السػاقف السختمفة اذا ما قػرنت بمعبة 

إذ يجب ان يستاز لاعب كخة  سخيعة مغ قبل اللاعبيغ، قخارات كخة قجم الجساهيخية، وعميه تتصمب اتخاذ
تصمب يو  رخف الخصصي الهجػمي،الت ة الحخكة، وكحلظ سخعة اتخاذ القخار في اثشاءقجم الرالات بدخع
عمى دراية تامة في كيفية التعامل مع الكخة عشج وصػلها اليه وما هػ القخار  اللاعب ذلظ بان يكػن 

الافزل الحي يجب ان يتخح  في هحا السػقف مغ خلال عجد مغ البجائل الستاحة امامه ليكػن ترخفه 
اذ يعج الترخف الخصصي  صي الهجػمي صحيح بجرجة ترل الى الجقة السصمػبة في هحا السػقف،الخص

الهجػمي احج العػامل التي تعتسج عميه نتيجة السباراة اذا ما كان ترخف اللاعبيغ في اثشاء السباراة عمى 
ب بيغ فخيقيغ مغ درجة عالية مغ الجقة في اختيار البجيل األسمع ولاسيسّا عشجما يكػن السدتػى متقار 

رحيح ال الهجػمي عمى الترخف الخصصيوالفخيق  اللاعب قجرةا ، لحالشػاحي البجنية والسهارية والشفدية
، ومسا تقجم السباراة  نتيجة احج الفخيقيغ فيتعج بسثابة نقصة الفرل في فػز  في السػاقف السختمفة، إذ

م الرالات، وان هح  األهسية تقػدنا الى تتزح لشا أهسية الترخف الخصصي الهجػمي لجى لاعب كخة قج
تػحيج الجهػد مغ اجل العسل عمى الارتقاء بسدتػى اللاعب بهحا الجانب، وان هح  األهسية الكبخى 
لمترخف الخصصي يجعي العجيج مغ العامميغ في هحا السجال لمعسل عمى إيجاد شخائق لكياس هحا 

وكحلظ لتحجيج جػانب الزعف، إلا أن تعجد جػانب  الستغيخ السهع لمتعخف عمى مجى التصػر الحاصل به
هح  الطاهخة وصعػبة ضبط متغيخاتها حالة دون ذلظ، فسغ الرعب إيجاد مػاقف خصصية هجػمية يكػن 
 ءالغخض مشها الكياس  تشفح عمى ارض الػاقع تتستع بالاستقخار والثبات، ولعل هحا الدبب كان وراء لجػ 

  الطاهخة مغ خلال مقايذ الػرقة والقمع فقط دون التػصل الى مقاييذ العجيج مغ الباحثيغ الى قياس هح
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أو اختبارات أو مػاقف ادائية تعكذ برػرة حكيكية قجرة اللاعب وإمكانيته عمى الترخف الخصصي 
الهجػمي األمثل، وهحا يجعػ الى البحث والتقري عغ شخيقة يسكغ مغ خلالها تػحيج السػاقف الخصصية 

ء الكياس وفي اثشاء تكخارها عمى اكثخ مغ لاعب في أوقات مختمفة، وبالعػدة الى الهجػمية في اثشا
التصػرات التكشػلػجية التي يذهجها عرخنا الحالي نجج بريز امل في ما تػفخ  واحجة مغ احجث 

 الخصصي الهجػمي رخفلمت مػاقف ن وجػدإو  .(VRالتقشيات العمسية وهي تقشية الػاقع الافتخاضي )
، وإن لع تكغ معجومة في لعبة كخة يعج مغ الاختبارات السهسة والشادرة قشية العالع الافتخاضيباستخجام ت

واللاعبيغ عمى معخفة وتحجيج مدتػياتهع  الرالات داعج مجربي كخة قجمي هاوجػد قجم الرالات، وان
العجيج مغ الهجػمية التي تدهع في حدع  نتيجة السباراة، وعمى وفق ذلظ اجخى  الخصصية وقابمياتهع

 ( السػسػم بـ"0222الباحثيغ بحػثهع في هحا السجال ولكغ في فعاليات مختمفة، اذ بيغ بحث: )الجبػري 
بعس السهارات األساسية  تأثيخ استخجام تكشػلػجيا الػاقع الافتخاضي في تحديغ التحريل السعخفي وتعمع 

 "بالجسشاستظ الفشي لمصلاب
الدشة بشاء اختبار تحريمي لبعس مهارات أجهدة الجسشاستظ الفشي لصلاب هجف البحث الى ما يأتي: 

 ةلػجيػ اعجاد وحجات تعميسية باستخجام بيئات تكش، الثالثة في كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة الجراسية
التعخف ، وتعمع بعس مهارات أجهدة الجسشاستظ الفشي ،الػاقع الافتخاضي في تحديغ التحريل السعخفي

وتعمع بعس  ،الانغساس بالػاقع الافتخاضي في تحديغ التحريل السعخفي ةلػجيػ عمى تأثيخ استخجام تكش
الثالثة في كمية التخبية البجنية و عمػم  الدشة الجراسيةالسهارات عمى أجهدة الجسشاستظ لجى شلاب 

يغ وتعمع بعس نافحة الػاقع الافتخاضي في تحد ةلػجيػ التعخف عمى تأثيخ استخجام تكش، الخياضة
الثالثة في كمية التخبية البجنية وعمػم  الدشة الجراسيةالسهارات عمى اجهدة الجسشاستظ لجى شلاب 

والسشهج السعتسج مغ  ،التعخف عمى افزمية الفخوق بيغ استخجام بيئات الػاقع الافتخاضي، الخياضة
، وتع جسشاستظ لمصلابالسجرس في تحديغ التحريل السعخفي وتعمع بعس السهارات عمى اجهدة ال

وضع اداة بحث عمسية معشية بتحجيج التحريل السعخفي لبعس مهارات أجهدة التػصل الى ما يأتي: 
 ةلػجيػ لاستخجام تكش، الثالثة في كميات التخبية البجنية وعمػم الخياضة لدشة الجراسيةالجسشاستظ لصلاب ا

وتعمع بعس السهارات عمى  ،ػيخ التحريل السعخفيفي تص فعالا   ا  بيئة الانغساس بالػاقع الافتخاضي تأثيخ 
في تصػيخ  فعالا   ا  بيئة نافحة الػاقع الافتخاضي تأثيخ  ةلػجيػ لاستخجام تكش، أجهدة الجسشاستظ لمصلاب

تكسغ أهسية البحث مغ هشا و ،التحريل السعخفي وتعمع بعس السهارات عمى أجهدة الجسشاستظ لمصلاب
للاعبي كخة قجم الرالات باستخجام تقشية الػاقع الافتخاضي،  هجػميال الخصصي بتػفيخ مػاقف لمترخف

إذ تتيح هح  التقشية تػفيخ فخص لمتلاعب او تػحيج القيػد السكانية والدمانية وضبصها وامكانية اعادتها 
ثشاء السباراة في أ في مػاقف المعب السختمفة السهسةو  الاساسية مغ الجػانب ػصفهاب بأي وقت كان 

ترخف الخصصي لكياس القجرة عمى ال مػاقفبشاء لحا ارتأى الباحثان ، كخة قجم الرالاتللاعب 
 تقجيع وسيمةل الباحثيغلرالات كسحاولة مغ اللاعبي كخة قجم  الهجػمي، باستخجام تقشية الػاقع الافتخاضي

في  دتػى لاعبيهعوتخجمهع في تقييع وتقػيع م علتفييجههح  المعبة  العامميغ في لاعبيغلسجربيغ والا تخجم
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الجانب الخصصي الهجػمي، وتعج هح  السحاولة اقتحام جخئي مغ قبل الباحثان لتقشية الػاقع الافتخاضي 
واستخجمه في تحقيق اهجافه، إذ تعج هح  السحاولة مغ السحاولات الاولى والشادرة عمى مدتػى الػشغ 

 العخبي والعخاق عمى حج عمع الباحثان.
 :مذكمة البحث  3-2

األكاديسية والتجريبية الستػاضعة وكػنه قج مارس هح   ()الباحثومغ خلال خبخة  نطخا  لحجاثة هح  المعبة
الحي يمعب  ( سشػات، ومجرب لشادي نيشػى 1برفة مجربا  اسيػيا  ودوليا  بسا يقارب ) المعبة لاعبا  ومجربا  

( سشػات ومجرب مشتخب جامعة السػصل 22بالجوري العخاقي السستاز بكخة قجم الرالات بسا يقارب )
شلاب وشالبات في ذات المعبة، فزلا  عغ كػنه عزػا في لجشة كخة قجم الرالات والذاشئية/ الذعبة 

ومغ  اسخار وخفايا هح  المعبة، الفشية والتصػيخ، وحكسا  ومحاضخا  مداعجا  اسيػيا  وعمى اشلاع تام بسعطع
هشاك أن  اوجج ،للأدبيات والسخاجع والبحػث العمسية التي كتبت عغ هح  المعبة ة الباحثانخلال مصالع

اختبارات بجنية واختبارات مهارية واختبارات معخفية إلا انه لع يججا هشاك مػاقف حخكية تفاعمية تكيذ 
بذكل مػضػعي ومقشغ ومشصقي يعكذ القابمية الحكيكية الترخف الخصصي الهجػمي لمخكمة الجانبية 

للاعبيغ في هحا الجانب، فزلا  عغ احداسهسا بالسذكمة وذلظ مغ خلال مػاكبتهسا لهح  المعبة وججا 
لداما ان يكػن هشاك مػاقف تكيذ الترخف الخصصي الهجػمي للاعبي كخة قجم الرالات ، لحا انرب 

كياس الترخف الخصصي الهجػمي لمخكمة الخكشية باستخجام تقشية الػاقع اهتسام الباحثان عمى بشاء مػاقف ل
الافتخاضي، والتي لها القابمية عمى قياس مدتػى الترخف الخصصي الهجػمي للاعبيغ، وبذكل دقيق لسا 

تػحيج  –لها مغ قجرة عمى تػحيج وتثبيت السػقف الخصصي عمى جسيع السفحػصيغ، إذ تعج هح  الشقصة 
اصعب ما يػاجه العامميغ في مجال الكياس والاختبار في التعامل مع قياس الترخف  مغ  -الطخوف 

 الخصصي للاعبيغ، ويسكغ تمخيز مذكمة البحث بالتداؤلات الآتية:
ىل يسكن التهصل الى مهاقف خططية ىجهمية تعكس مدتهى لاعب كرة قدم الرالات عمى التررف  -

 الخططي اليجهمي من خلال الركمة الجانبية ؟ 
ىل يسكن قياس مدتهى التررف الخططي اليجهمي للاعب كرة قدم الرالات من خلال مهاقف  -

 خططية ىجهمية لمركمة الجانبية بالاعتساد عمى تقشية الهاقع الافتراضي ؟ 
 هدفا البحث: 1-3
باستخدام تقنية الواقع  لصالاتاللاعبي كرة قدم لقياس التصرف الخططي الهجومي  مواقفبناء  -

 الافتراضي من خلال الركلة الجانبية.

 لرالاتاللاعبي كخة قجم لسػاقف الترخف الخصصي الهجػمي وضع درجات ومدتػيات معيارية  -
 .باستخجام تقشية الػاقع الافتخاضي مغ خلال الخكمة الجانبية

 
 

                                                             
 م. ربيع خلف جميل الزهيري. 
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 مجالات البحث: 3-4
 .(0202/0202لمسػسع ) لرالاتاالسستازة بكخة قجم  جوري العخاقيالسجال البذخي: لاعبػ أنجية ال -
 .21/9/0202ولغاية  5/2/0202ابتجاء  مغ  السجال الدماني: -
 القاعات الخياضية التي تتجرب فيها الانجية.السجال السكاني:  -
 :تحديد السرطمحات 3-1
لمعب الستعجدة : " كيفية استغلال ما لجى اللاعب مغ خبخات اثشاء تعخضه لسػاقف االتررف الخططي -

: ويعرفو الباحثان إجرائيا   (220،  2440علاوي ، ) .يسكغ مغ الشتائج" والستغيخة دائسا لتحقيق أقرى ما
قجرة لاعب كخة قجم الرالات عمى الترخف الدميع والرائب مغ بيغ مجسػعة البجائل الطاهخة امامه مغ 

السختمفة عشجما تكػن الكخة تحت ترخفه (، وبحدب مػاقف المعب VR Boxخلال ارتجائه خػذة ال )
 وفقا لمػاقع الافتخاضي.

 العالع أن يخى  دون  بالكامل صشاعية بيئة في يكػن  أن لمسدتخجم تدسح تكشػلػجيا :الافتراضي الهاقع -
:  ويعرفو الباحثان إجرائيا  (Techakosit, & Wannapiroon, 2015, 20 ) حػله. مغ الحكيقي

استخجام قشاع )خػذة( الكتخونية تػحي للاعب بػجػد  داخل قاعة رياضية، وفي اجػاء السشافدة، وتطهخ 
 في السباراة  كسا لػ كان ،له وجػد اللاعبيغ الدملاء والسشافديغ، وايزا الحكام وتحخكاتهع داخل القاعة

 خصصي الهجػمي.في مػاقف خصصية مرسسة الغخض مشها هػ قياس مدتػى اللاعب في الترخف ال
اســـتخجم الباحـــث الســـشهج الػصـــفي باألســـمػب السدـــحي لسلاءمتـــه وشبيعـــة مذـــكمة  :منننشيل البحنننث 2-3

 .البحث

 مجتسع البحث وعيشتو: 2-2
اشــتسل مجتســع البحــث عمــى لاعبــي أنجيــة الــجوري العخاقــي السستــاز بكــخة قــجم  مجتسننع البحننث: 2-2-3

( لاعبا  مػزعيغ 053( والبالغ عجدهع حيغ اجخاء التجخبة ) 0202 – 0202الرالات لمسػسع الكخوي ) 
)وشـهخبان، وغـاز الذـسال ) مـغ السشصقـة الذـسالية ( )الذـخشة، والجشدـية، )( ناديا  وهع كل مـغ 21عمى )

ونفط الػسـط، والذـخقية ) مـغ  وامانة بغجاد، والقػة الجػية، والجير، والسرافي ) مغ السشصقة الػسصى (،
وسط( ونفط البرخة، والجشـػب، وغـاز الجشـػب، ومرـافي الجشـػب، واوروك، وبمجيـة الشاصـخية ) الفخات الا
 سشصقة الجشػبية(مغ ال

%( مـــغ 94،12( لاعبــا  يسثمـــػن مــا ندـــبته )203تكػنــت عيشـــة البحــث مـــغ )  عيشننة البحنننث: 2-2-2
ان تتـػزع عيشـة البحـث  انحثـمجتسع البحث الكمي، اذ تع اختيار العيشة وفقا لمسشصقة الجغخافية، وراعـى البا

عمى السشاشق الآتية )الذـسالية، والػسـصى، والفـخات الاوسـط، والجشػبيـة( وعمـى وفـق ندـب متدـاوية تقخيبـا 
عـغ عذـػائية اختيـار الانجيـة  % ( فأكثخ مغ كـل مشصقـة، فزـلا   52مغ حيث الانجية وبشدبة ما يقارب )

لباحث بتحجيج عجد الانجيـة التـي شـسمتها السشصقـة، ومـغ في كل مشصقة مغ السشاشق السحكػرة آنفا ، اذ قام ا
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وانقدست فيسا بعج الى عيشة بشاء وعيشة تصبيق وكسا  ،ثع قام بإجخاء القخعة لاختيار الانجية في كل مشصقة
 مبيغ ادنا .

( لاعبـا  مـغ لاعبـي الـجوري العخاقـي السستـاز بكـخة 30تكػنت عيشة البشاء مـغ ) عيشة البشاء: 2-2-2-3
)) الذخشة، والجشدـية،  :( واشتسمت عمى الانجية الاتية 0202 – 0202لرالات لمسػسع الكخوي ) قجم ا

) مغ السشصقـة الػسـصى (، ونفـط البرـخة، والجشـػب ) مـغ السشصقـة الجشػبيـة(، ونفـط الػسـط ) مـغ الفـخات 
%( مـغ عيشـة 19،21الاوسط (، وشهخبان، ) مغ السشصقة الذسالية ((، اذ مثمـت هـح  الانجيـة مـا ندـبته )

 %( مغ مجتسع البحث.22،23البحث، وكحلظ مثمت ما ندبته )

( لاعبا  مغ لاعبـي الـجوري العخاقـي السستـاز 91تكػنت عيشة التصبيق مغ )  عيشة التطبيق: 2-2-2-2
واشــتسمت عمــى األنجيــة الآتيــة ))امانــة بغــجاد،  ،(0202 – 0202بكــخة قــجم الرــالات لمسػســع الكــخوي ) 

والجير ) مغ السشصقة الػسصى (، وغاز الجشػب ) مـغ السشصقـة الجشػبيـة((، اذ مثمـت هـح   والقػة الجػية،
%( مـــغ مجتســـع البحـــث، 22،30%( مـــغ عيشـــة البحـــث، وكـــحلظ مـــا ندـــبته )25،42العيشـــة مـــا ندـــبته )

 ( يبيغ تػزيع افخاد العيشة مغ حيث العجد الفعمي، وكحلظ عيشة البشاء وعيشة التصبيق.2والججول )

 ( ٌبٌن توزٌع افراد عٌنة البحث على الاندٌة1) الجدول

 السحافطة السشصقة عيشة التصبيق عيشة البشاء العجد الفعمي الشادي ت
 بغجاد الػسصى   21 الذخشة 2
 بغجاد الػسصى   29 الجشدية 0
 بغجاد الػسصى   22 أمانة بغجاد 2
 بغجاد الػسصى   20 القػة الجػية 9
 بغجاد الػسصى   22 الجير 5
 برخة الجشػبية   22 نفط البرخة 1
 برخة الجشػبية   20 الجشػب 2
 برخة الجشػبية   22 غاز الجشػب 3
 الشجف الفخات الاوسط   25 نفط الػسط 4
 ديالى الذسالية   20 شهخبان 22
   91 30 203 السجسػع 

إن شبيعة مذكمة البحث تفخض عمى الباحث استخجام عجد مـغ  وسائل جسع البيانات والسعمهمات: 2-1
 ووفقــا  لصبيعــة السذـــكمة واهــجاف البحـــث وســائل جســع البيانـــات السعمػمــات لمػصــػل إلـــى الشتــائج السخجـــػة 

 استعان  الباحث بػسائل جسع البيانات الآتية:
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الاستبيان كػسيمة لجسع البيانات وبالتحجيج تع استخجامها في صلاحية  اناستخجم الباحث الاستبيان: 2-1-3
 السػاقف الخصصية الهجػمية السرسسة .

بالسلاحطة العمسية  لجسـع بعـس البيانـات التـي اسـتخجمت  اناستعان الباحث السلاحظة العمسية: 2-1-2
الرــالات، وســػف يــتع  فيســا بعــج كسؤشــخات  فــي ترــسيع السػاقــف الخصصيــة الهجػميــة للاعبــي كــخة قــجم

 التصخق اليها في خصػات بشاء السػاقف.
مــغ بــإجخاء العجيــج مــغ السقــابلات الذخرــية مــع مجسػعــة  انقــام الباحثــ السقننابلات الذخرننية: 2-1-1

في مجال الكياس والتقػيع، وعمع التجريب، وفدمجه التـجريب الخياضـي، وعمـع الـشفذ الخبخاء والستخرريغ 
لات، وكـخة القـجم، وكـان الهـجف مـغ السقابمـة هـػ تحجيـج اهـع حـالات المعـب التـي الخياضي، وكخة قجم الرـا

يسكغ قياسها باستخجام تقشية الػاقع الافتخاضي كػسيمة لكياس الترخف الخصصي الهجػمي التي يسكـغ ان 
 تحجث خلال السباراة، وكحلظ عجد البجائل في كل مػقف مغ السػاقف.

الاختبــار كػســيمة مــغ وســائل جســع البيانــات، وعمــى الــخغع مــغ ان ب اناســتعان الباحثــ الاختبننار: 2-1-4
لـــع يصمـــق عميهـــا اســـع الاختبـــار الا انهـــا بالحكيقـــة تتفـــق مـــع التعخيـــ   انالسػاقـــف التـــي اســـتخجمها الباحثـــ

                الحخفي للاختبار )مػقف تع ترسيسه لإضهار عيشة مغ الدمػك(.                                                     
 تع ترسيع السػاقف مغ خلال اتباع الخصػات الآتية: خطهات بشاء السهاقف: 2-4
 بترــسيع السػاقــف بالاعتســاد عمــى تحميــل السباريــات انقــام الباحثــ  الترننسيم الاولنني لمسهاقننف: 2-4-3

كأس العالع الاخيخة في كػلػمبيا، وبصػلة الامع الاسيػية، وبصػلة ابصال اسيا، ومباريات لبصػلات مختمفـة 
وكــحلظ تــع ترــسيع مػاقــف اخــخى لــع تطهــخ بالتحميــل، وذلــظ  ،الســحكػرة آنفــا   لمسشتخــب الــػششي العخاقــي ( 

في لعبـة كـخة قـجم الرـالات، وتـع  يغثبالاعتساد عمى الخبخة الذخرية والاكاديسية والسهشية والتجريبية لمباح
التػصل الى بشاء العجيج مغ السػاقف الخصصية الهجػمية، حيـث تـع تحجيـج الخمـد اللاعـب السدـتحػذ عمـى 

 ,B( في جسيع السػاقف، اما بكية اللاعبيغ او الترػيب نحػ السخمى سـيخمد لهـع بـالخمػز )Aالكخة هػ )
C, D, E سـيقػم بـه اللاعـب فـي كـل مػقـف خصصـي مـغ السػاقـف (  مـع اعصـاء البـجيل الشسـػذجي الـحي

الهجػميـــة، مـــع الاخـــح بشطـــخ الاعتبـــار الاحتساليـــات كافـــة التـــي يسكـــغ ان يقـــػم بـــه اللاعـــب السفحـــػص 
كترخف خصصي هجػمي، فزلا  عـغ اعصـاء وزن لكـل ترـخف مـغ الترـخفات الستػقعـة وحدـب جـػدت 

 صصية ما يأتي:الترخف الخصصي، حيث راعى الباحث في بشاء السػاقف الخ
 مػقع اللاعب السهاجع السدتحػذ عمى الكخة. -
 مػقع اللاعبيغ السهاجسيغ زملاء اللاعب السدتحػذ عمى الكخة. -
 مػقع اللاعبيغ السجافعيغ مغ الفخيق السشافذ. -

ىجهمية للاعبي كرة قدم الرالات لمركمة  ( مهاقف خططية8الى ترسيم ) اناذ تهصل الباحث
 الجانبية باستخدام تقشية الهاقع الافتراضي.
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مـغ ترـسيع السػاقـف الخصصيـة  انبعـج ان انتهـى الباحثـ صلاحية السهاقف السرسسة وصندقيا: 2-4-2
ن بعـخض هـح  السػاقـف فـي هيئـة اسـتبيا انقـام الباحثـو  ،الهجػمية للاعبي كخة قجم الرالات ترسيسا اوليا  

لغـخض تحجيـج صـلاحية هـح  السػاقـف، ومـجى  ة الخبـخاء والستخررـيغالكتخوني عمى مجسػعـة مـغ الدـاد
قـــجرتها عمـــى اضهـــار مـــا وضـــعت مـــغ اجمـــه )الرـــجق الطـــاهخي(، وكـــان الهـــجف ايزـــا هـــػ أبـــجاء آرائهـــع 

 ومقتخحاتهع وتعجيلاتهع عمى تمظ السػاقف ولتحجيج مجى صلاحيتها وكسا يأتي:
 سػقف مغ عجمه او صلاحيته بعج اجخاء التعجيلات عمى السػقف.تحجيج صلاحية ال -
تحجيــــج صــــلاحية السػقــــف مــــغ حيــــث مػقــــع السفحــــػص، وكــــحلظ مػقــــع اللاعبــــيغ الــــدملاء واللاعبــــيغ  -

 والسشافديغ.
 تحجيج البجائل الستاحة امام السفحػص. -
يغ الاستبيانات ضهخت تحجيج درجة )قيسة( كل بجيل واعصاءها درجات حدب اهسية الترخف. وبعج تفخ  -

 (.0الشتائج كسا هػ مبيغ في الججول )

 ( عدد المواقف وعدد الخبراء ونسبة اتفاق الخبراء حول المواقف 2ٌبٌن الجدول )

 ندبة الاتفاق عجد الستفقيغ عجد الخبخاء مػاقف المعب حالة المعب

بية
جان
مة 
رك

 

2 

25 

24 59،03% 
0 25 222% 
2 20 42،90% 
9 00 10،35% 
5 20 42،90% 
1 05 22،90 
2 29 42،29% 
3 04 30،35% 

ـــــخاء 2مـــــغ الجـــــجول ) يتبـــــيغ ( أن عـــــجد السػاقـــــف السرـــــسسة التـــــي عخضـــــت عمـــــى الدـــــادة الخب
( مػاقف عمى ندب اتفاق الدادة الخبـخاء والستخررـيغ 5اذ قج حرمت ) ،قفا( مػ 3والستخرريغ هػ)

عمــى السػاقــف التــي  ان( مػاقــف عمــى ندــب اتفــاق مقبػلــة ، حيــث اعتســج الباحثــ2فــي حــيغ لــع يحرــل )
%( فــي اعتســاد 25حرــمت عمــى ندــبة اتفــاق الخبــخاء ، حيــث تــع الاعتســاد عمــى ندــب اتفــاق أعمــى مــغ )

%( فــأكثخ لقبــػل 25خون( انــه عمــى الباحــث الحرــػل عمــى ندــبة اتفــاق )السػاقــف، كســا يذــيخ)بمػم وآخــ
 ( واستبعجت السػاقف التي لع تحرل عمى ندب اتفاق مقبػلة.201، 2432الطاهخة )بمػم وآخخون، 
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بترـػيخ السػاقـف التـي ()وبسدـاعجة الفخيـق السدـاعج انقـام الباحثـ الترهير الفيديهي لمسهاقنف: 2-4-1
حرمت عمى ندبة اتفاق الخبخاء والستخرريغ ترـػيخا  ميـجانيا  عمـى قاعـة كميـة التخبيـة الاساسـية / قدـع 

( لاعبا  مغ فخيق نادي نيشػى الخياضي بكـخة قـجم 20التخبية البجنية وعمػم الخياضة عمى عيشة مكػنة مغ )
(، واسـتسخ ترـػيخ 5K( وبجقـة ال)Insta360 ONE Xالرالات، إذ تـع ترـػيخ السػاقـف بكـاميخا نـػع )  

 .0202/ 22/2-4السػاقف عمى مجار ثلاثة ايام والتي شسمت ايام الثلاثاء والاربعاء والخسيذ السػافق 
ترػيخ السػاقف الخصصية  انبعج ان اكسل الباحث تحهيل السهاقف الى تقشية الهاقع الافتراضي: 2-4-4

( درجــة الــى تقشيــة 212شــخع بتحػيــل هــح  السػاقــف مــغ صــيغة فيــجيػ مرــػر بكــاميخا ) ،الهجػميــة كافــة
 9(، اذ كان زمغ السػقف الػاحج يقتخب ما بيغ ) VR Playerالػاقع الافتخاضي وذلظ باستخجام بخنامج )

ػن عشـج تحػيـل السػاقـف السرـػرة بـان تكـ ان( ثانية عمى وفق تقشية الػاقع الافتخاضي، وراعـى الباحثـ 2 –
اللاعبـيغ الـدملاء واللاعبـيغ  حزـػربجػدة عالية تػحي لمسفحػص بانـه داخـل اجـػاء مباريـات مـغ خـلال 

عغ وجػد الحكام وتحخكاتهع جسيعا، وعمى الخغع مـغ ان السػاقـف السرـػرة قـج حرـمت  السشافديغ، فزلا  
قـف عمـى مجسػعـة إذ تـع عـخض هـح  السػا ،عمى ندبة اتفاق عالية مغ قبل الدادة الخبـخاء والستخررـيغ

وقــج اجسعــػ عمــى ان السػاقــف  ،بعــج تحػيمهــا الــى تقشيــة الػاقــع الافتخاضــي ()مــغ الخبــخاء والستخررــيغ
 %(.222جسيعها تسثل ما هػ مخسػم عمى الػرق وبشدبة )

 السهاصفات )السعاملات( العمسية للاختبارات: 2-1
 ثبات الاختبارات: 2-1-3

يعشي أن الجرجات التي يتع الحرػل عميها دقيقـة Reliability of Measurement) "ثبات القياس )
Accurate)( وخالية مغ الخصأ )Error (، وهحا يعشـي انـه فـي حالـة تصبيـق أداة الكيـاس نفدـها )الاختبـار

أو السكيــاس( عمــى األفــخاد نفدــهع أو الذــيء أي عــجد مــغ الســخات الصخيقــة والذــخوط نفدــها، فإنشــا ســػف 
ل عمى الكيسة نفدها فـي كـل مـخة، حيـث تـجل هـح  الكيسـة عمـى آن الذـيء الـحي تـع قياسـه لـع يتغيـخ نحر

 ( 43، 0221في غزػن فتخات الكياس السختمفة". )رضػان، 
 –بإيجاد الثبات عغ شخيق الاختبار وإعادة تصبيقه "يعجّ أسـمػب الثبـات عـغ شخيـق الاختبـار  انقام الباحث

( أكثخ الصخائق في إيجاد عامل الثبـات صـلاحية فيسـا يخـز (Test-retest reliabilityإعادة الاختبار 
الاختبارات األداء في التخبيـة البجنيـة والخياضـية، وأكثخهـا شـيػعا  واسـتخجاما  أيزـا، حيـث تعتسـج عمـى فكـخة 

                                                             
 .أ.م.د ادهام صالح محمود / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل 
 عمر احمد جاسم/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل م.  
 م.م محمد عبد الغني سلطان / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل.  
 السيد ابراهيم خالد وجيه / طالب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل.  

)قادسية./ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الد عماد عودة جودة.( أ.م 

 / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل.حمدون يونسأ.م.د محمود     
 أ.م.د ادهام صالح محمود / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل.    
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 جذ يعـإعادة تصبيق الاختبار عمى األفخاد نفدهع وفي الطخوف نفدها مخة أخخى بعـج انقزـاء فتـخة زمشيـة، إ
 Coefficient of)معامل الارتباط بيغ التصبيقيغ )األول والثاني( عغ معامل الثبات أو معامل الاستقخار 

Stability)  ،(.294، 0229كسا يصمق عميه البعس". )حدانيغ 
، أما 04/2/0202بإجخاء التصبيق األول لمسػاقف عمى فخيق نادي الذخشة الخياضي بتاريخ  انقام الباحث

، وكان التصبيق الاول لمسػاقف 5/9/0202التصبيق الثاني للاختبارات عمى الفخيق نفده فكان بتاريخ 
الفخيق ، أما التصبيق الثاني لمسػاقف عمى 22/2/0202عمى فخيق نادي الجشدية الخياضي فكان بتاريخ 

( أيام بيغ كل تصبيق وآخخ لكل 2إعصاء مجة ) ان، وقج راعى الباحث1/9/0202نفده فكان بتاريخ 
نادي، حيث يخى )حدانيغ( "أن فتخة أسبػع كفاصل بيغ التصبيقيغ في حال اختبارات األداء 

Performance test في التخبية البجنية تعتبخ إجخاء مشاسب لمحرػل عمى معامل الثبات بهحا 
(، وقج تع إيجاد الثبات عغ شخيق حداب معامل الارتباط بيغ درجات 294، 0229األسمػب" )حدانيغ، 

عمى معامل ثبات لا يقل عغ  انوقج اعتسج الباحث، ثاني للاختباراتالتصبيق األول ودرجات التصبيق ال
ي تحجيج درجات ( مسا يجعمها اختبارات مقبػلة، حيث يذيخ كل مغ )عبج السجيج والياسخي( " ف2.22)

( فأكثخ كي يعجّ اختبارا  2.22الرجق والثبات والسػضػعية في اختبارات األدائية أن تحجد بجرجة )
 ( يبيغ ذلظ.2( والججول )222، 0222مقبػلا " )عبج السجيج والياسخي،

 ( معاملات الثبات والصدق الذاتً للاختبارات3بٌن الجدول )تٌ

 السػضػعية الحاتيالرجق  الثبات السػاقف / الحالة ت
 2 2.40 2.35 السػقف الاول / الخكمة الجانبية 2
 2 2.45 2.42 السػقف الثاني / الخكمة الجانبية 0
 2 2.42 2.32 السػقف الثالث / الخكمة الجانبية 2
 2 2.34 2.24 السػقف الخابع / الخكمة الجانبية 9
 2 2.32 2.25 السػقف الخامذ / الخكمة الجانبية 5

  الردق التسييزي: 2-1-2
( لمعيشات السدـتقمة والستدـاوية tاختبار ) انأستخجم الباحث الردق التسييزي لمسجسهعتين العميا والدنيا: -

( 30هــحا الشــػع مــغ الرــجق عمــى ) انالعــجد لإيجــاد قــػة أو قــجرة الاختبــار عمــى التسييــد، اذ اجــخى الباحثــ
ـــجنيا )92لاعبـــا  ليرـــبح عـــجد السجسػعـــة العميـــا ) ـــا ، وعـــجد السجسػعـــة ال ( لاعبـــا ، إذ تـــع تختيـــب 92( لاعب

الـجرجات مـغ األعمـى إلـى األدنــى وأخـح الشرـف األعمـى كسجسػعــة ذات درجـات مختفعـة والشرـف األدنــى 
فقج أشـار  ،حرائية السشاسبة لهح  الصخيقةكسجسػعة ذات درجات مشخفزة، ومغ أجل إضفاء الريغة الإ

)الدوبعي وآخخون( إلى انه "بإمكان الباحث فـي مثـل هـح  الحالـة )عشـجما يكـػن عـجد أفـخاد العيشـة أقـل مـغ 
%( مــــغ أفــــخاد العيشــــة كسجسػعــــة 52%( مــــغ إفــــخاد العيشــــة كسجسػعــــة عميــــا و)52( يسكــــغ اخــــح )222)

 ( يبيغ قيع معاملات الرجق التسيدي.9) (، والججول25، 2432دنيا".)الدوبعي وآخخون، 
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 قٌم معاملات الصدق التمٌٌزي للمجموعتٌن العلٌا والدنٌا (4بٌن الجدول )تٌ

 السهاقف / الحالة ت
 قيع السجسػعة الجنيا السجسػعة العميا

 الجلالة
 t Sig ع± س   ع± س  

 معشػي  2.22 29.21 2.19 0.55 2.99 2.52 السهقف الاول/الركمة الجانبية 3
 معشػي  2.22 22.05 2.12 0.95 2.92 2.22 السهقف الثاني/الركمة الجانبية 2
 معشػي  2.22 4.53 2.55 0.52 2.21 2.23 السهقف الثالث/الركمة الجانبية 1
 معشػي  2.22 1.21 2.59 0.12 2.30 2.02 السهقف الرابع/الركمة الجانبية 4
 معشػي  2.22 9.25 2.55 0.53 2.34 2.02 السهقف الخامس/الركمة الجانبية 1

 يتبين من الجدول أعلاه ان السهاقف جسيعيا ليا القدرة عمى التسيز بين السجسهعتين العميا والدنيا.
إن قــجرة الاختبــار عمــى التسيــد بــيغ أصــحاب القــجرة العاليــة الرنندق التسييننزي لمسجسهعننات الستزننادة:  -

، الــجلائل التــي يسكـــغ أن تذــيخ إلـــى الرــجق للاختبـــاروأصــحاب القــجرة السشخفزـــة فــي ســـسة معيشــة مـــغ 
ويتصمب هحا الشـػع مـغ السحكـات التعـخف عمـى مدـتػيات القـجرات أو الخرـائز أو الدـسات فيسـا يخـز 

، غ شخيـق أي محـظ آخـخعيشة مغ األفخاد، وذلظ عغ شخيق الخبخة الحاتية أو السلاحطة السػضػعية أو ع
 ى التسييد لبعس الإجخاءات التجخيبية الإحرائية العامة الآتية:ويدتخجم لمتعخف عمى قجرة الاختبار عم

 تحجيج الرفة أو الدسة السخاد قياسها تحجيجا  دقيقا . -
تحجيــج مجسػعــة مــغ األفــخاد يتسيـــدون بالسدــتػى العــالي مــغ هـــح  الرــفة أو الدــسة، ومجسػعــة أخـــخى  -

 يتسيدون بالسدتػى السشخفس في الرفة أو الدسة نفدها.
الاختبار السقتخح لكياس الرـفة أو الدـسة عمـى السجسـػعتيغ، ثـع نقـارن بـيغ نتـائج الاختبـار فيسـا يصبق  -

وقـج قـام ، (015، 0223يخز السجسػعتيغ باستخجام األسمػب الإحرائي السشاسب. )علاوي ورضػان، 
لاختبـــار عمـــى ( لمعيشـــات السدـــتقمة الستدـــاوية العـــجد لإيجـــاد قـــػة أو قـــجرة اtباســـتخجام اختبـــارات ) انالباحثـــ

والحاصـل  ،( لاعبـا  مـغ لاعبـي نـادي نفـط الػسـط الخياضـي بكـخة قـجم الرـالات25التسيـد، حيـث اختـار )
وعـــجّها السجسػعـــة  ،(0202-0202عمـــى السخكـــد الاول فـــي الـــجوري العخاقـــي السستـــاز لمسػســـع الكـــخوي )

ارك فــي دوري الجرجــة ( لاعبــا  مــغ لاعبــي نــادي نيشــػى الخياضــي بكــخة قــجم الرــالات السذــ25العميــا و )
 ( يبيغ ذلظ.5الاولى، وعجّها السجسػعة الجنيا لتسثلا السجسػعتيغ الستزاديغ والججول )

 ( الردق التسييزي لمسجسهعتين الستزادتين1الجدول ) بٌنتٌ

 السهاقف / الحالة ت
 قيع نادي نيشػى  نادي نفط الػسط

 الجلالة
 T Sig ع± س   ع± س  

 معشػي  2.222 9.24 2.54 0.01 2.05 2.21 الجانبيةالسهقف الاول/الركمة  3
 معشػي  2.222 2.02 2.22 0.02 2.05 2.21 السهقف الثاني/الركمة الجانبية 2
 معشػي  2.222 9.59 2.44 2.31 2.05 2.21 السهقف الثالث/الركمة الجانبية 1
 معشػي  2.222 9.05 2.12 0.22 2.05 2.21 السهقف الرابع/الركمة الجانبية 4
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 معشػي  2.222 5.09 2.19 0.22 2.05 2.21 السهقف الخامس/الركمة الجانبية 1

مــغ الجــجول أعــلا  وبعــج اعتســاد درجــة الشــادي وإنجازاتــه كسحــظ لمتفخيــق بــيغ السجســػعتيغ افــخزت 
نتـــائج هـــح  الخصـــػة عـــغ إمكانيـــة السػاقـــف السرـــسسة عمـــى التسييـــد، والتفخيـــق بـــيغ الافـــخاد بذـــكل يشدـــجع 

مسا يـجعػنا الـى اعتبـار هـح  السػاقـف صـادقة وقـادرة عمـى التسيـد بـيغ لاعبـي الشـادييغ  ،السدتخجموالسحظ 
 في الترخف الخصصي الهجػمي في لعبة كخة قجم الرالات.

باسـتخجام أكثـخ مـغ  ان"مـغ اجـل الـجعع العمسـي للاختبـارات السقبػلـة قـام الباحثـ الردق النااتي: 2-1-1
نــػع مــغ أنــػاع الرــجق، وذلــظ زيــادة فــي رصــانة الاختبــارات السقبػلــة فــتع اســتخجام الرــجق الــحاتي والــحي 

( يبـيغ قـيع 2(، والجـجول )021، 0221يقاس بحداب الجـحر التخبيعـي لسعامـل ثبـات الاختبار")رضـػان، 
 الرجق الحاتي.

يا  إذا كـان يعصـي الـجرجات نفدـها بغـس الشطـخ "يعـج الاختبـار مػضـػع مهضهعية الاختبارات: 2-1-4
(، ولمتأكج مـغ مػضـػعية 022، 2424عغ الذخز الحي يرححه ودون تجخل أحكامه الحاتية" )عاقل، 

الاختبـارات فقـج خرـز لكـل اختبـار حكسـان)ا( يقفــان متباعـجيغ ليعصـي كـل مشهسـا الشتيجـة الخاصـة بــه 
يغ تقجيخ الحكع األول وتقجيخ الحكع الثاني، إذ إن "معامـل للاختبار، وبعج ذلظ تع إيجاد معامل الارتباط ب

، 2439الارتباط بيغ تقجيخ السحكع األول وتقجيخ السحكع الثاني هػ معامل السػضـػعية" )خـاشخ وألبيـظ، 
( مسا يجعمها اختبارات مقبػلة حيث 2.22عمى معامل مػضػعية لا يقل عغ ) انوقج اعتسج الباحث (.05

سجيــج والياســخي( "فــي تحجيــج درجــات الرــجق والثبــات والسػضــػعية فــي الاختبــارات يذــيخ كــل مــغ )عبــج ال
( 222، 0222( فــأكثخ كــي يعــجّ اختبــارا  مقبــػلا " )عبــج السجيــج والياســخي،2.22الادائيــة أن تحــجد بجرجــة )

 ( يبيغ ذلظ.2والججول )
ل إيجــاد السعــاملات بعــج التأكــج مــغ صــلاحية الاختبــارات مــغ خــلا التطبيننق الشيننائي للاختبننارات: 2-6

وبسدـاعجة فخيـق العسـل السدـاعج بـإجخاء التجخبـة  انقـام الباحثـو  ،العمسية وملائسة الاختبـارات لعيشـة البحـث
، حيــث تــع تصبيــق السػاقــف عمــى عيشــة البحــث ) 21/9/0202ولغايــة  03/2/0202ة مــغ ســجالخئيدــة لم

وكــحلظ  (2ػ مػضــح فــي الذــكل )(، وكســا هــ0( عــجد )VR Boxالبشــاء والتصبيــق( باســتخجام اداة ال )
 (.0شاشات عخض نػع ايفػن عجد )

 
 

 
 
 
 

                                                             
 ادهام صالح محمود/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل. م.دأ. – )*(

 م. عمر احمد جاسم/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل. -     
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 ( صشجوق الػاقع الافتخاضيVR Boxيػضح جهاز ) (2الذكل )
 

 الأجيزة والأدوات السدتخدمة: 2-7
شاشـة عـخض نـػع ايفـػن و (،  0عـجد ) (VR Box(، جهـاز )(Insta360 ONE Xكـاميخا نـػع 

أشخشة قياس، و شػاخز، و كخات قجم صالات قانػنية، و  الرالات،قاعة مغمقة لمعبة كخة قجم و (، 0عجد )
 حامل الكاميخا.و أشخشة لاصقة ممػنة، و 

بخنــامج  -. (Insta360 ONE Xبخنــامج ) -. (VR Playerبخنــامج ) :البننرامل السدننتخدمة2-8
(Snipping tool.) 
معامــل الارتبــاط و  ،السعيــاري الانحــخاف ، و الػســط الحدــابياسننتخدم الباحثننان )الهسننائل اصحرائية: 2-9

ـــ )بيخســػن(،  السشــػال  و  ،قــانػن الشدــبة السئػيــةو  ،لمعيشــات السدــتقمة والستدــاوية العــجد (t)اختبــار و البدــيط ل
 ,Kirkendall DR, et a)   (δ-6)الجرجـة السعياريـة السعجلـةو اختبـار مخبـع كـاي ، و معامـل الالتـػاء، 

 (  (SPSSوقج تع الاستعانة بالحقيبة الاحرائية (29 ,1987
 عرض وتحميل الشتائل: -1
عرض نتائل بشاء مهاقف التررف الخططي اليجهمي للاعبي كرة قدم الرالات في الركمة  1-3

 الجانبية.
الهجـػمي للاعبـي كـخة قـجم الرـالات عشـج تشفيـح  تع التػصل إلى خسدة مػاقف لكيـاس الترـخف الخصصـي

( واقـل 02الخكمة الجانبية، اذ تبمغ الكيسـة العميـا لمجرجـة التـي يحرـل عميهـا السفحـػص فـي هـح  السػاقـف )
 ( وكسا يأتي: 5درجة هي )

 السهقف الاول:
 الخكمة الجانبية الاولى. اسم السهقف: -
 الهجػمي مغ خلال الخكمة الجانبية. قياس الترخف الخصصي اليدف من السهقف: -
ممعـب كـخة قـجم صـالات قـانػني، وكـخة قـجم صـالات قانػنيـة، وشاشـة عـخض نـػع  الأدوات السدتخدمة: -

 .VR Box)(، وجهاز )0ايفػن عجد )
(، وفـي داخمهـا شاشـة (VR Boxيقف اللاعب السفحـػص خمـف الكـخة مختـجيا جهـاز ال  طريقة الأداء: -                

عخض، وعشج ضهػر السػقف امامه، وعشـج سـساع صـافخة الحكـع يكـػن للاعـب حخيـة الاختيـار بتسخيـخ ال
الكخة إلى احج الدملاء الحاضخيغ داخل القاعة افتخاضيا أو الترـػيب نحـػ مخمـى السشـافذ وحدـب مـا 

ى ( يقـف خمـف الكـخة وخـط التسـاس وعمـAيخا  ملائسا، إذ يقـف اللاعبـػن عمـى الشحـػ الآتـي: اللاعـب )
( متخا  مـغ 20.5( يقف عمى بعج )B( امتار مغ خط التساس األيدخ لمسخمى، اما اللاعب )2.5بعج )

( ســيقف عمــى C( امتــار مــغ خــط التســاس األيدــخ لمسخمــى، فــي حــيغ ان اللاعــب )5خــط السخمــى و )
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( امتــار مــغ خــط التســاس األيســغ لمسخمــى بعــج تغيــخ مػقعــه، 2( امتــار مــغ خــط السخمــى و )5بعــج )
( امتـــار مـــغ خـــط التســـاس 2.5( امتـــار مـــغ خـــط السخمـــى و )2.5( ســـيقف عمـــى بعـــج )Dعـــب )واللا

 (.0األيدخ السخمى بعج تغيخ مػقعه، وكسا هػ مػضح في الذكل )
 شروط الأداء: -

 ا أن يبجأ اللاعب تشفيح السػقف مغ وضع الػقػف خمف الكخة الثابتة عمى األرض.
 فخة الحكع.ا يبجأ اللاعب بتشفيح السػقف بعج سساع صا

 التدجيل: -
 ( درجتيغ.0يحرل عمى )(B) ا اذا مخر اللاعب السفحػص الكخة إلى اللاعب 
 ( درجات.2يحرل عمى )C) ا اذا مخر اللاعب السفحػص الكخة إلى اللاعب )
 ( درجات.9يحرل عمى )(D) ا اذا مخر اللاعب السفحػص الكخة إلى اللاعب 

 ( درجة واحجة.2مخمى السشافذ يحرل عمى )ا اذا صػب اللاعب السفحػص الكخة نحػ 
 للاعب محاولة واحجة. عدد السحاولات: -

 الخكمة الجانبية الاولىيػضح  (0لذكل )ا
 السهقف الثاني:

 الخكمة الجانبية الثانية. اسم السهقف: -
 قياس الترخف الخصصي الهجػمي مغ خلال الخكمة الجانبية. اليدف من السهقف: -
ممعـب كـخة قـجم صـالات قـانػني، وكـخة قـجم صـالات قانػنيـة، وشاشـة عـخض نـػع  السدتخدمة:الأدوات  -

 .VR Box)(، وجهاز )0ايفػن عجد )
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(، وفـي داخمهـا شاشـة         (VR Boxيقف اللاعب السفحػص خمف الكخة مختجيا جهـاز ال  طريقة الأداء:  -                
ساع صـافخة الحكـع يكـػن للاعـب حخيـة الاختيـار بتسخيـخ العخض، وعشج ضهػر السػقف امامه، وعشـج سـ

الكخة إلى احج الدملاء الحاضخيغ داخل القاعة افتخاضيا أو الترـػيب نحـػ مخمـى السشـافذ وحدـب مـا 
( يقـف خمـف الكـخة وخـط التسـاس وعمـى Aيخا  ملائسا، إذ يقـف اللاعبـػن عمـى الشحـػ الآتـي: اللاعـب )

( متـخ مـغ خـط 2( يقـف عمـى بعـج )Bلمسخمـى، امـا اللاعـب ) ( امتار مغ خط التساس األيدـخ5بعج )
( ســيقف عمــى بعــج C( امتــار مــغ خــط التســاس األيدــخ لمسخمــى، فــي حــيغ ان اللاعــب )9السخمــى و )

( امتار مغ خط التساس األيسغ لمسخمى بعج تغيخ مػقعه، واللاعـب 2.5( متخ مغ خط السخمى و )0)
(D( سـيقف عمــى بعـج )امتــار مــغ خـط السخمــى1 ) ( امتـار مــغ خــط التسـاس األيدــخ لمسخمــى 2.5و )

 (.2بعج تغيخ مػقعه، وكسا هػ مػضح في الذكل )
 شروط الأداء: -

 ا أن يبجأ اللاعب تشفيح السػقف مغ وضع الػقػف خمف الكخة الثابتة عمى األرض.
 ا يبجأ اللاعب بتشفيح السػقف بعج سساع صافخة الحكع.

 التدجيل: -
 ( درجتيغ.0يحرل عمى )(B) ا اذا مخر اللاعب السفحػص الكخة إلى اللاعب 
 .ات( درج2يحرل عمى )(C) ا اذا مخر اللاعب السفحػص الكخة إلى اللاعب 
 ( درجات.9يحرل عمى )(D) ا اذا مخر اللاعب السفحػص الكخة إلى اللاعب 

 ( درجة واحجة.2)ا اذا صػب اللاعب السفحػص الكخة نحػ مخمى السشافذ يحرل عمى 
 للاعب محاولة واحجة. عدد السحاولات: -

 الثانيةيػضح الخكمة الجانبية  (2ذكل )ال
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 السهقف الثالث:
 الخكمة الجانبية الثالثة. اسم السهقف: -
 قياس الترخف الخصصي الهجػمي مغ خلال الخكمة الجانبية. اليدف من السهقف: -
شاشـة عـخض نـػع و كـخة قـجم صـالات قانػنيـة، و ممعـب كـخة قـجم صـالات قـانػني،  الأدوات السدتخدمة: -

 .VR Box)جهاز )و ، (0عجد ) ايفػن 
(، وفـي داخمهـا شاشـة (VR Boxخمف الكخة مختجيا جهاز ال  السفحػص يقف اللاعب طريقة الأداء: -

وعشـج سـساع صـافخة الحكـع يكـػن للاعـب حخيـة الاختيـار بتسخيـخ  ،العخض، وعشج ضهػر السػقف امامه
وحدـب مـا  أو الترػيب نحػ مخمى السشافذ، الكخة إلى احج الدملاء الحاضخيغ داخل القاعة افتخاضيا

( يقـف خمـف الكـخة وخـط التسـاس، وعمـى Aإذ يقف اللاعبػن عمى الشحػ الآتي: اللاعـب ) يخا  ملائسا،
( متـخا  مـغ 22( سـيقف عمـى بعـج )Bساس األيدـخ لمسخمـى، امـا اللاعـب )( امتار مغ خط الت22بعج )

امتــار مــغ خــط التســاس األيدــخ لمسخمــى بعــج تغيــخ مػقعــه، فــي حــيغ ان اللاعــب  (5خــط السخمــى و )
(C( يقــف عمـــى بعـــج )5( امتـــار مـــغ خـــط السخمـــى و )5)  ،امتـــار مـــغ خـــط التســـاس األيدـــخ لمسخمـــى     

امتــار مــغ خــط التســاس األيدــخ  (5متــخا  مــغ خــط السخمــى و )( 25( عمــى بعــج )Dويقــف اللاعــب )
 (.9وكسا هػ مػضح في الذكل )لمسخمى، 

  شروط الأداء: -
 ا أن يبجأ اللاعب تشفيح السػقف مغ وضع الػقػف خمف الكخة الثابتة عمى األرض.

 ا يبجأ اللاعب بتشفيح السػقف بعج سساع صافخة الحكع.
 التدجيل: -

 .اتدرج (9)يحرل عمى (B) فحػص الكخة إلى اللاعب ا اذا مخر اللاعب الس
 .اتدرج (2)يحرل عمى (C) ا اذا مخر اللاعب السفحػص الكخة إلى اللاعب 
 .درجتيغ (0)يحرل عمى (D) ا اذا مخر اللاعب السفحػص الكخة إلى اللاعب 

 .واحجة درجة (2)ا اذا صػب اللاعب السفحػص الكخة نحػ مخمى السشافذ يحرل عمى 
 للاعب محاولة واحجة. عدد السحاولات: -
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 الثالثة يػضح الخكمة الجانبية (9ذكل )ال

 
 السهقف الرابع:

 الخكمة الجانبية الخابعة. اسم السهقف: -
 قياس الترخف الخصصي الهجػمي مغ خلال الخكمة الجانبية. اليدف من السهقف: -
شاشـة عـخض نـػع و كـخة قـجم صـالات قانػنيـة، و ممعـب كـخة قـجم صـالات قـانػني،  الأدوات السدتخدمة: -

 .VR Box)جهاز )و ، (0عجد ) ايفػن 
(، وفـي داخمهـا شاشـة (VR Boxخمـف الكـخة مختـجيا جهـاز ال  السفحـػص يقف اللاعب طريقة الأداء: -                

وعشـج سـساع صـافخة الحكـع يكـػن للاعـب حخيـة الاختيـار بتسخيـخ  ،العخض، وعشج ضهػر السػقف امامه
إذ يقــف اللاعبــػن  احــج الــدملاء الحاضــخيغ داخــل القاعــة افتخاضــيا وحدــب مــا يــخا  ملائســا، إلــىالكــخة 

( امتــار مــغ خــط 2.5( يقــف خمــف الكــخة وخــط التســاس وعمــى بعــج )Aعمــى الشحــػ الآتــي: اللاعــب )
متـخ  (0.5( متخ مـغ خـط السخمـى و )0.5( يقف عمى بعج )B) التساس األيدخ لمسخمى، اما اللاعب

( متـخ مـغ خـط السخمـى 0.5( عمـى بعـج )Cمغ خط التساس األيدخ لمسخمى، في حيغ يقف اللاعـب )
( امتار مغ خـط السخمـى و 5( عمى بعج )Dللاعب )اامتار مغ خط األيسغ لمسخمى، ويقف  (2.5و )
 Powerمــا فيســا يخــز حــارس مخمــى الفخيــق ال )امتــار مــغ خــط التســاس األيســغ لمسخمــى، ا (5)

Play( فيقف عمى بعج )امتار مغ خط التساس األيسـغ لمسخمـى، 22( امتار مغ خط السخمى و )22 )
 (.5وكسا هػ مػضح في الذكل )

 شروط الأداء: -
 ا أن يبجأ اللاعب تشفيح السػقف مغ وضع الػقػف خمف الكخة الثابتة عمى األرض.

 بتشفيح السػقف بعج سساع صافخة الحكع.ا يبجأ اللاعب 

 التدجيل: -
 .واحجة درجة (2)يحرل عمى B) )ا اذا مخر اللاعب السفحػص الكخة إلى اللاعب 
 درجتيغ. (0)يحرل عمى (C) ا اذا مخر اللاعب السفحػص الكخة إلى اللاعب 
 ات.درج (2)يحرل عمى (D) ا اذا مخر اللاعب السفحػص الكخة إلى اللاعب 

 .اتدرج (9)ا اذا مخر اللاعب السفحػص الكخة لحارس مخمى فخيقه يحرل عمى 
 للاعب محاولة واحجة. عدد السحاولات: -
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 الخابعة الخكمة الجانبيةيػضح  (5ذكل )ال
 السهقف الخامس:

 الخكمة الجانبية الخامدة. اسم السهقف: -
 الهجػمي مغ خلال الخكمة الجانبية. قياس الترخف الخصصي اليدف من السهقف: -
شاشـة عـخض نـػع و كـخة قـجم صـالات قانػنيـة، و ممعـب كـخة قـجم صـالات قـانػني،  الأدوات السدتخدمة: -

 .VR Box)جهاز )و ، (0عجد ) ايفػن 
(، وفي داخمها شاشـة (VR Boxخمف الكخة مختجيا جهاز ال  السفحػص يقف اللاعب طريقة الأداء: -  

وعشـج سـساع صـافخة الحكـع يكـػن للاعـب حخيـة الاختيـار بتسخيـخ  ،السػقف امامهالعخض، وعشج ضهػر 
وحدـب مـا  أو الترـػيب نحـػ مخمـى السشـافذ الكخة إلى احج الدملاء الحاضخيغ داخل القاعة افتخاضيا

( خمـف الكـخة وخـط التسـاس وعمـى Aإذ يقـف اللاعبـػن عمـى الشحـػ الآتـي: يقـف اللاعـب ) يخا  ملائسا،
( متـخ مـغ 0.5( يقـف عمـى بعـج )Bر مغ خـط التسـاس األيدـخ لمسخمـى، امـا اللاعـب )( امتا22بعج )

( عمـى بعـج Cمتـخ مـغ خـط التسـاس األيدـخ لمسخمـى، فـي حـيغ يقـف اللاعـب ) (0.5خط السخمـى و )
( سـيقف Dامتـار مـغ خـط التسـاس األيدـخ لمسخمـى، واللاعـب ) (5( متخا  مـغ خـط السخمـى و )20.5)

امتــار مــغ خــط التســاس األيســغ السخمــى بعــج تغيــخ  (2.5السخمــى و ) ( امتــار مــغ خــط5عمــى بعــج )
 (.1وكسا هػ مػضح في الذكل )مػقعه، 
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 ا أن يبجأ اللاعب تشفيح السػقف مغ وضع الػقػف خمف الكخة الثابتة عمى األرض. شروط الأداء: -
 ا يبجأ اللاعب بتشفيح السػقف بعج سساع صافخة الحكع.               

 التدجيل: -
 درجتيغ. (0)يحرل عمى B ))ا اذا مخر اللاعب السفحػص الكخة إلى اللاعب 
 .اتدرج (2)يحرل عمى (C) ا اذا مخر اللاعب السفحػص الكخة إلى اللاعب 
 ات.درج (9)يحرل عمى (D) ا اذا مخر اللاعب السفحػص الكخة إلى اللاعب 

 .واحجة درجة (2)ا اذا صػب اللاعب السفحػص الكخة نحػ مخمى السشافذ يحرل عمى 
 للاعب محاولة واحجة. عدد السحاولات: -

 الخامدة يػضح الخكمة الجانبية (1ذكل )ال

 )الركمة الجانبية( سدةبين الهصف الاحرائي لمسهقف الخ( ي6الجدول )
 مخبع كاي معامل الالتػاء الػسيط اقل قيسة اعمى قيسة الانحخاف السعياري  الػسط الحدابي
22.24 2.32 02.22 20.22 22.22 2.25 3.21 

(، وهي اقل مغ قيسة 3.21مغ خلال الججول اعلا   ان قيسة مخبع كاي هي ) انيدتدل الباحث
( مسا يؤكج 5(، وامام درجة حخية )2.25( عشج ندبة خصاء )22.22مخبع كاي الججولية والبالغة)

 اعتجالية التػزيع.
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 )الركمة الجانبية( سدةالخ ة الخام والسعيارية لمسهقف( الدرج7بين الجدول )تي

 ((δ-6الجرجة السعيارية  الجرجة الخام ((δ-6الجرجة السعيارية  الجرجة الخام
20 9 22 94 
22 22 23 53 
29 00 24 12 
25 22 02 22 
21 92   

 )الركمة الجانبية( سدةلمسهقف الخ ( السدتهيات السعيارية8بين الجدول )تي
 الشدبة السئػية التكخارات األدنىالحج  الحج الاعمى السدتػى 
 1.50 2 24.33 فسا فػق  مستاز
 25.00 2 23.94 24.32 جيج ججا
 92.93 02 22.22 23.93 جيج
 01.24 20 25.22 22.24 متػسط
 3.22 9 29.20 25.22 مقبػل
 2.22 صفخ فسا دون  29.22 ضعي 

 الاستشتاجات والتهصيات-4
 الاستشتاجات: 4-3
نتيجة لإتباع الػسائل العمسية الخاصة ببشاء الاختبارات تع الحرػل عمى عجد مغ السػاقف الهجػمية  -أ

باستخجام تقشية الػاقع الافتخاضي للاعبي كخة قجم الرالات تتستع بأسذ عمسية جيجة  ،لمترخف الخصصي
 مغ صجق وثبات ومػضػعية وتػزيع شبيعي.

لمسػاقف التي  (δ-6)ػيات السعيارية والجرجات السعيارية تع التػصل إلى ججاول خاصة بالسدت -ب
 قبمت.
 السػاقف السعتسجة تػزعت تػزيعا  شبيعيا . -ج
نجاح تقشية الػاقع الافتخاضي في تقييع مدتػى الترخف الخصصي الهجػمي لمخكمة الجانبية للاعبي  -د

 كخة قجم الرالات.
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 التهصيات:4-2
وتػزيع شبيعي في  ،حققت األسذ العمسية مغ صجق وثبات ومػضػعيةالاعتساد عمى السػاقف التي  -أ

تقييع وتقػيع الترخف الخصصي الهجػمي للاعبي كخة قجم الرالات لمخكمة الجانبية باستخجام تقشية الػاقع 
 الافتخاضي.

 الاعتساد عمى الججاول السعيارية التي أضهخها البحث في تكيع وتقػيع مدتػى اللاعبيغ. -ب
فادة مغ هح  الاختبارات عشج وضع البخامج التجريبية أو انتقاء اللاعبيغ سػاء عمى مدتػى الاست -ج

 السشتخبات الػششية خجمة لهح  المعبة. مالانجية ا
 تعسيع نتائج الاختبارات عمى مجتسع البحث. -د
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