
 بعض اسباب عزوف الطالبات عن ممارسة النشاط الرٌاضً بالكلٌة الطبٌة

 بحث وصفً

 على عٌنة من طالبات كلٌة الطب
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 ملخص البحث

هدؾ البحث الى التعرؾ عن الاسباب الحمٌمٌة الكامنة وراء عزوؾ طالبات كلٌة الطب فً 

( طالبة تم اختٌارهن 66جامعة بؽداد عن ممارسة الانشطة الرٌاضٌة, وتتالؾ عٌنة البحث من )

( سؤال 66استبٌان اعدها الباحث مؤلفة من )بالطرٌمة العشوائٌة ووزعت علٌهن استمارة 

سباب والمعولات التً تمؾ حائلا دون ممارسة الطالبات للنشاط الرٌاضً ومن تناولت بعض الا

 خلال اجابات الطالبات, وتوصل الباحث الى جملة من الاستنتاجات منها:

 عدم تعارض التمالٌد الاجتماعٌة مع ممارسة النشاط الرٌاضً  -6

 صعوبة الوضع الامنً وتاثٌره الواضح على حركة الطالبات وانشطتهن -2

 لوعً الرٌاضً الواضح لدى الطالباتعدم ا -3

 وكذلن توصل الباحث الى التوصٌات التالٌه:

 العمل على ادخال مادة التربٌة الرٌاضٌة ضمن المنهاج الدراسً للكلٌة -6

 نشر الوعً الرٌاضً بٌن صفوؾ الطالبات من خلال عمد الندوات الخاصة بذلن  -2

توسٌع ممارسة نشاط الطالبات تفعٌل دور مدرس التربٌة الرٌاضٌة بالكلٌة بما ٌخدم  -3

 الرٌاضً

 

 الباب الاول

 التعرٌؾ بالبحث – 6

 ممدمة واهمٌة البحث 6 – 6

الكلٌة الطبٌة واحدة من من الكلٌات التابعة لجامعة بؽداد وان هذه الكلٌة تسعى لتوفٌر مستلزمات 

ممارسة النشاط الرٌاضً لطلبة الكلٌة وذلن لعلم الكلٌة وتفهمها لاهمٌة التربٌة الرٌاضٌة العابا 

لى استخدام وتمارٌن والتً ٌمكن من خلالها الحصول على اللٌالة البدنٌة الجٌدة التً تؤدي ا

الفكر استخداما مؤثرا وفعالا بالشكل الذي ٌوصل الى تنمٌة وتطوٌر الصفات العملٌة كالتذكر 

ان النشاط الرٌاضً ٌعتبر المجال الطبٌعً للتعبٌر عن والتخٌل والتعمل اضافة الى كون 

النشاط اذا ما مورس ذلن الذي ٌجعله اكثر تفاعلا وانتاجا,  انفعالات الانسان وتروٌحه بالشكل



من لبل الافراد نساء ورجال كلا حسب حاجته وما ٌتناسب مع عمره وجنسه الامر الذي دفع 

لان ٌوجهوا اهتمامهم بالرٌاضة والعمل على توفٌر المسؤولٌن فً بلدان العالم المختلفة 

 مستلزمات ممارستها.

وعلى الرؼم من ومن خلال تواجد الباحث وعمله فً وحدة التربٌة الرٌاضٌة بكلٌة الطب لاحظ 

توفر الامكانٌات وان كانت متواضعة عزوفا واضحا لطالبات الكلٌة عن ممارسة النشاط 

الرٌاضً الذي ٌجعل من ذلن العزوؾ ظاهرة واضحة تستحك الدراسة والبحث لاهمٌتها 

 المتاتٌة من كونها تتعلك بنشاط العنصر النسوي الذي ٌمثل نصؾ المجتمع.

 مشكلة البحث 2 – 6

  اسباب عزوؾ الطالبات عن ممارسة النشاط الرٌاضً بالكلٌة الطبٌةبعض 

 هدؾ البحث 3 – 6

  ًالتعرؾ على بعض اسباب عزوؾ الطالبات عن ممارسة النشاط الرٌاضً وبالتال

 تجاوز تلن الاسباب

 فروض البحث: 4 – 6

 طبٌعة الدراسة بالكلٌة لاتساعد على ممارسة النشاط الرٌاضً -6

 على ممارسة النشاط الرٌاضًعدم استمرار الوضع الامنً لا ٌساعد  -2

 مضاٌمة الطلاب لمن تمارس النشاط الرٌاضً من الطالبات -3

 

 مجالات البحث 5 – 6

 المجال البشري: طالبات كلٌة الطبٌة/ جامعة بؽداد 

  2665 – 2664المجال الزمانً/ السنة الدراسٌة  

 عة بؽدادالمجال المكانً/ الكلٌة الطبٌة/ جام 

 

 تعرٌؾ المصطلحات 6 – 6

 العزوؾ: عدم المشاركة بالالعاب والتمارٌن الرٌاضٌة 

 النشاط الرٌاضً: الالعاب والتمارٌن الرٌاضٌة 

 

 

 



 الباب الثانً 

 الدراسات النظرٌة والمشابهة – 2

 الدراسات النظرٌة 6 – 2

لاشن فً ان ممارسة النشاط الرٌاضً بشكل منتظم وبصورة مستمرة ٌعود على الانسان بفوائد 

كثٌرة لتحسٌن الصحة العامة والمدرة على التحمل والمٌام بواجباته الحٌاتٌة بكفاءة عالٌة, وعلٌه 

امر بالػ الاهمٌة حٌث ان ممارسة النشاط فان ممارسة الطالبة الجامعٌة للالعاب الرٌاضٌة 

الرٌاضً بات متعلما بدوام صحتهن واكتمال لٌالتهمن البدنٌة التً تؤهلهن الى مضاعفة انتاجهن 

فً الحٌاة الٌومٌة داخل الكلٌة وخارجها اضافة الى ان ممارسة الطالبة للنشاط الرٌاضً بشكل 

ة مستمر وفً فترات متماربة ومنظمة تؤدي الى سلامة الموام ورشالته بما ٌعود علٌها بالحٌوٌ

 والنشاط الدائم.

اما على الصعٌد الاجتماعً فان ممارسة الطالبات للنشاط الرٌاضً بشكله الجماعً ٌؤدي 

وذلن من خلال تاثٌره على السلون بالنتٌجة الى تحسٌن العلالات الاجتماعٌة فٌما بٌنهن وتموٌتها 

على اساس رضا  وتؽٌٌره بما ٌخدم تنمٌة روح التعاون وبناء علالات اجتماعٌة سلٌمة مستمرة

الاخرٌن وكذلن فان ممارسة النشاط الرٌاضً الانسان عن نفسه وعن دوره الذي ٌموم به اتجاه 

ٌعتبر الوسٌلة والسبل لان ٌشبع الفرد حاجاته النفسٌة والتً لاٌتمكن من ان ٌشبعها بحركته 

 الاعتٌادٌة بالمجتمع.

التفكٌر والارتماء بحٌوٌة ونشاط الجسم عن زٌادة نشاطهن الفكري الناتج من ارتفاع لابلٌة فضلا 

ولاننسى تاثٌر النشاط الرٌاضً على تنمٌة المدرة البدنٌة وروح الارادة فً التؽلب على الموالؾ 

الصعبة اضافة الى تنمٌة الشجاعة والمثابرة والاعتماد على النفس , وكذلن فان ممارسة النشاط 

والشجاعة والاحترام, وبعكسه اي الابتعاد  الرٌاضً تكسب الفرد صفات اخلالٌة حمٌدة كالحب

عن مزاولة النشاط الرٌاضً بكل اشكاله نحصل على نتائج ؼٌر مرضٌة ومتعبة للانسان تتمثل 

بفمدان الصفات الجٌدة كالموة واللٌالة وروح المثابرة والتحمل لتحل محلها ضعؾ واضح وتشوه 

ب والجهاز التنفسً والجهاز الهضمً بالموام ناهٌن عن الحالات المرضٌة التً تتعلك بالمل

 والجهاز العصبً.

 الدراسات المشابهة 2 – 2

 دراسة ناهضة الجبوري 6 – 2 – 2

احتوت الرسالة على خمسة ابواب حٌث تتطرق الباحثة فً الباب الاول الى مشكلة البحث 

العثمانً  واستعرضت الباحثة فً الباب الثانً وضع المراة منذ صدر الاسلام حتى نهاٌة العهد

ومن ثم استمر بعرضه التارٌخً حتى تتطرق الى حال الحركة الرٌاضٌة النسوٌة فً العراق 
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بعد ذلن تناولت الباحثة المجتمع العرالً ومولفه من الرٌاضة ومن ثم اشارت فً الباب الرابع 

, بعد نته وحساب المعالٌم الاحصائٌة الى التجربة الاستطلاعٌة وكذلن منهج البحث وادواته وعٌ

 ذلن نالش فً الباب الخامس نتائج حساب المعالٌم الاحصائٌة.

 وخلصت الباحثة الى تمدٌم الممترحات التالٌة:

 اٌجاد نشاطات رٌاضٌة فً كل وحدة اتحادٌة -6

اٌجاد مستلزمات مزاولة العاب الكرة الطائرة وكرة المنضدة وكرة السلة وكرة الرٌشة  -2

 وحدة اتحادٌة فً المدٌنة ولسم من مستلزمات هذه الفعالٌات فً الرٌؾ. فً كل

وضع خطة بالتعاون مع الاتحادات الرٌاضٌة لاٌجاد مستلزمات مزاولة التنس والعاب  -3

الساحة والمٌدان والرماٌة والدرجات والتمارٌن الجمناستٌكٌة والفروسٌة خاصة فً 

 الشعب النشطة ذات التواجد الكثٌر.

مافة الرٌاضٌة وتجسٌم اهمٌة الرٌاضة بالنسبة للمراة عن طرٌك مختلؾ الوسائل نشر الث -4

 الاعلامٌة 

توظٌؾ الاعلام لخدمة الحركة الرٌاضٌة النسوٌة كاٌجاد منهج اذاعً ٌومً صباحً  -5

 للتمارٌن الرٌاضٌة التً ٌمكن للمراة من مزاولتها فً البٌت

لنسوٌة خصوصا ودراسة امكانٌة تجنٌد التشرٌع لخدمة الحركة الرٌاضٌة عموما وا -6

اصدار لانون ٌحتم مزاولة الرٌاضة خلال العمل وبمعدل مرتٌن اسبوعٌا على الالل 

 ولفترة نصؾ ساعة

 6986دراسة اثٌر صبري  2 – 2 – 2

تناول الباحث فٌه اولا النشاطات الرٌاضٌة بكلٌات جامعة بؽداد ومن ثم اهمٌة الالعاب الرٌاضٌة 

وكذلن الاسباب التً تمنع مشاركة الطالبات وتحد من ممارستهن الانشطة فً حٌاة الطلبة 

 الرٌاضٌة.

واخٌرا خلص الباحث الى التوصٌات والممترحات اللازمة لدفع الطالبات لممارسة النشاط 

 الرٌاضً وتمثلت بالتالً:

تربٌة الطالبات منذ الصؽر تربٌة صحٌحة حٌث تشارن فً هذه التربٌة المدرسة  -6

 والعائلة.

النوعٌة الشاملة للعائلة والمجتمع والطالبات على حد سواء حول اهمٌة ممارسة النشاط  -2

 الرٌاضً فً حٌاة الانسان.

 الامة المهرجانات والامة السبالات الرٌاضٌة داخل الكلٌة وخارجها. -3

 وضع برامج لاولات الفراغ لممارسة الطالبات للنشاط الرٌاضً التروٌحً. -4

ر الاجهزة والمعدات ووسائل ممارسة النشاطات الرٌاضٌة التً ترؼب العملعلى توفٌ -5

 الطالبات ممارستها.

الاهتمام بعملٌة كسب اكبر عدد ممكن من طالبات الصفوؾ الاولى والعمل على زرع  -6

 الثمة فً نفوسهن وادخال الرؼبة لممارسة النشاطات والالعاب.



 منهج البحث واجراءاته المٌدانٌة – 3

 منهج البحث 6 – 3

 اعتمد الباحث المنهج الوصفً لملائمته طبٌعة البحث

 عٌنة البحث 2 – 3

اختٌرت عٌنة البحث بالطرٌمة العشوائٌة من طالبات كلٌة الطب فً جامعة بؽداد للعام الدراسً 

( ولد ولع اختٌار الباحث على هذه المرحلة الجامعٌة 66اذ بلػ حجم العٌنة ) 2665 – 2664

 المستمبل واستثمار طالاتها وامكاناتها لخدمة مجتمعها.حلة مهمة تعد الطالبة لمواجهة لكونها مر

 وسائل البحث 3 – 3

 الممابلات الشخصٌة 

 المصادر والمراجع العربٌة 

 الاستبٌان 

 

 اجراءات البحث 4 – 3

لٌة نظرا لعمل الباحث كمدرس للتربٌة الرٌاضٌة فً الكلٌة واحتكاكه المباشر بالطلبة داخل الك

( سؤال تم عرضها على بعض الخبراء 26فمد لام باعداد استمارة استبانة مؤلفة من )

والمختصٌن فً المجال الرٌاضً لبٌان مدى صلاحٌتها وتمت موافمة خبراء على الاستبانة بعد 

اسئلة وبهذا فمد بلػ عدد  4التعدٌلات الضرورٌة علٌها, وعلى ضوء ذلن تم استبعاد اجراء 

على الابعاد )نعم , كلا , ( ممسمة 3 – 6سؤال , وتكون الاجابة وفك تدرج ) (66الاسئلة )

( طالبات من خارج 6احٌانا( ولد لام الباحث باجراء تجربة استطلاعٌة على عٌنة مؤلفة من )

عٌنة البحث الاصلٌة لاجل التعرؾ على وضوح التعلٌمات وفهمها وتطبٌمها من لبل الطالبات 

 ربة الرئٌسة على الطالبات.بعد ذلن تم تطبٌك التج

 الوسائل الاحصائٌة  5 – 3

 ( 2مربع كاي )كا 

 

 تحلٌل النتائج ومنالشتها – 4

 تحلٌل النتائج 6 – 4

على ضوء النتائج التً تم الحصول علٌها من خلال اجابات الطالبات على الاستبانة فان الجدول 

 ( تبٌن تحلٌل الاجابات الطالبات وفك الابعاد الثلاثة )نعم , كلا , احٌانا(66 – 6)



المحتسبة والجدولٌة ودرجة الحرٌة ومستوى الدلالة لاجابات  2( لم كاي 67ٌبٌن الجدول )

 الطالبات عل الاسئلة وكالاتً:

( ومستوى 2( تحت درجة حرٌة )60666المحتسبة للسؤال الاول ) 2بلؽت لٌمة كاي -6

( مما ٌدل على عدم 50996( وهً لٌمة الل من المٌمة الجدولٌة البالؽة )6065عنوٌة )م

 وجود فرق معنوي بٌن اجابات الطالبات على المدٌات الثلاثة.

( ومستوى 2( تحت درجة حرٌة )20866المحتسبة للسؤال الثانً ) 2بلؽت لٌمة كاي -2

( مما ٌدل على عدم 50996ة )( وهً لٌمة الل من المٌمة الجدولٌة البالؽ6065معنوٌة )

 وجود فرق معنوي بٌن اجابات الطالبات على المدٌات الثلاثة.

( ومستوى 2( تحت درجة حرٌة )80466المحتسبة للسؤال الثالث ) 2بلؽت لٌمة كاي -3

( مما ٌدل على 50996( وهً لٌمة اعلى من المٌمة الجدولٌة البالؽة )6065معنوٌة )

 طالبات على المدٌات الثلاثة.وجود فرق معنوي بٌن اجابات ال

( ومستوى 2( تحت درجة حرٌة )620466المحتسبة للسؤال الرابع ) 2بلؽت لٌمة كاي -4

( مما ٌدل على 50996( وهً لٌمة اعلى من المٌمة الجدولٌة البالؽة )6065معنوٌة )

 وجود فرق معنوي بٌن اجابات الطالبات على المدٌات الثلاثة.

( ومستوى 2( تحت درجة حرٌة )260866لسؤال الخامس )المحتسبة ل 2بلؽت لٌمة كاي -5

( مما ٌدل على 50996( وهً لٌمة اعلى من المٌمة الجدولٌة البالؽة )6065معنوٌة )

 وجود فرق معنوي بٌن اجابات الطالب على المدٌات الثلاثة.

( ومستوى 2( تحت درجة حرٌة )380866المحتسبة للسؤال السادس ) 2بلؽت لٌمة كاي -6

( مما ٌدل على 50996( وهً لٌمة اعلى من المٌمة الجدولٌة البالؽة )6065معنوٌة )

 وجود فرق معنوي بٌن اجابات الطالبات على المدٌات الثلاثة.

( ومستوى 2( تحت درجة حرٌة )670667المحتسبة للسؤال السابع ) 2بلؽت لٌمة كاي -7

( مما ٌدل على 3084( وهً لٌمة اعلى من المٌمة الجدولٌة البالؽة )6065ومعنوٌة )

 وجود فرق معنوي بٌن اجابات الطالبات على المدٌات الثلاثة.

( ومستوى 2( تحت درجة حرٌة )250666المحتسبة للسؤال الثامن ) 2بلؽت لٌمة كاي -8

( مما ٌدل على 50996( وهً لٌمة اعلى من المٌمة الجدولٌة البالؽة )6065معنوٌة )

 ى المدٌات الثلاثة.وجود فروق معنوٌة بٌن اجابات الطالبات عل

وذلن لتساوي الاجابات التً تم  2فٌما ٌتعلك بالسؤال التاسع فلم تظهر فٌه لٌمة كاي -9

 الحصول علٌها مع الاجابات المتولعة

( 6( تحت درجة حرٌة )450667المحتسبة للسؤال العاشر ) 2بلؽت لٌمة كاي -66

( مما ٌدل 3084ة )( وهً لٌمة اعلى من المٌمة الجدولٌة البالؽ6065ومستوى معنوٌة )

 على وجود فرق معنوي بٌن اجابات الطالبات على المدٌات الثلاثة 

( تحت درجة حرٌة 690666المحتسبة للسؤال الحادي عشر ) 2بلؽت لٌمة كاي -66

( مما 50996( وهً لٌمة اعلى من المٌمة الجدولٌة البالؽة )6065( ومستوى معنوٌة )2)

 طالبات على المدٌات الثلاثة.ٌدل على وجود فرق معنوي بٌن اجابات ال



( تحت درجة حرٌة 450667المحتسبة للسؤال الثانً عشر ) 2بلؽت لٌمة كاي -62

( مما 3084( وهً لٌمة اعلى من المٌمة الجدولٌة البالؽة )6065( ومستوى معنوٌة )6)

 ٌدل على وجود فروق معنوٌة بٌن اجابات الطالبات على المدٌات الثلاثة.

وذلن لتساوي اجابات  2فلم تظهر لٌمة كايلثالث عشر فٌما ٌتعلك بالسؤال ا -63

 الطالبات التً تم الحصول علٌها مع الاجابات المتولعة.

( تحت درجة حرٌة 770266المحتسبة للسؤال الرابع عشر ) 2بلؽت لٌمة كاي -64

( مما ٌدل على وجود فروق معنوٌة بٌن اجابات الطالبات 6065( ومستوى معنوٌة )2)

 الثلاثة.على المدٌات 

( تحت درجة حرٌة 240466المحتسبة للسؤال الخامس عشر ) 2بلؽت لٌمة كاي -65

( مما 50996( وهً لٌمة اعلى من المٌمة الجدولٌة البالؽة )6065( ومستوى معنوٌة )2)

 ٌدل على وجود فرق معنوي بٌن اجابات الطالبات على المدٌات الثلاثة.

( تحت درجة حرٌة 460866ر )المحتسبة للسؤال السادس عش 2بلؽت لٌمة كاي -66

( مما 50996( وهً لٌمة اعلى من المٌمة الجدولٌة البالؽة )6065( ومستوى معنوٌة )2)

 ٌدل على وجود فروق معنوٌة بٌن اجابات الطالبات على المدٌات الثلاثة.

 

 منالشة النتائج 2 – 4

ات فً كلٌة الطب عن بعد عرض النتائج تبٌن ان الاسباب الحمٌمٌة الكامنة وراء عزوؾ الطالب

 ممارسة النشاط الرٌاضً تكمن فٌما ٌلً:

  فٌما ٌخص السؤال الاول فان الباحث ٌعزو عدم ظهور لٌم معنوٌة الى عدم لٌاس

المكانة الاجتماعٌة على اساس الجانب الرٌاضً فمط , اذ ان هنان جوانب حٌاتٌة اخرى 

الثمافٌة ومعالجة الامور المتعلمة  متداخلة تعطً المكانة الاجتماعٌة للطالبة كالامكانٌات

 بجوانب الحٌاة المختلفة سواء اكان ذلن داخل محٌط العائلة او المجتمع او الكلٌة.

  فٌما ٌخص السؤال الثانً فان الباحث ٌؤكد على ان التمالٌد الاجتماعٌة لم تكن وحدها

كالوضع العارض فً ممارسة الطالبة للنشاط الرٌاضً واننما هنان اسبابا اخرى 

الدراسً الخاص بالكلٌة مضافا الى الحالة الامنٌة العامة والمضاٌمات الملحوظة من لبل 

 فً النشاط الرٌاضً. الطلاب وعدم التشجٌع العام لمشاركة الطالبات

  فٌما ٌخص السؤال الثالث فان الباحث ٌعزو الاسباب الى عدم وجود الرؼبة الواسعة

بل الطالبات وهو مؤشر ؼٌر صحً ٌدل على عدم بالمشاركةفً النشاط الرٌاضً من ل

 الوعً والثمافة الرٌاضٌة لطلبة الكلٌة الطبٌة.

  فٌما ٌخص السؤال الرابع فمد تبٌن عدم الاهتمام الواضح بالرٌاضة النسوٌة فً المراحل

الاعدادٌة( وهو مؤشر سلبً ٌجب الانتباه له  –المتوسطة  –الدراسٌة السابمة )الابتدائٌة 

 ه من خلال وضع البرامج العلمٌة المدروسة ولكافة المراحل الدراسٌة.ومعالجت



  ٌعانٌن من حالات مرضٌة فٌما ٌخص السؤال الخامس فمد تبٌن ان كثٌر من الطالبات

تمنعهن من المشاركة مما ٌفرض على الجهات المسؤولٌة سواء من الكلٌة او الكلٌات 

 لحالات المرضٌة وتجاوزها.الاخرى اجراء فحوصات طبٌة مسبمة لؽرض تشخٌص ا

  فٌما ٌخص السؤال السادس فان اجابات الطالبات على هذا السؤال تؤكد اهمٌة تخصٌص

المكان المناسب لممارسة الطالبات للنشاط الرٌاضً وهذه الاجابات اٌضا تدفع 

المسؤولٌن فً الكلٌة على دراسة هذه الحالة والتفكٌر بكٌفٌة جعل المكان مناسب 

النشاط الرٌاضً كان تحدد اٌام خاصة للطالبات دون مشاركة الطلاب لهن فً لممارسة 

 هذا النشاط.

  ًفٌما ٌخص السؤال السابع فان الاجابات تؤكد على عدم اهتمام العائلة بالنشاط الرٌاض

مما ٌدل على جهل العائلة العرالٌة وضعؾ ثمافتها الرٌاضٌة والتً تتجسد بعدم توجٌه 

 نشاط الرٌاضً وبٌان دوره الواضح فً حٌاة الفرد.ابنائها لممارسة ال

  فٌما ٌخص السؤال الثامن فان الاجابات تشٌر الى عدم وفرة الاجهزة والادوات

وهذا ٌؤكدعلى عدم اهتمام المسؤولٌن فً الرٌاضٌة اللازمة لممارسة النشاط الرٌاضً 

ة الكافٌة لتوفٌر الكلٌة او الجامعة بالنشاط الرٌاضً من خلال ضعؾ التخصٌصات المالٌ

الاجهزة والادوات والتً تلعب دورا اساسٌا فً ممارسة النشاط اذ ٌمكن ممارسة اي 

 نشاط دون توفر هذه الادوات والاجهزة اولا.

  واضح لتاثٌر التربٌة فٌما ٌخص السؤال التاسع فمد اوضحت الاجابات وجود جهل

دراسات العلمٌة والبحوث الرٌاضٌة على الجوانب الصحٌة للانسان , اذ اشارت كل ال

وكذلن الوالع العملً الى ان ممارسة النشاط الرٌاضً له تاثٌره الواضح على الصحة 

 العامة .

  فٌما ٌخص السؤال العاشر فمد اوضحت الاجابات عدم معرفة الطالبات لفوائد واهمٌة

اضً النشاط الرٌاضً فً جانب نمو العلالات الاجتماعٌة , اذ ان ممارسة النشاط الرٌ

تساعد على تطور ونموالعلالات الاجتماعٌة وذلن من خلال خلك اشكال العلالات 

 بجوانبها المختلفة وعلى مستوى الكلٌة.

  فٌما ٌخص السؤال الحادي عشر فمد اوضحت الاجابات للطالبات انالعائلة العرالٌة لا

عن الدخول  تزال تتمسن بتمالٌد من شانها ان تحد منحركة المراة بالشكل الذي ٌبعدها

فً المجال الرٌاضً على اعتبار ان هذا المجال فٌه الكثٌر من الانفتاح وفٌه مجال 

 لتكوٌن علالات اجتماعٌة واسعة وهو ٌتعارض مع فهم وتمالٌد العائلة.

  فٌما ٌخص السؤال الثانً عشر فمد تبٌن ان طبٌعة الجدول الدراسً فً كلٌة الطب

معنا لا ٌسمح للطالبة بالمشاركة بالنشاط ضمن الوضع الراهن الذي ٌمر به مجت

الرٌاضً او النشاطات الاخرى اذ ان الولت المسموح به للطالبة بالخروج من البٌت 

ٌكاد ٌكون كافٌا فمط لتحضر المحاضرات الدراسٌة فمط وبذلن تكون بعٌدة عن 

 النشاطات الاخرى.

  الوضع الامنً سببا فٌما ٌخص السؤال الثالث عشر فتشٌر الاجابات الى ان اضطراب

رئٌسٌا فً عدم ممارسة الطالبات للنشاط الرٌاضً , فالمعروؾ ان توفر الامن ضرورة 

ملحة لان ٌمارس الانسان اي نشاط وفً حال عدم توفره لا ٌمكن ممارسة اي نشاط 

 بشكل طبٌعً.



  فٌما ٌخص السؤال الرابع عشر فمد اوضحت الاجابات فهم الطالبات الى ان ممارسة

ط الرٌاضً تكسبهن ممارسات سلوكٌة مهمة وان هنان العدٌد من الاسباب التً النشا

 تمنعهن من ممارسة النشاط الذي ٌنمً لدٌهن اتجاهات تربوٌة سلٌمة.

  فٌما ٌخص السؤال الخامس عشر فمد تبٌن وجود مضاٌمات واضحة من لبل طلاب

بٌة لا ٌفترض وجودها الكلٌة للطالبات اللواتً ٌمارسن النشاط الرٌاضً وهً ظاهرة سل

فً الحٌاة الجامعٌة لانالعلالات بٌن الطلاب والطالبات فً الكلٌة ٌجب ان ترتمً الى 

المستوى الاخلالً الذي ٌجعل من هذه العلالات بمستوى علالات اخوٌة ٌخدم الصالح 

العام. كما ان هذه الظاهرة مؤشر واضح على عدم الفهم الصحٌح للجانب الرٌاضً 

 فة الرٌاضٌة فً الوسط الجامعً.وضعؾ الثما

  فٌما ٌخص السؤال السادس عشر فمد بٌنت الاجابات تدنً الوضع الالتصادي العام

والذي انعكس على الوضع الالتصادي العرالٌة وهً حالة طبٌعٌة وواحدة من نتائج 

 وافرازات الوضع العام فً البلد.
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Some causes of female students abstention from sport activity in college 

of medicine 

By: fawzee abdul-latif hammood 

The research aims at knowing the real causes which disappear behind 

abstention from sport activity by female students in Medicine College/ 

Baghdad University 

The sample of the research composes of (60) female students who have 

been chosen randomly. The researcher uses questionnaire sheets which 

include sixteen questions about some causes and obstacles that make 

female students abstain from sport activity. 

   

 


