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 الملخص
 بعدد  جعمددػ  دد  الاقددرا  وجعمدديػ الاسددةمة شددة ة إسددتراجيجيت  أثددر عددؼ الكذدد  إلدد  الدراسددة هدد   هددد          
 الدراسدة عيشدة وجكؽند  التجريبد   السدشه  عمد  الدراسدة واعتسددت. الطدب  لدد  القدم ب رة الأساسية السهارات
 الرياضدية والعمدؽم البدنيدة التربيدة كميدة  د (  0400 - 0402)  الدراسدية الدشة طب  مؼ طالةا(  04)  مؼ
 السجسدؽعتيؼ جحديدد وجدػ مجسؽعدة  لكد  طالةدا  (  04)  بؽاقع مجسؽعتيؼ  إل   جؽزيعهػ وجػ دهؽك  جامعة   

 شدة ة إسدتراجيجية و د  عمد  الأولد  التجريبيدة السجسؽعدة جددريس وجدػ الةدديطة  العذدؽايية بالطريقة التجريبيتيؼ
 جشفيددد  واسدددت ر   الاقدددرا   جعمددديػ إسدددتراجيجية باسدددتخدام الثانيدددة التجريبيدددة السجسؽعدددة درسددد  حددديؼ  ددد  الاسدددةمة 
 وجعمددديػ الاسدددةمة شدددة ة) اسدددتراجيجيت  مدددؼ لكددد  جعميسيدددة وحددددة( 20) بسعدددد  و اسدددابيع( 6) التعميسددد  السدددشه 
 الاسدبؽ   د  وحددجيؼ مدؼ وجكدؽ    (28/2/0400) ول اية( 04/22/0402) الزمشية السدة مؼ ابتداء  ( الاقرا 
 أ دددراد بددديؼ التكدددا   إجدددراء وجدددػ  ( دقيقيدددة( 94) كدددا  التعميسيدددة الؽحددددة وزمدددؼ جعميسيدددة مجسؽعدددة لكددد  ؽاحددددال

  تسثمدد  الةحدد  أدوات أمددا  ( جعمسهددا السددراد والسهددارات  والددؽز   والطددؽ   العسددر )  مت يددرات  دد  السجسددؽعتيؼ
 الةعددد   الاختةددار إجددراء جددػ البرنددام  جطبيدد  مددؼ الإنتهدداء وبعددد القدددم  كددرة  دد  السحددددة السهددارات بالاختةددار
 الدد  الةاحثددا  جؽصدد  بالةحدد   الخاصددة البيانددات لسعالجددة(  spss)  الاحردداي  البرنددام  الةاحثددا  واسددتخدم
 :         اهسها عدة استشتاجات

 الثانيددة التجريبيددة مجسؽعددة عمدد  الاسددةمة شددة ة اسددتراجيجية السدددتخدمة الاولدد  التجريبيددة السجسؽعددة جفؽقدد  -
 لسهددارات القبمدد  القيدداس مت يددر عددؼ الةعددد  القيدداس مت يددر معدددلات  دد  الاقددرا  جعمدديػ اسددتراجيجية السدددتخدمة

 . الةح  قيد القدم ب رة(  والدحرجة والاخساد السشاولة و التهديف)
 ب درة الاساسدية السهدارات جعمدػ  د  السد ثرة الإسدتراجيجيات مدؼ الاقرا  جعميػ و الاسةمة شة ة إستراجيجيت  أ  -
 . الةعد  القياس نتاي  إل  بالرجؽ  ذلغ و القدم

 .القدم ب رة الاساسية السهارات الاقرا   جعمػ استراجيجية الاسةمة  شة ة استراجيجية :المفتاحية  الكلمات
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ABSTRACT 
         This study aimed to reveal the effect of the Question Network and Peer Education 

Strategies in learning some basic football skills for students. The study relied on the 

experimental method, and the study sample consisted of (40) students from the academic 

year (2021-2022) in the College of Physical Education and Sports Sciences at the 

University of Duhok, and we divided them into two groups, with (20) students per group. 

We chose the first year students by the intentional method, and the two experimental 

groups were set using simple random method, and we studied the first experimental 

group according to the Question Network Strategy, while the second experimental group 

studied using the Peer Education Strategy, and the implementation of the educational 

curriculum took (6) weeks, on an average of (12) educational unit for each of the two 

strategies (Question Network and Peer Education) from (30/11/2021) to (18/1/2022.) 

It consisted of two units per week for each educational group, and the Educational Unit 

Time was (90) minutes, and parity was made between the members of the two groups in 

the variables of (Age, Height, Weight, and the Skills to be learned), and the research tools 

were consisted of testing specified skills in football. After completing the implementation 

of the program, the post-test was conducted, and the two researchers used the Statistical 

Program (spss) to process the data of the research. The two researchers reached several 

conclusions, the most important of which are: 

- The first experimental group, (Network of Questions), outperformed the second 

experimental group (Peer education), in the rates of the post-measurement variable from 

the Pre-measurement of (Scoring, Handling, Suppression and Rolling) skills in football 
under research. 

- The Question-network and the Peer-education strategies are among the effective 

strategies in learning basic football skills, with reference to the post- measurement results 

Keywords : Question network strategy, peer learning strategy, basic football skills . 

  التعريف بالبحث : -0
 : البحث وأهمية المقدمة 0-0

مددادة التربيددة البدنيددة وذلددغ بفزدد  ججددار  الكثيددر مددؼ  التدددريس لقددد جطددؽرت طرايدد  واسددتراجيجيات  ددؼ      
الدرمػ مدؼ عمد  العمساء  د  هد ا السجدا   مدػ يةقد  التددريس قدايػ عمد  طريقدة واحددة او عمد  الطرايد  التقميديدة 
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لكد  طريقدة مدؼ حيد  أ     وب لغ أصةح  طراي  التدريس أهدػ مدا جعتشد  بدت التربيدة الحديثدةجعددها وجشؽعها 
مسيزاجها وخرؽصياجها  ولك  مدرس  مدفتت الخاصة وأسمؽبت الخاص    جطبي  الطريقدة لها  طراي  التدريس

 لت.الت  يعتقد انها جحق  الهدف السرسؽم 
ت وعسمياجدت ومخرجاجددت حيدد  جتسثد  السدددخبت  دد  الاهددداف لددت مدخبجدد واضدحا   مددا  ا  التددريس أصددةظ نعا    

والسشدداه  والؽسدداي  التعميسيددة  دد  طرايدد  وأسدداليم التدددريس الستةعددة  أمددا السخرجددات  تتسثدد   يسددا جحقدد  مددؼ 
     ( 2  0442الاهداف الت  رسسها السعمػ او  يسا جػ جحقيقت مؼ الاهداف. ) الحسران   

عةددارة عددؼ مجسؽعددة مددؼ جحرلددات السعمددػ داخدد  الفردد  والتدد  جحدددث بذدد    عددد الاسددتراجيجية ب نهدداجو       
مختمفدة مثد  طريقدة  ا  بعدادأ مشتعػ ومتدمد  وجهدف لتحقي  الاهداف التدريدية السعدة مدةقا و جتزسؼ ايزدا  

جقديػ السعمؽمات لمتبمي  وطريقة التقدؽيػ وندؽ  الاسدةمة السددتخدمة  هد  الخطدة العامدة لمتددريس . )مردطف   
0420  040. ) 
سددتراجيجيفة التددريس ب نفهددا مجسؽعدة مددؼ الإجدراءات والتدددابير السؽضدؽعة مبدددةقا  مدؼ ق بدد  السعمددػ إوجعدرفف       

  الأهدداف السرجدؽفة ضدسؼ أبددم الإم انيفدات والعدروف  لسدا يدحقجو   ليشف ها    عسميفة التدريس بطريقة متقشة
ة التددريس وطريقتهدا مدؼ جحرلدات السعمدػ داخد  الرد   يدعسم مدا يذدس   يبقرد باستراجيجيفة التدريس أيزا  ل

وسمؽليفاجت الرادرة عشت بذ   مبشتعػ ومبتدرج  وجذس  أيزا  مهاراجت التعميسيفة مث  نذاطت  ومدد  جفاعمدت مدع 
السددادة الدراسددية  والطمةددة )التفاعدد  الرددف (  واسددتثسار  لمسددداحة الرددشيفة بددالتحرك والذددرح مدددتخدما  الؽسدداي  

عميسيفة السداعدة. إ ف الهدف مؼ وراء استخدام وجطبي  استراجيجيفة التدريس هؽ ر ع جؽدة عسميفة التعميػ إل  الت
أعم  مددتؽ  مس دؼ  ب د  الشعدر عدؼ طبيعدة العدروف  واخدتبف السشداه  التعميسيفدة التد  يتةفعهدا السعمسديؼ  

  أو انحرددار    العمسدد  لمطمةددةلزددع  التحرددي  بالإضددا ة إلدد  ضددرورة ججشددم الشتدداي  ميددر السرمددؽ  بهددا
دو  أ  يددتس ؼ  الجيددد نفهددا جعددزز  هددػ الطالددم إأ     سددتراجيجية التدددريس الإيجابيددة بالطمةددة الستفددؽقيؼإنتيجددة 

 (mawdoo3.com) . الطمةة الأق  قدرة عم  الفهػ مؼ الاستفادة مشها
لتؽجيت نذاط الستعمسيؼ لتحس   ا  الت  جعتسد الاسةمة أساس الإستراجيجياتجعد إستراجيجية شة ة الاسةمة مؼ     

الطمةدة  د  طدرح الاسددةمة  اهتسداموجتسيدز باثددارة   كثدر نذداطالأمدد ولية الدتعمػ وجعمدت محدؽر العسميددة التعميسيدة ا
ثددارة اججدداههػ نحددؽ الددتعمػ مددؼ خددب  شددعؽرهػ بددالتفكير بددالتس ؼ مددؼ الاجابددة عددؼ الاسددةمة إوالسشاقذددة والحددؽار و 

لتدددد  مددددؼ خبلهددددا جكددددؽ  هشدددداك إثددددارة بدددديؼ السعمددددػ والسددددتعمػ داخدددد  مر ددددة الردددد  وضددددةم عسميددددة الدددددتعمػ وا
 ( 66  0442  والحيمة ومراقبتها.)مرع 

سددتراجيجية شددة ة الاسددةمة عمدد  ارجفددا  مدددتؽ  الستعمسدديؼ الدد  اكثددر مددؼ مجددرد الاسددتسا  إولدد لغ جددداعد      
 للأنذددطةسددةمة والسشاقذددة ولدد لغ مددؼ خددب  مذددارلتهػ وانسددا جتعددد  الدد  ابعددد مددؼ ذلددغ مددؼ خددب  طددرح الا

) السشاقذددة والكتابددة وطددرح الاسددةمة والحددؽار بدديؼ السعمددػ والسددتعمػ ( واسددتعسا  مهددارات التفكيددر  الستشؽعددة مثدد 
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عددؼ الاهتسددام الكبيددر  دد  اكتذدداف الاججاهددات والقدديػ الخاصددة بهددػ .   )   زددب   ا  العميددا وجعدد  السددتعمػ نذددط
 (0429التسيس   
سدتراجيجيات السهسدة التد  جزيدد مدؼ التفاعد  والانددجام بديؼ الاقدرا  ستراجيجية جعميػ الاقدرا  مدؼ الإإوجعد       

وجفعيد  الددتعمػ  يسدا بيددشهػ  ذلددغ لأ  الطدب  مالةددا مدا يطرحددؽ  مرايهددػ وا كدارهػ بذدد   صدريظ ومةاشدددر   هدددػ 
ا لسعر ددة الفددرو  بيددشهػ وبدديؼ ا خددريؼ ) بطرايدد  مفهؽمددة وسددهمة  ويتحسدددؽ  لثيددر  الددةع يتحدددثؽ  لةعزددهػ 

 ( 20  0422الررايرة  
التدد  إسدتراجيجيات هددػ أ عد مدؼ ججعميػ الاقرا  إستراجيجية ( ا  0449وير  ل  مؼ الاطؽ  والزبيد  )        

جتديددظ لمستعمسدديؼ حريدة واسددعة  دد  مجدا  جحقيدد  الهؽيددة واكتذداف الدد ات ومالةدا مددا يشعددر الد  جساعدددة الاقدددرا  
بؽصفها جساعات لهؽ وجدمية عشد الستعمسيؼ لكؼ عمساء الاجتسا  ي لدو  عمد  اهسيدة هد   الجساعددات وعمد  

جتساعيا وبدأوا يشعددرو  اليهددا بؽصدفها مشعؽمدة إهسية الدور التربؽ  ال   جمعةت    اعدادهػ وجشذةتهػ  كريا و أ 
 جربؽية جدع  إل  جحقي  وظاي  جربؽية متشؽعة .

 (  026  0449) الأطؽ  والزبيد   
عدددد لبيددر مددؼ السهددارات  لعةددة لددرة القدددم هدد  واحدددة مددؼ الألعددا  التدد  جتدد ل  مددؼ ومددؼ السعددروف أ     

الأساسية والت  يذترط عم  السدرس جعميسها وجؽصيمها إل  الستعمػ وجطؽيرها بذ   جيدد مدؼ اجد  ر دع الأداء 
الأسددمؽ  السشاسددم والسبيددػ والدد   يتفدد  أو يشدددجػ مددع طبيعددة السهددار  لددت  وهدد ا ي ددؽ  مددؼ خددب  اسددتعسا  

وميؽ  الستعمسديؼ وربةداجهػ ويرد  بهدػ إلد  مددتؽ  مدؼ الدتس ؼ والسرجةدة العاليدة مدؼ الكفداءة والفاعميدة وصدؽلا 
 .إل  الأهداف السراد جحقيقها

 للألعدا ات الحرليدة مثد  وقد  الددرس يقزد   د  جعمديػ السهدار ثوجذير دروس التربية الرياضدية الد  ا        
يجداد بدداي  جعميسيدة إه ا السشطم  جبرز أهسية الةح     التقرد  عدؼ  ومؼ  وليشية الاستفادة مشها    المعم

ا ز  والت  جدهػ برؽرة  عالة    جعميػ السهارات الحرلية وجطؽير حالة المعم لمتؽص  ال  السدتؽ  طسدؽح 
ةة التقدم الحاصد   د  الؽسداي  التعميسيدة والاسدتفادة مدؼ مفدا يػ العسمية التعميسية واهدا ها  ول لغ ل رض مؽاك
 التعمػ الحرل  و جطبيقاجت    مجا  التعميػ.

 د  جعمددػ  ( اسدتراجيجييت  ) شدة ة الاسدةمة وجعمديػ الاقدرا  اسددتخدامثدر أوجكسدؼ اهسيدة الةحد  الحدال   د        
 .   عسمية التدريس ا ز   يتيؼالاستراجيجبع  السهارات الاساسية ب رة القدم ومعر ة ا  مؼ 

 مذكلة البحث : 0-2 
جذتس  عم  مهارات متعددة و الت  جحت  م انة بارزة بيؼ الرياضات السختمفة  الالعا مؼ  القدملرة  لعةة     

والسعاهدددددات والسدددددارس  لدددد لغ يتطمددددم خزددددؽعها الدددد   البدنيددددةو التدددد  جدددددرس  دددد  لدددد  مددددؼ لميددددات التربيددددة 
 استراجيجيات التعميسية الحديثة . 
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وعمددد  الدددرمػ مدددؼ التقددددم الددد   جذدددهد  الس سددددات التربؽيدددة  ددد  العسميدددة التعميسيدددة إلا أندددت مدددؼ السبحددد       
 اججدددا ولا يدددزا    البدنيدددةسدددتراجيجيات التقميديدددة  ددد  السدددؽاد العسميدددة خاصدددة  ددد  لميدددات التربيدددة إاعتسادهدددا عمددد  
اسددتراجيجيات الحديثددة  دد  جدددريس هدد   السددؽاد و بددالأخد مددادة لددرة القدددم قميمددة لم ايددة  اسددتخدامالسدرسدديؼ الدد  

  سدددتراجيجيات  دددد  مختمددد  الجؽانددددم لمسدددتعمػ ) البدنيددددةالإجمددددغ  لاسدددتخدامعمددد  الدددرمػ مددددؼ التددد ثير الإيجدددداب  
 والاجتساعية  الإنفعالية ( .   والسعر ية  والسهارية
عمد  لثيدر مدؼ الأبحداث و الدراسدات الددابقة يدر  أ  هشداك جهدد مبد و   ا ومؼ خب  الاطدب  الةاحثد      

سدتراجيجيات وطرايد  مختمفدة الا أ  الشتداي  السرجدؽة مشهدا إمؼ قب  السدرس و الطمةة لتحقي  الهددف باسدتخدام 
يجيات التعميسيدة الحديثدة  د  جددريس لدرة سدتراجإسدتراجيجيتيؼ مدؼ إ لاسدتخدام الةاحثدا  لجد لػ جتحق  بعد  لد لغ 

سدتراجيجيت  ) شدة ة الاسدةمة إ أ  استخدامالحرؽ  عم  نتاي  أ ز  لمستعمػ حي       قد يداعد ذلغ  القدم
و التعمدديػ الاقددرا  (  دد  جعمدديػ السهددارات الاساسددية  دد  لددرة القدددم قددد ي ددؽ  ذلددغ أكثددر  عاليددة لمعسميددة التعميسيددة 

 لر والترؽر والقدرة عم  السبحعة وجردحيظ الاخطداء  وذلدغ لا  تالفهػ والادراك والعس  عم  زيادة يحي  
ثددارة إدداعدا   دد  الت مددم عمدد  القردؽر أو الزددع   دد  الطريقدة التقميديددة و لدد لغ جسددتراجيجيتيؼ قددد لإا هداجيؼ

لحاليددة  دد  دا عيددة الطمةددة إلدد  التعدداو  والتفكيددر مددع بعزددهػ الددةع . وعميددت يس ددؼ صدديامة مذدد مة الدراسددة ا
 : ا ج  التداؤ 
قدد جزيدد مدؼ  جعميػ الاقرا     جعمػ بع  السهارات الاساسية بالكرة القدمو شة ة الاسةمة  ت ستخدام استراجيجيإ ) ه  أ 
 ( . عسمية التعمػ

 البحث : اهدف 3 -0     
 يهدف الةح  ال  الكذ  عؼ : 
الاقددرا   د  جعمدػ بعد  السهددارات الاساسدية بدالكرة القدددم سدتراجيجيت   شددة ة الاسدةمة وجعمديػ اسدتخدام إ ثدرأ -2

 لد  الطب .
ستراجيجية جعميػ الاقرا     جعمػ بع  السهارات الاساسية إستراجيجية شة ة الاسةمة مقارنة باستخدام إ ثرأ -0

 بالكرة القدم لد  الطب  .
 فرضيتا البحث :  4  -0
ستراجيجيت   شة ة الاسةمة وجعميػ الاقدرا  القبم  والةعد  لإهشاك  رو  ذات دلالة معشؽية بيؼ الاختةاريؼ  -2

 ساسية بالكرة القدم لد  الطب  ولسرمحة الاختةار الةعد .   جعمػ بع  السهارات الأ
السجسددؽعتيؼ التجددريبيتيؼ الاولدد  والثانيددة)  ددرو  ذات دلالددة معشؽيددة  دد  الاختةددارات الةعديددة بدديؼ  هشدداك – 0
 دد  جعمددػ بعدد  السهددارات الاساسددية بددالكرة القدددم لددد   ( جعمدديػ الاقددرا وإسددتراجيجية  سددةمةسددتراجيجية شددة ة الأإ

 .ولسرمحة السجؽعة التجريبية الاول الطب  
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 :مجالات البحث  0-5
   لمية التربية البدنية وعمؽم  0400-0402الاول  لمدشة الدراسية  دشة الدراسية: طمةة ال .السجا  الةذر  2

 الرياضة / جامعة دهؽك .
 ( .       18/1/2022( ول اية )30/11/2021مؼ ) ابتداء  السجا  الزمان  :  .0
 السجا  الس ان : قاعات ومبعم لمية التربية البدنية وعمؽم الرياضة / جامعة دهؽك .. 0
 المرظلحات :تحديد  6 -0
القددرارات السهسددة التدد  ي ديهددا السدددرس او السعمددػ مددؼ اجدد  الاهتسددام بتشسيددة مددؼ مجسؽعددة  هدد  سددتراجيجية :الإ

العسميددات ال هشيددة عشددد الطمةددة ومددداعدجهػ  دد  الاعتسدداد عمدد  انفدددهػ  دد  الددتعمػ و ليشيددة جشعدديػ الؽقدد  وادارة 
 ( .272  0422الر  الدراس  بفعالية عالية " . )الربيع  و صالظ  

جعدد إسدتراجيجية شدة ة الاسدةمة مدؼ الاسدترجتيجيات التد  جعتسدد الاسدةمة أساسداش لتؽجيدت نذداط  سةمة :شة ة الأ
اهتسام الطمةدة  د   بإثارةالستعمسيؼ لتحس  مد ولية التعمػ وجعمت محؽر العسمية التعميسية اكثر نذاطاش   وجتسيز 

طدرح الاسدةمة والسشاقذددة والحدؽار واثدارة اججدداههػ نحدؽ الدتعمػ مددؼ خدب  شدعؽرهػ بددالتفكير بدالتس ؼ مدؼ الاجابددة 
عؼ الاسةمة والت  مؼ خبلها جكؽ  هشاك إثدارة بديؼ السعمدػ والسدتعمػ داخد  مر دة الرد  وضدةم عسميدة الدتعمػ 

 ( 102 ،81،)امبؽ سعيد  والحؽيدشة   ومراقبتها
ستراجيجيات السهسة الت  جزيد مؼ التفاع  والاندجام بديؼ قرا : جعد إستراجيجية التعميػ بالأقرا  مؼ الأجعميػ الأ 

ذلغ لأ  الطب  مالةا  ما يطرحؽ  مرايهػ وأ كارهػ بذ   صريظ ومةاشدر    وجفعي  التعمػ  يسا بيشهػ  الأقرا 
 هػ يتحدثؽ  لةعزهػ بعزا  بطراي  مفهؽمة وسهمة  ويتحسددؽ  لثيدرا  لسعر دة الفدرو  بيدشهػ وبديؼ ا خدريؼ ) 

 ( 0422الررايرة  
 منهجية البحث و اجراءاته الميدانية :  -2
 لطبيعة الةح . لسبءمتتالسشه  التجريب   ا استخدم الةاحث:  منهج البحث 2-0

مت ير واحد مدتق  عمد  مت يدر جدابع مدع جحديدد  ج ثيرهؽ جرسيػ يدسظ لمةاح  بدراسة الترميم التجريبي : 
 .العبقة بيؼ الست يريؼ الرييديؼ أثر الست يرات الاخر  الت  قد جتدخ    

 (.60  0440)الذؽك و الكبيد   
الترددسيػ التجريبدد  لمسجسدؽعتيؼ الستكددا ةتيؼ ذات الاختةددار القبمدد  والةعددد  الدد    ا وقدد اسددتخدم الةاحثدد       

 ( يؽضظ ذلغ 2) يبيػ اهداف و اجراءات الةح . و الذ  
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 يؽضظ الترسيػ التجريب  (2الذ  )
 الاختةار الاستراجيجية الاختةار السجسؽعة

 الاختةار الةعد  شة ة الاسةمة الاختةار القبم  السجسؽعة التجريبية الاول  
 الاختةار الةعد  التعميػ الاقرا  الاختةار القبم  السجسؽعة التجريبية الثانية 

 
 مجتمع البحث وعينته :  2-2

جسثدد  مجتسددع الةحدد  مددؼ طمةددة الدددشة الدراسددية الاولدد  لكميددة التربيددة البدنيددة وعمددؽم الرياضددية  دد  جامعددة     
( طالدم و طالةدة مدؽزعيؼ عمد  ثدبث شدعم 240( والةدال  عدددهػ ) 0400 – 0402دهؽك لمعام الدراسد  )
 ( .  A – B – Cدراسية و ه  ) 

( 04( بؽاقدع ) B – Cثمدؽ  شدعبتيؼ دراسديتيؼ وهد  ) ( طالةدا يس04أما عيشدة الةحد   قدد جكؽند  مدؼ )      
طالةا  لك  مجسؽعة حي  جػ اختيارهػ بالطريقة العذؽايية الةديطة وه  ) القرعة ( بعد استةعاد عددد مدؼ ا دراد 

 السجتسع الةح  و ذلغ لعدم ججاندهػ مع بقية ا راد العيشة .
سدددةمة وجعمددديػ الاقدددرا ( عمددد  مجسدددؽعت  الةحددد  بعدددد ذلدددغ جدددػ جؽزيدددع اسدددتراجيجيات التددددريس )شدددة ة الا        

( جسثددد  السجسؽعدددة التجريبيدددة الاولددد  Cبالطريقدددة العذدددؽايية الةدددديطة هددد  )القرعدددة ( حيددد  اصدددةح  شدددعةة )
( السجسؽعة التجريبية الثانية B( طالةا  وجدرس باستراجيجية )شة ة الاسةمة( واصةح  شعةة )04وجكؽن  مؼ )
 ( طالةا وجدرس باستراجيجية ) جعميػ الاقرا ( . 04وجكؽن  مؼ )

 وسائل جمع المعلومات : 2-3
 السرادر والسراجع العربية والاجشبية .  - 
 الاختةار والقياس . -
 ستبيا  . ستسارات الإإ -
 السقابمة الذخرية.  -
 الاختةارات السهارية. -
 الأجهزة و الأدوات المدتخدمة :  2-4
 الاجهزة : 2-4-0
 ساعة جؽقي  الكترونية .  -
 م( . 24شريم قياس بطؽ  ) -
 شريم لقياس الطؽ  .  -
 ميزا  لقياس الؽز  .  -
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 الادوات المدتخدمة : 2-4-2
 .  24كرات القدم عدد  -
 ممعم لرة القدم .  -
 .  6شؽاخد عدد  -
 شريم لاص  ممؽ .  -

 يد المهارات الاساسية بكرة القدم: تحد 2-5
بعددد الاطددب  و الرجددؽ  الدد  مفددردات مددادة لددرة القدددم لطددب  الدددشة الدراسددية الاولدد  الكددؽرس الدراسدد         

بتحديدد السهدارات الاساسدية ب درة  ا الاو     لمية التربية البدنية وعمؽم الرياضية / جامعة دهؽك . قدام الةاحثد
ستبيا  وعرضدها عمد  مجسؽعدة مدؼ الخبدراء و الستخررديؼ  د  مجدا  لعةدة لدرة إالقدم و وضعها    صؽرة 

اهددػ السهددارات  ا القدددم لاختيددار السبيددػ مشهددا لعيشددة الةحدد  و اهدا ددت وبعددد جسددع الاسددتبيانات اسددتخمد الةاحثدد
 باستةعاد السهارات الت  حردم  عمد  نددم ا الاساسية مؼ وجهة نعر الخبراء والستخرريؼ وقد قام الةاحث

 (  206  2980  ) بمؽم و اخرو   %(.72اجفا  اق  مؼ )
 الدحرجة بالكرة. -
 السشاولة الستؽسطة. -
 الاخساد. -
 التهديف الةعيد. -
 الاختبارات المهارية المدتخدمة في البحث :  2-6

سددتبيا  إ  بعددد جرددسيػ  جددػ اختيددار الاختةددارات البزمددة لقيدداس السهددارات الاساسددية ب ددرة القدددم السختددارة       
وال   يحتؽ  عم  مجسؽعة مؼ الاختةارات  و بعد عرضدت عمد  مجسؽعدة مدؼ الستخررديؼ  د  مجدا  لعةدة 

باستةعاد الاختةارات الت  حرم  عمد  نددم  ا لاختيار السبيػ مشها لعيشة الةح   وقد قام الةاحث   كرة القدم
 %(.72اجفا  اق  مؼ )

اما الاختةارات الت  جػ اختيارها و جشفي ها له   السهارات  ه  اختةارات  مقششة وم شر عميها مؽضؽعيتها     
 .نفدها وصدقها وثةاجها  وه  مدتخدمة    دراسات عديدة مذابهة بمعةة لرة القدم وعم  عسار العيشة

 قدام( ذهابا و ايابا. ا 9( شؽاخد السدا ة بيشهسا )2اختةار الرل  الستعرج بالكرة بيؼ ) -
 ( مترا  عم  ثبث دواير متداخمة .04اختةار السشاولة الستؽسطة مؼ مدا ة ) -
( مترا . ) مؽ   اسعد محسؽد   04اختةار دقة جرؽيم الكرة ال  السرم     جزء محدد مؼ مدا ة ) -

0426                                                ) 
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   2992( مترا . ) الخذا  وذنؽ  04الكرة ال  السرم     جزء محدد مؼ مدا ة )اختةار دقة جرؽيم  -
207 – 208 . ) 

  :تكافؤ مجموعتي البحث  2-7
لمتحق  مؼ جكا   عيشة الةح     الست يرات التد  جتعمد   ا قب  البدء بتشفي  البرنام  التعميس   لج  الةاحث    

العسددر (  والست يددرات التد  جتعمدد  بالاختةدارات السهاريددة  وهددؽ و الدؽز   و بالسقداييس الانثروبؽمتريددة وهد  ) الطددؽ   
 ( يبيؼ ذلغ : 0والجدو  )  الأداء الفش  لمسهارات الاربعة قيد الةح .

( لست يرات التكا     )العسر  tيبيؼ الستؽسم الحداب  والانحراف السعيار  واختةار) (  0الجدو  ) 
 ية ب رة القدم لمسجسؽعت  الةح  التجريبية الاول  والتجريبية الثانيةوالطؽ  والكتمة ( والسهارات الهجؽم

 الست ير
السجسؽعة التجريبية الاول  
 استراجيجية شة ة الاسةمة

السجسؽعة التجريبية الثانية 
 استراجيجية جعميػ الاقرا 

(  tقيسة ) 
 السحتدةة

مدتؽ   
 الدلالة

    سش     سش 
 4.260 4.28 02.77 060.02 02.28 027.82 العسر / بالذهر
 4.007 4.96 7.00 270.02 0.70 274.02 الطؽ  / سػ
 4.002 4.99 7.40 67.62 8.72 62.42 الكتمة / ل ػ

 4.082 2.2 2.00 22.04 2.29 26.92 السشاولة الستؽسطة/ درجة
 4.689 4.0 2.22 20.0 2.22 20.09 / ثانيةالدحرجة  

 4.682 4.02 0.69 2.7 0.29 6 الاخساد / درجة
 4.692 4.0 00.08 00 06.00 29 التهديف/ درجة

 ( 4.42) ≥*  معشؽ  عشد مدتؽ  دلالة 
مدؼ الجددو  اعددب  يتزدظ عدددم وجدؽد  ددرو  ذات دلالدة معشؽيددة بديؼ أ ددراد مجسدؽعت  الةحدد   د  مت يددرات     

 ب رة القدم.  الاساسيةالسهارات بع  العسر والطؽ  والكتمة و 
 متغيرات البحث و ضبظها :تحديد  2-8

أ  اهػ واجدم يؽاجدت الةاحد  حيشسدا يحفد  التجربدة هدؽ قدرجدت عمد  ضدةم جسيدع العؽامد  التد  جد ثر  د       
الست ير التابع  إذا لػ يتعرف عميها ويزةطها لا يس ؼ ب   حا  أ  يت كد مسا اذا لا  ج ير الست ير السدتق  

 ( .096  0442  ؼ )محجؽ أو أ  عام  اخر هؽ ال   انت  الأثر السعي
 ستراجيجية جعميػ الاقرا  . إ ستراجيجية شة ة الاسةمة إالست يرات السدتقمة وجتسث     :  -أ
 .الست يرات التابعة : بع  السهارات الاساسية ب رة القدم  - 
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مددؼ الددديطرة عمددد  الست يدددرات  ا لدد لغ يشة دد  جحديددد الست يددرات والددديطرة عميهددا مددؼ خددب  جس ددؼ الةاحثدد    
التدددارلؽ  لمتجربددة ( وعمددد  الست يددددرات و  دددرو  الاختةددار  و ادوات القيدداس  و الداخميددة وهددد  ) ظددروف التجربدددة  

 الخارجية وه  خمؽ وبعد التجربة مؼ الاخطاء .
 المنهج التعليمي : 2-9
 ا قدام الةاحثدد ةحدؽث ذات العبقدة بعدد اطدب  عمد  العديدد مدؼ السردادر العمسيددة و الدراسدات الددابقة وال     

 ستراجيجيت  )شة ة الاسةمة وجعمديػ الاقدرا (إبؽضع مشهاج جعميس  لمسجسؽعة التجريبية الاول  والثانية لك  مؼ 
 ددد  ضدددؽء السحتدددؽ  الكتدددا  السشهجددد  لكدددرة القددددم وقدددد عدددرض السدددشه  عمددد  مجسؽعدددة مدددؼ الددددادة الخبدددراء 

لددرة القدددم  دد  صددؽرة اسددتبيا   وقددد اجددر  الةاحثددا  بعدد   والستخرردديؼ  دد  مجددا  طرايدد  التدددريس ولعةددة
التعددديبت عمددد  و ددد  مبحعدددات ومقترحدددات الخبدددراء و الستخررددديؼ لكددد  جدددتبيػ مدددع اهدددداف هددد   السرحمدددة 

  الدراسية 
 التجارب الاستظلاعية : 2-01
 التجربة الاستظلاعية للاختبارات المهارية : 2-01-0
( عم  عيشدة م ؽندة مدؼ 02/22/0402التجربة الاستطبعية لبختةارت السهارية    يؽم ) ا أجر  الةاحث   
كددا     ريدد  العسدد  السددداعد ( طدب  وهددػ مددؼ مجتسددع الةحدد  وخددارج عيشددة الةحدد  الأساسددية وبسددداعدة7)

 الهدف مؼ التجربة الاستطبعية ه  :
 معر ة مد   هػ الطب  و استيعابهػ لبختةارات السهارية .  -
 معر ة الرعؽبات الت  جؽاجت الطب  عشد الاداء .  -
 التعرف عم  الأخطاء الستؽقعة عشد التشفي  له   التجربة .  -
 الت كيد مؼ صبحية الأدوات السدتخدمة عشد الاداء .  -
 التجربة الاستظلاعية للوحدات التعليمية : 2-01-2

( عمد  عيشدة 08/22/0402التجربة الاستطبعية لمؽحدات التعميسية وذلغ بتاريخ ) بإجراءقام الةاح         
( طب  مؼ الدشة الدراسية 24مساثمة لعيشة الةح  ومؼ مير السذترليؼ    مجسؽعات الةح  والس ؽنة مؼ )

سدددتراجيجيات التدريددددية  والتعدددرف عمددد  وقددد  الددد   جددددت رقت الاولددد  وذلدددغ لتعدددرف عمددد  مدددد  صدددبحية الإ
م انيددة الطمةدددة لأداء إتسدداريؼ ومددد  ام انيددة جكددرار التسددريؼ  دد  الدددرس الؽاحددد  ولدد لغ لمتعددرف عددؼ مددد  ال

 التساريؼ.
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 :القبلي للمهاراتالاختبارات  2-00
عطاء وحدة جعريشية عؼ ليشيدة اداء الاختةدارات وطريقدة إقام مدرس السادة قب  البدء بالاختةارات القبمية ب     

و ريد  العسد   ا قدام الةاحثد الطب والتؽضيظ لبختةار  وبعد أ  اجزح  صؽرة الاداء عشد  ادايها مع الذرح
( عمد  ا دراد عيشدة الةحد  ولمسجسدؽعتيؼ التجريبيدة الاولد  00/22/0402السداعد باجراء الاختةدارات بتداريخ )

  والثانية    ممعم لرة القدم لكمية التربية البدنية وعمؽم الرياضية / جامعة دهؽك.
 تظبيق المنهاج التعليمي : 2-02
( 20( اسابيع و بسعد  )6بؽضع مشهاج جعميس  لمسجسؽعة التجريبية الاول  والثانية ولسدة ) ا قام الةاحث     

( 04/22/0402ة الزمشيدة )سددمدؼ الابتدداء  ستراجيجيت  )شة ة الاسةمة وجعميػ الاقدرا ( إوحدة جعميسية لك  مؼ 
وجكؽ  مؼ وحدجيؼ    الاسبؽ  الؽاحد لكد  مجسؽعدة جعميسيدة وزمدؼ الؽحددة التعميسيدة (  28/2/0400ول اية )
 . ( دقيقة94كا  )
الدرييس و  خدتبف  د  طريقدة اعطداء الجدزءلاالدا  ولكدؼ  نفدها  عطاء السجسؽعتيؼ السادة التعميسيةإ أذ جػ    

 الختام  . لػ ي ؼ هشالغ ا  اختبف    الجزء الاعداد  أو
الةحدد  و جحديدددا  دد  الجددزء التعميسدد   لمسجسددؽعتيؼ دد  جطبيدد  هدد ا الجددزء  لددا الجددزء الددرييس: الاخددتبف  -

جكددؽ  بدايددة الؽحدددة التعميسيددة  دد    ( دقيقددة04) الددزمؼ السدددت ر  متددداويا لسجسددؽعت  الةحدد  وهدد  لددا و 
خبلدت شدرح السدادة  جدػبددأ مدؼ القددػ التعميسد  الد      قاعة الددرس بددلا مدؼ الدداحة الخارجيدة  د  الكميدة

 مؼ قب  مدرس السادة لسجسؽعت  الةح  : او السهارة السطمؽبة و ليشية ادايها  ةالتعميس
 السجسؽعة التجريبية الأول  )شة ة الاسةمة( : -2

بتقددديػ الطددب  الدد  مجدداميع متةايشددة وجقددديػ ادوار لدد  مددشهػ مددع مراعدداة الفددرو   مدددرس السددادة قددام        
السدرس بترسيػ شة ة الاسةمة عم  الدبؽرة و بعدها يذدارك الطدب   قامس  جساع  بيشهػ  الفردية وجع  الع

السدرس بتؽزيع مجسؽعة مؼ الاسةمة عم  السجاميع  ثػ يطمم مؼ  قامباستكسا  الاسةمة والاجؽبة  يسا بيشهػ  
الاسدةمة بذد   حمقد   و د  حدا  عددم  ؼك  مجسؽعة لتابدة سد ا  صدعم عمديهػ  ثدػ جبددا مرحمدة الاجابدات عد

معر ددة ا  مجسؽعددة الاجابددة صددحيحة يتدددخ  السدددرس  يطمددم السعمددػ مددؼ لدد  مجسؽعددة لتابددة الاجؽبددة بعددد 
 الانتهاء مؼ السشاقذة.

 جعميػ الاقرا (: ) السجسؽعة التجريبية الثانية -0
الاسةمة عمد  الطدب   شدرح  مع طرح بع  سهارة لتابة عشؽا  الدرس عم  الدبؽرة مع شرح مةدم ل       

دور السدتعمػ مدع جحديدد الطدب  الد  مجسؽعدات  ي خ دور السعمػ ودور الطالم ال    ي خ مهام الطالم ال   
( دقيقدة لمقيدام بالسهسدة  04زوجية  جحديد السهارة الت  سيقؽم الاقرا  بتعميػ لزمبيدت مدع جحديدد وقد  الاقدرا ) 
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 وي ددؽ   الددم الزددعيف السهددارة  ثددػ يقؽمددؽ  بالتةدداد  الادوار  يسددا بيددشهػحيدد  يقددؽم الطالددم السسيددز بتعمدديػ الط
 التقؽيػ الشهاي  بؽجؽد السعمػ .

الجدزء التحزدير  : بعددد الانتهداء مدؼ الجددزء التعميسد  يذد   الطددب  خدم مددتقيػ و بعددد جددجي  ال يابددات و 
اريؼ الاحدداس بدالكرة لمطدب  و جهيةدة الادوات يقدؽم السددرس بإعطداء جسداريؼ البدنيدة العامدة و الخاصدة و جسد

( دقيقددة و جكددؽ  الؽقدد  متددداو  لجسيددع السجسؽعددات مددؼ حيدد  الددزمؼ و التسدداريؼ 27هدد ا الجددزء مددؼ ) جكددؽ  
 البدنية الخاصة و العامة .  
الجدزء التطبيقد  حيد  ي دؽ  السددرس السدد و  عدؼ  يبددأمدؼ الجدزء التحزدير   الانتهاءالجزء التطبيق  : بعد 
لتسداريؼ و جردحيظ أخطدايهػ لسدا هدؽ السدد و  عدؼ بددء التسداريؼ و انهايدت ولايسمدغ الطالدم جؽجيت و جطبيد  ا

 ( دقيقة . 04الجزء ) له االؽق  السخرد  لا أثشاء جطبي  التساريؼ . و    أ  قرار 
هدد ا الجددزء مسارسددة لعةددة صدد يرة جخدددم السهددارة التدد  جمقؽهددا  دد  السحاضددرة و لدد لغ  وشددس الجددزء الختددام  : 

( دقيقدة 20ه ا الجزء ) است ر  ة بالؽقؽف بخم مدتقيػ و جرديد جحية انهاء السحاضرة ثػ الانرراف و الخاجس
 . 
 الاختبار البعدي للاداء المهارات: 2-03

جددػ إجددراء الاختةددارات الةعديددة لعيشددة الةحدد  بسددداعدة  ريدد  العسدد  السددداعد بعددد الانتهدداء مددؼ البرنددام        
(  ددد  ممعدددم لدددرة القددددم لكميدددة 02/2/0400و  00/2/0400بتددداريخ )  والثبثددداءالاحدددد   التعميسددد   ددد  يدددؽم

 التربية البدنية وعمؽم الرياضة / جامعة دهؽك . 
  :الوسائل الاحرائية  2-04
 ( لمتحمي  الاحراي  و مشها :spssجس  معالجة البيانات بالاستعانة بشعام )   
 الؽسم الحداب . -2
 الانحراف السعيار . -0
 ( لمعيشات السرجةطة. t ةار)اخت-0
 (  لمعيشات السدتقمة. t اختةار) -0
 : عرض النتائج وتحليلها ومناقذتها -4
 : عرض النتائج وتحليلها 3-0
جعمػ بع  السهارات الاساسية ب رة القدم لد   التعرف عم  أثر استراجيجية شة ة الاسةمة    0-2-2

الفرو  ت لمعيشات السرجةطة بيؼ الاختةارات القبمية والةعدية الطب   وادنا  الؽص  الاحراي  واختةار 
 لسهارات الاساسية ب رة القدم قيد الةح  لد  الطب . لاستراجيجية شة ة الاسةمة
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لاستراجيجية شة ة  وقيسة اختةار ت لمعيشات السرجةطة يبيؼ الستؽسم الحداب  والانحراف السعيار   (2جدو  )
 ية والةعدية لسهارات لرة القدم لمطب الاسةمة لبختةارات القبم

 ( . (4.42)*معشؽ  عشد مدتؽ  معشؽية )
والسشاولدة والاخسداد والدحرجدة ( لبختةدارات السهاريدة ) التهدديف ( t( ا  قيػ اختةدار )2الجدو  ) تبيؼ مؼي    

( مسدا  يدد  4.42( وجحد  قيسدة دلالدة اقد  مدؼ ) 0.774  6.402  0.809  0.997 عم  التؽال  بم   )
عمدد  معشؽيددة الفروقددات  بدديؼ الاختةدداريؼ القبمدد  والةعددد  ولسرددمحة الاختةددار الةعددد   وبددالرجؽ  الدد  الأوسدداط 

   00ديف  والسشاولددة  والاخسدداد  والدحرجددة( عمدد  التددؽال  بم دد  )الحدددابية لبختةددارات القبميددة لمسهددارات )التهدد
(   2.026  0.860  2.670  06.277( وبددانحراف السعيددار          )  20.072  2.944  26.724

اما الاوساط الحدابية لبختةارات الةعدية لمسهارات    ) التهديف  السشاولة  الاخساد  الدحرجدة ( عمد  التدؽال  
  02.049  0.007  06.077  ( و بدددددانحراف السعيدددددار  ) 24.024  9.244  02.724  09بم ددددد  ) 
( نر  ا  التطؽر واضظ حي  ا  الأوساط الحددابية لبختةدارات الةعديدة جسيعهدا اكبدر مدؼ الأوسداط  0.006

ساسدية  د  الحدابية لبختةارات القبمية  مسا يؽلد عم   اعمية استراجيجية شة ة الأسةمة عشدد جعمديػ مهدارات الا
كددرة القدددم  ويعددزو الةاحثددا  سددبم ذلددغ الدد  ا  التدددريس بإسددتراجيجية شددة ة الاسددةمة مددع الطددب  السجسؽعدددة 
التجريبيدة الاولد  جعمدد  مدؼ الستعمسدديؼ اساسدا  لمعسميددة التعميسيدة مسددا أثدر لثيددرا   د  زيددادة دا عيدتهػ و جذددؽيقهػ 

بيؼ الطالم والسددرس والطدب   يسدا در مؼ الاسةمة جؽليد أكبر قمسا وسع مؼ قدراجهػ عم  التفكير مؼ خب  
( حيدد  أ  إسددتراجيجية شددة ة الاسددةمة جعسدد  عمدد   0426 ة شددديبددؽ سددعيد  والحؽ م) ابيددشهػ  وهدد ا مددا ي لددد  

زيادة ربةة الستعمسيؼ    الةحد  عدؼ أساسديات الحقداي  والتقرد  عدؼ السعمؽمدات مدؼ خدب  جعددد الاسدةمة و 
يادة الدا عية و الربةدة باججدا  الدتعمػ  ولد لغ ا  إسدتراجيجية شدة ة الاسدةمة جحتدؽ  الاستفدارات مسا اد  ال  ز 

عمد  انذددطة و  عاليددات متةايشددة جددداعد عمدد  اسددتيعا  وجطبيد  السعمؽمددات بذدد    اعدد  وجمتددزم عمدد  التفاعدد  
والحؽسددةة  بدؽ سددعيد  م) ابديؼ السدددرس والطدب   دد  العسميدة التعميسيددة مسدا يددداعد عمد  انتقددا  اثدر الددتعمػ . 

0426  :287 )                                                                  

 الاختبارات ت
وحدة 
 القياس

 قيمة الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ( t  )

 المحسوبة

مستوى 
 الاحتمالية

sig 
 الدلالة

    سش     سش 

 معشؽ   0012. 3.997 26.337 49 26.177 23 درجة التهديف 1
 معشؽ   24222 44242 4.447 21.750 5.674 16.750 درجة مناولةال 2
 معشؽ   24222 64225 21.209 9.100 2.863 5.900 درجة اخماد 3
 معشؽ   24222 4.770 2.436 10.450 1.456 13.371 زمن دحرجة 4
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التعرف عم  أثر استراجيجية جعميػ الاقرا     جعمػ بع  السهارات الاساسية  ب رة القدم لد   0-2-0
ات القبمية و الةعدية الطب   وادنا  الؽص  الاحراي  واختةار الفرو  ت لمعيشات السرجةطة بيؼ الاختةار 
 لاستراجيجية جعميػ الاقرا  لسهارات الاساسية     لرة القدم قيد الةح  لد  الطب . 

لاستراجيجية جعميػ  وقيسة اختةار ت لمعيشات السرجةطة يبيؼ الستؽسم الحداب  والانحراف السعيار   (6جدو  )
 لرة القدم لمطب الاقرا  لبختةارات القبمية والةعدية لسهارات الاساسية    

    (4.42)*معشؽ  عشد مدتؽ  معشؽية   
لبختةددددارات السهاريدددددة ) التهدددددديف  والسشاولدددددة  والاخسددددداد  ( t( ا  قددددديػ اختةدددددار )6الجددددددو  ) تبدددديؼ مدددددؼي     

( 4.42( وجحدد  قيسددة دلالددة اقدد  مددؼ )0.229  0.020  0.984  0.640عمدد  التددؽال  بم دد  )  (والدحرجددة
مسددا  يددد  عمدد  معشؽيددة الفروقددات بدديؼ الاختةدداريؼ القبمدد  والةعددد  ولسرددمحة الاختةددار الةعددد   وبددالرجؽ  الدد  

حرجة( عم  التدؽال  بم د  ) الأوساط الحدابية لبختةارات القبمية لمسهارات )التهديف  والسشاولة  والاخساد  والد
(   2.707  0.720  6.606  02.984( وبدددددددانحراف السعيدددددددار   )  20.076  6.244  20.644  02

اما الاوساط الحدابية لبختةارات الةعدية لمسهارات ) والتهديف  والسشاولة  والاخسداد  والدحرجدة ( عمد  التدؽال  
 2.809  0.220  0.447  09.909ر  ) ( وبددددددددانحراف السعيددددددددا 20.488  8  04.944  00بم دددددددد  ) 

حيدد  جبدديؼ هشدداك جطددؽر واضددظ  دد  الأوسدداط الحدددابية لبختةددارات الةعديددة جسيعهددا وهدد  اكبددر مددؼ الأوسدداط 
الحدابية لبختةارات القبمية مسا ي لد عم   اعمية إستراجيجية جعميػ الاقرا     جعمػ السهارات الاساسية    لدرة 

ي دؽ   يدت أ دراد مجسؽعاجدت ميدر متجاندديؼ  لسدا  تراجيجيةسدالإ الد  أ  هد   دلغ القدم  و يعزو الةاحثا  سبم 
 الا درادأ  السد ولية الفردية جشعدم  يها  بالإضا ة إل  مداهسة التعمػ التعاون     خف  القم   حي  لا يجدد 

لسجسؽعة يجم أ  أثشاء ج دية السهارة    ك   رد مؼ ا    ر قايهػالسجسؽعة حرجا    طرح جداؤلاجهػ عم     
يتعاو  مع زميمت لحرؽ  عسمية التعمػ  لسا أ  جؽاص  الستعمسيؼ  يسا بيشهػ مؼ ش نت أ  يجع  للأ دراد جد ثير 
عم  بعزهػ الةع  و يس ؼ است ب  ه ا الت ثير برؽرة جيددة أضدا ة إلد  ذلدغ أ  الدتعمػ التعداون  يتفد  مدع 

أ  جرددحيظ الطالددم ( "   2990ت  جشددحا) يتفدد  مددع رأ الطبيعدة الةذددرية أكثددر مددؼ ميددر  مددؼ الأسدداليم وهدد ا 

 لاختباراتا ت
وحدة 
 القياس

 قيمة الاختبار البعدي الاختبار القبلي
)ت( 
 المحسوبة

مستوى 
 الاحتمالية

sig 
 الدلالة

    سش     سش 

 معشؽ   0172. 24624 29.929 43 21.980 21 درجة التهديف 1
 درجة مناولةال 2

 معشؽ   24221 34222 3.00701 20.900 6.636 14.600
 معشؽ   24222 44254 24152 2 24212 64122 درجة اخماد 3
 معشؽ   24225 34152 14222 124222 14232 134326 زمن دحرجة 4
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لةعزددهػ الددةع  مددؼ أجدد   مددداعدة الطددب عددد مددؼ الأمددؽر السهسددة الهدددف مشهددا يمددت أثشدداء أداء السهددارة ميلز 
دددداعد عمدد  زيدددادة التفاعددد  جدرا  قددا  اسددتخدام اسدددتراجيجية جعمددديػ الا ".جرددحيظ الأخطددداء أثشدداء الأداء الحرلددد  

الايجاب  بيؼ الطب     السؽق  التعميس  الامر ال   اسهػ    ابعاد السمد  ور ع مدؼ مددتؽ  الدا عيدة لمدتعمػ 
عشد الطب  والعسد  عمد  جشسيدة الجدرأة وجس ديؼ الستعمسديؼ مددؼ القدددرة عمد  الكدبم السعبدر الهدادف  مسدا سداعد 

 ( الدددد  أ  0449الاطددددؽ  والزبيددددد  )  زدددد   ويذددددير لددد  مدددددؼ الطدددب  عمدددد  خددددز  معمؽماجددددت عمددد  نحددددؽ أ
الاقرا  جتيظ لمستعمسدديؼ حريدة واسعة    مجا  جحقي  الهؽية واكتذاف ال ات ومالةدا مدا يشعدر جعميػ ستراجيجية إ

الد  جساعددة الاقددرا  بؽصددفها جساعدددات لهدؽ وجدددمية عشددد الستعمسدديؼ لكددؼ عمسداء الاجتسددا  ي لدددو  عمدد  اهسيددة 
اعات وعم  اهسيدة الدددور التربدؽ  الد   جمعةدت  د  اعددادهػ وجشذدةتهػ  كريدا واجتساعيدا وبددأوا يشعدرو  ه   الجس

 (026  88۲،) الاطؽ  والزبيد   .  اليها بؽصفها مشعؽمة جربؽية جدع  ال  جحقي  وظاي  جربؽية متشؽعة
                                   

وجعميػ الاقرا     جعمػ بع  مهارات الاساسدية  د  لدرة القددم  الاسةمةالفرو  بيؼ إستراجيجيت  شة ة  0-2-0
لمعيشددات السدددتقمة بدديؼ الاختةددارات الةعديددة ( t )   لددد  الطددب   وادنددا  الؽصدد  الاحردداي  واختةددار الفددرو  

 لاستراجيجيت  التعمػ ولسهارات الاساسية    لرة القدم قيد الةح  لد  الطب .
لاستراجيجية شة ة  وقيسة اختةار ت لمعيشات السدتقمة الحداب  والانحراف السعيار  يبيؼ الستؽسم  (7جدو  )

 الأسةمة وجعميػ الاقرا  لبختةارات الةعدية لسهارات الاساسية    لرة القدم لمطب 

 .  (4.42)*معشؽ  عشد مدتؽ  معشؽية 
 
 

 الاختبارات ت
وحدة 
 القياس

 قيمة جعميػ الاقرا  شة ة الاسةمة

 ( t )

 المحسوبة

مستوى 
 الاحتمالية

sig 
 الدلالة

    سش     سش 

 24525 24623 29.929 43.000 26.337 49.000 درجة التهديف 1
مير 
 معشؽ  

 24423 24222 3.007 20.900 4.447 21.750 درجة مناولةال 2
مير 
 معشؽ  

 24254 14223 2.152 8.000 1.209 9.100 درجة الاخماد 3
مير 
 معشؽ  

 معشؽ   24222 24222 1.828 12.088 2.436 10.540 زمن الدحرجة 4
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لبختةارات الةعدية بيؼ استراجيجيت  شة ة الأسةمة وجعميػ الاقرا  ( t( ا  قيػ اختةار )7الجدو  ) تبيؼ مؼي    
( 4.420  4.748  4.670ولبختةددددارات السهاريددددة ) التهددددديف والسشاولددددة و الاخسدددداد( بم دددد  عمدددد  التددددؽال  )

( مسا  يد  عم  عدم وجؽد  رو  معشؽيدة بديؼ الاختةدارات الةعديدة لاسدتراجيجيت  4.42ظهرت اكبر مؼ قيسة )
( جح  0.070لمعيشات السدتقمة لسهارة الدحرجة )( t)الأسةمة وجعميػ الاقرا  (   وظهرت قيسة اختةار ) شة ة 

عمد  وجدؽد الفدرو  بديؼ الاختةدارات الةعديدة   ( مسا يد4.42( وه  اق  مؼ قيسة الدلالة )4.409قيسة دلالة )
حدددددابية نددددر  ا  الؽسددددم الحددددداب  لاسددددتراجيجيت  ) شددددة ة الأسددددةمة وجعمدددديػ الاقددددرا  (   وبددددالرجؽ  للأوسدددداط ال

لاسددتراجيجية شددة ة الاسددةمة اقدد  مددؼ الؽسددم الحددداب  لاسددتراجيجية جعمدديػ الاقددرا  مسددا يددد  عمدد  جطددؽر الطمةددة 
   باستراجيجية شة ة الاسةمة بذ   ا ز  مؼ استراجيجية جعميػ الاقرا .

التجريبيدة  عمد  مجسؽعدة(   ة الاسدةمةالتجريبية الاولد  ) اسدتراجيجية شدة  جفؽ  مجسؽعة و الةاحثا يعز و       
ال  أ  مراح  ه   الاستراجيجية ج د  ال  السذارلة والتفاع  السةاشدر بديؼ  الثانية ) استراجيجية جعميػ الاقرا  (

التفكير وإيجاد الحمؽ   د  مؽضدؽ   التشفي  السهارات بذ   جيد و الطب  والسدرس  وازدياد الحساس لديهػ   
و دد  عمدد  ا  التدددريس  لسددا الةعددد   الاختةدداروهدد ا لددا  لددت اثددر واضددظ عمدد  نتدداي  درجددات مقيدداس    الدددرس

استراجيجية شة ة الاسةمة يداعد الطب  عم  جةاد  الاحترام بعزدهػ لدةع  وجقبد  الا كدار وا راء السطروحدة 
  جيد . التعميػ السهارات الحرلية بذ  بيؼ روح الديسقراطية والتعاو  مسا اد  ال  يو 
 
 الاستنتاجات والتوصيات :-4
 الاستنتاجات : 4-0

 ا جية : الاستشتاجاتال   ا    ضؽء نتاي  الةح  جؽص  الةاحث
ات الاساسدددية ب دددرة القددددم ) التهدددديف لدددا  مددد ثرا   ددد  جعمدددػ مهدددار شدددة ة الاسدددةمة  تراجيجيةسدددإأ  التددددريس ب -2
وجدددؽد  دددرو  دالدددة إحرددداييا   ددد  القياسدددات القبميدددة و   حيددد  أظهدددرت الشتددداي  الاخسددداد والدحرجدددة (السشاولدددة و و 

 الةعدية  و لسرمحة القياسات الةعدية .
) التهدددديف  ات الاساسدددية ب دددرة القددددم لدددا  مددد ثرا   ددد  جعمدددػ مهدددار  قدددرا الدددتعمػ الا تراجيجيةسدددإأ  التدددريس ب -0 
  القياسدات القبميدة والةعديدة    حي  أظهرت الشتاي  وجؽد  رو  دالة إحرداييا   دالاخساد والدحرجة (السشاولة و و 

 ولسرمحة القياسات الةعدية .
 ددد   الاقدددرا ػ يجعمددد التجريبيدددة الثانيدددة عمددد  مجسؽعدددةشدددة ة الاسدددةمة  التجريبيدددة الاولددد  سجسؽعدددةالجفؽقددد   -0 

 القددمب درة  الاخسداد والدحرجدة (السشاولدة و ات )التهدديف و معدلات ج ير القياس الةعد  عؼ القياس القبمد  لسهدار 
 الةح  .قيد 
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ات الاساسية ب درة الس ثرة    جعمػ مهار  ستراجيجيات مؼ الإ شة ة الاسةمة و جعميػ الاقرا  تراجيجيت سإأ   -0 
 .القدم 
 : التؽصيات و السقترحات 0-0
والطرايدد  التدريدددية  بالاسددتراجيجيات البدنيددة وعمددؽم الرياضددة. ضددرورة اهتسددام التدريدددييؼ  دد  لميددات التربيددة 2

 الحديثة والت  جؽاكم التطؽرات الحاصمة    عسمية التعميػ الت  جعتسد عم  نذاط الطالم وجهد 
الاخسداد والدحرجدة ( السشاولدة و )التهديف و  تا   جعميػ مهار  شة ة الاسةمة وجعميػ الاقرا  تراجيجيةسإستخدام .إ0

 التعمػ . لسا لت مؼ  اعمية عالية و ج ثير عم  قدمب رة ال
 
 
 
 

 المرادر
( طرايدد  جدددريس التربيددة الرياضددية  دار ابددؼ 0449الاطددؽ   وليددد وعدددز و الزبيددد   قردد  حددازم   ) -2

 الثير  جامعة مؽص  .
(  اسوووترتيتيات الوووتعلط الس ووو  2216امبوووو سوووعيدي  نبووود، بوووب خمووويس  وسووود بسوووت نلوووي الحوسوووسية ) -2

 دار الميسر للس ر والتوزيع   نماب   الأردب 4استراتيتية مع الامثلة والت بيق    

 .القاهرة    واخرو  لسفت جرجست    أميؼ ا   والتكؽيش  جقيػ جعميػ التجسيع: ( ،1۲0رو  ) خا بمؽم و -0
(: اثر جؽظيف استراجيجيت  شدة ة الاسدةمة ومردفؽ ة التردشيف  د  0429التسيس    اطسة جعفر خم  ) -0

الخامس الابتداي     مدادة الم دة العربيدة  لميدة التربيدة الاساسدية قددػ الم دة العربيدة  جحري  جمسي ات الر  
 جامعة ديال  . -رسالة ماجدتير 

(: سددي ؽلؽجية التدددريس ووظايفددت  دار الاخددؽة لمشذددر والتؽزيددع  عسددا   0442الحسراندد   انترددار لدداظػ ) -2
 الارد  .

  رائق التدريس التربية الرياضية و أساليبها 4 ( 2211الربيعي  محمود داود و صالح  سعيد ) -6

ات  د  التربيدة بحدات لكتابدة الابحدالا : دليد (0440)  ع صدالظ  تحد ار    بيدالك ابراهػ و     نؽر كالذؽ  -7
 .امعت ب داد  العرا جعت ة  مطالرياضة
قايػ عم  بعد  اسدتراجيجيات التعمديػ الشذدم  د  الدراسدات الاجتساعيدة  ( : برنام  مقترح0422الررايرة )-8

لتشسيدددة التحردددي  وبعددد  مهدددارات التفكيدددر لدددد  الطدددب  بطيةددد  الدددتعمػ بالسرحمدددة الابتداييدددة بدددالارد   رسدددالة 
 .ماجدتير مير مشذؽرة  جامعة القاهرة  مرر
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  دار السديرة لمشذر 0التدريس العامة  ط (: طراي   0442مرع   جؽ ي  احسد و الحيمة    محسؽد )  -9
 و التؽزيع والطةاعة  عسا   الارد  .

دار الؽ داء  الطةعدة الاولد    استتراتيجيات التتدريس الفعتال(: 0420عفاف عثسدا  عثسدا  ) مرطف   -24
 مرر.  الاس شدرية  لدنيا الطةاعة و الشذر 

 ك في كرة القدط  نماب  الاردب 4  الاختبارات و التكتي1(   2216موفق اسعد محمود ) -11

20- Mawdoo.com   . 
 


